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 ة دورية محكّمةمجل

 (نوفمبر -إبريل ) العام الجامعيفي  مرتينتصدر 

البحوث التي  تشمل،باللغة العربية أو الإنجليزية بحيث  نشرها،تنشر المجلة البحوث والمراجعات العلمية التي لم يسبق 

 والابتكار.تتميز بالأصالة 

  
 

 

 الأهداف –الرسالة  –الرؤية 
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  النفس.سهام في إثراء التراكم المعرفي في مختلف مجالات علم الإ   (2

 نشر البحوث والدراسات المتخصصة في مجالات علم النفس المختلفة.  (3

 :النشر مجالات

 النفس بفروعه النظرية والتطبيقية. وقضايا علمجميع موضوعات   
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 هـ/1439 - جمادى الأولى -27 تغير اسم المجلة إلى "المجلة السعودية للعلوم النفسية"

 م2018  -مارس -12

 



 

 

 هداف المجلة أ

في الاعتبار المستجدات  • تأسيس فكر نفس ي فاعل وأصيل يأخذ 

 .العلمية والمعرفية في إطار المعطيات الثقافية

والبرامج  • والتقييم  القياس  أدوات  وتحسين  تطوير  في  الإسهام 

المجالات   مختلف  في  والعلاجية  والارشادية  والوقائية  النمائية 

 .والمهنية ،والأمنيةتماعية، النفسية والتربوية والصحية، والاج

تعريف المهتمين بكل ما يستجد في الميدان النفس ي وما يرتبط به   •

 .من مجالات أكاديمية ومهنية

 .تشجيع الباحثين والدارسين على البحث والنشر •

عرض تجارب عالمية متمثلة بما يصدر من كتب وأبحاث تتعلق   •

 .علم النفسب

 جلة ياسة المس

جميع   • في  المجلة  يتماتلتزم  بما  فيها  ينشر  النهج  ما  مع  ش ى 

معايير   وكذلك  السعودي،  المجتمع  عليه  يقوم  الذي  الإسلامي 

 
 
 .النشر العالمية والاخلاقية المعتبرة عالميا

قضايا   • تناقش  التي  الأصيلة  العلمية  الأوراق  المجلة  تنشر 

لجهة   والتي لم يسبق نشرها، ولم تقدم  علم النفسوموضوعات  

 .أخرى 

العربية أو الإنجليزية مع ملخص في كلتا   غتين لباة  النشر في المجل •

 .( كلمة200الحالتين لا يزيد عن )

 تناهض   •
 
لا تقبل المجلة استلام أي ورقة أو تحكيم تحمل أفكارا

التحامل،   أنواع  الأمن الفكري والمجتمعي، أو تحمل أي نوع من 

 .لوجييديو دق الأ أو العدوانية أو التطرف أو التش

الأ  • استقبال  لليتم  العلمية  حالة وراق  وفي  العام  مدار  على  نشر 

البريد   على  يصلكم  تلقائي  رد  وضع  سيتم  توقف  وجود 

 .الإلكتروني 

 .تستقبل المجلة مراجعات الكتب ذات الصلة بتوجه المجلة •

العلمية المستلة من الرسائل العلمية، على  • تقبل المجلة الأوراق 

ذل على  النص  يتم  كما  أن  الورقة   ألا  يجبك،  المستلة    تكون 

    في الرسالة الأصل. بنفس البيانات والإجراءات

في غضون  ت • للمجلة  الإلكتروني  الموقع  العلمية على  الأوراق  نشر 

تزيد عن   ع  100فترة لا  للمجلة يوم كمتوسط  تسليمه  مل منذ 

 .وإعطائه رقم قيد

لا يسمح بإعادة  والنشر محفوظة للمجلة، و بع  ق الطجميع حقو  •

ة أو نسخه بأي شكل وبأي وسيلة  شر أي جزء من المجلطبع أو ن

أو   إلكترونية  والتسجيل  كانت  التصوير  ذلك  في  بما  آلية 

دون   استعادتها  أو  معلومات  حفظ  نظام  أي  في  والإدخال 

 .ى موافقة كتابية من رئيس هيئة التحريرالحصول عل

 

 المجلة ي نشر فشروط ال

التعهد • بنود  نظا   قراءة  يتضمنها  العلمية  التي  الورقة  م استقبال 

 .لكتروني والموافقة عليهاالا

بدون أسم المؤلف أو   (DOC) ث بصيغة الوورد أرفاق ملف البح •

 تضمين ما يكشف هويته في عدم بياناته، وهنا يجب على المؤلف

" ان  حيث  البحث"،  هو  "ملف  كما  سيرسل  البحث"  ملف 

 .مين للمحك

ا • البيانات  جميع  والمعلتعبئة  بالبحث  الشخصية  لمتعلقة  ومات 

عللباحث   بذلك  الخاصة  الحقول  في  المشاركين  لى والباحثين 

 .نظام المجلة الالكتروني

 لسياسة المجلة، فإنه يتوجب على الباحثين ضبط أوراقهم   •
 
وفقا

بدقة العلمية وفق واتباعها  البحث،   لشروط ومواصفات ملف 
 
ا

ل  أي وجه من الأوجه سيمثإن عدم الالتزام بها بحيث    اهية،متن

 لنشر الورقة
 
 .عائقا

 مواصفات الورقة العلمية 

يتجاوز ع • العلمية  ألا  الورقة  كلمات  حال    8000دد  أي  في  كلمة 

والملخصان   والأشكال  والجداول  المراجع  )شاملة  الأحوال  من 

 .ربي والإنجليزي والهوامش والرومنة(الع

كلمة. يوضح فيه عنوان    200لملخص عن  كلمات ا  ددألا تزيد ع •

 .جها ونتائجه والكلمات المفتاحيةلمية وأهدافها ومنهالورقة الع

مع    14للعربي والإنجليزي بنط   Sakkal Majalla الخط  يستخدم •

 .تغميق العناوين الرئيسية

الأولى  • الصفحة  ماعدا  عمودين  شكل  على  البحث  متن  كتابة 

 .صين )العربي والإنجليزي(ة والمخلرقعنوان الو  تي تتضمنوال

سم من جميع الجهات عدى الجهة اليمنى    2.5هوامش الصفحة •

 .سم 1دين سم؛ والمسافة بين العمو  3

 .تباعد الاسطر في المتن مفرد •

 .12الجدول بنط ، وعنوان 10مقاس بنط الخط في الجداول  •

 . 1,2,3,4جميع الأرقام في البحث تكتب بالعربي كالآتي:  •

 .الإصدار السابع في الكتابة والتوثيق APA ام بنظامتز الال •

ودمجها   • العربية  المصادر  جميع  المراج  ضمنرومنة  ع قائمة 

  ة الصحيحة يمكنك تتبعوللتعرف على طريقة الرومن،  الإنجليزية

الرابط 

www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_https://

channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D . 

 

 

 

 

 النشر  تعليمات

https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D
https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D


 

 

 آلية استقبال الورقة وتحكيمها

)الباحث( إيتطلب   • المؤلف  يكون  أن  العلمية  الورقة  رسال 

ال المجلة  نظام  في  للمؤلف  مسجل  يكون  أن  يجب  لذا  كتروني، 

 .حساب )اسم مستخدم وكلمة سر( على النظام

يطلع  ينبغي   • بع أن  عالباحث  الدخول  على سياسة    لىد  حسابه 

 .المجلة وتعليمات وشروط النشر

"طلب جديد" يمكن للمؤلف تقديم ورقته العلمية من خلال  من   •

 .عدة خطوات متدرجة، حتى إتمام رفع الطلب

 ستقبال الورقة وتحكيمهاآلية ايتبع 

هيئة  • رئيس  يستقبل  الطلب  رفع  إتمام  من  الانتهاء  بمجرد 

اا وبعلتحرير  علطلب،  اطلاعه  التحرير لي د  لهيئة  يحول  ه 

 .للفحص الأولي

يحال   • مبدئيا  البحث  صلاحية  على  التحرير  هيئة  موافقة  عند 

 .في مجال الورقة العلمية نمتخصصيلمحكمين 

ويتخذ قرار  طلع رئيس التحرير عليها، بعد عودة ردود المحكمين ي •

 لبتحوي
 
للباحث وفقا إما    ها  المحكمين  الرأي  أوبإجراء   لتعديلات 

 .للباحثر الاعتذا

تعرض الورقة العلمية بعد إجراء التعديلات على رئيس التحرير   •

 .مع ملف يتضمن جدول لبيان تنفيذ الملاحظات

لل • للمدقق  العلمية  الورقة  التحرير ملف  رئيس  حكم على يحول 

 .بتنفيذ الملاحظاتمدى التزام المؤلف 

يعرض   • المدقق  من  الرد  يصل  أن  هيئةبعد  وب  على  ناء  التحرير 

 .خاطب الباحث بالقرار النهائيي عليه

 

 

 مهام هيئة التحرير 

 .رسم السياسة العامة للمجلة والتأكد من متابعة تنفيذها •

 .العمل على تطوير الدورية والارتقاء بمستواها •

واستقطابالإعلا  • بالدورية  والتعريف  للمشاركة    م  الباحثين 

 .ببحوثهم

البحوث ومر  • ااجعتها و استقبال  شروط   معنطباقها  تحديد مدى 

 .النشر في الدورية

من  • نشرها  وإمكان  أبحاثهم  تسلم  عن  البحوث  أصحاب  إبلاغ 

 .عدمه

 .إرسال البحوث إلى المحكمين واستقبالها منهم •

 .لبحث لبعض التعديلاتالتنسيق مع الباحث عند حاجة ا •

ال • آراء  اتخاذ  مراجعة  بعد  عدمه  من  البحث  نشر  بشأن  قرار 

 .احث لهااستجابة البحكمين و الم

 .ستقبال طلبات الاشتراك في الدوريةا •

 .متابعة إجراءات النشر •

من  • سلامتها  من  للتأكد  إصدار  كل  من  الأولى  النسخة  مراجعة 

 .الأخطاء

 

   **** 

 النشر  تعليمات



السعودية  تسعد هيئة تحرير المجلة المصطفى.والصلاة والسلام على نبينا محمد  ىلحمد لله وکفا

موضوعات  ةخمس يتضمن والذي (5202/  نوفمبر )عدد العاشرللعلوم النفسية بتقديم عددها 

أثر اتجاه الفقرة وعدد فئات  :تناول البحث الأول  .النفسيةبحثية في مختلف فروع علم النفس والصحة 

 :البحث الثاني فيما تناول ، الاستجابة على الأداء التفاضلي باستخدام نموذج الاستجابة المتدرجة

من جانب آخر تناول و، المحتملة )المتوقعة والخائفة( لدى معلمات العلوم في المرحلة الثانويةالذوات 

الذكاء الوجداني وعلاقته بالتعلق الوجداني غير الآمن لدى النساء في المجتمع : الثالثالبحث 

الاستبعاد الاجتماعي كمُنبئ بالانحراف السلوكي لدى عينة من  :تناول أما البحث الرابع فقد  .السعودي

الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من الإبداع : البحث الخامس تطرق  ، في حينالمراهقين في مدينة جدة

 .نفعالي والتحصيل الأكاديمي لدى طالبات الجامعةالا 

 
 
العدد ما يحوز على  قراء هذا وعامة والدارسون تأمل هيئة تحرير المجلة في أن يجد الباحثون  ختاما

آملين الا يبخلوا على هيئة تحرير المجلة في  والعلمية،البحثية  اهتماماتهم ويلامس ورضاهمقبولهم 

 شك في تحسين مستوى المجلة الهادفة والتي ستسهم بلا وتعقيباتهمبملاحظاتهم  دورتها الجديدة

 .من وراء القصد والله أرحب؛بها لأفاق  والدفعوتطويرها 
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 1-10-1-ksu-http://dx.doi.org/10.33948/sjpsDOI:  

 أثر اتجاه الفقرة وعدد فئات الاستجابة على الأداء التفاضلي باستخدام نموذج الاستجابة المتدرجة

      (2)أ.د. إسماعيل بن سلامة البرصان                     (1)أ. عبد العزيز بن حمد العميري 

 ( ه1447 /03/ 23وقبل  - ه10/01/1447)قدم للنشر 

 متغير ضوء في التفاضلي الأداء على الاستجابة فئات وعدد الفقرة اتجاه أثر عن الكشف إلى الدراسة هدفت المستخلص:

 نسخ ست في أداتها وتمثلت الارتباطي، الوصفي المنهج الدراسة اعتمدتوقد . المتدرجة الاستجابة نموذج باستخدام ،الجنس

 رباعي، ثلاثي،) الاستجابة فئات وعدد( سلبية/إيجابية) الفقرات اتجاه في لتختلف صُمّمت لروزنبرغ، الذات تقدير مقياس من

بقت ،(خماس ي
ُ
 أن النتائج أظهرت .البسيطة العشوائية طريقةالب اختيارهم تم ومعلمة معلم( 7200) من مكوّنة عينة على وط

 عدد ازدياد مع هاتزايد عن كشفت كما والإناث، الذكور  بين( DIF) التفاضلي الأداء لظهور  عرضة كثرأ كانت السلبية الفقرات

 جميع أظهرت بينما الرباعي، التدرج في فقرات ثلاث إلى العدد وارتفع الثلاثي، التدرج في فقط فقرتان ظهرت إذ الاستجابة؛ فئات

ا أداء   الخمس السلبية الفقرات  ؛بالاستقرار الإيجابية الفقرات اتسمت المقابل، فيالخماس ي.  التدرج استخدام عند تفاضلي 

ا أداء   أظهرت واحدة فقرة باستثناء الاستجابة، فئات جميع عبر تفاضلي أداء فيها يظهر لم حيث  عند منتظم غير تفاضلي 

ا الدراسة قدمت النتائج، ضوء وفي في الصورة الإيجابية من المقياس. الخماس ي التدرج استخدام : أبرزها التوصيات، من عدد 

 لضمان والخماسية، التدرجات الرباعية في سيما ولا المقاييس، بناء عند السلبية الفقرات وتقليل الموجبة الفقرات استخدام

 .وعدالته القياس دقة

 .المتدرجة الاستجابة نموذج التفاضلي، الأداء الاستجابة، فئات الفقرة، اتجاه :المفتاحية الكلمات

 
The Effect of Items Direction and The Number of Response Categories on Differential Item 

Functioning Using Graded Response Model 
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Abstract: This study examined the effects of item wording direction (positive vs. negative) and response category 

formats on differential item functioning (DIF) across gender, using the Graded Response Model (GRM). Six versions 

of the Rosenberg Self-Esteem Scale, systematically varied by item wording and response categories (3, 4, and 5-

point), were administered to a random sample of 7,200 teachers. Results indicated that negatively worded items were 

consistently more susceptible to gender-based DIF, particularly as the number of response categories increased. 

Specifically, DIF was observed in two items on the three-point scale, three items on the four-point scale, and all five 

negative items on the five-point scale. In contrast, positively worded items showed minimal evidence of DIF across 

response formats, with only one instance of non-uniform DIF observed on the five-point scale. These findings 

emphasize the role of item wording and response format in contributing to DIF and support the use of three response 

categories when combining positive and negative items to reduce DIF occurrence. 

Keywords: Item wording direction, Response categories, Differential item functioning, Graded Response Model.
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 مقدمة

اتعد عدالة المقاييس في مجال القياس النفس ي  على  مؤشر 

جودتها، حيث تضمن أن تكون الأدوات المستخدمة لتقييم 

الأفراد غير متحيزة وتعكس بدقة خصائصهم النفسية أو 

قدراتهم بغض النظر عن خلفياتهم الثقافية، أو 

الاجتماعية، أو العرقية، أو الاقتصادية. وتعتبر العدالة 

من الخصائص المهمة التي ينبغي أن تتحقق عند بناء 

والاختبارات، ويشير هذا المفهوم إلى قدرة الاختبار  المقاييس

أو المقياس على توفير فرص متكافئة لكافة الأفراد لإظهار 

 ما يمتلكون من قدرات أو سمات.

 Differentialويُعتبر الأداء التفاضلي للفقرة 

Item Functioning (DIF)  أحد الطرق التي يمكن خلالها

لمقياس، ويهدف إلى ضمان التحقق من عدالة الاختبار أو ا

أن أداء الأفراد المتساويين في القدرة لا يعتمد على 

 Ohiri et)المجموعة العرقية أو الثقافية التي ينتمون إليها 

al.,2024) وعلى الرغم من أن الأداء التفاضلي والتحيز .

كلاهما يهتمان بعدالة الاختبار إلا أن مفهوم الأداء 

، فالفقرة المتحيزة تظهر أداء التفاضلي يختلف عن التحيز

تفاضليا لكن الأداء التفاضلي لا يكفي للحكم على أن 

، ويحمل تحيز وأشمل الفقرة متحيزة، فمفهوم التحيز أعم

ىالفقرة  ا معن  ، وعدم العدالة أو المساواة اجتماعي 

(Camilli, 2006 وفي هذا السياق يرى دورانس وهولاند .)

(Dorans &Holland,1993أن ا ) لأداء التفاضلي يهتم

طابع إحصائي  فهو ذوبالخصائص السيكومترية للفقرة 

من حيث كيفية عمل الفقرة في المجموعات المختلفة، بينما 

يركز التحيز على الجانب الاجتماعي المترتب على تطبيقها 

 وتفسير نتائجها.

ا لاختلاف آلية بناء المقاييس من حيث  ونظر 

ستجابة، قد يؤدي ذلك إلى صياغة فقراتها وعدد فئات الا 

 الأداء ظهور  مما قد يسهم في عنهاتفاوت في استجابة الأفراد 

كشفت إذ  ؛المختلفة من المفحوصين الفئات بين التفاضلي

 ;Harzing et al., 2012)العديد من الدراسات 

Marsh,2013)  أن التعامل مع فئات الاستجابة المختلفة في

. وأكدت الجنسمنها  تنوعةتدرج ليكرت يتأثر بعوامل م

 Gitchel etهذا الجانب دراسة جيتشل وآخرون )

al.,2011ان( التي أظهرت أن تعامل الذكور والإناث يختلف 

مع الفقرات السلبية حيث تميل الإناث للحصول على 

درجة عالية فيها مقارنة بالذكور مما يؤثر على صدق 

المقياس. ونتيجة لذلك قد يتأثر الأداء التفاضلي بصياغة 

الفقرة نتيجة للتباين في كيفية تعامل المستجيبين معها 

 ,.Cantillo et al)حيث أظهرت دراسة كانتيلو وآخرون 

ن اتجاه الفقرة في المقاييس النفسية يؤثر على ( أ2023

سلوك المستجيبين، حيث يميل بعضهم إلى عدم الموافقة 

عدد على الفقرات السلبية. كما أن الأداء التفاضلي يتأثر ب

( أن 2022كشفت دراسة الحارثي ) إذفئات الاستجابة، 

الأداء التفاضلي يختلف بين التدرجات الرباعية 

شمل بديل محايد، وهذا يشير إلى أن والخماسية التي ت

اختلاف عدد فئات الاستجابة قد يؤثر على العدالة بين 

 جميع المفحوصين. 

وتوجد عدة طرق للكشف عن الأداء التفاضلي 

 Classicalللفقرة منها ما يعتمد على النظرية الكلاسيكية )

(Test Theory-CTT ومنها ما يستند على نظرية الاستجابة ،

( التي أصبحت Item Response Theory-IRT) فقرةلل

شائعة الاستخدام في تطوير وبناء الاختبارات والمقاييس 

مات الفقرات بمعزل عن 
َ
حيث يتم فيها تقدير مَعْل

ويتم تقدير قدرات  Person- Free)خصائص الأفراد )
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( )دي Item-Freeالأفراد بمعزل عن خصائص الفقرات )

 متعددة نماذج للفقرة ابةالاستج ولنظرية(. 2017أيالا، 

اتتختلف   متعددة أو أحادية) المقاسة السمة لطبيعة بع 

 للبيانات مخصص فبعضها الاستجابة، ونوع( الأبعاد

 ثلاث) الاستجابة متعددة للفقرات وأخرى  ،(0،1) الثنائية

 المتدرجة الاستجابة نموذج بينها ومن( فأكثر فئات

(Graded Response Model-GRM) في اعتماده تم الذي 

 في الشائعة النماذج ويعد هذا النموذج من .الدراسة هذه

 سامجيما طوّرته وقد النفسية، المقاييس تطوير

Samejima م  للنموذج امتداد وهو 1969 عام
َ
عْل
َ
ثنائي الم

(2PL )التمييز معلمتي ويقدّر (𝑎ᵢ )والصعوبة (𝑏ⱼ )لكل 

 بوجود النموذج ويتميز. (Baker & Kim, 2017) فقرة

 يقل( 𝜏) العتبات من وعدد فقرة، لكل واحدة تمييز معلمة

 إذا المثال، سبيل فعلى. الاستجابة فئات عدد عن بواحد

 عدد يكون  أربعة ليكرت تدرج في الاستجابة فئات كانت

ا العتبات
 
 داخل ثابتة العتبات وتكون  ،(𝜏1، 𝜏2، 𝜏3) ثلاث

 (.Wells, 2021) صاعديات ومرتبة الفقرة

 للفقرة الاستجابة نظرية نماذجوعند توظيف 

(IRT )الأساليب تتعدد التفاضلي، الأداء تحليل في 

ا المستخدمة  التي المعلمات ونوع نموذج كل لخصوصية تبع 

 ذات فقرات مع يتلاءم الأساليب هذه فبعض. تقديرها يتم

 الإشارية المساحة مثل طريقة مؤشر ثنائية استجابات

عدّ  حين (، فيRaju’s Area DIF Measures) لراجو
ُ
 ت

 الاستجابات ذات للفقرات ملاءمة أكثر أخرى  أساليب

مثل طريقة مربع  فأكثر فئات ثلاث بين تتراوح التي المتعددة

 نسبة وطريقة اختبار (Lord’s Chi-Square)كاي لورد 

  .Likelihood-Ratio Test (LRT) الأرجحية

نموذج ونظرا لاعتماد الدراسة الحالية على 

 الأرجحية نسبة ( يعد اختبارGRMالاستجابة المتدرجة )

حيث  في ضوء هذا النموذجلتقييم الأداء التفاضلي  ملائما

تقدم الطريقة نهجا مرنا لاختبار الاختلاف في معاملات 

 ثيسنوقد أشار  .(Teresi et al., 2021الصعوبة والتمييز )

 نسبة اختبار أنإلى  (Thissen et al.,1993) وزملاؤه

 عن للكشف القوية الإحصائية الأساليب من الأرجحية

ا التفاضلي، الأداء  كما كبير عينة حجم توفر عند خصوص 

 المقارنة علىته فكر  وتقوم .هو الحال  في الدراسة الحالية

 ويتضمن(: Constrained model) المقيد: نموذجين بين

 عْ مَ  أن فرضية
َ
 متساوية أو الصعوبة( )التمييز الفقرة مةل

 Unconstrained)) المقيد غير أما المجموعتين، بين

modelمة أن فرضية يتضمن
َ
 بين وتختلف حرة الفقرة مَعْل

جرى  ،المجموعتين
ُ
 باستخدام النموذجين بين المقارنة وت

-chiتوزيع مربع كاي  يتبعو ( G2) الأرجحية نسبة اختبار

square ، ويعطى بالمعادلة( الآتيةWells,2021): 

𝐺2 = −2𝑙𝑜𝑔 (
𝐿𝐴
𝐿𝐶
) 

:  𝐿𝐶الأرجحية للنموذج المقيد،  𝐿𝐴حيث 

 الأرجحية للنموذج غير المقيد

 ويمكن كتابة المعادلة على الصورة الأتية:

𝐺2 = −2(𝑙𝑜𝑔𝐿𝑐 − 𝑙𝑜𝑔𝐿𝐴) 
 تناولت التي الدراسات تعدد من الرغم وعلى

 فئات عدد أو الفقرة اتجاه من كل   تأثير منفصل بشكل

 أن إلا ،على الخصائص السيكومترية للمقياس الاستجابة

 هذين بين التفاعل أثر بحثت دراسات إلى تفتقر الأدبيات

 بشكل التفاعل هذا يُعالج لم إذ. واحد إطار ضمن المتغيرين

 وبوجه السيكومترية، الخصائص على تأثيره لدراسة منهجي

بين  ومن(. DIF) للفقرات التفاضلي الأداء على خاص

الفقرة على الخصائص  اتجاه تأثير تناولت التي الدراسات

 ,.Cantillo et al) وآخرين كانتيلو دراسةالسيكومترية 

 فقط الإيجابية الفقرات استخدام أن التي أظهرت (2023
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 بينما ،للمقياس والثبات الصدق مؤشرات تحسين إلى أدى

عدم  إلى المستجيبين ميل في السلبية الفقرات تسببت

ا أثر مما ،الموافقة عليها  وفي. الصدق والثبات على سلب 

 & Bulut) وبولوت بولوت دراسة توصلت ذاته، السياق

Bulut, 2022)، تربك المستجيب  السلبية الفقرات أن إلى

اوتؤثر   .لمقياسل العاملية البنية على سلب 

 Setiawati) وزملاؤه سيتياواتي دراسة وأظهرت

et al., 2022 )والسلبية الإيجابية الفقرات استخدام أن 

ا في التحليل العاملي  المطابقة مؤشرات يؤثر على مع 

 ملحوظ بشكل المؤشرات هذه تحسنت بينما ،التوكيدي

 تشبعت حيث البُعد، ثنائي نموذج إلى الفقرات فصل عند

 كما. الإيجابية عن مستقل عامل في السلبية الفقرات

-Garcia) وآخرين فيرنانديز غارسيا دراسة نتائج دعمت

Fernandez et al., 2022 )المقياس أن تبين إذ التوجه، هذا 

 فقط، سلبية أو فقط إيجابية فقرات على يحتوي  الذي

ذي ال المقياسب مقارنة أفضل سيكومترية خصائص أظهر

ا مغاير منظور  ومن. النوعين كلا تضمن  بينت ما، نوع 

 من مرتفعة نسبة استخدام أن( 2022) شريم دراسة

 مقياس في صريحة بصياغة%( 50) السلبية الفقرات

 دالة في انخفاض إلى أدى الرياضيات نحو الاتجاه

 على يحتوي  بنموذج مقارنة التمييز، ومعامل المعلومات

 .السلبية الفقرات من فقط% 25

 النمرات دراسة أوضحت ذاته، الإطار وفي

سم تكون فقراته الذي المقياس أن( 2021)
ّ
 إيجابية ات

 تمييز معاملات وحقق والثبات، الصدق من أعلى بمستوى 

  أعلى
 
 نتائج . وتدعمسلبية فقرات تضمنذي يبال مقارنة

( Vigil Colet et al., 2020) وآخرين كوليت فيجول  دراسة

 فقراتال ذي المقياس أن أظهرت حيث الاستنتاجات، هذه

 النسخة من أفضل سيكومترية خصائص أظهر يجابيةالإ 

 . إيجابية وسلبية()المختلطة 

 عدد أن عدة دراسات أظهرت أخرى، جهة من

 السيكومترية الخصائص على يؤثر الاستجابة فئات

 Santoso) وآخرين سانتوسو دراسة بيّنت فقد. للمقاييس

et al., 2023 )عدد بزيادة تزداد الصعوبة معاملات أن 

 . التمييز معاملات على تأثير دون  الفئات،

 & Aybek) وتورمان آيبك دراسةوكشفت 

Toraman, 2022 )دالة يوفر الخماس ي التدرج أن 

 أن دون  والسباعي الثلاثي التدرجين من أعلى معلومات

ا يُحدث
 
 والحربي زارع دراسة أما .التمييز معاملات في فرق

 تقديرات يقدم الخماس ي التدرج أن أظهرت فقد( 2022)

 بالتدرج مقارنة المعلومات ودالة الصعوبة لمعالم أدق

 أن إلى( Borjas, 2020) بورجاس دراسة وتوصلت. الرباعي

 من متقاربة درجات يوفران والسباعي الخماس ي التدرجين

 دراسة وجدت التفاضلي بالأداء يتعلق وفيما .الثبات

 لم الخماس ي التدرج في المحايد البديل أن( 2022) الحارثي

 الأداء في تأثيرا أحدث لكنه المعلومات، دالة على يؤثر

 . التفاضلي

 أنها السابقة الدراسات استعراض من يظهر

 بشكل الاستجابة فئات عدد أو الفقرة اتجاه أثر تتناول

 للقياس الكلاسيكية النظرية إلى استند وغالبها منفصل،

(CTTفبعض .) السلبية الفقرات أن إلى أشارت الدراسات 

ا تؤثر  حين في للمقاييس، العاملية والبنية الثبات في سلب 

 دقة يحسّن الفئات عدد زيادة أن أخرى  دراسات أوضحت

 تبحث لمو . الأمثل العدد حول  واضح اتفاق دون  التقدير

الفئات  الفقرة وعدد اتجاه التفاعل بين هذه الدراسات

 النظرية ضوء في( DIF) التفاضلي الأداء على وتأثيرهما

 الفجوة برزت هنا ومن(. IRT) للفقرة للاستجابة الحديثة

 خلال من معالجتها، إلى الدراسة تسعى التي البحثية

 عن للكشف( GRM) المتدرجة الاستجابة نموذج توظيف
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والتفاعل  الاستجابة فئات وعدد الفقرة اتجاه من كل أثر

 .الجنس متغير وفق التفاضلي الأداء على بينهما

 وأسئلتها مشكلة الدراسة

عدّ 
ُ
 للمقاييس السيكومترية الخصائص جودة ت

 وموثوقية دقة في تؤثر التي الأساسية العوامل من النفسية

بجوانب  ها قد تتأثرأن إلا ،والتشخيصية البحثية النتائج

( سلبي/إيجابي) الفقرة تتعلق ببناء المقياس مثل اتجاه

أظهرت العديد من الدراسات فقد . الاستجابة فئات وعدد

إيجابية أو سلبية أو من حيث أن اتجاه الفقرة سواء أكانت 

 
 
  استخدامها معا

 
  يعد عاملا

 
على خصائص المقياس  مؤثرا

 ,Setiawati et al.,2022; Ilhan& Gulerالسيكومترية )

(. كما تتأثر هذه الخصائص باختلاف عدد فئات 2017

الاستجابة، مما أدى إلى وجود تباين بين الباحثين حول 

بناء المقاييس النفسية العدد المناسب لاستخدامه عند 

((Alan & Kabasakal,2020; Aybek & Toraman, 2022 . 

اتجاه الفقرة وفئات الاستجابة في المقاييس ويؤثر 

إلى  همعلى سلوك المستجيبين، حيث يميل بعض النفسية

 Cantillo etالفقرات السلبية ) الموافقة علىعدم 

al.,2023مع  (. كما قد يختلف تعامل الذكور والإناث

فقرات المقياس السلبية، حيث أظهرت دراسة إبراهيم 

ار )
ّ
( أن الأنثى تجيب بعناية Ibrahim & Bkkar,2015وبك

أكثر من الذكر عن الفقرات السلبية. أما من حيث عدد 

فئات الاستجابة فقد كشفت دراسة ويجترز وآخرون 

(Weijters et al.,2010 أن الإناث يملن إلى اختيار درجة )

 أكثر الذكور  أن وأظهرت دراسات أخرى  .قة المتطرفةالمواف

 
 
(. Rammstedt et al., 2017 ؛Klar et al., 2022) لها ميلا

ضوء ما تقدم يتضح أن اتجاه الفقرة وعدد فئات  وفي

 الاستجابة يؤثران على الخصائص السيكومترية للمقياس

بشكل عام، وهذا التأثير قد يختلف بين الذكور والإناث 

لذلك تبرز الحاجة إلى دراسة تأثير  ،التعامل مع الفقرةعند 

اتجاه الفقرة وفئات الاستجابة معا على الأداء التفاضلي 

. كما أن العديد من الدراسات الحديثة الجنسوفقا لمتغير 

  أوصت 
 ,.Castilla et al) السلبية الفقرات تأثير يبتقص ّ

2024; Setiawati et al., 2022; Cantillo et al., 2023 )

 ;Aybek & Toraman, 2022) المختلفة الاستجابة وفئات

Donnellan & Rakhshani, 2023 )الخصائص على 

 كما ،فقرةلل الاستجابة نماذج باستخدام السيكومترية

( 2022 الخيري، ؛2022 الحارثي،) عربية دراسات أوصت

  الاستجابة وفئات السلبية الفقرات أثر بدراسة
 
 لمتغير وفقا

 إلى قلةواستجابة لهذه التوصيات، إضافة  .الجنس

الدراسات التي تتناول أثر اتجاه الفقرة وعدد فئات 

الاستجابة على الخصائص السيكومترية بشكل عام وعلى 

الأداء التفاضلي بشكل خاص كونه أحد مؤشرات الصدق، 

في سعيها للإجابة عن تحددت مشكلة الدراسة الحالية 

 الأسئلة الآتية:

 وفقا لمتغير  -1
 
 الجنسما الفقرات التي تبدي أداء  تفاضليا

 
 
 في الصورة الإيجابية والسلبية لمقياس تقدير الذات تبعا

لعدد فئات الاستجابة )ثلاثي، رباعي، خماس ي( باستخدام 

 ؟(GRM)المتدرجة نموذج الاستجابة 

2-  
 
 الجنسوفقا لمتغير  ما الفقرات التي تبدي أداء  تفاضليا

 في الصورة ا
 
لعدد فئات  لإيجابية لمقياس تقدير الذات تبعا

الاستجابة )ثلاثي، رباعي، خماس ي( باستخدام نموذج 

 ؟(GRM)المتدرجة الاستجابة 

 أهداف الدراسة

  تظهرمعرفة الفقرات التي  -1
 
 وفقا

 
لمتغير  أداء  تفاضليا

في الصورة الإيجابية والسلبية لمقياس تقدير  الجنس

الذات تبعا لعدد فئات الاستجابة )ثلاثي، رباعي، خماس ي( 

 .(GRM)المتدرجة باستخدام نموذج الاستجابة 
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 تظهر الفقرات التي  تقص ي -2
 
  أداء  تفاضليا

 
لمتغير  وفقا

في الصورة الإيجابية لمقياس تقدير الذات تبعا  الجنس

لعدد فئات الاستجابة )ثلاثي، رباعي، خماس ي( باستخدام 

 .(GRM)المتدرجة نموذج الاستجابة 

 أهمية الدراسة

 نظرية توظيف في للدراسة النظرية الأهمية تكمن

 على الفقرة اتجاه تأثير لتقص ي فقرةلل الاستجابة

 الاستجابة نموذج باستخدام السيكومترية الخصائص

 توسيع المعرفة حول  في يسهم مما ،(GRM) المتدرجة

 التطبيقية، الناحية من أما. التناول  محدود لايزال موضوع

 الفقرة اتجاه من كل أثر حول  مؤشرات الدراسة تقدم فقد

 يساعد مام التفاضلي، الأداء على الاستجابة فئات وعدد

 الفقرات صياغة عند مدروسة قرارات اتخاذ في الباحثين

كما . المقاييس بناء عند المناسبة الاستجابة فئات وتحديد

 تستكشف مستقبلية أبحاث أمام المجال الدراسة تفتح قد

 .للفقرة التفاضلي الأداء في مؤثرة أخرى  عوامل

 حدود الدراسة 

بّقت زمانية:الحدود ال
ُ
 في العام الدراس ي الدراسة ط

 م.2025 /2024

المعهد التخصص ي للتدريب المهني  كانية:المحدود ال

 للمعلمين في سلطنة عمان.

على عينة من المعلمين  اقتصرت بشرية:الحدود ال

 المتدربين في المعهد التخصص ي للتدريب المهني للمعلمين.

اتجاه  تقص ي أثرعلى  اقتصرت وضوعية:المحدود ال

على الأداء التفاضلي في ضوء فئات الاستجابة  الفقرة وعدد

الاستجابة )ذكر/ أنثى( باستخدام نموذج  الجنسمتغير 

 .(GRMالمتدرجة )

  مصطلحات الدراسة

 الفقرة، صياغة طريقة (:Item directionاتجاه الفقرة )

 ارتفاع على عليها الموافقة تدل إيجابية إما تكون  حيث

 إلى عليها الموافقة تشير سلبية أو المقاسة، القدرة

 (.DeVellis & Thorpe,2022) هاانخفاض

 فقرات صياغة نمط التعريف الإجرائي لاتجاه الفقرة:

 ويتضمن الدراسة، في الذات المستخدم تقدير مقياس

ا  الفقرة على الموافقة تدل حيث وسلبية، إيجابية صور 

 الموافقة بينما تشر الذات، تقدير ارتفاع على الإيجابية

 .انخفاضه إلىالسلبية  الفقرات على

يقصد بها  (:Responses Categoriesفئات الاستجابة )

حول رأيه  عن ليعبّر التدرجات التي تتاح للمستجيب

 Joshi etفقرات المقياس، مثل تدرجات ليكرت المختلفة )

al., 2015.) 

 والرباعية، الثلاثية، التدرجات :ويُقصد بها إجرائيا

 عنللإجابة  استُخدمت التي ليكرت لمقياس والخماسية

 .الدراسة هذه في الذات تقدير مقياس فقرات

 Differential itemالأداء التفاضلي للفقرة 

functioning (DIF):  يقصد به أن احتمالية استجابة

الأفراد المتساوين في القدرة عن الفقرة تعتمد على 

 (.Ohiri et al.,2024المجموعة التي ينتمون إليها )

 والإناث الذكور  استجابات في فروقبأنه ال :إجرائياويعرَّف 

 نموذج وفق ويُحسب الذات، تقدير في القدرة متساويي

  .(G²) الأرجحية نسبة واختبار( GRM) المتدرجة الاستجابة

   منهجية الدراسة وإجراءاتها 

 منهجية الدراسة

اتبعت الدراسة الحالية المنهج الوصفي  

 الارتباطي لكونه الأكثر 
 
لتحقيق أهدافها. وتم توزيع  ملاءَمة

االصور المختلفة للمقياس  على تصميم المجموعات  اعتماد 

من خلال تعيين  Random Groups Designالعشوائية 

عطى مثلا الممتحنين بشكل عشوائي في التوزيع حيث يُ 

للممتحن الثاني،  Yوالنموذج  ،Xالممتحن الأول النموذج 

وهكذا يستمر التوزيع  ،Xموذج ويعطى الممتحن الثالث الن
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 & Kolenوتنتج هذه الطريقة مجموعات متكافئة )

Brennan, 2013 .) 

 جتمع الدراسةم

جميع المتدربين المستهدفين في البرامج  يشمل 

طويلة المدى والقصيرة في المعهد التخصص ي للتدريب المهني 

 2025-2024للمعلمين في سلطنة عمان في العام الدراس ي 

ا( 16988وعددهم ) م 
ّ
  معل

 
مة

ّ
( معلمة، 13210منهم )ومعل

( معلم )المعهد التخصص ي للتدريب المهني 3538و)

  (.2024للمعلمين، 

 ينة الدراسة ع

( معلم ومعلمة 7200تمثلت عينة الدراسة في )

( من حجم مجتمع الدراسة تم اختيارهم 47%أي بواقع )

، وقد تم مراعاة البسيطة العشوائية العينة بطريقة"

لمقياس  تساوي أعداد أفراد العينة وفقا للنسخ الستّ 

وقد  .معلم ومعلمة لكل نسخة (1200تقدير الذات بواقع )

د  الإحصائية، التحليلات ملاءمة لضمان العدد هذا حُدّ 

 عينة عندال تكون  أن( 2017) أيالا دي يقترح حيث

 500 عن تقل لا المتدرجة الاستجابة نموذجاستخدام 

( توزيع أفراد العينة وفقا 1. ويوضح جدول )مفحوص

 لمتغيرات الدراسة.

 1 جدول 

 أفراد العينة وفقا لمتغيرات الدراسة توزيع 

 المجموع الإناث الذكور  اتجاه الفقرة فئات الاستجابة 

 1200 700 500 وسلبية ةإيجابي ثلاثي 

 1200 700 500 ةإيجابي

 1200 700 500 وسلبية ةإيجابي رباعي

 1200 700 500 ةإيجابي

 1200 700 500 وسلبية ةإيجابي خماس ي

 1200 700 500 ةإيجابي

 7200 4200 3000 صُور  6 المجموع

 

 

 أداة الدراسة

 روزنبرغ لمقياس العربية الصورة على الدراسة عتمدتا

 وتقنين بترجمة( Rosenberg, 1965) الذات لتقدير

  ،(2006) جرادات
 
 واحتوائه الدراسة لأهداف لملاءمته نظرا

 خمس) بالتساوي  موزعة وسلبية إيجابية فقرات على

. واحد كعامل العام الذات تقدير تقيس( نوع لكل فقرات

 تشمل التي الأصلية: للمقياس صورتين استخدام تم وقد

 أعدّها معدّلة ونسخة والسلبية، الإيجابية الفقرات

 تحويل بعد فقط، الإيجابية الفقرات على تحتوي  الباحث،

بقت  .الإيجابية نظيراتها إلى السلبية الفقرات
ُ
كل صورة  ط

 الثلاثي: ليكرت تدرج من مستويات ثلاثة باستخدام

 أوافق، بشدة، أوافق) والرباعي ،(أوافق لا محايد، موافق،)

 بشدة، أوافق) والخماس ي ،(بشدة أوافق لا أوافق، لا

 (.بشدة أوافق لا أوافق، لا محايد، أوافق،

  صدق أداة الدراسة

 من منه التحقق تم (:Face validity (الصدق الظاهري 

 تتضمن التي المقياس من المعدّلة النسخة عرض خلال

 القياس في المختصين من مجموعة على إيجابية، فقرات

مين تسعة عددهم بلغ التربوي، النفس وعلم
ّ
لب. محك

ُ
 ط

 النسخة في الإيجابية الفقرات مكافئة مدى تقييم منهم

 إلى بالإضافة الأصلية، النسخة في السلبية لنظيراتها المعدّلة

 نسبة اعتُمدت وقد. اللغوية وسلامتها وضوحها مدى

جريت، ل الفقرةلقبو  معيار ا%( 80)
ُ
 بناء   طفيفة تعديلات وأ

 .ملاحظاتهم على

 مقياس يُعد :(Construct Validityالصدق البنائي )

 من التحقق تم وقد البُعد، أحادي الذات لتقدير روزنبرغ

 العاملي التحليل عبر الحالية الدراسة في البنائي صدقه

 محكات ستة باستخدام الست، النسخ لجميع التوكيدي
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(. (Gana & Broc,2019 إليها أشار كما المطابقة لجودة

.البُعد أحادي النموذج مطابقة قيم( 2) الجدول  ويوضح

 2جدول 

 حسن المطابقة المستخرجة من التحليل العاملي التوكيدي للعامل الواحد مؤشرات
 الإيجابية والسلبيةالصورة  الصورة الإيجابية اتجاه الفقرة

 خمسة أربعة ثلاثة خمسة أربعة ثلاثة عدد فئات الاستجابة

 معيار التحقق المؤشر 

RMSEA RMSEA≤0.08 0.05 0.03 0.05 0.07 0.05 0.02 

(GFI) GFI≥0.90 0.97 0.98 0.97 0.94 0.97 0.99 

(AGFI) AGFI≥0.90 0.98 0.97 0.95 0.91 0.96 0.98 

(RMR) RMR≤0.08 0.01 0.03 0.02 0.01 0.02 0.02 

(CFI) CFI≥0.90 0.95 0.98 0.97 0.91 0.96 0.99 

TLI TLI ≥0.90 0.94 0.97 0.97 0.89 0.95 0.99 

( أن جميع مؤشرات المطابقة حققت 2يتضح من الجدول )

المعايير المحددة، مع استثناء طفيف في مؤشر تاكر لويس 

(TLI في نسخة الفقرات الإيجابية والسلبية للتدرج )

(، وهو قريب من الحد المقبول 0.89الرباعي، حيث بلغ )

بقية المؤشرات، يمكن التغاض ي  تحقق إلى(. وبالنظر 0.90)

عن هذا الانخفاض البسيط، مما يشير إلى تحقق أحادية 

 الذات. الصور الستة لمقياس تقدير عالبعد في جمي

 ثبات الصور 
 
 لمقياس تقدير الذات  الست

يتمتع مقياس تقدير الذات لروزنبرغ بثبات  

( في نسخته الأصلية، وبلغ 0.92مناسب حيث بلغ ثباته )

( في نسخته العربية التي قام بتقنينها جرادات 0.73ثباته )

 المختلفة لصُور اتم إعادة التحقق من ثبات  وقد ،(2006)

 Cronbach’sبات ألفا لكرونباخ )باستخدام معامل ث

Alpha Coefficientالنتائج (3) الجدول  (، ويُوضح.

 3جدول 

 ثبات ألفا لكرو نباخ للصور الستة لمقياس تقدير الذات معاملات
 معامل ألفا لكرو نباخ عدد المفردات فئات الاستجابة اتجاه الفقرة

 0.84 10 ثلاثي فقرات إيجابية 

 0.78 10 رباعي

 0.88 10 خماس ي

 0.81 10 ثلاثي فقرات إيجابية وسلبية

 0.84 10 رباعي

 0.84 10 خماس ي

( أن قيم معامل ألفا لكرونباخ لجميع 3يتضح من الجدول )

(، 0.88 –0.78للمقياس تراوحت بين ) الصور الستّ 

وجميع هذه القيم تدل على أن المقياس في جميع صوره 

 الحالية.يتمتع بثبات مناسب لتحقيق غرض الدراسة 
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نظرية  ذجاالتحقق من ملائمة البيانات لاستخدام نم

 الاستجابة للفقرة

: التحقق من 
ً
 Unidimensionalityالبُعد أحاديةأولا

 أداء تفسّر( θ) واحدة قدرة وجود عدالبُ  بأحادية يقصد

ا. المقياس على الأفراد  العاملي التحليل لنتائج ووفق 

 مقياس أن العاملي التحليل تبيّن ،(2) جدول  في التوكيدي

 يحقق الدراسة في المستخدمة الست صوره بجميع روزنبرغ

 .الواحد العامل لنموذج مناسبة مطابقة مؤشرات

 Local Independenceثانيا: الاستقلال الموضعي 

 تحقق عند الموضعي الاستقلال افتراض تحققي

 ،(Hambleton & Swaminathan, 1985) البُعد أحادية

 منه التحقق تم كما. الدراسة هذه بيانات في تأكد ما وهو

 الارتباط يقيس الذي ،(Yen) ليَن Q3 اختبار باستخدام

 باستخدام R برنامج عبر وذلك الفقرات، أزواج بواقي بين

 بين الارتباط معاملات( 4) الجدول  ويعرض. mirt حزمة

.الستّ  المقياس نسخ لجميع البواقي

 4جدول 

 للتحقق من الاستقلال الموضعي الصور الستة للمقياس Q3نتائج اختبار  
 أعلى قيمة  أدنى قيمة  فئات الاستجابة اتجاه الفقرة

 0.18 0.02- ثلاثي فقرات إيجابية 

 0.20 0.03- رباعي

 0.01 0.19- خماس ي

 0.01 0.18- ثلاثي فقرات إيجابية وسلبية

 0.08 0.19- رباعي

 0.01 0.17- خماس ي

 النسخ في البواقي ارتباطات أن( 4) جدول  نتائج أظهرت

 من قريب وأغلبها ،0.20و 0.19- بين تراوحت الست

ا. الصفر  النطاق ضمن فهي ،(Yen) يَن لاختبار ووفق 

 الموضعي الاستقلال تحقق على يدل مما ،(0.20)± المقبول 

 .(2017 أيالا، دي)

 
ً
 Item: افتراض منحنى خصائص الفقرة ثالثا

Characteristic Curves 

 نموذج ومنها للفقرة الاستجابة نظرية نماذج تفترض

 منحنى فقرة لكل أن ،(GRM) المتدرجة الاستجابة

 اختيار احتمال فيه يزداد ،يتصاعد لوجستي خصائص

 حيث ،(θ) الكامنة القدرة مستوى  ارتفاع مع الأعلى الفئات

 من محدد نطاق على غطيت استجابة فئة منحنى كل يمثل

 ومنطقي تدريجي بشكل الفئات بين الانتقال ويتم القدرة،

(Baker & Kim, 2017.) الافتراض هذا من التحقق تم وقد 

 الست، النسخ لجميع الفقرات خصائص منحنيات عبر

 انتقال مع للنموذج الفقرات مطابقة النتائج وأظهرت

. المنطقية غير الأنماط من وخلوّها الفئات بين منتظم

ا  المختلفة، النسخ عبر المنحنيات أنماط لتشابه ونظر 

 البديلة الاستجابة منحنيات عرض على( 1) الشكل اقتصر

(ORFs )كمثال ،والسلبية الإيجابية الصورة لفقرات 

 .توضيحي
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ا والسلبية الإيجابية الصورة لفقرات( ORFs) البديلة الاستجابة : منحنيات1 شكل (خماس ي رباعي، ثلاثي،) الاستجابة فئات لعدد وفق 

 Speedinessرابعا: التحرر من السرعة 

 عدم أن( GRM) المتدرجة الاستجابة نموذج يفترض

 وليس قدرته، في نقص يعود إلى للفقرة الفرد استجابة

 بوجود الافتراض هذا ويتحقق ،الوقت محدودية بسبب

حادية
ُ
(. Hambleton & Swaminathan, 1985) البُعد أ

ا الشرط هذا تحقق الحالية، الدراسة وفي  لطبيعة نظر 

تيح الأداء، حيث بسرعة ارتباطه وعدم المقياس
ُ
 أ

 .للإجابة كاف   وقت   للمشاركين

 التحقق من مطابقة الأفراد لنموذج الاستجابة المتدرجة

 بيانات لتدريج( mirt) حزمة عبر( R) برنامج استخدام تم

 الست النسخ من نسخة لكل( 1200=ن) الكلية العينة

 ،(GRM) المتدرجة الاستجابة نموذج باستخدام للمقياس،

 متوسط وفق Outfitو Infit مؤشري  على بالاعتماد وذلك

 نسبة( 5) الجدول  ويعرض(. MNSQ) البواقي مربعات

 اتجاه حسب نسخة كل في للنموذج المطابقين غير الأفراد

.الاستجابة فئات وعدد الفقرات

 5جدول 

 (GRMنسبة الأفراد غير المطابقين لنموذج  الاستجابة المتدرجة )
 %النسبة عدد الافراد  فئات الاستجابة اتجاه الفقرات الصورة

 2.42 29 ثلاثي موجبة 1

 6.33 76 رباعي موجبة 2

 2.50 30 خماس ي موجبة 3

 2.67 32 ثلاثي موجبة وسلبية 4

 2.42 29 رباعي موجبة وسلبية 5

 3.42 41 خماس ي موجبة وسلبية 6
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يوضح الجدول أن نسبة الأفراد غير المطابقين لنموذج 

( 6.33%- 2.42%بين )جاءت  (GRMالمتدرجة )الاستجابة 

عدّ  نسب وهي
ُ
ا.  ومقبولة قليلة ت  الباحث جرّب كماإحصائي 

 الأداء نتائج أنولاحظ المطابقين  غير الأفراد حذف

ا تختلف لم التفاضلي  من المستخرجة النتائج عن جوهري 

، مما يعزز استقرار النتائج. وبناء  على ذلك، الكلية العينة

العينة دون حذف،  أفرادقرر الباحث الإبقاء على جميع 

 بين صور المقياس.  هاوذلك للحفاظ على توازن حجم

 مطابقة الفقرات لنموذج الاستجابة المتدرجة

( S-X²) المطابقة مؤشر على الدراسة اعتمدت

( Orlando & Thissen, 2000) وثيسن أورلاندو طوّره الذي

ا، دال غير يكون  أن ينبغي والذي  على يدل مما إحصائي 

 مطابقة مؤشرات( 6) الجدول  جيدة. ويعرض مطابقة

 الاستجابة لنموذج قياسالم من الإيجابية الصورة

. الاستجابة فئات عدد بحسب المتدرجة،

  6جدول 

 الإيجابية لمقياس تقدير الذات لنموذج الاستجابة المتدرجة حسب عدد فئات الاستجابةإحصاءات المطابقة للصورة 

 الفقرة

 عدد فئات الاستجابة

 خمسة أربعة ثلاثة

S-X² ( القيمة الاحتماليةp) S-X² ( القيمة الاحتماليةp) S-X² ( القيمة الاحتماليةp) 

1 32.1 0.962 36.08 0.789 43.38 0.891 

2 39.26 0.060 54.49 0.183 45.65 0.915 

3 36.84 0.430 34.79 0.938 52.28 0.311 

4 38.88 0.475 70.78 0.140 55.47 0.708 

5 51.33 0.129 47.64 0.113 59.17 0.110 

6 43.78 0.122 110.36 0.000 53.3 0.685 

7 25.11 0.763 42.1 0.467 43.23 0.629 

8 51.97 0.139 51.29 0.309 46.5 0.534 

9 38.42 0.586 47.93 0.355 59.46 0.637 

10 24.61 0.98 162.68 0.000 44.95 0.432 

( مؤشرات المطابقة 7كما يوضح الجدول )

للصورة الإيجابية والسلبية حسب فئات الاستجابة 

( لفقرات مقياس GRMلنموذج الاستجابة المتدرجة )

 تقدير الذات.

 

  7جدول 

 مؤشرات المطابقة للصورة الإيجابية والسلبية حسب فئات الاستجابة لنموذج الاستجابة المتدرجة حسب عدد فئات الاستجابة

 الفقرة

 عدد فئات الاستجابة

 خمسة أربعة ثلاثة

S-X² ( القيمة الاحتماليةp) S-X² ( القيمة الاحتماليةp) S-X² ( القيمة الاحتماليةp) 

1 25.64 0.059 32.04 0.953 81.97 0.480 

2 15.96 0.143 45.22 0.021 64.51 0.424 

3 13.83 0.679 38.62 0.352 54.46 0.796 

4 16.86 0.816 38.43 0.496 62.62 0.898 

5 21.86 0.408 49.28 0.176 138.82 0.000 

6 21.74 0.415 43.57 0.126 81.9 0.199 

7 16.71 0.213 25.58 0.741 70.15 0.751 
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8 16.28 0.843 49.94 0.187 119.55 0.007 

9 17.14 0.445 39.19 0.551 81.98 0.603 

10 18.63 0.814 23.34 0.991 61.61 0.779 

 فقرات معظم أن( 7)و( 6) الجدولين من يتضح    

 المتدرجة الاستجابة لنموذج مطابقة الذات تقدير مقياس

(GRM)، جاءت ،(6) الجدول  ففي. محدودة استثناءات مع 

 للنموذج، مطابقة الإيجابية الصورة في الفقرات جميع

 تدرج استخدام عند وذلك ،(10)و( 6) الفقرتين باستثناء

 فقرات تتضمن التي الصورة في أما. الاستجابة لفئات رباعي

 عند مطابقة غير( 2) الفقرة فكانت ،وسلبية إيجابية

 مطابقتين غير( 8)و( 5) والفقرتان فئات، أربع استخدام

 الفقرات بعض ظهور  ورغم  .فئات خمس استخدام عند

 عليها أبقي فقد المتدرجة، الاستجابة لنموذج مطابقة غير

ا ( Sinharay &Haberman, 2014) أوضحه ما إلى استناد 

ظهر التيالفقرات  أن من
ُ
 كون ت إحصائية قد مطابقة عدم ت

 أغراض لتحقيق أو المحتوى  توازن  على للحفاظ ضرورية

 المعادلة أو( DIF)الأداء التفاضلي  عملية مثل تقص ي

(equating .)أكدت دراسة كما (Fahrmann et al., 2022 )

 عملية آثار له تكن لم ما الحذف يبرر لا المطابقة عدم أن

 إلى يؤدي قد البنود حذف وأن النتائج، على جوهرية

                                                                                                                 .المحتوى  صدق  إضعاف

  نتائج الدراسة ومناقشتها

 
ً
نتائج السؤال الأول: ما الفقرات التي تبدي أداءً تفاضليا

في الصورة الإيجابية والسلبية  الجنسوفقا لمتغير 

لمقياس تقدير الذات تبعا لعدد فئات الاستجابة )ثلاثي، 

 رباعي، خماس ي( باستخدام نموذج الاستجابة المتدرجة؟

البيانات  تحليلللإجابة عن السؤال تم 

 ، وتم(GRMباستخدام نموذج الاستجابة المتدرجة )

 اختبار باستخدام( DIF) التفاضلي الأداء من التحقق

 تكافؤ فرضيات اختبار بهدف وذلك الأرجحية، نسبة

 تكافؤ اختبار وكذلك ،(b) الصعوبة ،(a) التمييز معلمات

ا المعلمتين جريت وقد. والإناث الذكور  بين مع 
ُ
 التحليلات أ

. R الإحصائية ضمن البرمجة mirt حزمة باستخدام

ج.هذه النتائ( 8) الجدول  ويعرض

 8جدول 

ا لمتغير DIFتائج اختبار الأداء التفاضلي للفقرات )ن  في الصورة الإيجابية والسلبية للمقياس حسب عدد فئات الاستجابة  الجنس( تبع 

 خمسة أربعة ثلاثة عدد فئات الاستجابة

 DIF اتجاه DIF G² p اتجاه DIF G² p اتجاه 0H  G² pالفرضية الفقرة

1 

يوجدلا  0.23 0.870 (aتساوي التمييز)  لا يوجد 0.800 0.20 لا يوجد 0.921 0.03 

 4.20 0.409 5.27 0.307 2.73 0.604 (b)تساوي الصعوبة

 0.598 3.84 0.365 6.24 0.788 4.20 تساوي الكل

2 

 ذكور  0.088 4.12 غير منتظم 0.039 6.16 ذكور  0.01 0.924 (aتساوي التمييز)

 <8.38 0.076 88.89 0.01> 50.41 0.01 (b)تساوي الصعوبة

 <0.01 52.59 <0.01 90.15 <0.01 22.83 تساوي الكل

3 

 لا يوجد 0.832 0.05 لا يوجد 0.351 2.01 لا يوجد 0.66 0.870 (aتساوي التمييز)

 0.89 0.801 2.20 0.761 3.16 0.590 (b)تساوي الصعوبة

 0.598 3.67 0.917 2.45 0.903 0.95 تساوي الكل

4 

 لا يوجد 0.800 0.34 لا يوجد 0.921 0.01 لا يوجد 0.01 0.924 (aتساوي التمييز)

 2.17 0.676 0.17 0.982 4.41 0.560 (b)تساوي الصعوبة

 0.598 4.54 0.996 0.17 0.788 2.99 تساوي الكل
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 خمسة أربعة ثلاثة عدد فئات الاستجابة

 DIF اتجاه DIF G² p اتجاه DIF G² p اتجاه 0H  G² pالفرضية الفقرة

5 

منتظمغير  <0.01 38.41 غير منتظم 0.012 9.08 لا يوجد 0.92 0.870 (aتساوي التمييز)  

 <1.78 0.685 30.24 0.01> 355.30 0.01 (b)تساوي الصعوبة

 <0.01 368.37 <0.01 33.18 0.903 1.80 تساوي الكل

6 

 غير منتظم 0.088 4.06 لا يوجد 0.808 0.23 لا يوجد 0.17 0.870 (aتساوي التمييز)

 <0.25 0.979 1.49 0.856 426.80 0.01 (b)تساوي الصعوبة

 <0.01 457.93 0.917 1.51 0.965 0.27 تساوي الكل

7 

 لا يوجد 0.800 0.43 لا يوجد 0.808 0.32 لا يوجد 2.96 0.428 (aتساوي التمييز)

 2.45 0.676 0.46 0.982 3.97 0.560 (b)تساوي الصعوبة

 0.598 3.99 0.917 1.84 0.788 3.10 تساوي الكل

8 

 غير منتظم <0.01 16.55 لا يوجد 0.410 0.68 غير منتظم 8.23 0.041 (aتساوي التمييز)

 <12.57 0.019 6.00 0.279 387.75 0.01 (b)تساوي الصعوبة

 <0.01 430.13 0.365 6.07 0.014 14.14 تساوي الكل

9 

 غير منتظم <0.01 29.83 غير منتظم <0.01 14.86 لا يوجد 0.28 0.870 (aتساوي التمييز)

 <0.00 1.000 81.19 0.01> 49.43 0.01 (b)تساوي الصعوبة

 <0.01 52.72 <0.01 92.06 0.903 1.27 تساوي الكل

10 

 لا يوجد 0.800 0.13 لا يوجد 0.808 0.31 لا يوجد 0.15 0.870 (aتساوي التمييز)

 1.05 0.801 4.76 0.317 3.70 0.560 (b)تساوي الصعوبة

 0.598 3.76 0.365 5.74 0.903 1.05 تساوي الكل

( وجود اختلافات ذات 8يتضح من الجدول )

دلالة إحصائية بين الجنسين في الفقرات ذات الصياغة 

 بعض في فروق ظهرت حيث( 9، 8، 6، 5، 2السلبية وهي )

 في( a) التمييز معاملات في وكذلك ،(b) الصعوبة معاملات

 بين متكافئة غير استجابة إلى يشير مما، الحالات بعض

 فئات عدد باختلاف الفقرات لهذه والإناث الذكور 

كما يلاحظ من الجدول أن زيادة عدد فئات الاستجابة. 

ظهرالاستجابة يؤدي إلى زيادة الفقرات السلبية التي 
ُ
 أداء   ت

ا . فعند استخدام ثلاث فئات استجابة، ظهرت تفاضلي 

( بأداء تفاضلي، بينما ارتفع العدد إلى 8، 2فقرتان فقط )

( عند استخدام أربع فئات استجابة. 9، 5، 2ثلاث فقرات )

أما عند استخدام خمس فئات استجابة، فقد أظهرت 

ا. 9، 8، 6، 5، 2جميع الفقرات السلبية ) ( أداء  تفاضلي 

 الذي السلبية، للفقرات المعرفي التعقيد إلى ذلك ويُعزى 

 في تباين إلى يؤدي مما الاستجابة، فئات تعدد مع يتفاقم

 في ورد ما التوجه هذا ويدعم الأفراد بين المعالجة أنماط

 Garcia-Fernandez et) السابقة الأدبيات

al.,2022;Santoso et al., 2023 ) الصياغة تأثير حول 

 ظهور  احتمالية مثل الفقرة، خصائص على السلبية

 أكدت وقد. المستجيب لدى الفهم سوء أو الغموض

 ؛Fukudome & Takeda, 2024) حديثة دراسات

Rokeman, 2024 )إلى تفتقر السلبية الفقرات أن 

ظهر الاتساق
ُ
 مما مستقرة، غير سكومترية خصائص وت

 .(DIF)تفاضلي أداء   ظهور  احتمالية من يزيد

 السلبية الفقرات عدد ازدياد تفسير كما يمكن

ظهر التي
ُ
ا أداء   ت  فئات عدد ارتفاع مع( DIF) تفاضلي 

 المستجيبين آراء بين الاختلاف مدى باتساع الاستجابة

 التباين زيادة في ينعكس ما وهو الفئات، جميع عبر وتوزعها

 ,Taherdoost) أكد وقد. والتمييز الصعوبة معاملات في

برز الأكثر الفئات ذات ليكرت تدرجات أن( 2019
ُ
ا ت

 
 نطاق
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 الأقصر، بالتدرجات مقارنة الأفراد استجابات من أوسع

ا وأكثر أدق فروق برصد يسمح مما  أشار وبالمثل،. تنوع 

(Allahyari et al., 2016 )فئات خمس أو أربع اعتماد أن إلى 

 
 
 البنود عن الكشف على الاختبار قدرة يعزز  ثلاث من بدلا

ظهر التي
ُ
ا أداء   ت  الدراسة سياق ففي وعليه،. تفاضلي 

 نموذج في التقديرية العتبات تعدد يكون  قد الحالية

كشف  حساسية رفع في أسهم( GRM) المتدرجة الاستجابة

 . الفروق في أنماط الاستجابة بين الجنسين

ظهر السلبية الفقرات أن كما
ُ
ا ت

 
 في أكبر فروق

 يُمكن من مما (،Alvarez et al.,2018)التمييز  معامل

ا، أكثر تفاضلي أداء عن الكشف ا وضوح   بين خصوص 

أن  (Basman, 2023حيث أشار باسمان ) والإناث الذكور 

اختلاف معامل التمييز بين المجموعات يؤدي إلى احتمالية 

 كبيرة لظهور الأداء التفاضلي.

( أن الفقرات السلبية 8ويلاحظ من الجدول ) 

 أظهرت 
 
باستثناء الفقرة  جميعها أداء  تفاضليا غير منتظما

( في النسختين ذات فئات الاستجابة الثلاثية 2)

والخماسية، حيث ظهر الأداء التفاضلي بشكل منتظم 

(.2لصالح الذكور، كما هو موضح في الشكل )

 

 
 )ثلاثة، أربعة، خمسة(( حسب فئات الاستجابة 2اتجاه الأداء التفاضلي للفقرة ): 2 شكل
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(، والتي نصها: 2( أن الفقرة )2يوضح الشكل )

ا  ا متسق  ا"، أظهرت أداء  تفاضلي  "أعتقد أنني لست جيد 

لّ  من التدرجين الثلاثي والخماس ي. أما 
ُ
لصالح الذكور في ك

م، في التدرج الرباعي، فقد كان الأداء التفاضلي غير منتظ

إلا أنه اقترب بشكل كبير من النمط المنتظم لصالح 

ا  ا واضح 
 
الذكور. ويعكس هذا النمط من النتائج اتساق

يشير إلى وجود تحيّز في الفقرة لصالح الذكور، بغضّ النظر 

 ذلك تفسير ويمكن عن عدد فئات الاستجابة المستخدمة.

 إلى الإناث بعض تميل فقد ،البديل المحايد وجود بسبب

 تبنّي لتجنّب تحفظية في بعض الفقرات كاستجابة اختياره

 إلى الذكور  يميل بينما الذات، تجاه صريح سلبي موقف

 الأخرى  السلبية الفقرات أما. مباشرة استجابات اختيار

 تستدعي لا مختلفة بمضامين ترتبط فقد( 9 ،8 ،5)

 الأداء فيها ظهر ولهذا الحياد، إلى اللجوء بالضرورة

 ما التفسير هذا ويدعم. منتظمة غير بصورة التفاضلي

 البديل وجود أن من السابقة الدراسات بعض إليه توصلت

  استخدامه إلى الأفراد بعض المحايد يدفع
 
 تبنّي من بدلا

 ،(de Rezende & de Medeiros, 2022) صريحة إجابة

 الطبيعة ذات الأسئلة في هروب كخيار يُستعمل وقد

ا الحساسة  ،(Kankaraš & Capecchi, 2024) اجتماعي 

 الفقرة هذه في التفاضلي الأداء ظهور  يفسر ما وهو

ا التي  (9 ،8 ،5) الفقرات( 3) الشكل ويوضح .تحديد 

ا أداء   أظهرت .منتظم غير تفاضلي 
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 ( حسب اختلاف فئات الاستجابة9، 8، 5الأداء التفاضلي غير المنتظم للفقرات ) :3شكل 

 

ا( 3) الشكل أظهرَ 
 
ا نمط  غير التفاضلي الأداء من متسق 

 فئات عدد اختلاف عند الفقرات بعض في المنتظم

ا أظهرتا اللتين( 9 ،5) الفقرتين في كما الاستجابة،
 
 تفوق

 تقاربت حين في للقدرة، المنخفضة المستويات عند للذكور 

  مالت لكنها العليا، المستويات عند التوقعات
 
 لصالح قليلا

 بشكل الفروق فتغيرت الخماس ي، التدريج في أما. الإناث

 أكثر في الجنسين بين الأداء منحنيات تقاطع مع ملحوظ،

ا يعكس مما نقطة، من  الجنس بين العلاقة اتجاه في تغير 

ظهر. الأداء ومستوى 
ُ
ا( 8) الفقرة وت

 
ا؛ أكثر نمط  إذ تعقيد 

 ثم المتدنية، القدرات عند الثلاثي التدريج في متكافئة بدت

 أن قبل المتوسطة، المستويات في الإناث لصالح مالت

 التدريج في أما. العليا المستويات في الذكور  لصالح تتحول 

 المستويات عند الذكور  فيها تفوق  فقد الخماس ي،

 المستويات في الإناث لصالح مالت بينما المنخفضة،
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 في تباين وجود احتمالية إلى الأنماط هذه وتشير. المرتفعة

ظهر حيث والإناث، الذكور  بين والعتبات التمييز معلمات
ُ
 ت

 نفس عند مختلفة استجابات المتوقع الأداء منحنيات

ا يعكس قد ما ،(θ) الكامنة السمة مستوى 
 
 في اختلاف

 بين التمييز على الفقرة قدرة أو العتبات مواقع

 & Ilhan) وجولر إلهان دراسة ذلك وتدعم. المجموعتين

Guler, 2017 )في ليكرت فئات تمييز صعوبة أوضحت التي 

 معالجة صياغتها تتطلب عندما خاصة السلبية، الفقرات

ا أكثر معرفية  الجنسين بين تختلف تفكير أنماط أو تعقيد 

للاستجابة  المعكوس والتفكير النفي فهم عملية تستدعي إذ

 .الانفعالي التأويل أو الفهم لسوء عرضة وتكون أكثر ،عنها

وعلى الرغم من اختلاف متغيرات الدراسة الحالية، فإن 

ا مع ما توصلت إليه دراسة سانتوسو  نتائجها تتفق جزئي 

(، من حيث تأثير عدد Santoso et al., 2023وآخرين )

الفقرات باستخدام  خصائصفئات الاستجابة على 

 (. GRMنموذج الاستجابة )

ل الثاني: ما الفقرات التي تبدي أداءً تفاضليا نتائج السؤ 

في الصورة الإيجابية لمقياس تقدير  الجنسوفقا لمتغير 

الذات تبعا لعدد فئات الاستجابة )ثلاثي، رباعي، 

 خماس ي( باستخدام نموذج الاستجابة المتدرجة؟

 ذلكللإجابة عن السؤال تم تدريج البيانات 

حزمة  عبر( GRM)ة المتدرجباستخدام نموذج الاستجابة 

(mirt في برنامج )R، ستخراج مؤشرات الأداء وتم ا

 Likelihoodالتفاضلي من خلال اختبار نسبة الأرجحية )

Ratio Test ا لثلاث فرضيات: الفرضية الخاصة ( وفق 

وتساوي معاملات  (،aبتساوي معاملات التمييز)

يوضح ( 9وتساوي كلا المعاملين. والجدول ) (،bالصعوبة)

 .النتائج

 9جدول 

ا لمتغير DIFنتائج اختبار الأداء التفاضلي للفقرات )  في الصورة الإيجابية لمقياس تقدير الذات حسب عدد فئات الاستجابة  الجنس( تبع 

 خمسة أربعة ثلاثة عدد فئات الاستجابة

 G² p G² p G² p الفرضية الفقرة

1 

 1.01 0.524 0.83 0.777 0.03 0.920 (aتساوي التمييز)

 0.45 0.921 0.76 0.860 2.32 0.961 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 2.37 0.883 2.24 0.548 4.05 تساوي الكل

2 

 0.19 0.735 2.38 0.613 0.26 0.876 (aتساوي التمييز)

 0.33 0.921 2.20 0.844 0.62 0.961 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 0.72 0.883 6.13 0.982 0.37 تساوي الكل

3 

 0.03 0.872 0.11 0.822 1.66 0.496 (aتساوي التمييز)

 0.16 0.921 2.50 0.844 1.22 0.961 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 2.22 0.883 4.13 0.982 0.17 تساوي الكل

4 

 2.39 0.306 1.34 0.777 0.99 0.615 (aتساوي التمييز)

 2.28 0.921 2.82 0.844 0.84 0.961 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 1.56 0.883 3.08 0.767 2.58 تساوي الكل

5 

 3.79 0.172 0.74 0.777 9.76 0.018 (aتساوي التمييز)

 1.37 0.921 0.96 0.860 6.91 0.762 (b)تساوي الصعوبة

 0.619 10.51 0.890 1.13 0.548 3.95 تساوي الكل

6 

 3.87 0.172 2.69 0.613 3.45 0.316 (aتساوي التمييز)

 1.59 0.921 1.63 0.844 6.70 0.762 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 7.25 0.883 3.46 0.548 3.89 تساوي الكل

7 
 0.62 0.615 0.03 0.875 0.01 0.920 (aتساوي التمييز)

 0.48 0.921 1.53 0.844 3.03 0.961 (b)تساوي الصعوبة
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 خمسة أربعة ثلاثة عدد فئات الاستجابة

 G² p G² p G² p الفرضية الفقرة

 0.982 3.34 0.883 1.68 0.982 0.63 تساوي الكل

8 

 4.26 0.172 0.30 0.794 0.81 0.615 (aتساوي التمييز)

 8.60 0.136 1.72 0.844 0.71 0.961 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 1.12 0.883 1.73 0.295 8.99 تساوي الكل

9 

 0.42 0.65 0.25 0.794 1.65 0.496 (aتساوي التمييز)

 0.21 0.921 1.66 0.844 4.20 0.961 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 4.96 0.883 2.74 0.982 1.08 تساوي الكل

10 

 1.68 0.39 0.23 0.794 0.03 0.920 (aتساوي التمييز)

 4.42 0.55 1.56 0.844 1.84 0.961 (b)تساوي الصعوبة

 0.982 2.44 0.883 2.52 0.548 4.44 تساوي الكل

ا دالة فروق وجود عدم( 9) الجدول  نتائج أظهرت  إحصائي 

 المستهدفة والمجموعة( الإناث) المرجعية المجموعة بين

 فئات نماذج جميع في وذلك الفقرات، جميع في( الذكور )

 الفقرة باستثناء والخماسية، والرباعية الثلاثية الاستجابة

 عند ،«به أفخر مما الكثير لدي أن أشعر»: نصها التي( 5)

 الخاصة الفرضية أظهرت إذ الخماس ي، التدرج استخدام

ا التمييز معاملات بتكافؤ
 
  فرق

 
ا، دالا  إلى يشير مما إحصائي 

 يوضحه كما الفقرة، هذه في منتظم غير تفاضلي أداء وجود

(.4) الشكل

 
 ( في الصورة الإيجابية للمقياس ذات فئات التدرج الخماس ي5التفاضلي غير المنتظم للفقرة ) : الأداء4شكل

 

 ( أظهرت أداء  5( أن الفقرة )4تضح من الشكل )ي

ا غير منتظم في صيغة التدريج الخماس ي فقط،  إذ تفاضلي 

سجلت الإناث درجات أقل عند المستويات المنخفضة من 

(، ثم انعكس النمط لصالحهن عند 𝜃 < 1.5القدرة )

المستويات العليا. ويُعزى هذا النمط إلى أن زيادة عدد فئات 

أنماط الاستجابة تتيح الكشف عن فروق دقيقة في 

 (. كما(Allahyari et al.,2016بين الجنسين  الاستجابة

ا في أساليب  في الأداء التباين هذا يمكن أن يعكس
 
اختلاف

يميل الذكور إلى اختيار الفئات المتطرفة الاستجابة، إذ 

(، مما يرفع درجاتهم Zhang et al., 2022مقارنة بالإناث )

المتوقعة عند القدرة المنخفضة، بينما يظهر تفوق الإناث 

عند المستويات العليا نتيجة تحفظهن في استخدام الفئات 

وقد يكون لمضمون الفقرة دور في ذلك، إذ  القصوى.

والإناث في التعبير عن الفخر، حيث يرتبط  يختلف الذكور 
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ا بالنجاح الخارجي، في حين تميل  الفخر لدى الذكور غالب 

 قدالإناث لربطه بالجوانب الشخصية أو الاجتماعية، كما 

التعبير القوي عن الفخر لأسباب بعضهن  تتجنب

وفي هذا السياق، أكدت  (.Chaplin, 2015اجتماعية )

أن كشف ( Brown et al.,2020) بروان وزملاؤه دراسة

ا في الفقرات التي تقيس  الأداء التفاضلي يصبح أكثر تعقيد 

سمات نفسية ذاتية، إذ قد تعكس الفروق في الاستجابة 

اختلافات حقيقية في البنية النفسية بين المجموعات، 

ا في أداة القياس.  وليس تحيز 

 في الذات تقدير مقياس أن يتضح سبق، ما على وبناء  

 بين الإنصاف من عالية بدرجة يتمتع الإيجابية صورته

 الاستجابة فئات عدد عن النظر بغض والإناث، الذكور 

ظهر لم إذ المعتمدة،
ُ
ا أداء   الفقرات ت  حالة في سوى  تفاضلي 

ا الدراسة هذه نتائج وتتفق. واحدة  إليه توصلت ما مع جزئي 

 & Aybek) وتورمان آيبك دراسة مثل سابقة، دراسات

Toraman, 2022 )وآخرين سانتوسو ودراسة (Santoso 

et al., 2023)، لا الاستجابة فئات عدد أن إلى أشارت التي 

 نموذج باستخدام تحليلها عند الفقرات خصائص في يؤثر

 الدراسة نتائج أظهرت وقد(. GRM) المتدرجة الاستجابة

 عبر والتمييز الصعوبة معاملات استقرار بدورها الحالية

 تلك إليه ذهبت ما يعزز  مما الفئات، عدد اختلاف

 الإيجابية الفقرات خصائص أن على ويدل الدراسات،

 فئات الاستجابة. تغيير رغم كبير حد إلى ثابتة ظلت

 التوصيات 

 عند ستجابةللا  فئات ثلاث باعتماد يُوص ى .1

 إيجابية فقرات على تحتوي  أدوات تصميم

ا وسلبية،  أظهرت التي الفقرات عدد لقلة نظر 

ا أداء    الرباعي بالتدرجين مقارنة تفاضلي 

 .القياس عدالة يعزز  مما والخماس ي،

 بناء في الإيجابية الفقرات استخدام يُفضّل .2

 من به تتمتع لما والتربوي، النفس ي القياس أدوات

 من وخلوّها مستقرة سيكومترية خصائص

 بغض ،الجنسين بين التفاضلي الأداء مؤشرات

 .الاستجابة فئات عدد عن النظر

 مع يتلاءم بما الاستجابة فئات عدد تحديد ينبغي .3

ا ،المقاسة السمة وطبيعة العينة خصائص  نظر 

 على وقدرتها IRT نماذج حساسية في لتأثيره

 .الاستجابات في الدقيقة الفروق عن الكشف

 المقترحات للبحوث المستقبلية

 أدوات في السلبية الفقرات نسبة أثر دراسة .1

 مقارنة خلال من التفاضلي، الأداء على القياس

ا تتضمن أدوات أخرى   ،%25) مختلفة نسب 

 الحالية الدراسة أن إلى الإشارة مع ،%(75 ،50%

ا استخدمت ا مقياس   اتجاه حيث من متوازن 

 .الفقرات

 وعدد الفقرة، اتجاه بين التفاعل تأثير بحث .2

 الأداء على العينة وحجم الاستجابة، فئات

نماذج أخرى من نماذج نظرية  ضوء في التفاضلي

 .(IRT)للفقرة الاستجابة 

 مع مختلفة، عينات علىمماثلة  دراسات إجراء .3

 ،5 ،4 ،3 مثل) متنوعة استجابة تدرجات تجريب

رق أخرى لاختبار  (11 ،9 ،7 ،6
ُ
واستخدام ط

 في الأثر ثبات من للتحقق الأداء التفاضلي

 متعددة. سياقات

 :
ً
 المراجع العربيةأولا

(. العلاقة بين تقدير الذات 2006) الكريم.جرادات، عبد 

المجلة والاتجاهات اللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيين. 

 .153 - 143(، 3)2، الأردنية في العلوم التربوية

على  (. أثر البديل "محايد" في تدريج ليكرت2022الحارثي، حصة. )

الأداء التفاضلي ودالة المعلومات لمقياس الاتجاه نحو 

 .268 – 245(، 3)30، مجلة العلوم التربويةالحاسب الآلي. 

(. أثر استجابة "محايد" على الخصائص 2022) محمد.الخيري، 

السيكومترية للمقاييس النفسية وعلاقة ذلك ببعض 

، 22،علميالمجلة العربية للنشر الالمتغيرات الديموغرافية. 

98-111. 
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 الملك سعود.

(. أثر اختلاف فئات الاستجابة 2022والحربي، أمل. ) نسرين،زارع، 

فكير وحجم العينة على الخصائص السيكومترية لقائمة الت
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 علمات العلوم في المرحلة الثانويةدى مل المتوقعة والخائفة(المحتملة )الذوات 

      (2)الشايع سليمان بن فهد. د.أ(                                1)البابطين الرحمن عبد لمى. أ

 ( ه1447 /03/ 23 وقبل - ه10/01/1447 للنشر قدم)

هدفت الدراسة إلى استكشاف الذوات المحتملة )المتوقعة والخائفة( لمعلمات العلوم في المرحلة الثانوية بمدينة الرياض، من  :المستخلص

جريت مقابلات نوعية مع ست ، و معلمة( 594خلال استخدام المنهج المزجي بتصميم تفسيري متتابع، حيث جمعت البيانات الكمية من )
ُ
أ

المتوقعة كان  الذاتمستوى  أن ، لتفسير النتائج الكمية. أظهرت النتائجمتنوعةخبرات لديهن و مختلفة معلمات من تخصصات علمية 

عند مستوى الخائفة  الذات، وجاءت التدريس" كيفيةتعلم "بعامل مقارنة "الاحترافية" وكانت أعلى في عامل  ،إلى حد ما" "متوقعبمستوى 

عليمات غير الملهمة، وفقدان السيطرة، والمعلم غير المهتم( عواملها الثلاث توافق كبير بين ، مع"لا أخاف إلى حد ما" وأظهرت النتائج  .)التَّ

 
 
ا دالة  افروق ا للتخصص لصالح  الذاتفي إحصائي  ا لسنوات الخبرة وفق  و ، مقابل معلمات الفيزياء الأحياء والكيمياء معلماتالمتوقعة وفق 

ا لم تظهر فروق دالة . في حينالمهني تطور المشاركة في برامج اللصالح ، وكذلك الأكثر خبرةلصالح  ا لهذه  الذاتتتعلق ب إحصائي  الخائفة تبع 

جديد والتطوير متعلقة بالتالنتائج النوعية، فقد بيّنت أن المعلمات يمتلكن تصورات إيجابية عالية لذواتهن المتوقعة  المتغيرات. أما

كما أكدت البيانات النوعية أن للتجربة المهنية والدعم  الجمود،وتصورات منخفضة لذواتهن الخائفة مرتبطة بالملل المهني أو المستمر، 

ا في تعزيز  المهني المستمر تطور المؤسس ي وال ا محوري  ا بفعل معوقات الذاتدور  بيئية أو  المتوقعة، في حين أن الذات الخائفة تتشكل غالب 

 عن نقص الكفاءة الذاتية. تنظيمية أكثر من كونها ناجمة

 الذات المتوقعة، الذات الخائفة، معلمات العلوم.الذوات المحتملة، الكلمات المفتاحية: 

 
Possible Selves (Expected and Feared) among Female Science Teachers in Secondary 

Education 

(2)Fahd  S. Alshaya               1) (Lama A. Albabtain  

(Submitted 06-07-2025 and Accepted on 15-09-2025) 

Abstract: This study explored the possible selves (expected and feared) of secondary school female science 

teachers in Riyadh using a sequential explanatory mixed-methods design. Quantitative data were collected 

from 594 teachers, followed by qualitative interviews with six teachers of varying specializations and 

experience levels to interpret the quantitative results. Findings revealed that the level of the expected self was 

“somewhat expected,” it was higher in the “professionalism” factor compared to “teaching approach.” The 

feared self was rated as “somewhat not feared,” with consistency among its dimensions. Statistically significant 

differences in the expected self were found based on specialization (favouring biology and chemistry teachers 

versus physics teachers), years of experience (favouring those with more experience), and participation in 

professional development programs. No significant differences appeared in the feared self across these 

variables. Qualitative data showed that teachers held strong positive visions of their expected selves, centred 

on continuous growth and renewal, while their feared selves were weaker related to stagnation or boredom. 

Professional experience, institutional support, and hands-on training emerged as key enhancers of the expected 

self, whereas the feared self was mainly shaped by environmental or organizational barriers rather than self-

efficacy deficit. 

Keywords: expected selves, Feared selves, Possible selves, Science teachers.  
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:المقدمة

عد نظرية الذوات المحتملة 
ُ
 Possible)ت

Selves Theory) نوريوسو  التي طوّرها ماركوس 

Markus & Nurius, 1986) من الإسهامات البارزة )

م  قدِّّ
ُ
في تفسير تطوّر الهوية الذاتية والمهنية، حيث ت

ا  بوصفه يتضمن  ،لمفهوم الذات متكاملاتصور 

تمثيلات ذاتية مستقبلية يطمح الفرد إلى تحقيقها 

)الذات المأمولة(، أو يتوقع بلوغها )الذات المتوقعة(، 

أو يخش ى الوصول إليها )الذات الخائفة(. وتمتاز هذه 

النظرية بقدرتها التفسيرية العالية، إذ تربط بين 

البناء الذاتي للفرد ودوافعه الحالية، وتوضح كيف 

 
ُ
لات المستقبلية للذات في توجيه السلوك ت

ّ
سهم التمث

 وتشكيل التطلعات المهنية.

 ,Markus & Nurius)نوريوس و  ماركوس ويرى 

تركز : رئيسيتين وظيفتين الممكنة للذوات أن (  1986

 حيث ،الحالي السلوك تقييمالوظيفة الأولى على 

 الأحكام توجيه في تساعد سلوكية كمخططات تعمل

 كانت إذا ما تقييم خلال من الحالي، السلوك حول 

 أو المستقبلي هدفه من الشخص تقرب الأفعال

 التأثير فهي الثانية الوظيفة أما. عنه تبعده

 لما واضح تصور  لديهم الذين فالأفراد ؛التحفيزي 

  عليه يصبحوا أن يريدون 
 

 أكثر يكونون مستقبلا

 وهاتان. وطموحاتهم أهدافهم تحقيق في مثابرة

 التنظيم على تؤثر المحتملة للذوات الوظيفتان

 تحقيق إلى تهدف التي وسلوكياته الفرد لأفكار الذاتي

 . المرجوة النتائج

الذوات المحتملة في ويمكن توظيف نظرية 

المجال التربوي، لا سيما في تفسير تصورات المعلمين 

لهويتهم المهنية وممارساتهم التدريسية، إذ يُنظر إلى 

هذه الذوات كآلية تنظيمية داخلية تتيح للمعلم 

تصور الفجوة بين ما هو كائن وما يجب أن يكون، 

مما يعزز من قدرته على التكيّف المهني والتخطيط 

 وآخرون هامان دراسةاتي المستقبلي. أشارت الذ

(Hamman et al, 2013 ) لون
ّ
إلى أن المعلمين يشك

ذواتهم المحتملة بناء  على عوامل تتصل بجودة 

وهذا التعليم، ومتطلبات المهنة، وسياقات العمل، 

يجعل الذوات المحتملة أداة فعّالة لتحليل آليات 

 تشكيل الهوية المهنية.

الدراسات التي تناولت هوية  يلاحظ أن أغلبو 

ركزت  المحتملة، الذوات ظريةالمعلمين من خلال ن

 قبل ما معلمي يسمى ما أو المعلمين طلابعلى ال

التي  (Erdem, 2020) أيدريم دراسة ومنها الخدمة،

 مستوى  المتوقعة للذات أن إلى هانتائج توصلت

ا
 
ا متوسط ا وتأثير  ا كبير   المعلم هوية على وإيجابي 

ا للمعلم الخائفة للذات أن حين في المبكرة،  تأثير 

ا ا منخفض  ا معنوي  . المبكرة المعلم هوية على وسلبي 

 ,Çetin & Eren) وارين سيتين دراسة وتوصلت

 المهنية وجود ارتباط كبير بين الأهداف إلى( 2019

 هذه تحقيق إمكانية عن ومعتقداتهم للطلاب،

  .للمعلم المحتملة والذوات المعلم، وهوية الأهداف،

 ,Salli & Osam) واوسما سالي دراسة هدفتو 

علمي اللغة لم المهنية الهوية تطوير الى( 2018

 نظرية خلال منتركيا  في الانجليزية قبل الخدمة

 الذات نأ هانتائج ووضحت المحتملة، الذات

 بالذات مقارنة التأثير محدودة كانت الخائفة

 واقسام بابناوغلو دراسة وطبقت. المتوقعة

(Babanoğlu & Ağçam, 2018   )الذوات  مقياس

برامج قبل  معلميعلى  )المتوقعة والخائفة( المحتملة

 العلومو  الابتدائية المدارسالخدمة في تخصصات 

 معلمي أنها نتائج أظهرتو  الإنجليزية، واللغة

أعلى  درجات على حصلوا والعلوم الابتدائية المدارس

 اللغة معلمي من المتوقعة المحتملة الذات في

 .الإنجليزية
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راسات بعض في حين تناولت  المهنية الهوية الدِّّ

قبل  للمعلمين المحتملة الذوات نظرية نظر وجهة من

 ونوآخر  الغروي فقد قارن  ،وأثناء الخدمة

(Gahrouei et al, 2016 ) من المهنية الهوية تطور 

 ثلاث يمثلون  إيران في لمعلمين المحتملة الذات حيث

 ،(الخبرة وذوي  الجدد، المحتملين،) مهنية مجموعات

 الذوات وأنواع المعلم هوية أن نتائجها وكشفت

 أظهر حيث مترابطة، كانت لأنفسهم المحتملة

ا الجدد المعلمون   الذات مفاهيم على أكبر تركيز 

 بدوا فقد المستقبليون، المعلمون  أما. بالمهام المتعلقة

ا متساوية نسبة عن يعبرون  التصورات من تقريب 

 أن حين في التفكير، وجودة بالمهام المتعلقة الخائفة

ا أكثر كانوا الخبرة ذوي  المعلمين  بالتصورات اهتمام 

 . المهنية بالجودة المتعلقة

 وآخرين زاده مهدي دراسة نهجتفي حين 

(Mehdizadeh et al., 2023 )طولية دراسة نهج 

 اللغات حد معلميلأ  المهنية الهوية طور تبع تلت

 فترات ثلاث خلال بإيران جرجان مدينة في الأجنبية

 مهنة من الأولى الثمان السنوات في مختلفة

دريس،  الفترات من فترة كل أن هانتائج وكشفت التَّ

مثل الثلاث
ُ
ا ت ة وفي المحتملة، ذواته في تغيير   كيفيَّ

 .المهنية بيئته في والآخرين نفسهل تصوره

 العلوم معلمياستهدفت أما الدراسات التي 

ركز أغلبها  ، فقدالمحتملة الذوات نظريةمن خلال 

 ، حيث أجرى أيضا على برامج المعلمين قبل الخدمة

دراسة  Pellikka et al., 2020)) نو وآخر  بيليكا

ما  الابتدائية المرحلة علوم معلميطولية استهدفت 

 الجوانبالدراسة  ، وتناولتفنلندا في قبل الخدمة

رق  العلوم بتدريس المتعلقة
ُّ
ا تحدث التي والط  في تغيير 

ها نتائجوأظهرت  الوقت، مرور مع المحتملة الذوات

غيرات أن  متعلقة كانت المحتملة الذوات في التَّ

 . والعاطفية المعرفية بالأبعاد

 Hamman et) وآخرون هامان دراسة وسعت

al, 2013) لفهم المحتملة الذوات نظرية استخدام 

 المتحدة الولايات في الجدد المعلمين هوية تطور 

 هذا يخدم مقياس تطوير خلال من الامريكية

 المحتملة الذوات تحليل بواسطة وذلك الغرض،

 المبتدئين المعلمين من عينة على )المتوقعة والخائفة(

 المعلمين، والطلاب والثانوية الابتدائية للمرحلة

 لديهم الذين الجدد المعلمين أننتائجها  أظهرتو 

 أكثر كانوا المستقبلية ذواتهم عن إيجابية توقعات

ا  بينما المهنة، تحديات مع التكيف على وقدرة تحفيز 

 عرضة أكثر كانوا الفشل مخاوف عليهم طغت الذين

 كشفت كما المهنة، ترك وربما النفس ي للضغط

 الابتدائية المراحل معلمي بين اختلافات عن النتائج

 أكثر الابتدائية المراحل معلمو كان فقد والثانوية؛

ا  الطلاب، مع والعلاقات العاطفية بالجوانب اهتمام 

 يتعاملون  التي العمرية المرحلة طبيعة يعكس مما

ا أكثر الثانوية المراحل معلمو كان بينما معها،  تركيز 

 يعكس مما الفصل، وإدارة الأكاديمية الكفاءة على

 .يواجهونها التي المختلفة دياتالتح

 & Hong) وغرين هونج دراسة هدفت كما

Greene, 2011 )معلمي نظر وجهات استكشاف إلى 

 مستقبليين كمعلمين لأنفسهم الخدمة قبل العلوم

 ،الامريكية المتحدة الولايات في أوكلاهوما بولاية

وازن  ضعف نتائجها وأظهرت  المأمولة ذواتهم بين التَّ

 من المزيد عن المشاركون  أعرب إذ والخائفة،

دريس المتعلقة المخاوف  . بالتَّ

 بين ويقارن  ذاته في المعلم يتأمل عندماوعليه؛ 

 في عليه يكون  أن يأمل وما كمعلمالحالي  واقعه

 عقبات من يواجهه أن يتوقع وما المستقبل،

 لتحقيق تحفيزه في ذلك يسهم أن يمكن ،ومخاوف

 أن يمكن. التعليمي دوره وتطوير المهنية أهدافه

 رؤيته" المحتملة ذاته" حول  المعلم تأملات تشمل

 في الإيجابي التأثير على قادر ناجح كمعلم لنفسه

 في الفشل من قلق النقيض، على أو طلابه، حياة

 المهنية فالهوية لذا والمجتمع، المدرسة توقعات تلبية
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 الذوات مفهوم مع وثيق بشكل ترتبط للمعلم

 .المحتملة

  :الدراسةمشكلة 

  للمعلم المهنية الهوية تعد
 

ا عاملا  في جوهري 

 وتتأثر واستمراريتها، التعليمية الممارسات جودة

 كما للذات، المستقبلية بالتصورات كبير بشكل

 & Markus)" المحتملة الذوات" نظرية تصوغها

Nurius, 1986)، المتوقعة الذات على تركز التي 

  بوصفها
 

ا تمثيلا  لتحقيقه، المعلم يسعى إيجابي 

  بوصفها الخائفة والذات
 

ا تمثيلا   .لتجنبه يسعى سلبي 

 المناسب الإطار المحتملة الذوات تقدم نظرية

 المستقبل نحو الموجهة فكارالأ  ةمساهم لفهم

 هوية لتطوير والتحفيزية السياقية العوامل وفحص

 التي الذات، معرفة من نوع فهي ؛وبالتالي .المعلم

 إمكاناتهم في الأفراد تفكير بين العلاقة توضح

 الفرد لدى الذوات من عدد يوجد حيث ومستقبلهم

 من ذاته فيطور  والمستقبل والحاضر بالماض ي تتعلق

 التغير وهذا المحتملة، الذات رفض وأ اختيار خلال

هويتهم  استكشاف عملية في للأفراد مفيد الذوات في

 (.   Markus & Nurius, 1986; Erdem, 2020)المهنية 

 الثانوية المرحلة في العلوم معلمو يواجه

 التصورات بين التباين في تتجلى متعددة تحديات

والسلبية التي تؤثر على تكوين  الإيجابية المستقبلية

ة السابق الدراسات هويتهم المهنية. وطبقت بعض

وعلى  ،نظرية الذوات المحتملة على معلمي العلوم

أغلب الدراسات التي استندت إلى هذه الرغم من أن 

 ,Erdem) النظرية ركزت على معلمي ما قبل الخدمة

2020; Çetin & Eren, 2019; Salli & Osam, 2018; 

Babanoğlu & Ağçam, 2018) فقد أوص ى هامان ،

( بضرورة توسيع Hamman et al., 2013وآخرون )

نطاق التطبيق ليشمل المعلمين الممارسين، بهدف 

أعمق للكيفية التي ينظم بها المعلمون ذواتهم فهم 

المستقبلية، والتأثيرات المتبادلة بين الخبرة، والسياق 

 .المهني، وتطور الهوية المهنية عبر الزمن

)المتوقعة  الذوات تقص يلتأتي هذه الدراسة و 

العلوم لارتباط ذلك في  معلمات لدى والخائفة(

 تناوله يتم تحديد هوية المعلمات المهنية، حيث لم

ظهر المستوى  على كاف   بشكل
ُ
 المحلي والعالمي، حيث ت

ا السابقة الدراسات  قبل ما معلمي على تركيز 

 هذه تنعكس كيف فهم في فجوة يترك مما الخدمة،

 سياق في الخبرة ذوات المعلمات لدى التصورات

 والضغوط التعليمية الإصلاحات تحديات

 .المؤسسية

راسة  وفق  الحالية على جانبينوقد ركزت الدِّّ

الذات المتوقعة  وهما: ،نظرية الذوات المحتملة

رؤية معلمات العلوم  لتقص يوالذات الخائفة، 

ومدى اختلاف تلك التصورات باختلاف  ،نلأنفسه

تخصصاتهن )أحياء، كيمياء، فيزياء(، واختلاف 

  المهني. تطور والتحاقهن في برامج ال ،خبرتهن

 الدراسة أسئلة

 :التالية الأسئلة الدراسة تناولت

)المتوقعة  المحتملة الذوات مستويات ما -１

 المرحلة في العلوم معلمات لدى والخائفة(

 ؟في مدينة الرياض الثانوية

 الذوات مستويات بين فروق يوجد هل -２

 معلمات لدى )المتوقعة والخائفة( المحتملة

عزى  الثانوية المرحلة في العلوم
ُ
خصص إلى ت  التَّ

 المهني؟ تطور البرامج و  والخبرة

  :الدراسة أهداف

 :الآتية الأهداف تحقيق إلى البحث سعى

 المحتملة الذوات مستويات عن الكشف -１

 في العلوم معلمات لدى )المتوقعة والخائفة(

 .في مدينة الرياض الثانوية المرحلة
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 مستويات بين وجود فروق عن الكشف -２

 لدى )المتوقعة والخائفة( المحتملة الذوات

عزى  الثانوية المرحلة في العلوم معلمات
ُ
 إلى ت

 .المهني تطور وال والخبرة التخصص

 الدراسة أهمية

 معرفة خلال من أهميتها الدراسة هذا تستمد

 .تأثيرها ومدى المحتملة الذوات في المؤثرة العوامل

 على تشجيعهم في معلمي العلوم تفيد نأ يؤمّلو 

 هدافهمأو  قيمهم فهم بهدف المستمر الذاتي التأمل

 يتوقعكما  .التدريسية ممارساتهم وتحسين الذاتية

، ي العلوملمعلم المهني تطور ال على القائمين تفيد أن

 وتعزيزها، المعلم قوة نقاط استقراء خلال من وذلك

هذه  تحفز أن يؤمّلو  .علاجها ومحاولة ضعفه ونقاط

 هذا في البحث مواصلة في الباحثين الدراسة

الذي لم يحظ بقدر كاف من الدراسة، ، الموضوع

 .وخاصة على المستوى المحلي

 الدراسة حدود

 :الآتية الحدود اقتصرت الدراسة على

 اقتصرت الدراسة على :الموضوعية الحدود

)المتوقعة  المحتملة الذوات مستوى  عن الكشف

نة نظر وجهة من العلوم، لمعلمات والخائفة(  عيِّّ

ا ،الدراسة  .الغرض لهذا صممت بحث لأدوات وفق 

: الثلاثة بفروعه العلوم معلمات: البشرية الحدود

 مدينة في الثانوية للمرحلة( أحياء -كيمياء – فيزياء)

 . الرياض

ا البحث طبق: الزمانية الحدود  الفصل خلال ميداني 

 الدراس ي العام من والثالث، الثاني، الدراس ي

 (.ـم2024/2025 – ه1446)

 للبنات الحكومية الثانوية المدارس: المكانية الحدود

 .الرياض مدينة في

 

 :الدراسة مصطلحات

ا الدراسة مصطلحات تعرف حو على إجرائي   :الآتي النَّ

تصورات معلمة العلوم في  الذات المحتملة المتوقعة:

المرحلة الثانوية في مدينة الرياض نحو ما ترغب 

تحقيقه في مستقبلها المهني، وتقاس وفق مقياس 

من خلال  Hamman et al, 2013)وآخرين ) هامان

دريس، والاحترافية،  عاملين هما: تعلم كيفية التَّ

تسع فقرات، وفق تدرج استجابة لالاستجابة بوذلك 

 بالتأكيد، وغير متوقع الآتي: غيرمن ، يتضسداس ي

ما،  حد إلى ما، ومتوقع حد إلى متوقع متوقع، وغير

 بالتأكيد. ومتوقع، متوقع

تصورات معلمة العلوم في  الذات المحتملة الخائفة:

تخاف أن المرحلة الثانوية في مدينة الرياض نحو ما 

مستقبلها المهني، وتقاس وفق مقياس تكون عليه في 

من خلال  Hamman et al, 2013)وآخرين ) هامان

عليمات: عوامل ثلاثة  وفقدان الملهمة، غير التَّ

الاستجابة بوذلك  المهتم، غير والمعلم السيطرة،

 ، يضمنتسع فقرات، وفق تدرج استجابة سداس يل

 أخاف إلى أخاف، ولا الإطلاق، ولا على أخاف لاالآتي: 

 ما، وأخاف، وأخاف بالتأكيد.  حد إلى ما، وأخاف حد

 الدراسةمنهج 

  ؛سئلتهاأبناء على مشكلة الدراسة و 
ُ
 ستخدما

لملائمته لطبيعة  ( Mixed Methodالمنهج المزجي )

صميم الحالية، وذلك  الدراسة عن طريق التَّ

فسيري المتتابع )  Explanatory Sequentialالتَّ

Design). ويعرف كريسويل (Creswell, 2015)  منهج

فسيري المتتابع بأنه: طريقة البحث في  صميم التَّ التَّ

العلوم الإنسانية والسلوكية والصحية يجمع فيها 

وعية ية والنَّ  من البيانات الكمِّّ
ا

 الباحث كلا

تصميم يتضمن من خلال ، ويمزجهما، )الكيفية(

مرحلتين، مرحلة أولى يتم استخدام منهج البحث 

ي، والمرحلة الثانية يتم فيها استخدام المنهج  الكمِّّ

وعي لتقديم تفسير أعمق للنتائج الكمية.   النَّ
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 :وعينته الدراسةمجتمع 

المجتمع معلمات العلوم للمرحلة  شمل

( 1734الثانوية في مدينة الرياض، والبالغ عددهن )

 (.1446معلمة )الإدارة العامة لتعليم الرياض، 

راسة واستهدفت نة الدِّّ كامل المجتمع، "الكمية"  عيِّّ

أداة البحث على جميع المجتمع عن  تحيث عمم

السعي وفق الإمكان  وتمطريق إدارة تعليم الرياض، 

للوصول لأكبر عدد ممكن من الاستجابات من 

( معلمة، 594وبلغت العينة التي استجابت )المجتمع. 

 %( من كامل المجتمع.34.3أي ما نسبته )

نة المنهج النوعي  ، قصدية فكانتإما عيِّّ

وفق الوصول الى النتائج الكمية، واختيرت بعد 

من ، وتكونت المنهج التفسيري التتابعي متطلبات

، وروعي فيها التنوع حسب الحاجة معلمات ست

( 1ويوضح الجدول ) .لتفسير النتائج الكمية

 العينة. تلك خصائص

 خصائص عينة البحث )أداة المقابلة(وصف  : (1) جدول 
 الخبرة التخصص ترميز المعلمة

 سنوات4 احياء (1المعلمة )

 سنوات7 كيمياء (2المعلمة )

 سنوات 5 فيزياء (3المعلمة )

 سنوات3 كيمياء (4المعلمة )

 سنة 15 فيزياء (5المعلمة )

 سنة 17 فيزياء (6المعلمة )

 :الدراسةأدوات 

 الذواتمستويات بالمتعلقة  البيانات تجمع

عن ، علماتالملدى  (والخائفةالمتوقعة )المحتملة 

 ، وفق الآتي:طريق الأدوات المناسبة لكل منهج

 المحتملة الذواتالأداة الكمية: مقياس  -１

 معلمات العلوم:  لدى  )المتوقعة والخائفة(

الدراسة من الناحية  على سؤاليللإجابة 

  ؛الكمية
ُ
وآخرون  هامان مقياس ستخدما

Hamman et al, 2013)) استبيان "باسم ، والذي

 New (NTPSQ) الذوات المحتملة للمعلم الجديد

Teacher Possible Selves Questionnaire" وقد .

أوص ى الباحثون المطورون لهذا المقياس باستخدامه 

لفحص تغيرات المعلمين باختلاف الخبرات، وقد 

رجم إلى عدة لغات منها اللغة التركية في
ُ
دراسة  ت

(Erdem, 2020) على جانبين: اسالمقي. ويحتوي 

 (ETPS)المتوقعة للمعلم  الذواتمقياس  -

Expected Teacher Possible Selves ،

ويتضمن تسع فقرات ممثلة بعاملين: تعلم 

دريس )أربع فقرات(  يةالاحترافو  ،كيفية التَّ

 .)خمس فقرات(

 (FTPS)الخائفة للمعلم  الذواتمقياس  -

Feared Teacher Possible Selves ويتضمن ،

عليمات  ممثلة بثلاثة عوامل: ،قراتتسع ف التَّ

غير الملهمة، وفقدان السيطرة، والمعلم غير 

المهتم، وكل منها يؤكد الجوانب الصعبة 

دريس.   والمتنوعة لمهنة التَّ

 بعد- المقياسترجمة ومواءمة ب قام الباحثان

وفق  -موافقة الباحثين المطورين له الحصول على

سياق البحث من حيث خبرة المعلم وتخصصه 

، من خلال الخدمة اثناءليناسب معلمات العلوم 

 .الإجراءات الآتية

ترجمة المقياس من اللغة الإنجليزية إلى  -

بواسطة مترجم  المقياس ترجم :اللغة العربية

ترجمته للإنجليزية بما يعرف  أعيدو متخصص، 

ورنت ثم  بالترجمة العكسية،
ُ
الإنجليزية  النسخةق

وكانت   .الأصلية مع نسخة الترجمة العكسية

مثل: كلمات مترادفة، استخدام الاختلافات في 

positive  مقابلgood ،وattitude  مقابل

behaviour، وNot be successful  مقابلnot 

succeeding ،وBe uncaring مقابل not caring .

عديلات المناسبة جريتأو  وأضيف  . بناء على ذلك التَّ

في بداية المقياس بعض الأسئلة التعريفية 

بالمستجيب لأغراض البحث مثل: التخصص، 
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 تطور والخبرة التدريسية، والالتحاق في برامج ال

 المهني خلال العامين الماضيين.

للتحقق من  :الصدق الظاهري للمقياس -

الصدق الظاهري؛ عرض المقياس بعد استكمال 

في ( محكمين ٩)على  عمليات الترجمة والمواءمة

 ،العلوم، وعلم النفس وتعليممجال المناهج 

 أجريت ؛وفي ضوء آراء المحكمين .ومعلمات العلوم

صياغة الجمل دون تغيير للمعنى، في  ( تعديلات٥)

راسة،  وذلك لملاءمة فقرات المقياس لغرض الدِّّ

وانتمائها للبُعد الذي تندرج تحته، وسلامة الصياغة 

 .اللغوية

: الاتساق الداخلي لفقرات الأداة -

ن أمعاملات الاتساق الداخلي، بعد  استخرجت

الأداة بعد التحكيم على عينة استطلاعية طبقت 

من معلمات ( ٤٠من خارج عينة البحث مكونة من )

)محافظة  الخرجبحافظة لمرحلة الثانوية اعلوم في ال

( معاملات 2يوضح الجدول )و  (.قريبة من الرياض

بين درجة كلّ فقرة من فقرات الأداة مع  الارتباط

 الدرجة الكلية للمحور الواردة فيه.

 .الاتساق الداخلي للفقرات(: قيم معاملات 2جدول )
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 المحتملة المتوقعة الذاتالمحور الأول: 

1 0.489** 4 0.763** 7 0.668** 

2 0.635** 5 0.592** 8 0.770** 

3 0.815** 6 0.754** 9 0.846** 

 المحتملة الخائفة الذاتالمحور الثاني: 

1 0.843** 4 0.698** 7 0.642** 

2 0.874** 5 0.878** 8 0.756** 

3 0.765** 6 0.745** 9 0.760** 

 وأقل.  0.05وأقل، *دالة عند مستوى دلالة  0.01دلالة **دالة عند مستوى 

( إلى أنّ قيم معاملات 3النتائج في الجدول )تشير 

الارتباط لكلّ فقرة من فقرات أداة الذوات المحتملة 

لمعلمات العلوم مع الدرجة  (الخائفةو المتوقعة )

مقبولة  الكلية للمحور الذي تنتمي إليه الفقرة،

دالة إحصائيا عند بشكل عام، كما كانت جميعها 

ر إلى مناسبة ، مما يشيأو أقل 0.01مستوى دلالة 

 الفقرات في قياس المحور الذي تنتمي إليه.

المحتملة  الذواتثبات أداة قياس  -

بعد التحقّق من صدق الأداة،  :لمعلمات العلوم

ستخرجت معاملات الثبات محاور أداة الدّراسة 
ُ
ا

 Cronbach's)باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

Alpha)( 3، ويوضح الجدول)  أنّ جميع معاملات

كانت قيم  حيث، مناسبة إحصائيا كانتالثبات 

 أن يعني هذا (،0.9 – 0.8) معامل الفا تتراوح بين

ا موثوق  المقياسثبات   .(Taber,2018) تمام 

 .معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة(: 3جدول ) 

 معامل ألفا عدد الفقرات محاور الأداة

 0.829 9 المحتملة المتوقعة الذات

 0.912 9 المحتملة الخائفة الذات

 0.839 18 معامل ثبات الأداة ككل

 مقياس النتائج على الحكم مقياس -

 تبنى (:والخائفة المتوقعة) المحتملة الذوات

 هامان دراسة في الوارد الحكم مقياس الباحثان

 مستويات لتحديد( (Hamman et al, 2013 وآخرين

 من ويتكون ( والخائفة المتوقعة) المحتملة الذوات

 (.4) الجدول  في موضح هو ما وفق فئات، ست

 المحتملة )المتوقعة والخائفة( لدى معلمات العلوم في المرحلة الثانوية. الذوات( مقياس مستويات 4جدول )
 المحتملة الخائفة الذات الذات المحتملة المتوقعة المتوسط الحسابي

 لا أخاف على الإطلاق غير متوقع بالتأكيد 1.83أقل من إلى  1.00من 

 لا أخاف غير متوقع 2.66أقل من إلى  1.83من 

 لا أخاف إلى حد ما غير متوقع إلى حد ما 3.49أقل من إلى  2.66من 

 أخاف إلى حد ما متوقع إلى حد ما 4.32أقل من إلى  3.49من 

 أخاف متوقع 5.15إلى أقل من  4.32من 

 أخاف بالتأكيد متوقع بالتأكيد 6.00إلى  5.15من 
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 المقابلة:الأداة النوعية:  -２

بالمنهج النوعي، سؤالي الدراسة للإجابة عن 

المنظمة مع عينة المعلمات غير  استخدمت المقابلة

وذلك لتميز هذا النوع من المقابلات  المستهدفة،

 قدر المشاركين نظر وجهات استيعاب بهدف بالمرونة

قابل تركيز ضمان مع ،الإمكان
ُ
 ذات القضايا على ةالم

التحليل  وحللت باستخدام .بالدراسة الصلة

هو أحد أساليب و  ،(Narrative Analysisالسردي )

ستخدم لفهم كيف 
ُ
تحليل البيانات النوعية التي ت

يروي الأفراد قصصهم وتجاربهم، مع التركيز على 

كيفية بناء المعاني ضمن السياقات الاجتماعية 

 ,Clandinin & Connelly)والثقافية والمهنية )

 وفق الخطوات الآتية:، وذلك 2000

( ٧) المقابلاتسؤال المعلمات المشاركات في  -

مرئيسة سئلةأ قدِّّ
ُ
عن لمحة  من خلالها ، ت

، والأحداث الخاصة وخبرتها المهنية ،تخصصها

 لاختيار دفعتهاالتي أثرت فيها، والأسباب التي 

دريس، ومخاوفها من هذه المهنة،  مهنة التَّ

، بالإضافة إلى توقعاتهم الذاتية عن مهنتها

مع عدد من الأسئلة  عن مهنتها، ومستوى رضاها

السابرة لكل سؤال رئيس لتفسير النتائج 

يتاح في ختام المقابلة و ،-ما أمكن-الكمية 

 .أي معلومات إضافيةضافة المجال للمعلمة لإ 

 خطوات باستخدامأعد برتوكول التحليل،  -

التحليل السردي الموضوعي للمقابلات للكشف 

لدى والمتوقعة  ئفةالخامستويات الذوات عن 

ذواتهن العوامل المؤثرة على و  لمات العلوم/مع

 .المتوقعة والخائفة

 الأسئلة تعرض ؛المصداقيةولتحقيق  -

التحليل السردي الموضوعي خطوات و 

الخبراء في  من ( محكمين٧)للمقابلات على 

لتأكد من ل البحث النوعي،مناهج العلوم و 

ت وطور  ،غرض الدراسةلتها صدقها، ومناسب

التحليل بناء على  الأسئلة وبروتوكول 

 أسلوب التعدديةكما روعي  .مقترحاتهم

(Triangulation) ،خصائص  تنويع من حيث

خصص بالمقابلات بناء على  المشاركين التَّ

وفق ما وضح في الجدول )المهني  تطور وال والخبرة

البيانات، تنويع أوقات جمع كما روعي  .(2

وإتاحة وقت كاف للمستجيب لتوضيح كامل 

 خبرته.تجربته و 

وُضحت خطوات  ؛الاعتماديةوللتأكد من  -

بالإضافة ، وإجراءات تطبيقها قابلة،تصميم الم

إلى الوصف الإجرائي لعمليات جمع المعلومات 

، حسب ما يسمح به وذكر تفصيلات ذلك

بمتخصص آخر استعين . كما مساحة الكتابة

لتحليل المقابلات وفقَ التحليل السردي 

نة   كاملة.الموضوعي للعيِّّ

 إجراءات تطبيق الدراسة: 

دمت على اللجنة  -
ُ
بعد اكتمال الأدوات، ق

الدائمة لأخلاقيات البحث بجامعة الملك 

سعود، وصدرت موافقتها على تطبيق أداة 

، وتاريخ (KS-HE-24-865)البحث برقم 

 .هـ20/4/1446

حصل الباحثان على خطاب تسهيل مهمة من  -

رياض، والذي للتعليم بمنطقة ال ةالإدارة العام

بموجبه عممت الأداة الكمية على جميع 

معلمات علوم المرحلة الثانوية بخطاب تسهيل 

وبتاريخ  ،(4600438238مهمة رقم )

 هـ.3/5/1446

حللت ، جمع البيانات من العينةبعد استكمال  -

 نتائجها. ت، وكتبالأداة الكمية

بناء على النتائج الكمية؛ اختيرت عينة البحث  -

 ةمعلمات(، ثم طبقت أداة المقابل 6النوعية )

معهن بغرض تفسير النتائج الكمية وفق منهج 

 الدراسة التتابعي التفسيري. 
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 الأساليب الإحصائية:

 
ُ
 ستخدمت الأساليب الآتية:لتحليل البيانات، ا

معامل ارتباط بيرسون لتحديد مدى الاتساق  -

معامل الفا كرونباخ لحساب ثبات ، و الداخلي

 .الأداة الكمية

لمعرفة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  -

نة، وذلك  اتجاهات استجابات أفراد العيِّّ

 السؤال الأول.الشق الكمي ب نللإجابة ع

سبة المئوية لوصف خصائص   - ِّ
ّ
التّكرارات والن

وفق كل متغير، واختبار )ت( للعينات  العينة

باين الأحاديالمستقلة، و  ، واختبار تحليل التَّ

الشق  نللإجابة عات البعدية، شيفيه للمقارن

 .نيالثا السؤالالكمي ب

 تحيث رمز  ،التحليل الموضوعي السردي  -

إلى أنماط  وحولتالبيانات في كل المقابلات 

الشق النوعي بالسؤالين أساسية للإجابة عن 

 .الأول والثاني

 نتائج الدراسة ومناقشتها

المحتملة  الذواتالسؤال الأول: ما مستويات 

لدى معلمات العلوم في  (والخائفةالمتوقعة )

 ؟بمدينة الرياض المرحلة الثانوية

؛ حللت نتائج الأداة عن هذا السؤال للإجابة

الكمية "مقياس الذوات المحتملة )المتوقعة 

، ثم دعم تفسيرها وفق المنهج النوعي "والخائفة(

بتحليل المقابلات مع المعلمات. وقد حللت مستويات 

المتوقعة أولا، ثم الذات المحتملة الذات المحتملة 

 الخائفة.

 مستويات الذات المحتملة المتوقعة: -أ

 نتائج البيانات الكمية: 

( استجابة عينة الدراسة على 5) يوضح الجدول 

 فقرات الذات المحتملة المتوقعة.

 المتوقعة المحتملة الذات فقرات على الدراسة عينة استجابة :(5) جدول 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارة

 في العام القادم، أتوقع أنني سوف...

 العامل الأول: تعلم كيفية التدريس

 غير متوقع إلى حد ما 1.8١ 3.46 أتعلم من الزميلات ذوات الخبرة.

 غير متوقع إلى حد ما 1.73 3.18 أبني علاقة جيدة مع أولياء الأمور.

 متوقع إلى حد ما 1.7١ 3.63 أتعلم استراتيجيات تدريسية جديدة.

 غير متوقع إلى حد ما 1.78 3.44 أطلب النصيحة من زميلات العمل ذوات الخبرة.

 غير متوقع إلى حد ما 1.61 3.43 متوسط عبارات العامل الأول 

افية  العامل الثاني: الاحتر

 متوقع إلى حد ماغير  1.74 3.48 أصبح ناجحة في مهنتي.

 متوقع إلى حد ما 1.72 3.64 أعامل طالباتي بعدل وإنصاف.

 متوقع إلى حد ما 8..1 3.54 أطور مهاراتي في إدارة الصفوف الدراسية.

 متوقع إلى حد ما 1.75 3.56 أصبح منظمة ومخططة.

 متوقع إلى حد ما 1.72 3.59 اساعد الطالبات على بناء سلوك إيجابي.

 متوقع إلى حد ما 1.53 3.56 عبارات العامل الثانيمتوسط 

 متوقع إلى حد ما 1.34 3.50 المتوسط العام للذات المحتملة المتوقعة

 العام المتوسط أن( 5) الجدول  من يتضح

 بمستوى  كان المتوقعة المحتملة الذات لمستويات

 التوقع مستويات وتراوحت". ما حد إلى متوقع" توقع

 حيث ،(4) الجدول  حسب التوقع فئات منتصف في
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 على فقرات تسع أصل من فقرات خمس حصلت

 حصلت حين في ،"ما حد إلى متوقع" توقع مستوى 

 حد إلى متوقع غير" توقع مستوى  على فقرات أربع

 لدى معتدلة توقعات وجود إلى يشير مما ،"ما

 .المستقبلية إمكانياتهن حول  المعلمات

ا المعلمات وأظهرت ا توقع  ا سلبي   فيما نسبي 

 حيث ،"التدريس كيفية تعلم" الأول  بالعامل يتعلق

 إلى متوقع" توقع مستوى  في فقط واحدة فقرة جاءت

 تدريسية استراتيجيات أتعلم" وهي ،"ما حدا

 توقع بمستوى  الفقرات بقية كانت حين في". جديدة

 من يتعلمن أن: وهي ،"ما حد إلى متوقع غير"

 من النصيحة يطلبن أن أو الخبرة، ذوات الزميلات

 علاقات يبنين أن أو الخبرة، ذوات العمل زميلات

 . الأمور  أولياء مع جيدة

 فكانت ،"الاحترافية" الثاني العامل نتائج أما

ا، إيجابية  حد إلى متوقع" مستوى  في كانت حيث نسبي 

 جميع أو العامل متوسط مستوى  على سواء" ما

 غير" توقع بمستوى  جاءت واحدة فقرة عدا فقراته

 في". مهنتي في ناجحة أصبح: "وهي ،"ما حد إلى متوقع

 طالباتهن معاملة ما حد إلى المعلمات يتوقعن حين

 تدريسية استراتيجيات وتعلم وانصاف، بعدل

 سلوك بناء على الطالبات ومساعدة جديدة،

 ويطورن ومخططات، منظمات يصبحن وأن إيجابي،

 .الدراسية الصفوف إدارة في مهارتهن

 : النوعية النتائج

 نأ اتضح؛ ت مع المعلماتالمقابلا من تحليل 

احترافية أداء  مستوى  تعكس المتوقعة الذات

 في التربوي  المهني الوعيالمعلمات من حيث 

 والذي الصفية، والإدارة التدريس استراتيجيات

ا  واضحة، أخلاقية وقيم بالتزام يقترن  ما غالب 

 مع العالي التكيف في يظهر والذي المهني والاستقرار

 نحوالمعلمات  ميلوتبين . الصفية البيئة متغيرات

 التطبيق على قائمة مرنة، متجددة، مهنية بيئات

 يوالتطبيق النظري  التكوين بين الربط مع العملي،

( 3) المعلمة ذلك وضحت وقد المهارات، تعزيز بهدف

 الحاجة حسب مختلفة استقصائية طرق  أستخدم"

 من بأكثر يتعلمن الطالبات أن أعرف لأنني الصفية،

 أكاديمي/بحثي/قيادي دور . كما اتضح "دواح نمط

 مما المعلمات، بعض لدى المتقدمة المؤهلات يعكس

 داخلي توق  مقابل الممارسة في ثبات على يدل

 كل مع أتعامل"( 5) معلمة ذكرت كما للتجديد،

 على القدرة فيّ  تزرع الخبرة متجدد؛ حي ككائن فصل

 ."الدرس متطلبات حسب استراتيجيتي تغيير

 مهنية طموحات المتوقعة الذات هذهوتعكس 

شير الممارسة، بجودة تتصل عالية
ُ
 رؤية وجود إلى وت

 الذاتي المهني تطور ال نحو تدفع ممكنة إيجابية ذاتية

 الخبرة"( 1) علمةالم عليه كدتأ ما وهذا. والمؤسس ي

 أهمية يقل لا والنظام الصفّي التنظيم أن علمتني

 ."العلمي المحتوى  عن

 مستويات الذات المحتملة الخائفة: -ب

 نتائج البيانات الكمية: 

( استجابة عينة الدراسة على 6) يوضح الجدول 

.الخائفةفقرات الذات المحتملة 

 استجابة عينة الدراسة على فقرات الذات المحتملة الخائفة :(6) جدول 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي لعبارةا

 في الحقيقة أنني في العام القادم، أخاف من...

عليمات غير الملهمة
َّ
 العامل الأول: الت

 لا أخاف 1.40 2.54 أصبح معلمة ملتزمة بالتدريس حرفيا بخطوات محددة.

 لا أخاف إلى حد ما 1.51 2.84 أن أكون معلمة محترقة وظيفيا.

 لا أخاف إلى حد ما 1.47 2.78 أن أدرس دروس مملة.

 لا أخاف إلى حد ما 1.41 2.72 الأول متوسط المحور 
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 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي لعبارةا

 في الحقيقة أنني في العام القادم، أخاف من...

 العامل الثاني: فقدان السيطرة

 لا أخاف إلى حد ما 1.51 2.85 ألا أستطيع وضع خطة جيدة لإدارة الصف الدراس ي.

 لا أخاف 1.42 2.57 ألا أنجح في تدريس دروس ي

 لا أخاف إلى حد ما 1.48 2.69 أن أفقد السيطرة على ضبط السلوك غير المقبول داخل الصف الدراس ي.

 لا أخاف إلى حد ما 1.07 2.70 متوسط المحور الثاني

 العامل الثالث: المعلم غير المهتم

 لا أخاف إلى حد ما 1.52 2.82 ن أكون غير مبالية تجاه طالباتي.أ

 لا أخاف إلى حد ما 1.48 2.66 ألا أستطيع تحقيق القدوة الإيجابية لطالباتي.

 لا أخاف إلى حد ما 1.59 2.92 أن أكون غير عادلة مع الطالبات.

 لا أخاف إلى حد ما 1.02 2.80 متوسط المحور الثالث

 أخاف إلى حد ما لا 0.95 2.74 المتوسط العام للذات المحتملة الخائفة

 العام المتوسط أن( 6) الجدول  من يتضح

 علماتالم لدى الخائفة المحتملة الذات لمستويات

 على سواء ،"ما حد إلى اخاف لا" مستوى حصل على 

العوامل  جميع متوسط أو العام المتوسط مستوى 

 الثلاثة.

 المعلمات بمخاطر وهذه النتائج تشير إلى وعي

السيطرة على  محفزة، أو فقدانهن غير دروس تقديم

أو عدم الاهتمام بالتعامل مع  إدارة التعلم،

معلمات العلوم  شعور باتهن. وهذا يعكس طال

الاهتمام تجاه مهام التدريس والالتزام به كمهنة، ب

وهذا يشير إلى أن رغم إدراكهن للصعوبات المحتملة 

يعتبرنها عوائق كبيرة اثناء ادائهن لمهامهن، إلا أنهن لا 

ن أتمنعهن من ممارسة عملهن بفعالية، وهذا يدل 

الذات الخائفة لدى معلمات العلوم للمرحلة 

الثانوية تتعامل مع مهنة التدريس بمخاوف محدودة 

  .الأثر

 نتائج البيانات النوعية: 

 يشعرن  لا المعلمات أن النوعية نتائجال أظهرت

 ثقة إلى يشير مما ،المهني مسارهن تجاه كبير بقلق

وقد أكد ذلك  .والمهنية التنظيمية بقدراتهن أساسية

 المعلمات خلال المقابلات، فذكرت استجابات

 مملة الحصة تكون  أن من أخاف لا أنا" (:3) المعلمة

 التكيّف تعلمت الوقت فمع السيطرة؛ أفتقد أو

. كما بينت المعلمة "ةالحاج حسب أسلوبي وتغيير

 لكن صعب، الروتين" :اهتمامها بطالباتها بقولها (4)

  أعود يجعلني بالطالبات اهتمامي
 
 رغم متحمسة دوما

 في رغبتها بأن تصورها يدعم وهذا ،"المكررة الأيام

 وأكدت المعلمة  .اليومية العوائق تتجاوز  التدريس

ا يتطور  أدائي... مخاوف لدي توجد لا" أنه: (3)  ."دائم 

 إلى المعلمات بعض أشارت فقد ذلك، ومع

 بسبب الدافعية وفقدان المهني الركود حول  هنقلق

 ذكرت، فالمؤسس ي التقدير غياب بسبب أو الروتين،

 الدروس نفس تتكرّر  أن من الخوف" (:1) المعلمة

 يكون  لا حين طموحي بتراجع وأشعر جديد، دون 

 ، بقولها:(1) وهو ما تتفق معه المعلمة. "تقدير هناك

ا أخاف"  العمل". في الروتيني الملل أحيان 

 مناقشة نتائج السؤال الأول: -ج

ونوريوس  لماركوس المحتملة الذوات نظرية تشير

(Markus & Nurius, 1986 )الأفراد تصورات أن إلى 

 حول  الذاتية بمعتقداتهم بشدة تتأثر المستقبلية

 لدى كانت فإذا لهم، المتاحة والفرص قدراتهم

 بيئة يتطلب المهني النجاح بأن معتقدات المعلمات

 في ضعف إلى يؤدي قد ذلك فإن متوفرة، غير مثالية

 ".المتوقعة الذات" تشكل
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 مستويات في التفاوت النتائج هذه وتظهر

 "التدريس كيفية"تعلم  الأول  العامل بين التوقع

 ثقة المعلمات اظهرت إذ ،"الاحترافية" الثاني والعامل

 الفعلي التدريس على الاحترافية قدرتهن في أكبر

 كانت بينما الفصل، داخل استراتيجيات وتطوير

 التدريس كيفيةتعلم ب يتعلق فيما أقل توقعاتهن

 التعلم أو الأمور  أولياء مع العلاقات بناء في المرتبط

 .الخبيرات الزميلات من

 داخل اليومية الممارسات ويقصد بالاحترافية

 في العدالة التخطيط، التنظيم،: مثل الصف

. الدراس ي الصف وضبط الطالبات، مع التعامل

مثل
ُ
 في ومتوقعة معتادة جوانب الممارسات هذه ت

وتنفيذية  إدارية مهارات وتتطلب اليومي، الأداء

 بالتعامل أو مرتبطة بالمعلمة ذاتها، وغير مرتبطة

 ثقة المعلمات وعليه؛ أظهرت. الآخرين من التعلم

ا ا وتوقع   بتجارب مرتبط لأنه العامل، هذا نحو إيجابي 

التعليمية، وتقع تحت  الممارسة في وقائمة واقعية

 .سيطرة المعلمات بشكل عام

 "تعلم كيفية الأول  في حين يتضمن العامل

 التعلم التعاون والتعلم مع الآخرين، مثل التدريس"

 مع علاقات وبناء النصيحة، طلب الزميلات، من

ا أقل تكون  قد الممارسات وهذه. الأمور  أولياء  شيوع 

قابل أو السائدة، المهنية الثقافة في
ُ
 بعوائق ت

 توقعات من يقلل مما اجتماعية، أو مؤسسية

 بعض أن ذلك إلى ويُضاف تجاهها، المعلمات

 عن خارجة الجوانب هذه أن يرين قد المعلمات

 .المباشرة سيطرتهن

 عامل في الأعلى التوقعات فإن وبالتالي؛

 مستقرة مهارات يمثل كونه إلى تعود "الاحترافية"

 سياق في مباشرة المعلمة عليها تسيطر وملموسة

 "تعلم كيفية عامل يمثل بينما اليومي، العمل

 الاجتماعي التفاعل على تعتمد جوانب التدريس"

ا أقل تكون  قد والتي والمهني،  التعليمية البيئة في دعم 

 التوقع مستويات في التباين هذا فإن لذا،. الحالية

 والتمكين، بالتحكم الشعور  درجة في فروق عن يُعبّر

 .عامل لكل النسبية الأهمية عن بالضرورة وليس

لمعلمات  المحتملة المتوقعة الذات وتتفق نتائج

 أيدريم نتائج دراسةالعلوم في هذه الدراسة مع 

(Erdem, 2020) المقياس نفس استخدمت التي 

 بمستوى  كانت المقياس على الإجابات أغلب إن حيث

 الذات مستوى  ارتفاع يعني وهذا، تماما" "متوقع

 يظهر ولكن المعلمين، الطلاب لدى المتوقعة المحتملة

 في تفاوت ظهور  عدم في الدراستين بين الاختلاف

 "تعلم كيفية الأول  العامل بين التوقع مستويات

 على يدل مما "الاحترافية"، الثاني والعامل التدريس"

  أكثر كانوا الدراسة تلك في المعلمين الطلاب أن
 

 تفاؤلا

مع نتائج  تتفق ماك .المستقبلية إمكانياتهم بشأن

 ,Babanoğlu & Ağçam) وأقسام بابناوغلو دراسة

 عالية مستوياتها كانت المتوقعة الذات أنب (2018

 العلوم. معلمي لدى

المحتملة الخائفة  الذاتنتائج  تتوافقفي حين 

أيدريم  دراسة مع العلوم في هذه الدراسةت مالمعل

(Erdem, 2020) المعلمين أغلب أن وجدت التي 

". ما حد إلى أخاف لا" نطاق ضمن يجيبون  المبتدئين

 Hamman) وآخرون هامان دراسة مع تتوافق كما

et al., 2013 )تتغير الممكنة الذات أن إلى تشير التي 

 وأنها المهني، والتوجيه الخبرة نحو استجابة بسرعة

 المعلم مرونة خلال من كبيرة بدرجة تتشكل

 وممارسته.

 معلمات لدى الخائفة الذات أن يتضح بالتالي،

 ومحدود واع   بقلق تتسم الثانوية المرحلة في العلوم

 عن والبحث الأداء تحسين نحو يدفع التأثير،

 من يعزز  مؤسس ي دعم عبر خاصة جديدة، محفّزات

 .المهني تطور وال التقدير

 مستوى  أن إلى النتائج تشيروبشكل تكاملي؛ 

 أعلى العلوم معلمات لدى المتوقعة المحتملة الذات

 يعكس مما الخائفة، المحتملة الذات مستوى  من
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 النتيجة هذه التدريس، مهنة تجاه إيجابية رؤية

 ,Salli & Osam) واوسما سالي دراسة مع تتماش ى

 & Babanoğlu) واقسامي بابناوغلو ودراسة( 2018

Ağçam, 2018   )ا المعلمين أن إلى توصلت التي  غالب 

 خاصة المهنية، أدوارهم إلى بإيجابية ينظرون ما

 . التدريس في عملية خبرة لديهم يكون  عندما

 وغرين هونج دراسة تخالف النتائج هذهفي حين 

(Hong & Greene, 2011،) مستوى  أن وجدت التي 

 لدى المتوقعة الذات من أعلى كان الخائفة الذات

 بين الفروقات إلى يعود قد وهذا ،الطلاب المعلمين

 الطلاب، بالمعلمين مقارنة الخبرة ذوات المعلمات

 للمعلم تتيح التدريس في الفعلية التجربة إن حيث

ا  بثقة تحدياتها مع والتعامل للمهنة واقعية أكثر فهم 

 الذوات بين توازن  تحقيق في ساعدمما ي أكبر،

 الواقعي الفهم امكانية تتيح لأنها وذلك المحتملة،

 تحديات يتضمن التدريس أن وإدراك للمهنة،

 ممارسة نأ كما .والإنجاز النجاح الى بالإضافة

 إلى يؤدي مما المهنية الهوية تعزيز على تعمل التدريس

 عن الإيجابية الصورة وتعزيز المخاوف انخفاض

 .المهنية الذات

 وآخرين زاده مهدي دراسة أظهرت كما

(Mehdizadeh et al., 2023 )مجتمع تطور  أن 

 الذوات في مستمرة تغييرات إلى يؤدي المعلم ممارسة

 تشير التي الحالية النتائج مع يتوافق وهذا. المحتملة

 في تساهم الفعلية العلوم معلمات تجربة أن إلى

 من يقلل مما المهنة، حول  تصوراتهن تعديل

 أن نجد وهنا. التدريس في ثقتهم من ويزيد مخاوفهن

 مستوى  لديهن الثانوية المرحلة في العلوم معلمات

 ويملكن التدريس، تحديات من الخوف من منخفض

 العملية الخبرة مع خاصة المهنة، تجاه إيجابية رؤية

 المخاوف بين توازن  تحقيق في تساعدهن التي

ا ويتضح المهنية، والتوقعات  التفاعل أن أيض 

 والتطور  الزملاء، ودعم التدريس، بيئة مع المستمر

ا يلعب المستمر المهني ا دور   نظرة تشكيل في كبير 

 التحديات مع والتعامل المهني لمستقبلهن المعلمات

 .أكبر بثقة

 بين تكاملية علاقة وجود نلاحظ سبق ومما

 لدى الخائفة والذات المتوقعة الذات مستوى 

 أظهرت حيث الثانوية، المرحلة في العلوم معلمات

ا الكمية النتائج ا ارتفاع   الذات مستوى  في نسبي 

 مستوى  في متوسط انخفاض مقابل في المتوقعة،

ا يعكس مما الخائفة، الذات  التصورات في توازن 

 ويُفسر. المهنية هوياتهن عن للمعلمات المستقبلية

 المحتملة الذوات نظرية ضوء في التوازن  هذا

(Markus & Nurius, 1986 )الأفراد أن تفترض التي 

 مرغوبة لذوات مستقبلية ذهنية بصور  يحتفظون 

 وأخرى  ،(المتوقعة الذات) تحقيقها إلى يسعون 

 هذا وأن ،(الخائفة الذات) إليها الوصول  يخشون 

ل والسلبية الإيجابية الصور  بين التفاعل
ّ
 يشك

ا  .المهنية وتوجّهاته الفرد لسلوك محفز 

 لدى المتوقعة الذات أن النتائج وتكشف

بنى لأنها للتحقق قابلة المعلمات
ُ
 من أساس على ت

 من يعزز  مما التدريسية، والخبرة المهنية الثقة

 في. الذات وتطوير المهنة في الاستمرار نحو دافعيتهن

 يعني لا الخائفة الذات مستوى  انخفاض فإن المقابل

ا، المهني القلق غياب  متوازن  حضور  إلى يشير بل تمام 

 المعلمة تجنب في تسهم محتملة سلبية لتصورات

 ويعزز . التربوية رسالتها عن الانفصال أو المهني للركود

 من النوعية الاستجابات بعض في ورد ما هذا

 عن المعلمات بعض عبرت حيث الدراسة، مقابلات

 لكنهن ،"الوظيفي الاحتراق" أو" الجمود" من خشية

 ذوات   عن إيجابية تصورات قدّمن الوقت ذات في

 أن على يدل مما والتطور، للتجدد تسعى طموحة

 تنظيمية وظيفة تؤدي أن يمكن الخائفة الذات

 نحو المهني المسار وتوجيه الذاتي التقييم إعادة تحفز

 .الأفضل

 والذات المتوقعة الذات بين العلاقة فإن لذا؛

 وإنما بالتضاد، تتسم لا المعلمات لدى الخائفة
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 الاتزان من إطار في منهما كل تعمل حيث بالتكامل؛

 الذوات بين التفاعل يدعم الذي والمهني النفس ي

 تحديات مع التكيف على قادرة مهنية ذات لتكوين

 .ومتغيراته التربوي  الواقع

 مستويات بين اختلافات يوجد هل: الثاني السؤال 

 لدى( والخائفة المتوقعة) المحتملة الذوات

عزى  الثانوية المرحلة في العلوم معلمات
ُ
 إلى ت

خصص
َّ
 المهني؟ تطور وال والخبرة الت

 النتائج ستعرضن السؤال، هذا عن للإجابة

على حدة، ومن  الثلاثة المتغيرات من متغير كل وفق

 ثم نناقش نتائجها.

 : التخصص -أ

  :الكمية البيانات نتائج

 الوصفية الإحصاءات( 7) الجدول  يوضح

 لدى( والخائفة المتوقعة) المحتملة الذوات لمستويات

 التَّخصص حسب الثانوية المرحلة في العلوم معلمات

 (.كيمياء فيزياء، أحياء،)

 التخصص حسب( والخائفة المتوقعة) المحتملة الذوات مستويات :(7) جدول 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد التخصص المحور 

 المحتملة المتوقعة الذات

 1.07 3.95 122 أحياء

 1.25 3.76 210 كيمياء

 1.41 3.09 262 فيزياء

 المحتملة الخائفة الذات

 0.95 2.86 122 أحياء

 0.95 2.79 210 كيمياء

 0.93 2.64 262 فيزياء

( وجود اختلافات ظاهرية بين 7الجدول ) يبين

المتوسطات الحسابية للذوات المحتملة )المتوقعة 

 الثانوية المرحلة في العلوم معلمات لدىوالخائفة( 

حسب تخصصاتهم، حيث كانت نتائج معلمات 

الأحياء والكيمياء أفضل من معلمات الفيزياء بشكل 

ا  وجود مدى عن عام. وللكشف فروق دالة إحصائي 

عزى 
ُ
خصص إلى بينهن ت  ؛(كيمياء فيزياء، أحياء،) التَّ

 
ُ
 ويوضح، الأحادي التباين تحليل اختبار ستخدما

 . نتائجه( 8) الجدول 

التخصص حسب( والخائفة المتوقعة) المحتملة الذوات لمستويات التباين تحليل نتائج :(8) جدول 
 قيمة الدلالة قيمة)ف( متوسط المربعات درجة الحرية متوسط المربعات التباين مصدر  المحور 

 المحتملة المتوقعة الذات

 40.6١ 2 81.21 بين المجموعات

 1.66 591 982.32 داخل المجموعات 0.00 24.43

  593 1063.53 المجموع

 المحتملة الخائفة الذات

 2.30 2 4.6١ بين المجموعات

 0.8٩ 591 524.75 داخل المجموعات 0.08 2.59

  593 529.36 المجموع

 دالة فروق وجود عدم إلى( 8) الجدول  يشير

 
 
 لدى الخائفة المحتملة الذات مستويات في إحصائيا

عزى  أن يمكن الثانوية المرحلة في العلوم معلمات
ُ
 إلى ت

خصص  يشير حين في. (كيمياء فيزياء، أحياء،) التَّ

  دالة فروق وجود إلى( 8) الجدول 
 
 في إحصائيا

 معلمات لدى المتوقعة المحتملة الذات مستويات

 تكون  من لصالح ولمعرفة بناء على التخصص. العلوم
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  ؛الفروقهذه 
ُ
 للمقارنات شيفيه اختبار ستخدما

  .نتائجه( 9) الجدول  ويوضح البعدية،

 البعدية للمقارنات شيفيه اختبار  نتائج :(9) جدول 

 التخصص حسب المتوقعة الذات لمستويات

 فيزياء كيمياء أحياء التخصص

 *0.852 0.189 -- أحياء

 *0.662 --- 0.189- كيمياء

 

 مستويات في فروق وجود( 9) الجدول  يوضح

 وكانت علمات،الم لدى المتوقعة المحتملة الذات

والكيمياء  الأحياء معلماتكل من  لصالح الفروق

 . الفيزياء بمعلمات مقارنة

 : النوعية البيانات نتائج

 العلوم، معلمات مع المقابلات تحليل على بناء  

 المتوقعة الذات مستوى  في الانخفاض تفسير يمكن

 ،العلمية المادة طبيعة لىإ الفيزياء معلمات لدى

 بالنسبة وصعبة مجردة مادة تعتبر فالفيزياء

.  أدائها في المعلمة ثقة على يؤثر قد مما للطالبات،

ل قد الفيزياء نأ": (6) المعلمة ذكرت حيث
ّ
 تشك

 إدارة يجعل مما الطالبات من كثير لدى صعوبة

  ."أصعب الصف

 المجردة المفاهيم من العديد هناك نأ كما

 إلى الحاجة من يزيد مما الفيزياء مادة في المعقدة

 المفاهيم لتبسيط مبتكرة تدريسية طرق  توظيف

 وقد الأداء، ضغوط من يزيد قد بدوره وهذا المعقدة،

: الخبرة حديثة فيزياء معلمة وهي( 5) المعلمة ذكرت

 المقرر  فهم صعوبة أوجهها التي التحديات من نأ"

 . "جيد بشكل للمتعلمات وتوضيحه

 بين فروق وجود في السبب يعود أن ويمكن

 الفيزياء، بمعلمات مقارنة والكيمياء الاحياء معلمات

 التصورات تشكيل في دور  الأكاديمية للخبرات نأ لىإ

 مثل التطبيقية المواد تعزز  حيث للمعلمات، الذاتية

 الذات تحقيق على بالقدرة الشعور  والكيمياء الأحياء

ا أكثر موضوعاتها المستقبلية، حيث
 
 بالحياة ارتباط

 جاذبية أكثر يجعلها مما المحيطة، والبيئة اليومية

 الأكثر بالمواد مقارنة والتدريسالتعلم  في وسهولة

ا  الفيزياء. مثل تجريد 

 :الخبرة -ب

 :الكمية البيانات نتائج

 المتوسطات( 10) الجدول  في النتائج ظهرت

 الذوات لمستويات المعيارية والانحرافات الحسابية

 من أقل) الخبرة حسب( والخائفة المتوقعة) المحتملة

 أكثر سنوات، 10 إلى سنوات 5 من سنوات، خمس

 (.سنوات 10 من

 الخبرة حسب( والخائفة المتوقعة) المحتملة الذوات مستويات :(10) جدول 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد التخصص المحور 

 المحتملة المتوقعة الذات

 1.32 3.05 259 أقل من خمس سنوات

 1.22 3.44 194 سنوات 10سنوات إلى  5من 

 1.22 4.42 141 سنوات 10أكثر من 

 المحتملة الخائفة الذات

 0.9٦ 2.77 259 أقل من خمس سنوات

 0.8٨ 2.73 194 سنوات 10سنوات إلى  5من 

 1.01 2.72 141 سنوات 10أكثر من 

( وجود اختلافات ظاهرية بين 10يبين الجدول )

المحتملة المتوقعة  المتوسطات الحسابية للذوات

في حين كانت متوسطات  لصالح المعلمات الخبيرات.

المحتملة الخائفة متقاربة مع اختلاف الخبرة  الذات

وللكشف عن مدى وجود اختلافات  بين المعلمات.

المحتملة )المتوقعة والخائفة(  الذواتبين مستويات 

عزى إلى الخبرة؛ استخدم 
ُ
لدى المعلمات يمكن أن ت
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اختبار تحليل التباين الأحادي، ويوضح الجدول 

 (، نتائج ذلك الاختبار 11)

 المحتملة )المتوقعة والخائفة( حسب الخبرة. الذواتنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لمستويات  :(11جدول )
 الدلالة Fقيمة  المربعاتمتوسط  درجة الحرية متوسط المربعات مصدر التباين المحور 

 المحتملة المتوقعة الذات

 87.13 2 174.26 بين المجموعات

 1.51 591 889.27 داخل المجموعات 0.00 57.91

  593 1063.53 المجموع

 المحتملة الخائفة الذات

 0.16 2 0.32 بين المجموعات

 0.9 591 529.05 داخل المجموعات 0.84 0.18

  593 529.36 المجموع

 دالة فروق وجود عدم إلى( 11) الجدول  يشير

 
 
 لدى الخائفة المحتملة الذات مستويات في إحصائيا

عزى  أن يمكن الثانوية المرحلة في العلوم معلمات
ُ
 إلى ت

( وجود 11في حين يوضح الجدول ). الخبرة متغير

 في مستويات 
 
المحتملة  الذاتفروق دالة إحصائيا

 اختبار شيفيه للمقارنات البعدية ويوضحالمتوقعة؛ 

 .دراسة هذه الفروق ( نتائج12الجدول )في 

 المحتملة المتوقعة حسب الخبرة الذاتنتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمستويات  :(12جدول )

 سنوات 10أكثر من  سنوات 10إلى سنوات  5من  من خمس سنوات أقل الخبرة المحور 

 المحتملة المتوقعة الذات
 *1.37712- *0.39282- --- أقل من خمس سنوات

 *-0.98431 --- *0.39282 سنوات 10سنوات إلى  5من 

 مستويات في فروق وجود( 12) الجدول  يوضح

 العلوم معلمات لدى المتوقعة المحتملة الذات

 من المعلمات الأكثر خبرة، سواء لصالحلصالح 

 خبرتهن على حساب من سنوات 10 من خبرتهن أكثر

 من أقل خبرتهن منأو  سنوات، 10 إلى سنوات 5 من

 5 من خبرتهن نوكذلك لصالح م سنوات، خمس

 أقل خبرتهن منعلى حساب  سنوات، 10 إلى سنوات

  .سنوات خمس من

 : النوعية البيانات نتائج

عزى  قد
ُ
المحتملة المتوقعة  الذاتفي  الفروق ت

 من استُخلصت عوامل عدة إلىوفق خبرة المعلمات 

 المعلمات استجابات في ورد ما أبرزها من المقابلات،

 الأداء في والثقة بالتمكن هنشعور  من الخبيرات

 عبر تراكمت مهنية إنجازات واستحضار التدريس ي،

 علمية، مشاريع على هنإشراف مثل السنوات،

 على والقدرة متنوعة، تدريس استراتيجيات وتوظيف

 ةمالمعل ذكرت فقد. التعليمية التغيرات مع التكيف

 تخطت" أنها سنة 17 تتجاوز  خبرة ذات وهي( 6)

 الصفية الإدارة في مهاراتها وتطورت الأولى، التحديات

 عزّز  المهني النضج هذا أن إلى مشيرة ،"الشرح ووسائل

 . المتوقعة المهنية لذاتها الإيجابية رؤيتها من

 متوقعة ذات وجود( 5) المعلمة أظهرت كما

 15 تقارب خبرة ذات معلمة وهي ومحددة، واضحة

 التنبؤ على القدرة امتلاك" عن حديثها خلال من

 العلمي البحث استراتيجيات وتفعيل التعلم، بنتائج

 ."التعليمي الموقف في

فروق في ر عدم ظهور يفستيمكن في حين 

ما مع زيادة الخبرة، وفق الخائفة  الذاتمستويات 
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 قد والروتين الملل" :، بقولها(3) المعلمةبه  عبّرت

قد  المخاوف أن يعكس ما وهو ،" الخبرة رغم يستمر

 ارتباطها من أكثر المدرسية البيئة بعوامل ترتبط

 .المعلمة خبرةب

 المهني: تطور ال -ج

 نتائج البيانات الكمية: 

 بين للكشف عن مدى وجود اختلافات

 لدى )المتوقعة والخائفة( المحتملة الذوات مستويات

عزى  الثانوية المرحلة في العلوم معلمات
ُ
إلى متغير  ت

المهني خلال العامين  تطور ال الالتحاق ببرامج

السابقين لتطبيق أداة الدراسة؛ استخدم اختبار 

تلك ( 13للعينات المستقلة، ويوضح الجدول ) (ت)

.نتائجال

 المهني خلال العامين الماضيين تطور )المتوقعة والخائفة( حسب الالتحاق ببرامج ال المحتملة الذوات مستويات :(13جدول )

 المحور 

هل سبق لك الالتحاق 

مهني خلال  تطور ببرامج 

 العامين الماضيين؟

 قيمة الدلالة درجة الحرية قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد

المحتملة  الذات

 المتوقعة

 1.27 4.29 156 نعم
9.10 592 0.00 

 1.25 3.22 438 لا

المحتملة  الذات

 الخائفة

 0.994 2.78 156 نعم
0.54 592 0.59 

 0.928 2.73 438 لا

 مستوى  في فروق وجود( 13) الجدول  وضحي

 الالتحاق لهن سبق من بين المتوقعة المحتملة الذات

 المهني تطور ال ببرنامج الالتحاق لهن يسبق لم ومن

 يظهر كما. مهني تطور  ببرنامج التحقن من لصالح

 الذات مستوى  في فروق توجد لا أنه( 13) الجدول 

 لم ومن الالتحاق لهن سبق من بين الخائفة المحتملة

 . المهني تطور ال ببرنامج الالتحاق لهن يسبق

 : النوعية البيانات نتائج

المهني على  تطور تؤكد نتائج المقابلات أثر برامج ال

 هذا انعكس وقدتحسين توقعات الذات الإيجابية، 

 عنه عبّرت ما سيما لا المقابلات، من عدد في المعنى

 الفعلي المهني التطوير" أن أكدت التي( 5) علمةالم

ترجم أن يجب  أن وأضافت ،"واقعية ممارسة إلى يُ

 على مباشر أثر له كان البرامج لبعض حضوري"

 أشارت كما. "واستراتيجياتي الصفية رؤيتي تطوير

 قدرتي من عززت والدورات الورش" أن إلى( 2)علمة الم

 على يدل ما ،"الطالبات وتحفيز أساليبي تنويع على

 وهو الذاتية، بالكفاءة الشعور  يعزّز  المهني تطور ال أن

  .المتوقعة الذات جوهر

 مناقشة نتائج السؤال الثاني:

هذا السؤال وجود فروق ذات نتائج  أظهرت

ا المتوقعة الذاتدلالة إحصائية في مستويات   وفق 

والكيمياء  معلمات الأحياءكل من لصالح  للتخصص

 على حساب معلمات الفيزياء، وكذلك وفقا لسنوات

كما ظهرت  الأكثر خبرة،المعلمات لصالح  الخبرة

 تطور ال برامج في لصالح المعلمات المشاركاتفروقا 

في حين لم تظهر فروقا ذات دلالة إحصائية  المهني.

المحتملة  الذاتمستويات تعزي لتلك المتغيرات في 

 الخائفة لمعلمات العلوم.

اتضح من النتائج تأثير التخصص على 

 معلمات لدى المتوقعة المحتملة الذاتمستويات 

 أكثر والكيمياء الأحياء معلمات كانت حيث العلوم،

 
 

 بمعلمات مقارنة المستقبلية إمكاناتهن بشأن تفاؤلا

 . الفيزياء

 الفيزياء معلمات دعم أهمية النتائج هذه وتعزز 

 تساعد داعمة تعليمية بيئات وتوفير خاص، بشكل

 تعد، حيث المستقبلية الذاتية تصوراتهن تحسين في

 التفكير على كبير بشكل تعتمد مادة الفيزياء
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ا أكثر يجعلها قد مما والرياض ي، التجريدي  تحدي 

 وإيصالها المادة من التمكن ناحية من للمعلمات

  للطلاب.

 موارد تتطلب قد الفيزياء تدريس طبيعة أن كما

ا متاحة غير متقدمة تعليمية وأدوات  ما وهذا .دائم 

 & Crossأكدته دراسة كروس وماركو 

Marku,1991)) على  تعتمد مادة الفيزياء بأن

 على القدرة على أساس ي بشكل بالتمكن الإحساس

 تعليمية وموارد التجريد عالية مفاهيم تبسيط

 الإيجابي للبناء المتاحة الفرص يقلل ما متطورة،

 التخصص. هذا في المتوقعة للذات

 واوسما سالي دراسة وتتفق هذه النتيجة مع

(Salli & Osam, 2018 )تتأثر المتوقعة الذات أن في 

 الخاصة والموارد السياقية بالعوامل كبير بشكل

 دراسة مع النتائج هذه تختلف حين في. بالتخصص

 عدم نتائجها أظهرت حيث (Erdem, 2020) أيدريم

 المحتملة الذات على التدريس ي للتخصص تأثير وجود

 العينة؛ اختلاف التباين هذا يعود وقد المتوقعة،

 (Erdem, 2020) أيدريم دراسة شملت حيث

 على الدراسة هذه اقتصرت حين في الجنسين،

 .المعلمات

 زادت كلما أنه النتائج تؤكد ،ومن جهة أخرى 

. إيجابي بشكل الذات توقعات تحسنت كما الخبرة

 فمع المهنية؛ الإنجازات تراكم الى ذلك يعود وقد

 من العلوم معلمات تتمكن الخبرة، سنوات تزايد

 أساليب تطوير مثل ملموسة إنجازات تحقيق

 يعزز  مما طلابية، مشاريع على والإشراف تدريسية،

 نأ كما. المستقبل حول  الإيجابية تصوراتهن

 لصدمة عرضة أكثر يكنّ  قد المبتدئات المعلمات

 إلى يؤدي مما التدريس، تحديات مواجهة عند الواقع

 مقارنة لديهن المتوقعة الذات مستوى  انخفاض

 مهدي دراسةدعمت  كما. خبرة الأكثر بالمجموعة

 ذات( Mehdizadeh et al., 2023) وآخرين زاده

 الذات أن مبينة التطوري، الفهم هذا الطولي النهج

 المجتمع وبتأثير الزمنية، المرحلة بتغير تتغير المحتملة

 .المحيطة التربوية والممارسات المهني

 بين علاقة وجود في النتائج هذه وتتفق

 مع الخبرة، مع المتوقعة المحتملة الذات مستويات

( Gahrouei et al, 2016) وآخرين الغروي دراسة

 المتوقعة المحتملة الذات مستوى  أن إلى شارتأ حيث

ة. الخبرة زيادة مع يرتفع عليميَّ  التَّ

على  المهني تطور التأثير  يفسركما يمكن أن 

 في المتوقعة للمعلمات، بمساهمته الذاتمستويات 

 كفاءة رفع إلى يؤدي مما التدريس مهارات تحسين

 توقعاتهن ويجعل بأنفسهن ثقتهن ويعزز  المعلمات،

عد ورش العمل . إيجابية أكثر المستقبلية
ُ
كما ت

ومجتمعات التعلم والممارسة المهنية وسيلة فعّالة 

لتعزيز المهارات الاجتماعية للمعلمات من خلال 

توسيع شبكة علاقاتهن المهنية، مما يُسهم في رفع 

مستويات الدعم المتبادل والانتماء المهني، وهو ما 

ا على مستوى  المحتملة  الذاتينعكس إيجابي 

هذا ما أكدته دراسة العتيبي والشايع و  المتوقعة. 

( بانعكاس معتقدات واتجاهات معلمي 2025)

العلوم الإيجابية عن برامج التطور المهني على 

ممارساتهم التدريسية، وبالتالي يؤدي على تحسين 

 معتقداتهم.

الخائفة  الذاتأما ما يتعلق بنتائج مستويات 

يمكن أن يفسر عدم تأثير لمعلمات العلوم، ف

 بعض بأن المهني تطور متغيرات التخصص والخبرة وال

 مثل نفسه، العمل ببنية مرتبطة المهنية المخاوف

 التقييم، وضغوط المناهج، في المستمرة التغيرات

وكذلك السياق التعليمي الوظيفي،  والاحتراق

 واوسما سالي وهو ما أكدته دراسةالمرتبط بالآخرين. 

(Salli & Osam, 2018 )الذوات لنظرية مراجعتهم في 

 بالعوامل أكثر تتأثر الخائفة الذات أن المحتملة،

 والضغط كالإجهاد العامة والبيئية الشخصية

 . الوظيفي
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 فروق وجود تتفق نتائج هذه الدراسة في عدمو 

  دالة
 
 الخائفة المحتملة الذات مستويات في إحصائيا

خصص، بناء على العلوم معلمات لدى  مع نتائج التَّ

كما تتفق مع دراستي  .(Erdem, 2020) أيدريم دراسة

 وغرين ، وهونج(Salli & Osam, 2018)  واوسما سالي

(Hong & Greene, 2011 )لم الخائفة الذات أنب 

ظهر
ُ
 تطور ال برامج في المشاركة باختلاف فروق ت

 الغروي نتائج دراسة حين تختلف معفي  المهني. 

 التي وجدت أن( Gahrouei et al, 2016) وآخرين

 زيادة مع يرتفع الخائفة المحتملة الذات مستوى 

ة. الخبرة عليميَّ  التَّ

 التوصيات

 وهي: ،خلصت الدراسة الى عدد من التوصيات

ركز تطبيقية مهني تطور  برامج تصميم -
ُ
 على ت

مهارات التواصل في تعلم كيفية التدريس، 

 الفعّال، التدريس مهارات تنميةالاحترافية في و 

 استخدامفي و الصفية، المشكلات وحل

وبشكل  الحديثة، العلوم تعليم استراتيجيات

 شعور  يعزز  مما معلمات الفيزياءلدى خاص 

 .حتملة )المتوقعة والخائفة(بذاتها الم المعلمة

 القرار اتخاذ عمليات في المعلمات إشراك -

 القسم، أو المدرسة مستوى  على التربوي 

 مماالخائفة لديهن،  الذاتتحسين مستوى ل

 والالتزام بالمسؤولية الشعور  من يُعزز 

 والفعالية.

 المدارس داخل المهنية التعلم مجتمعات تفعيل -

 الخبرات، تبادل تتيح إلكترونية، منصات عبر أو

 الشعور  يعزز  مما المتبادل، المهني الدعم وتقديم

، بما يهم الجماعي المهني والارتباط بالإنجاز

تأثيرات الذات الخائفة السلبية، وتعزيز بتقليل 

جوانب تعلم كيفية التدريس في الذات 

 .المتوقعة

 الوظيفي والتقدم المهني التطور  فرص تهيئة -

وخاصة لدى معلمات  التعليمي، المسار داخل

 إرشادية، أو قيادية أدوار خلال من الفيزياء،

 العطاء في الاستمرار على المعلمات تحفّز

  الذات وتحقيق
 
 .مهنيا

 المقترحات

 على المحتملة الذوات ظريةدراسة ن توسيع -

 مهنية مراحل وفي متفاوتة خبرات ذوي  معلمين

 ذوو  المبتدئون، الخدمة، قبل ما) مختلفة

 .الزمن عبر المهنية الهوية تطور  لتحليل( الخبرة

لمعلمات  مهني تطور  برامج تصميمدراسة فاعلية  -

)المتوقعة  الذوات الاعتبار في تأخذالعلوم 

 الإيجابية التصورات دعم في وتسهم والخائفة(،

 .المهني بالمستقبل المرتبطة المخاوف وتقليل

 بالمخرجات المحتملة الذوات طابتر دراسة ا -

 أو المهني، الالتزام الوظيفي، الرضا مثل المهنية

 الأبعاد لفهم بالتدريس، الاستمرار في النية

 .الذات لتصورات العملية

 المراجع

حصائيات معلمات إ(. ١٤٤٦الإدارة العامة لتعليم الرياض. )
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لدى النساء في المجتمع  غير الآمنالعلاقة بين الذكاء الوجداني والتعلق الوجداني هدفت الدراسة إلى التعرف على المستخلص: 

لذكاء الوجداني والتعلق عن الفروق في متوسط درجات االكشف و  ،سنة وأكثر 18ن متتراوح أعمارهن  (222)ن= السعودي

مقياس الذكاء الوجداني والتعلق  تم تطبيقو استخدمت الدراسة المنهج الوصفي،  حالة المهنية، والعمر(.للالوجداني غير الآمن تبعا )

لتعاطف في بعد اووجود فروق  الآمن،بين الذكاء الوجداني والتعلق الوجداني غير سالبة  علاقةالنتائج إلى وجود الوجداني. توصلت 

في نمط التعلق  العمر، وفروق تعزى لمتغيربعد إدارة الانفعالات الشخصية ي الذكاء الوجداني و وفروق ف المهنية،لمتغير الحالة  تعزى 

  .والعمر الحالة المهنية ي تعزى لمتغير القلق 

 سعودي.المجتمع ال النساء،، رض يالمالتعلق الذكاء الانفعالي، أنماط التعلق،  المفتاحية:الكلمات 

 
The Association between Emotional Intelligence and Insecure Emotional Attachment 

among Women in Saudi society 
(3)Amani O. Bakhshab     (2) Aljawhara H. Almutairi    (1) Eman A.  Almuhammadi 

(Submitted 06-07-2025 and Accepted on 15-09-2025) 

Abstract: The study aimed to examine the relationship between emotional intelligence and insecure 

emotional attachment among women in Saudi society (N=222) Their ages from 18 years and over and to 

assess the differences in emotional intelligence and insecure emotional attachment according to 

occupational status and age. The study used the descriptive approach, and the scales of emotional 

intelligence, and emotional attachment were administered. The results showed there was a negative 

relationship between emotional intelligence and insecure emotional attachment, there were differences 

in empathy due occupational status; There were differences in managing personal emotions due to age; 

and there were differences in anxious attachment due to occupational status and age.  

Keywords: emotional intelligence, attachment patterns, pathological attachment, women, Saudi society. 
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 مقدمة الدراسة:

انحصرت بحوث ودراسات العلماء في الماض ي على 

الجوانب السلبية من شخصية الإنسان، وعلى 

أما في العصر  مختلف المشكلات والاضطرابات.

الحديث فقد تحول الاهتمام إلى دراسة مواضيع 

الخبرات والخصائص الإيجابية للشخصية، ولهذا 

إلى  ( في آخر ثمانينات القرن الماض يSeligmanسعى )

 Positiveي مصطلح علم النفس الإيجاب وضع

Psychology  للتأكيد على أهمية تقص ي السمات

لإنسان سعيا والمتغيرات الإيجابية في شخصية ا

للوصول إلى طرق وأساليب جديدة تساعد الفرد على 

، وتمكنه من تطوير مواجهة مختلف الصعوبات

ذاته وتنميتها. ومن هذه المتغيرات الذكاء الوجداني. 

 (. 2021)بن بريكة، 

مفهوم  Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني 

 Peter Salovey & Johnاستخدمه العالمان )

Mayer. 1990 كما نشر .)Goleman, 1995)  أول )

، وقد أخذ هذا الكتاب وجدانيكتاب عن الذكاء ال

شعبية كبيرة في العالم، وفيه وضع تصورا لتفسير 

، هو قدرة أي شخص على تحديد وجدانيالذكاء ال

أفكاره وتصرفاته والتعبير عنها والسيطرة عليها وفهم 

امل مع الآخرين وتفسير مواقفهم والقدرة على التع

 (.2017الضغوط والأزمات.  )بن عمور، 

( إلى خمسة أبعاد للذكاء Goleman,2000ويشير )

الوعي بالذات، تنظيم الانفعالات، الوجداني وهي: 

. فاعل مع الآخرينإدارة الانفعالات، التعاطف، والت

( أن الأشخاص المتميزين في Golemanكما وضح )

الخاصة  الذكاء الوجداني يعرفون جيدا مشاعرهم

ويقومون بإدارتها جيدا ويتفهمون ويتعاملون مع 

مشاعر الآخرين بصورة إيجابية، وهم أنفسهم من 

نراهم متميزين في كل مجالات الحياة وهم الأكثر 

بالرضا عن أنفسهم ويتميزون بالكفاءة في إحساسا 

نتاجهم قدما إلى الأمام، أما من لا إحياتهم مما يدفع 

ياتهم العاطفية ويفتقدون يستطيعون التحكم في ح

إلى مهارات الذكاء الوجداني فعادة ما يدخلون في 

معارك وصراعات نفسية داخلية تدمر قدرتهم على 

العلمية والعملية جالات مختلف المالتركيز في 

، وتمنعهم من التمتع بفكر واضح وعدم والاجتماعية

 (.2017القدرة على التكيف السليم. )الحويج، 

للذكاء ن أ( Salovey& Mayer 1990وقد افترض )

 في توجيه سلوك الفرد وعلاقته  االوجداني دور  
 
حيويا

مع الآخرين، فالفرد الذي يمتلك القدرة على فهم 

الآخرين ويتعامل مع من حوله بمرونة ومهارة 

على النجاح في إقامة قادرا ومسؤولية، سيكون 

ظرا لذلك ونعلاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين. 

الوجداني الذكاء دراسة العلاقة بين الباحثات رتأت ا

ل العقل حيث  غير الآمن الوجداني والتعلق
ّ
يشك

جانبين مهمّين من جوانب حياتنا المعنوية،  والعاطفة

والعمل على إيجاد نوع من التوازن بينهما، بحيث لا 

أساس توازن الشخصية هو  يطغى جانب على آخر

عرف فقد ،(2019)الشكلية، ونضجها واعتدالها

(1991 ،Bowlby& Ainsworth التعلق بأنه رابطة )

انفعالية قوية يشكلها الطفل مع مقدم الرعاية 

الأساس ي وتصبح فيما بعد أساسا لعلاقات الحب 

المستقبلية، وتؤثر في السلوك بأشكال لا يمكن 

 (. 2021الكايد،  ؛2015)أبو راسين، حصرها. 

 ا: النمط الآمنأنماط مختلفة من التعلق منه هناك

وهو قدرة الفرد على امتلاك رؤية صحية للعلاقات 

وطرق متوازنة للتعامل معها، ويعد ذلك ركنا أساسيا 

المتمثل في والنمط غير الآمن   لنجاح العلاقات.

النمط التجنبي وهو الانفصال عن المشاعر، وعدم 

 ،القدرة على التعبير عنها فيلجأ الشخص إلى كبتها

لعلاقات الاجتماعية وعدم الثقة في تجنب اويفضل 

ظهر ي  هو النمط الذي والنمط القلق  الآخرين.

مستوى عالي من التوتر عند رحيل الشخص المتعلق 

به والخوف من الانفصال عنه، يحاول أصحاب 
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على حساب أنفسهم  ينالنمط القلق إرضاء الآخر 

ولديهم اعتمادية نفسهم منخفضة أفتصبح ثقتهم ب

 (.2022)عبد الحميد، رف الآخر. لطشديدة على ا

وأنماط التعلق الوجداني وقد نال كل من الذكاء 

اهتمام الباحثين، فهناك دراسات ربطت التعلق 

دراسة )أبو : الوجداني بمتغيرات مختلفة مثل

اط التعلق نمأ المتغيرات ينقات بلاالع (2015راسين،

م( التي 2019ودراسة )السحمة،  الوجدانيوالذكاء 

كمنبئ الوجداني لى التعرف على التعلق هدفت إ

بالشفقة بالذات لدى آباء وأمهات الأطفال ذوي 

وهناك دراسة )صباح، اضطراب طيف التوحد، 

أنماط التعلق  التعرف علىإلى  ت( هدف2019

واضطراب ما بعد الصدمة لدى المراهقين السوريين 

( بدراسة الذكاء 2017اللاجئين. كما قام )بن عمور، 

لي وعلاقته بأساليب مواجهة مواقف الحياة الانفعا

 ودراسة الضاغطة لدى الطلبة الجامعيين.

( إلى التعرف على مستوى التعلق 2021)الضمور،

ومستوى الأمن النفس ي واكتشاف العلاقة بينهما 

لاحظت وقد  لدى عينة من المتزوجات في الأردن. 

_ من خلال اطلاعهما على قواعد البيانات  اتالباحث

ة الدراسات العربية التي ربطت بين مفهوم _ قل

غير الآمن لدى الوجداني بالتعلق الوجداني الذكاء 

 كزت الدراسة الحالية علىر . النساء بشكل خاص

والتعلق  وجدانيالعلاقة بين الذكاء ال التحقق من

الوجداني غير الآمن لدى النساء في المجتمع 

 السعودي.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

(. 2016رير المنتدى الاقتصادي العالمي )وفقا لتق

حول أكثر عشرة مهارات مؤثرة في الثورة 

المهارة  الوجدانياحتل الذكاء  ؛الاقتصادية

يتميز حيث السادسة من المهارات المطلوبة للنجاح، 

برفع قدرة الأفراد على إدارة انفعالاتهم وعواطفهم، 

انب ويساعد الأفراد على إيجاد التوازن بين جميع جو 

الحياة؛ بحيث يصبح لديهم القدرة على فهم 

مشاعرهم وإدارتها خاصة في العلاقات الاجتماعية. 

وهذا ما يميز علاقات الراشدين  (.2020)أبو ميزر، 

من ذوي التعلق الآمن حيث أن تفاعلاتهم 

الاجتماعية تقاس من خلال فهم الشخص لذاته 

 . (2009ومدى تقديره لنفسه. )أبو غزال وجرادات، 

ن يتسمو أن الأفراد ذوي التعلق غير الآمن  في حين

بالاعتمادية والشك والسخط والتردد وسوء التوافق 

النفس ي وتقدير ذات منخفض، وشعور بالوحدة 

وتدني المهارات الاجتماعية، كما أنه لديهم مستويات 

عالية من الاكتئاب والقلق الاجتماعي والخوف من 

وأكدت نتائج  (.2016الفشل والرفض. )سحيري، 

( أن سوء الرعاية في مرحلة Chang, 2013دراسة )

الطفولة والتقدير السلبي للذات والتعلق غير الآمن 

 أكبر مؤش يه
 
نموذج الاكتئاب لدى النساء ل را

. المرتبطات
 
  عاطفيا

انبثقت مشكلة الدراسة الحالية من اهتمام     

 تفي الاضطرابا  -لعملية بحكم خبرتهن ا –الباحثات 

النفسية، فقد لاحظن أن عدد كبير من النساء 

يلجأن إلى زيارة العيادة النفسية بسبب معاناتهن من 

التعلق الوجداني غير الآمن وما يصاحبه من أعراض 

انفعالية شديدة مصحوبة بالقلق والاكتئاب 

دراسة  ومن خلال ما توصلتوضعف الثقة بالنفس. 

 .Obeid et al؛ Anthony et al. 2016)كلا من 

من أن التعلق غير الآمن يؤثر سلبا على  (.2019

 الدراسةومن هنا تتلخص مشكلة الصحة النفسية، 

 في الأسئلة التالية:

ما العلاقة بين الذكاء الوجداني والتعلق  -1 .1

لدى عينة من النساء في المجتمع  غير الآمن الوجداني

 السعودي؟

هل توجد فروق في متوسط درجات الذكاء  -2

بأبعاده المختلفة لدى عينة النساء في  الوجداني
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المجتمع السعودي تعزى لمتغير الحالة المهنية 

 )العاملات وغير العاملات(؟

هل توجد فروق في متوسط درجات التعلق  -3

الوجداني غير الآمن بأنماطه المختلفة لدى عينة 

النساء في المجتمع السعودي تعزى لمتغير الحالة 

 عاملات(؟المهنية )العاملات وغير ال

متوسط درجات الذكاء الوجداني هل توجد فروق في  -4

غير الآمن بأنماطه المختلفة لدى عينة النساء في 

 .المجتمع السعودي تعزى لمتغير العمر

هل توجد فروق في متوسط درجات التعلق الوجداني  -5

غير الآمن بأنماطه المختلفة لدى عينة النساء في 

 .ر المجتمع السعودي تعزى لمتغير العم

  ة:أهداف الدراس

العلاقة بين التعرف على  تهدف الدراسة الحالية إلى

لدى غير الآمن الذكاء الوجداني والتعلق الوجداني 

، والكشف عن عينة من النساء في المجتمع السعودي

درجات الذكاء الوجداني والتعلق  متوسطفروق في ال

 المهنيةتعزى لمتغير الحالة  الوجداني غير الآمن

 مر. والع

 أهمية الدراسة:

تتمثل أهمية الدراسة في جانبيها النظري والتطبيقي 

 كما يلي: 

 الأهمية النظرية:

تكمن أهمية الدراسة في الموضوع الذي تتناوله وهو  -

الوجداني غير  الذكاء الوجداني وعلاقته بالتعلق

 الآمن، وتوجيه النظر إلى أهمية هذين المتغيرين في

وعلاقته مع يق التوازن في وتحقتوجيه سلوك الفرد 

 ن.الآخري

تنبثق أهمية الدراسة من حيث اهتمامها بالجوانب  -

الإيجابية للشخصية، ويعتبر الذكاء الوجداني هو 

أحد المتغيرات الإيجابية في مجال علم النفس 

 الإيجابي. 

تكمن أهمية الدراسة في تناولها عينة النساء، حيث  -

ث التغيير الإيجابي تعتبر المرأة عنصرا فعالا في إحدا

الذي تسعى له المجتمعات، وأصبح لها دورا كبيرا في 

شتى المجالات بناء على مؤهلاتها العلمية والثقافية 

 والاجتماعية.

 الأهمية التطبيقية:

قد تساهم نتائج هذه الدراسة في توجيه انتباه  -

الجهات المعنية في مجال الخدمات النفسية 

لين في مجال العلاج والأخصائيين النفسيين العام

النفس ي الاكلينيكي بنوع العلاقة بين متغيرات 

 الدراسة.

من الممكن أن تفيد نتائج هذه الدراسة في تقديم  -

توصيات للقائمين والمهتمين بمجال العلاج النفس ي 

والخدمات النفسية لتصميم وتطوير برامج إرشادية 

وقائية للنساء في المجتمع السعودي من شأنها أن 

م في رفع الوعي الذاتي وتمكينهن من التحكم في تساه

إدارة مشاعرهن وزيادة قدرتهن على التكيف مع 

مختلف ظروف الحياة وتمتعهن بصحة نفسية 

 عالية.

 :حدود الدراسة

بالموضوع الذي تناولته، الدراسة الحالية  تتحدد

الكشف عن العلاقة بين الذكاء الوجداني وهو 

وقد تم تطبيق أدوات .  والتعلق الوجداني غير الآمن

عينة من النساء في المملكة العربية الدراسة على 

م 2022ما بين شهر نوفمبر  خلال الفترة السعودية

 م.2023إلى شهر فبراير 

 :مصطلحات الدراسة

 (:Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني )

( بأنه: " استقبال Purushothama, 2021: 33عرفه )

ع وعي كامل بالمشاعر، مما يساعد مثير من البيئة م

 بهدف الاستجابة واتخاذ قرارات مدروسة، على

  أو المنطق تحقيق التوازن بين المشاعر والعقل
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وبالتالي التأثير بشكل إيجابي على التفاعل بين 

 ات". الأشخاص وصنع القرار 

وتتبنى الباحثات تعريف الذكاء الوجداني كما عرفه 

أنه: "الوعي والتعاطف اجرائيا ب (3;2018)وهبة 

الجيد للمشاعر، والانفعالات الشخصية، وتحكم 

الفرد في مشاعره وانفعالاته، وفهم مشاعر 

وانفعالات الآخرين"، ويقاس بالدرجة التي يحصل 

عليها المفحوص في مقياس الذكاء الوجداني 

 المستخدم في الدراسة الحالية.

 Attachmentالتعلق الوجداني غير المن )

Insecure Emotional  :) 

( بأنه: "المحبة المفرطة 7، ص2021عرفه )السهيمي، 

الخارجة عن الحد المعقول لشخص من الأشخاص، 

والتبعية له في جميع أموره، بحيث يفقد المتعلق 

استقلاليته وشخصيته، مما يؤثر على سلوكه 

 وتصرفاته تأثيرا سلبيا". 

، 2015وتتبنى الباحثات تعريف )أبو راسين، 

( للتعلق الوجداني غير الآمن والمكون من 142ص

نمط التعلق القلق: " ويظهر في التناقض الانفعالي، 

والاهتمام والمغالاة في العلاقة والقرب المستمر من 

الآخرين". والنمط التجنبي:" ويظهر في عدم الارتياح 

للقرب في العلاقات مع الآخرين". ويقاس بالدرجة 

ص في مقياس التعلق التي يحصل عليها المفحو 

 الوجداني المستخدم في الدراسة الحالية.

 :الدراسات السابقة

تم استعراض مجموعة من الدراسات السابقة ذات 

الصلة بموضوع الدراسة الحالية وتم ترتيبها زمنيا 

 من الأقدم الى الأحدث، وتقسيمها على النحو التالي:

 أولا: دراسات تناولت الذكاء الوجداني:

التي هدفت إلى ( 2014)طالب، اسة در  هدفت

الكشف عن العلاقة بين الذكاء الوجداني وكل من 

إجهاد الشفقة والجلد عند الأخصائیين النفسیين 

( في الجزائر، وكانت أدوات 152البالغ عددهم )

الدراسة مقياس نوعية الحياة المهنية، ومقياس 

الذكاء الوجداني، ومقياس الجلد، بإتباع المنهج 

، وتوصلت النتائج إلى أن هناك علاقة الوصفي

عكسية بين درجة إجهاد الشفقة ودرجة الذكاء 

الوجداني، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في 

 درجات الذكاء الوجداني تعزى للجنس وللسن. 

التي تناولت تحليل ( Sharma, 2017)وهناك دراسة 

الذكاء الوجداني لمختلف الفئات العمرية التي تتراوح 

، على عينة تراوح عددها ) 60إلى  17من 
 
( 186عاما

في الهند، طبق عليهم مقياس الذكاء الوجداني، 

باستخدام المنهج الوصفي أشارت النتائج إلى تأثير 

كبير للعمر على الذكاء العاطفي ومكوناته.  حيث 

 يرتفع مستوى الذكاء الوجداني مع التقدم في العمر. 

التي هدفت إلى  (2019)الزهراني،  وهناك دراسة

التعرف على العلاقة بين التوافق الزواجي وكل من 

الذكاء الوجداني وأساليب حل الخلافات الزوجية، 

كما هدفت إلى التعرف على الفروق بين الزوجات 

العاملات والزوجات غير العاملات في كل من الذكاء 

( زوجة عاملة 120الوجداني. شملت عينة الدراسة )

لمجتمع السعودي، باستخدام وغير عاملة في ا

مقياس الذكاء الوجداني، مقياس أساليب حل 

الخلافات الزوجية ومقياس التوافق الزواجي. 

توصلت النتائج إلى وجود علاقة بين التوافق الزواجي 

وكل من الذكاء الوجداني وأساليب حل الخلافات 

الزوجية، كما أظهرت عدم وجود فروق بين الزوجات 

جات غير العاملات في كل من الذكاء العاملات والزو 

 الوجداني. 

التي هدفت إلى ( 2022)طنطاوي، وهناك دراسة 

التعرف على الذكاء الوجداني وعلاقته بالكفاءة 

( قائدا إداريا في 153المهنية، لذا على عينة قوامها )

( 60 -35محافظة الفيوم، تراوحت أعمارهم ما بين )

لوجداني ومقياس عاما، طبق عليهم مقياس الذكاء ا

الكفاءة المهنية، باستخدام المنهج الوصفي، 
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وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية بين الذكاء الوجداني والكفاءة المهنية ترجع 

إلى بعض المتغيرات الأساسية )النوع، السن، عدد 

 سنوات الخبرة(.

 ثانيا: دراسات تناولت التعلق الوجداني:

العلاقات بين ( 2015)أبو راسين،تناولت دراسة 

المتغيرات أنماط التعلق والذكاء الوجداني والإبداع 

الوجداني، كذلك كشف التنبؤ بالذكاء الوجداني 

والإبداع الوجداني من خلال أنماط التعلق، لدى 

( طالبا وطالبة من الصف 315عينة مكونة من )

الثالث الثانوي في جازان، طبق عليهم مقياس أنماط 

تعلق، والذكاء الوجداني، والإبداع الوجداني، ال

باستخدام المنهج الوصفي، أظهرت النتائج إلى وجود 

تأثير دال إحصائيا لكل من أنماط التعلق )الآمن، 

أن  القلق، التجنبي( على الذكاء الوجداني، حيث

 النمط القلق يسهم في خفض الذكاء الوجداني. 

رف على إلى التع( 2015)العمري، هدفت دراسة 

العلاقة بين أنماط التعلق ونمو قوى الأنا، لدى عينة 

( 45-18( من الفئة العمرية ما بين )196مكونة من )

سنة في المجتمع السعودي، وكانت أدوات الدراسة 

)مقياس أنماط التعلق، وقوة الأنا(، باستخدام 

المنهج الوصفي، أثبتت الدراسة عدم وجود فروق 

متوسط درجات الأفراد في ذات دلالة إحصائية بين 

 أنماط التعلق، تبعا لمتغير الجنس والعمر الزمني.

إلى فحص ( (Anthony et al. 2016 هدفت دراسة

دور الذكاء العاطفي في العلاقة بين التعلق غير الآمن 

من البالغين  343والصحة النفسية، لدى عينة من 

( عاما، 77، 18في أستراليا، تتراوح أعمارهم بين )

تخدام المنهج الوصفي، واستخدمت الدراسة باس

ثلاثة مقاييس )مقياس الذكاء العاطفي، ومقياس 

(. وكان من أبرز نفسيةالتعلق، ومقياس للصحة ال

نتائجها وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التعلق غير 

الآمن ومستوى الذكاء العاطفي، وأن التعلق غير 

 الآمن يؤثر سلبا على الصحة النفسية.

 .Obeid et al)فت دراسة قام بها كلا من وهد

. إلى تقييم ارتباط أنماط تعلق الكبار (2019

بالاضطرابات النفسية ومنها: قصور التعبير عن 

المشاعر، والاكتئاب، والقلق، والتوتر، والإرهاق، 

والذكاء العاطفي. استخدمت الدراسة المنهج 

مشاركا من سكان المجتمعات  789الوصفي، سجلت 

لية في لبنان. تم جمع البيانات من خلال المح

المقابلات الشخصية، ومقياس قصور التعبير عن 

المشاعر، مقياس للاكتئاب، مقياس للقلق، مقياس 

الاجهاد الملحوظ، والتقييم الذاتي للذكاء العاطفي، 

أظهرت النتائج أن الأشخاص الذين يعانون من نمط 

القصور في التعلق غير الآمن كانوا مرتبطين بزيادة 

التعبير عن المشاعر والاكتئاب والقلق والتوتر 

والإرهاق والتفكير بالانتحار.  وكشفت عن وجود 

علاقة ارتباطية موجبة بين نمط التعلق الآمن 

ومستوى الذكاء العاطفي، وأن الأشخاص ذوو 

التعلق الآمن لديهم مستوى أعلى من الذكاء العاطفي 

نمط التعلق غير  مقارنة بأولئك الذين يعانون من

 الآمن.

دراسة أنماط ( 2020)أبو هلال،  تناولت دراسة

التعلق وعلاقتها بالتشوهات المعرفية، هدفت إلى 

الكشف عن الفروق في أنماط التعلق والتشوهات 

المعرفية تعزى متغيرات الجنس، استخدمت الباحثة 

المنهج الوصفي في إجراء الدراسة، واستخدمت 

، ومقياس التشوهات مقياس أنماط التعلق

( طالبة 280المعرفية، تكونت عينة الدراسة من )

في فلسطين، أظهرت النتائج إلى وطالب في جامعة 

وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين نمط التعلق 

القلق والتشوهات المعرفية، وعلاقة ارتباطية سلبية 

 بين النمط الآمن والتشوهات المعرفية.
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إلى الكشف  (2021اري، )بخ وهدفت دراسة قام بها

عن العلاقة بين التنظيم الانفعالي وأنماط التعلق 

بالشريك، لدى عينة من المتزوجين حديثا بمدينة 

( زوج وزوجة. باستخدام المنهج 228جدة تكونت من )

الوصفي، وكانت أدوات الدراسة مقياس التنظيم 

الانفعالي ومقياس أنماط التعلق بالشريك. وأظهرت 

مستوى التنظيم الانفعالي لدى عينة من  النتائج أن

المتزوجين حديثا جاء في حدود المتوسط، كما 

كشفت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

التنظيم الانفعالي والتعلق الآمن، وعلاقة ارتباطية 

سلبية بين التنظيم الانفعالي والتعلق غير الآمن، وأن 

الأول لدى  نمط التعلق الآمن جاء في الترتيب

 المتزوجات يليه نمط التعلق غير الآمن.

إلى كشف  (2021)بامون وخلفي، وهدفت دراسة 

علاقة أنماط التعلق والذكاء العاطفي بنوعية 

العلاقة الزوجية لدى عينة من الأزواج عددهم 

( في الجزائر ، باستخدام المنهج الوصفي 132)

واستخدم الباحث مقياس الذكاء العاطفي 

س أنماط التعلق ،ومقياس نوعية العلاقة ،ومقيا

الزوجية ، وأظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق 

 في كل من أنماط التعلق والذكاء 
 
دالة إحصائيا

العاطفي ونوعية العلاقة الزوجية تعزى لمتغير 

الجنس أو السن أو المستوى التعليمي ، كما أنه لا 

 بين أنماط ال
 
تعلق توجد علاقة دالة إحصائيا

والذكاء العاطفي ونوعية العلاقة الزوجية، وأظهرت 

النتائج بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

 34متغيرات الدراسة بحسب السن بين الأقل من 

 سنة. 35سنة والأكثر من 

إلى التعرف على  (2021)الضمور، هدفت دراسة

مستوى التعلق ومستوى الأمن النفس ي واكتشاف 

هما لدى عينة من المتزوجات حديثا العلاقة بين

( متزوجة في الأردن. باستخدام 158تكونت من )

مقياس التعلق ومقياس الأمن النفس ي. واعتمدت 

الدراسة على المنهج الوصفي. وتوصلت نتائج 

الدراسة إلى أن مستوى التعلق والأمن النفس ي كان 

متوسطا لدى الزوجات حسب الترتيب التالي: تعلق 

لق قلق، ثم تعلق متجنب. كما توصلت إلى آمن، ثم تع

أن هناك علاقة سلبية بين التعلق المتجنب مع الأمن 

إحصائيا في نمط دالة النفس ي، وأن هناك فروق 

( 30-25التعلق التجنبي والقلق بين الفئة العمرية )

( لصالح الفئة العمرية 34-31والفئة العمرية )

 الأصغر.

إلى  (et al, 2021 Bayazıt)كما هدفت دراسة 

التعرف على مستوى الاكتئاب والقلق والتعلق لدى 

( 200( من الأمهات العاملات و)200عينة مكونة من )

من الأمهات غير العاملات في تركيا، وكانت أدوات 

الدراسة مكونة من مقياس القلق والاكتئاب 

والتعلق، باستخدام المنهج الوصفي، أظهرت النتائج 

لأمومي لدى الأمهات انخفاض مستوى التعلق ا

 العاملات مقارنة بالأمهات غير العاملات.

 التعليق على الدراسات السابقة:

من خلال استعراض الدراسات السابقة ذات الصلة 

اختلفت الدراسة بموضوع الدراسة الحالية، 

من حيث  غالبية الدراسات السابقة الحالية مع

 (Anthony et al. 2016مع دراسة ) واتفقتالهدف، 

الكشف عن العلاقة بين الذكاء  التي هدفت إلى

غير الآمن، وكذلك مع دراسة ق الوجداني والتعل

( في الكشف عن العلاقة بين 2021)بامون وخلفي، 

وبالنظر إلى عينات   العاطفي.ء أنماط التعلق والذكا

عينة  الدراسات السابقة نرى أن أغلبها تناولت

ن البالغين ، وبعضها كانت عينة دراستهم مالطلاب

 تحيث كان (Obeid et al. 2019دراسة )مثل 

في عام  18تزيد أعمارهم عن على عينة  دراستهم

والتي اقتصرت ( 2019)الزهراني،  ودراسة، لبنان

. عاملات وغير عاملات( 120عينة من الزوجات )على 

النساء  في حين أن الدراسة الحالية تناولت عينة من
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 ت الدراسة الحالية معاتفقعودي. و في المجتمع الس

 الاستبانة باستخدام الدراسات السابقة جميع

استفادت الدراسة الحالية من  لجمع المعلومات.

ا الدراسات السابقة في  اختيار المنهج الوصفي منهج 

 وفي تفسير النتائج ومناقشتها.للدراسة 

 بحثية:نهجية الالم

استخدمت الباحثات لمعالجة  ة:منهج الدراس

الكمية المنهج الوصفي )أبو سمرة البيانات 

 . (2020والطيطي، 

يتمثل مجتمع الدراسة من جميع  المجتمع والعينة:

النساء في المجتمع السعودي والبالغ عددهم 

( نسمة )تقرير الهيئة العامة 14,747,165)

(. وتم جمع العينة بالطريقة 2021 ،للإحصاء

المتيسرة من النساء في المجتمع السعودي، )ن= 

( عام، بمتوسط 72 -19( تتراوح أعمارهم بين )222

(، عن طريق إنشاء 9.56( وانحراف معياري )37.75)

استبانة إلكترونية وإرسالها للمشاركات إلكترونيا. ثم 

تم أخذ موافقة المشاركات إلكترونيا قبل بدئهم 

بالإجابة على الاستبانة. وتم تقسيم العينة الكلية إلى 

المتغيرات الديموغرافية: عينات فرعية حسب بعض 

 العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة المهنية، والمؤهل .

افية لعينة الدراسة 1جدول )  ( الخصائص الديموغر
 % التكرار النوع المتغير

 29 – 18 العمر

30 - 39 

40 – 49 

 وأكثر – 50

43 

83 

63 

33 

19.2% 

37.1% 

28.1% 

15.6% 

الحالة 

 الاجتماعية

 متزوجة

 زوجةغير مت

150 

72 

67.4% 

32.6% 

 عاملة الحالة المهنية

 غير عاملة

101 

121 

45.1% 

54.9% 

الشهادة  المؤهل التعليمي

 الثانوية وأقل

الشهادة  

 الجامعية

 دراسات عليا

58 

 

133 

 

31 

25.9 % 

 

60.3 % 

 

13.8% 

 أدوات الدراسة:

 سالديموغرافية، مقياوتشمل استبانة الأسئلة 

التعلق الوجداني غير  ياسالوجداني، مقالذكاء 

 الآمن.

افية  أولا: استبانة الأسئلة الديموغر

 ة. المهنو  رالعم وتضم أسئلة عن

: مقياس الذكاء الوجداني من إعداد )وهبة 
ً
ثانيا

2018) 

( أبعاد 3( عبارة مقسمة على )14يتكون المقياس من )

 فرعية وهي كالتالي:

 (عامل إدارة الانفعالات الشخصية: يمثل هذا1

البعد قدرة الفرد على التحكم في مشاعره السلبية 

( 6على ) ي إيجابية، ويحتو وتحويلها إلى مشاعر 

 .(13،9،8،5،4،3عبارات، وتقيسه البنود )

(عامل التعاطف: يمثل هذا البعد قدرة الفرد على 2

فهم مشاعر واحتياجات الآخرين، ومساعدتهم على 

تقيسه ( عبارات، و 4تحقيق أهدافهم، ويحتوي على )

 (11،10،6،1البنود )

(الوعي الانفعالي: يمثل هذا البعد معرفة الفرد 3

لمشاعره وانفعالاته، والاستخدام الأمثل لها في اتخاذ 

( عبارات، 4على ) ي المناسبة، ويحتو القرارات 

 (.14،12،7،2وتقيسه البنود )

الإجابة على المقياس تكون ضمن ثلاث مستويات 

( ويكون حساب 1ادرا= ، ن2، أحيانا= 3)دائما= 

درجة على كل  الدرجات وتصحيحها بإعطاء المشارك

عبارة من عبارات المقياس. بذلك تصبح الدرجة 

( والدرجة القصوى على 14الأدنى على المقياس هي )

 ولا توجد عبارات سلبية. ة،( درج42المقياس هي )

للمقياس  وللتحقق من الخصائص السيكومترية

وقد  ريقة ألفا كرونباخ،استخدم معد المقياس ط

 (. 0.61 ,0.78)  تراوحت معاملات الثبات ما بين
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لمقياس  من الخصائص السيكومترية التحقق

 :الذكاء الوجداني

 الاتساق الداخلي: .1

تم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء 

الوجداني عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون 

كما هو موضح إليه.  البعد الذي تنتميب فقرة بين كل

 . (2جدول )في 

(: معاملات ارتباط كل فقرة بالبعد الذي 2جدول )

 (. 222تنتمي إليه )ن=   

بعد إدارة 

الانفعالات 

 الشخصية

 بعد الوعي الانفعالي بعد التعاطف

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة
3 .54** 1 .56** 2 .65** 
4 .54** 6 .52** 7 .62** 
5 .36** 10 .63** 12 .73** 
8 .60** 11 .53** 14 .65** 
9 .53**     

13 .58**     

 عند مستوى دلالة 
 
 0.01**دالة إحصائيا

الارتباط يتضح من الجدول أن جميع معاملات  

( 73._  .36).( وتراوحت بين 30جاءت أعلى من )

مما يدل على تمتع المقياس وجميعها دالة إحصائيا. 

، وأن فقرات المقياس تقيس ما بالاتساق الداخلي

 وضعت لقياسه.

كذلك تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة 

كما هو موضح في كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. 

 .(3جدول )

(: معاملات الارتباط الدرجة الكلية ودرجة كل 3جدول )

 (. 222بعد للمقياس )ن=   

بعد إدارة  

الانفعالات 

 الشخصية

بعد الوعي  طفبعد التعا

 الانفعالي

الذكاء 
 الوجداني

.81** .70** .78** 

 عند مستوى دلالة 
 
 0.01**دالة إحصائيا

الارتباط ويتضح من الجدول أن جميع معاملات 

 ( وجميعها دالة إحصائيا.30.جاءت أعلى من )

 الثبات:

تم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

(، وهذا يدل 70.لغ )لمقياس الذكاء الوجداني ككل ب

 جيد.على أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات 

: مقياس التعلق الوجداني من إعداد 
ً
ثالثا

(Collines & Read, 1990 ،2016( ترجمة )باشا) 

عدين مقسمة على ، ( عبارة17يتكون المقياس من ) ب 

 وهي كالتالي: فرعية

( التعلق الوجداني القلق: يمثل هذا البعد إلى أي 1

ينظر الفرد إلى نفسه بشكل سلبي وإلى الآخرين مدى 

( عبارات، وتقيسه 6بشكل إيجابي، ويحتوي على )

 (.15،11،10،9،4،3البنود )

( نمط التعلق الوجداني التجنبي: يمثل هذا البعد 2

إلى أي مدى ينظر الفرد إلى نفسه بشكل إيجابي وإلى 

( عبارات، 6الآخرين بشكل سلبي، ويحتوي على )

 (.18،16،14،7،5،2لبنود )وتقيسه ا

وأن الدرجة المتدنية في هذه الأبعاد تدل على التعلق 

الوجداني الآمن وهو نظرة الفرد عن نفسه وعن 

 الآخرين بشكل إيجابي.

يعتبر المقياس من نوع مقياس "ليكرت" حيث يعطي 

المفحوص فرصة لتحديد درجة موافقته على البند 

تويات هي من بين عدة درجات تتكون من خمس مس

 =
 
= 5)تنطبق دائما

 
، تنطبق 4، تنطبق كثيرا

=
 
=2، تنطبق نادرا=3أحيانا

 
كما  ،(1، لا تنطبق مطلقا

 – 11تتراوح الدرجة على المقاييس الفرعية ما بين )

 للنمط التجنبي. (30–6( للنمط القلق، وما بين )55

صحح في الاتجاه 1،5،10،11،13العبارات )
 
( ت

 العكس ي. 

الخصائص السيكومترية للمقياس قام وللتحقق من 

معد المقياس بإيجاد التجانس الداخلي للمفردات 

قد جاءت وعن طريق حساب معاملات الارتباط 

جميع معاملات الارتباط بين كل البنود ومكوناتها 
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( جاء 6( فيما عدا البند )(00.2الفرعية أعلى من 

 ( وقد تم حذفه.0.142)

قياس ة لمالتحقق من الخصائص السيكومتري

 التعلق الوجداني غير المن:

 الاتساق الداخلي:  -1

تم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس التعلق 

الوجداني عن طريق حساب معاملات ارتباط 

كما بيرسون بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليه. 

 :( 4جدول )هو موضح في 

 

أعلى ويتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط 

، جميعها دالة ( 84._  30.تراوحت بين )  (  30.من )

مما يدل على تمتع المقياس بالاتساق إحصائيا، 

الداخلي، وأن فقرات المقياس تقيس ما وضعت 

 لقياسه.

كذلك تم التحقق من معامل الارتباط بيرسون بين 

كما هو الكلية للمقياس. درجة كل بعد والدرجة 

 ( 5) موضح في جدول 

 

 

 

 

 

(: معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل 5جدول )

 (.222بعد والدرجة الكلية )ن= 
النمط  

 التجنبي

 النمط القلق

التعلق 

الوجداني غير 

 الآمن

.90** .86** 

 عند مستوى دلالة 
 
 0.01**دالة إحصائيا

الارتباط ت ويتضح من الجدول أن جميع معاملا 

 ( وجميعها دالة إحصائيا.30.جاءت أعلى من )

 الثبات: -2

تم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

دل ذا ي(، وه85.لمقياس التعلق الوجداني ككل بلغ )

  على أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفعة.

 الأساليب الإحصائية:

تم  لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة على أسئلتها،

، وذلك لتطبيق الأساليب SPSSاستخدام برنامج 

 الإحصائية التالية:

التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات  .1

 .الحسابية والانحرافات المعيارية

لفحص العلاقة بين الذكاء بيرسون ارتباط  .2

الوجداني والتعلق الوجداني غير الآمن لدى 

 النساء في المجتمع السعودي. 

 ات.الفا كرونباخ للثب .3

اختبار )ت( لعينتين لفحص الفروق بين  .4

متوسطات درجات الذكاء الوجداني والتعلق 

ن تبعا لاختلاف العمر الوجداني غير الآم

 والعمل. 

تحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق بين عينة  .5

الدراسة نحو مقاييس الدراسة عند تقسيمهن 

وفقا للمتغيرات الديموغرافية إلى أكثر من 

 فئتين. 

 حجم الأثر للتحقق من الدلالة العلمية للفروق. .6

 نتائج الدراسة ومناقشتها

(: درجة ارتباط كل فقرة بالبعد الذي 4جدول )

 (222ليه )ن=تنتمي إ
 النمط القلق النمط التجنبي

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة

1 .47** 12 .58** 3 .83** 

2 .51** 13 .32** 4 .59** 

5 .30** 15 .44** 8 .84** 

6 .60** 16 .38** 9 .77** 

7 .76** 17 .67** 10 .60** 

11 .47**   14 .66** 

 عند مستوى دلالة 
 
 0.01**دالة إحصائيا
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السؤال الأول: ما العلاقة بين الذكاء الوجداني 

والتعلق الوجداني غير المن بأبعادهما المختلفة 

لدى عينة من النساء في المجتمع السعودي؟ 

للإجابة على هذا السؤال تم استخدام معامل 

علاقة بين الذكاء وجود لتحقق من الارتباط بيرسون ل

بأنماطه ن الوجداني والتعلق الوجداني غير الآم

( إلى وجود 6المختلفة. وتشير النتائج في جدول )

علاقة ارتباطية عكسية بين الذكاء الوجداني 

والتعلق الوجداني غير الآمن لدى النساء في المجتمع 

السعودي، ماعدا بعد التعلق القلق وإدارة 

_ -. 20الانفعالات، وتتراوح معاملات الارتباط بين )

(.  ومن خلال حساب معامل التحديد اتضح أن -. 32

% من التباين في  10.24الذكاء الوجداني يفسر 

 التعلق الوجداني غير الآمن.

العلاقة بين  الارتباط لتحديد( نتائج معاملات 6جدول )

الذكاء الوجداني وأبعاده والتعلق الوجداني وأنماطه 

 (222)ن= 
إدارة  البعد

 الانفعالات

 الشخصية

الوعي  التعاطف

 الانفعالي
الذكاء 

 الوجداني

التعلق 

 التجنبي
-.30** -.30** -.20** -.32** 

التعلق 

 القلق
-.11 -.20** -.25** -.23** 

التعلق 

ي الوجدان

غير الآمن 

)الدرجة 

  الكلية(

-.22** -.30** -.25** -.32** 

 عند مستوى دلالة 
 
 0.01**دالة إحصائيا

اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

(Anthony et al. 2016)  التي كشفت عن وجود

طية سالبة بين التعلق غير الآمن علاقة ارتبا

على عينة من البالغين في  ومستوى الذكاء العاطفي

التي  (Obeid et al. 2019وكذلك دراسة ) أستراليا،

ط انمأبين  سالبة توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية

، وأن في لبنان التعلق ومستوى الذكاء العاطفي

ن الأشخاص ذوو التعلق الآمن لديهم مستوى أعلى م

الذكاء العاطفي مقارنة بأولئك الذين يعانون من 

نمط التعلق غير الآمن. وكذلك اتفقت مع دراسة 

كشفت إلى وجود علاقة  ( والتي2021)بخاري،

ارتباطية موجبة بين التنظيم الانفعالي والتعلق 

الآمن، وعلاقة ارتباطية سلبية بين التنظيم الانفعالي 

. جدةب المتزوجينعينة من لدى  ،والتعلق غير الآمن

أظهرت التي ( 2015مع دراسة )أبو راسين، ومع 

أنماط نتائجها إلى وجود تأثير دال إحصائيا لكل من 

النمط وأن لذكاء الوجداني، التعلق الوجداني على 

القلق يسهم في خفض الذكاء الوجداني على عينة 

 من الطلاب في جازان.

د وترى الباحثات أن الذكاء الوجداني هو من أح

العوامل التي تساعد على ظهور نمط التعلق 

الوجداني الآمن في العلاقات مع الآخرين، حيث يعمل 

على فهم المشاعر الخاصة للفرد والتدريب على 

إدارتها، والتعبير عنها بصورة أفضل، وفهم مشاعر 

الآخرين، وبالتالي يساعد ذلك على التواصل الفعال 

ء على الصعيد وبناء علاقات أفضل مع الآخرين سوا

 المهني أو الشخص ي أو العاطفي.  

: هل توجد فروق في متوسط درجات الثانيالسؤال 

الذكاء الوجداني بأبعاده المختلفة لدى عينة 

النساء في المجتمع السعودي تعزى لمتغير الحالة 

للإجابة على هذا المهنية )العاملات وغير العاملات(؟ 

ينات المستقلة السؤال تم استخدام اختبار "ت" للع

لتحديد إذا ما كانت هناك اختلافات في متوسط 

درجات الذكاء الوجداني بين العاملات وغير 

( أن نتائج اختبار "ت" 7العاملات، ويوضح الجدول )

عند مستوى  اإحصائي الةأظهرت عدم وجود فروق د

( في متوسط درجات الذكاء الوجداني الكلي 05.)

د التعاطف أظهرت بأبعاده المختلفة، ما عدا بع

لصالح مجموعة  اإحصائي دالةالنتائج وجود فروق 

 غير العاملات.
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اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )الزهراني، 

دالة ( التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق 2019

ى الذكاء الوجداني بين في مستو  إحصائيا

 السعوديات العاملات وغير العاملات.  

وقد لاحظت الباحثات في حدود اطلاعهما على قواعد 

البيانات قلة الدراسات التي تناولت الحالة المهنية 

 وعلاقتها بالذكاء الوجداني.

رى الباحثات أنه يمكن تفسير هذه النتيجة في وت

ارة يمكن ضوء طبيعة الذكاء الوجداني فهو مه

تعلمها واكتسابها بالتدريب والتعلم؛ لذا فربما قد 

يكون للوعي وسعة الاطلاع وسهولة تنمية أنواع 

الذكاء المتعدد لدى النساء السعوديات أدى إلى 

تساوي فرص حصول كلا الفئتين )العاملات وغير 

العاملات( في اكتساب وتنمية مهارة الذكاء الوجداني 

ات التدريبية والندوات بمختلف الوسائل كالدور 

وورش العمل المتاحة لجميع فئات المجتمع 

السعودي، مما أسهم في عدم وجود فروق بين 

 النساء العاملات وغير العاملات.

 ,et alاختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )

2021 Bayazıt التي أظهرت النتائج انخفاض )

مقارنة مستوى التعلق القلق لدى الأمهات العاملات 

 بالأمهات غير العاملات في تركيا. 

وقد لاحظت الباحثات في حدود اطلاعهما على  

قواعد البيانات قلة الدراسات التي تناولت الحالة 

 المهنية وعلاقتها بالتعلق الوجداني غير الآمن.

: هل توجد فروق في متوسط الثالثالسؤال 

درجات أنماط التعلق غير المن بأبعاده المختلفة 

لدى عينة النساء في المجتمع السعودي تعزى لمتغير 

للإجابة الحالة المهنية )العاملات وغير العاملات(؟ 

على هذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" للعينات 

المستقلة لتحديد إذا ما كانت هناك اختلافات في 

متوسط التعلق الوجداني غير الآمن بين العاملات 

( أن نتائج اختبار 8ول )وغير العاملات، ويوضح الجد

عند  اإحصائي دالة"ت" أظهرت عدم وجود فروق 

( في متوسط درجات نمط التعلق 05.مستوى )

في متوسط  اإحصائي دالةالتجنبي. ووجود فروق 

 درجات نمط التعلق القلق في اتجاه العاملات.

( نتائج اختبارات "ت" لحساب الفروق في الذكاء الوجداني 7)جدول 

 (121(، غير عاملات )ن= 101تبعا لمتغير الحالة المهنية: عاملات )ن= 
الحالة  المتغير

 المهنية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

 

بعد إدارة 

الانفعالات 

 الشخصية

 __ 60. -524. 1.91 13.93 عاملات

غير 

 العاملات

14.06 1.92 

بعد 

 التعاطف

- 1.51 8.63 عاملات

2.074 

.03 .27 

غير 

 العاملات

9.03 1.35 

بعد الوعي 

 الانفعالي

 __ 34. 776. 1.81 9.02 عاملات

غير 

 املاتالع

8.84 1.76 

الذكاء 

الوجداني 

)الدرجة 

 الكلية(

 __ 51. 653.- 4.06 31.59 عاملات

غير 

 العاملات

31.94 3.68 

 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

( نتائج اختبارات "ت" لحساب الفروق في التعلق الوجداني 8 )جدول 

(، غير 101تبعا لمتغير الحالة المهنية: عاملات )ن= غير الآمن 

 (121العاملات )ن= 
الحالة  المتغير

 المهنية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

 

التعلق 

 التجنبي

 __ 25. 1.142 6.38 32.79 عاملات

غير 

 العاملات

31.85 5.77 

التعلق 

 القلق

 26. 05. 1.934 5.42 17.35 تعاملا 

غير 

 العاملات

16.00 4.94 

التعلق 

الوجداني 

غير الآمن 

)الدرجة 

 الكلية(

 __ 08. 1.722 10.43 50.14 عاملات

غير 

 العاملات

47.86 9.29 

 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة 
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عزى سبب ارتفاع مستوى   وترى الباحثات أنه قد ي 

ق لدى النساء العاملات إلى أنه قد نمط التعلق القل

يكون نوع من التعبير عن حاجتهن النفسية لمن يقدم 

لهن الدعم النفس ي للتخفيف من الضغوط المهنية 

( إلى 2014في بيئة العمل. وقد أشارت دراسة )صابر، 

وجود علاقة موجبة بين أنماط التعلق وأساليب 

 المواجهة للضغوط النفسية. 

توجد فروق في متوسط  : هلالرابعالسؤال 

درجات الذكاء الوجداني بأبعاده المختلفة لدى 

عينة النساء في المجتمع السعودي تعزى لمتغير 

 وأكثر(؟  -50( )49 -40( )39 -30( )29 – 18العمر )

 

 

 

 

للإجابة على هذا السؤال تم اجراء اختبار تحليل 

 التباين الأحادي للكشف عما إذا كانت هناك فروق 

ت الذكاء الوجداني بأبعاده في متوسط درجا

تشير النتائج في الجدول  المختلفة تعزى لمتغير العمر،

( إلى وجود فروق في الذكاء الوجداني وبعد إدارة 9)

استخدام اختبار  الانفعالات الشخصية، ومن خلال

توكي للمقارنة البعدية اتضح وجود فروق دالة 

لات إحصائيا في الذكاء الوجداني وبعد إدارة الانفعا

( وفئة 29 -18)الشخصية بين فئة النساء في عمر 

 (.49-40( لصالح فئة )49 -40النساء في عمر )

 

 

 

 

 ( نتائج اختبار )ف( لتحديد دلالة الفروق في متوسط الذكاء الوجداني وأبعاده حسب العمر9جدول)

المتوسط  ن المجموعات المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة "ف"

(218،3) 

مستوى 

 الدلالة

الاختبارات 

 البعدية

 حجم الأثر

بعد إدارة الانفعالات 

 الشخصية

 

1/ 18- 29 43 13.27 2.11 3.151 .02 1 <3 

 

.04 

2/ 30- 39 83 13.98 1.83 

3/ 40- 49 63 14.34 1.70 

 2.02 14.33 33 فأكثر -50 /4

 بعد التعاطف

 

1/ 18- 29 43 8.67 1.52 1.761 .15 __ __ 

2/ 30- 39 83 8.65 1.44 

3/ 40- 49 63 9.09 1.35 

 1.43 9.12 33 فأكثر -50 /4

 بعد الوعي الانفعالي

 

 

1/ 18- 29 43 8.41 2.02 2.458 .06 __ __ 

2/ 30- 39 83 9.03 1.90 

3/ 40- 49 63 9.28 1.53 

 1.38 8.63 33 فأكثر -50 /4

الذكاء الوجداني "الدرجة 

 الكلية"

 

1/ 18- 29 43 30.37 4.69 3.216 .02 1 <3 

 

.04 

2/ 30- 39 83 31.67 3.91 

3/ 40- 49 63 32.73 3.26 

 3.78 32.09 33 فأكثر 50 /4

 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة 
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اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

((Sharma, 2017  التي أظهرت نتائجها أن مستوى

الذكاء الوجداني يرتفع مع التقدم في العمر في الهند. 

( التي توصلت نتائجها إلى 2022ودراسة )طنطاوي، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء 

الوجداني تبعا لمتغير العمر لدى عينة من القادة 

ه النتيجة الإداريين في محافظة الفيوم. واختلفت هذ

( التي أظهرت نتائجها عدم 2014مع دراسة )طالب، 

وجود فروق دالة إحصائيا في درجات الذكاء 

الوجداني تعزى لمتغير العمر لدى عينة من 

الأخصائيين النفسيين في الجزائر. كما اختلفت مع 

( التي توصلت إلى عدم 2021دراسة )بامون وخلفي، 

الوجداني لدى  وجود فروق دالة إحصائيا في الذكاء

 عينة من الأزواج في الجزائر تعزى لمتغير السن.

وتفسر الباحثات هذه النتيجة بأن الإنسان كلما 

تقدم في السن كلما نضج ذكاؤه الوجداني، وذلك 

باكتساب الخبرات والتجارب الحياتية، ويصبح لديه 

القدرة على التحكم وتنظيم الانفعالات وضبطها 

حيث تكون متوافقة مع والتعامل مع المشاعر ب

فسر وجود فروق في  المواقف الحالية، مما قد ي 

متوسط درجات الذكاء الوجداني لصالح الفئة 

 العمرية الأكبر

: هل توجد فروق في متوسط الخامسالسؤال 

درجات أنماط التعلق الوجداني غير المن بأنماطه 

المختلفة لدى عينة النساء في المجتمع السعودي 

( 49 -40( )39 -30( )29 – 18العمر ) تعزى لمتغير 

للإجابة على هذا السؤال تم اجراء وأكثر(؟  -50)

اختبار تحليل التباين الأحادي )ف( للكشف عما إذا 

كانت هناك فروق في متوسط درجات التعلق 

الوجداني غير الآمن تبعا لمتغير العمر. تشير النتائج 

عند  ( إلى وجود فروق دالة إحصائيا10في الجدول )

بين المجموعات في أنماط التعلق  0.05مستوى 

الوجداني غير الآمن. ومن خلال استخدام اختبار 

توكي للمقارنة البعدية، اتضح وجود فروق دالة 

في نمط التعلق التجنبي  0.05إحصائيا عند مستوى 

( وفئة النساء في عمر 29 -18بين النساء في عمر )

من خلال . و (29-18في اتجاه فئة ) (39 -30)

استخدام اختبار جيمس هاول للمقارنات البعدية، 

يتضح وجود فروق دالة إحصائيا في نمط التعلق 

 -40( وفئة النساء )29 -18القلق بين النساء في عمر )

(. 29-18(  في اتجاه فئة )49

 

 بعاده حسب العمر( نتائج اختبار )ف( لتحديد دلالة الفروق في متوسط التعلق الوجداني غير المن وأ10جدول )
المتوسط  ن المجموعات المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة "ف"

(218،3) 

مستوى 

 الدلالة

الاختبارات 

 البعدية

 حجم الأثر

 النمط التجنبي

 

1/ 18- 29 43 34.65 6.44 2.956 .03 1 >2 

 

.03 

2/ 30- 39 83 31.46 6.47 

3/ 40- 49 63 31.69 5.06 

 5.69 32.36 33 فأكثر -50 /4

 النمط القلق

 

1/ 18- 29 43 18.55 6.02 3.186 .02 1 >3 

 

.04 

2/ 30- 39 83 16.39 5.66 

3/ 40- 49 63 15.42 4.05 

 4.16 16.93 33 فأكثر -50 /4

التعلق الوجداني غير 

 الآمن "الدرجة الكلية"

 

1/ 18- 29 43 53.20 11.17 3.874 .01 1 >2 

 

 

.05 

2/ 30- 39 83 47.86 10.74 

3/ 40- 49 63 47.12 7.30 

 8.71 49.30 33 فأكثر -50 /4

 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة 
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اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

( التي كشفت أن هناك فروق 2021)الضمور، 

القلق دالة إحصائيا في نمط التعلق التجنبي و 

( والفئة العمرية 30-25بين الفئة العمرية )

( في اتجاه الفئة العمرية الأصغر. بينما 31-34)

اختلفت هذه النتيجة مع دراسة )العمري، 

( التي كشفت عدم وجود فروق ذات 2015

دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأفراد في 

أنماط التعلق، تبعا لمتغير السن لدى عينة من 

( سنة في المجتمع 45-18مرية ما بين )الفئة الع

السعودي، كما اختلفت مع دراسة )بامون 

( التي توصلت إلى عدم وجود 2021وخلفي، 

فروق دالة إحصائيا في أنماط التعلق لدى 

 عينة من الأزواج في الجزائر تعزى لمتغير السن. 

ترى الباحثات أنه يمكن تفسير هذه النتيجة 

بل والاندماج بسبب الحاجة النفسية للتق

 
 
والأمن النفس ي لدى الفئة العمرية الأصغر سنا

 
 
والتي تدفعهم لتكوين علاقات قد تكون أحيانا

غير متكافئة يجد الشخص نفسه وفي هذا 

  ةالعمر وبحكم خبراته الحياتية البسيط
 
عاجزا

عن اتخاذ قرار التخلي عن الأشخاص الذين 

 
 
 قهريا

 
، يسببون له المتاعب ويصبح هذا تعلقا

وهذا ما قد يفسر وجود فروق في مستوى 

التعلق الوجداني غير الآمن في اتجاه الفئة 

 (.29-18العمرية )

 التوصيات:

في ظل تفسير النتائج التي تم التوصل إليها 

 تقدم الباحثات التوصيات والمقترحات التالية: 

تقديم برامج إرشاد نفس ي موجهة للنساء  .1

ثير العلاقات تهدف إلى تثقيفهن وتوعيتهن بتأ

على جودة حياتهن وأهمية تكوين علاقات 

 صحية وداعمة لهن.

إنشاء مراكز استشارية نفسية داعمة  .2

موجهة للنساء في المملكة العربية السعودية 

 أو عن 
 
يسهل الاستفادة من خدماتها حضوريا

عد.  ب 

 لمقترحات البحثية:ا

إجراء دراسة نوعية عن الفروق في أسباب . 1 

وجداني بين النساء والرجال في التعلق ال

 المجتمع السعودي.

إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية . 2 

تقيس متغيرات ديمغرافية مختلفة مثل: 

الوضع الاقتصادي للأسرة، مستوى تعليم الأم 

 والأب، حالتهم الاجتماعية.

إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية تتناول . 3

 ع السعودي.عينة المراهقات في المجتم

 

 ة: المراجع العربي

باشا، شيماء عزت وعبد الحميد، هدى إبراهيم. 

(. العلاقة بين الرجل والمرأة من منظور 2016)

 نفس ي حديث. القاهرة. مكتبة الأنجلو المصرية.

(. دليل استخدام مقياس 2016باشا، شيماء عزت. )

. جامعة حلون التعلق الوجداني في الرشد. 

 صرية.مكتبة الأنجلو الم

(، أنماط 2021بامون، رقية وخلفي، عبد الحليم. )

التعلق والذكاء العاطفي وعلاقتهما بنوعية 

 . الجزائر.مجلة آفاق العلميةالعلاقة الزوجية. 

(. التنظيم الانفعالي 2021بخاري، مجدي نجم الدين. )

وعلاقته بأنماط التعلق بالشريك لدى 

لتربية. المتزوجين حديثا. جامعة سوهاج، كلية ا

 (.88العدد ) – المجلة التربوية

(. مستوى الذكاء الوجداني 2021بن بريكة، زينب. )

وعلاقته بالإدارة الصفية. لدى عينة من 

أساتذة التعليم الثانوي. جامعة قاصدي مرباح 

مجلة الباحث في العلوم الإنسانية ورقلة.  –

 (. 2(، العدد )13مجلد ) والاجتماعية.

(. 2019د الرؤوف بن جاسم. )الجامع، أسامة عب

الحياة مشاعر. الرياض، مكتبة الملك فهد 

 الوطنية.

(. الذكاء 2019بو خالفة، حمزة وبن الشيخ، يوسف. )

الوجداني وعلاقته بالصحة النفسية لدى 

طلبة دكتوراه ميدان علوم وتقنيات النشاطات 
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مجلة الإبداع البدنية والرياضية في الجزائر. 

 (. 02( العدد رقم )10قم )المجلد ر  الرياض ي

(. الذكاء الوجداني 2017الحويج، أحمد علي الهادي. )

 –جامعة المرقب وعلاقته بالصحة النفسية. 

(. 2العدد )كلية التربية البدنية. 

http://search.mandumah.com/Record/

 891438 

(. أنماط التعلق 2015محمد بن حسن. ) أبو راسين، 

في علاقتها بكل من الذكاء الوجداني والإبداع 

الوجداني لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية. 

 مجلة الإرشاد النفس ي، مركز الإرشاد النفس ي.

-mandumah-https://search

644954com/Record/                                                                                                      

(. دور الذكاء 2019الزهراني، شروق غرم الله. ) 

الوجداني وأساليب حل الخلافات الزوجية في 

التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى عينة من 

معة أم القرى مجلة جاالزوجات السعوديات. 

العدد  10المجلد  - للعلوم التربوية والنفسية

(2.) 

(. أنماط التعلق الوجداني 2019السحمة، حمود. )

كمنبئ بالشفقة بالذات لدى آباء وأمهات 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. المجلة 

 العربية لعلوم الإعاقة والموهبة.

(. أساسيات نظرية التعلق 2016سحيري، زينب. )

 حديثة. دار الايام للنشر والتوزيع، الاردن.ال

أبو سمرة، محمود أحمد والطيطي، محمد عبد الإله. 

(. مناهج البحث العلمي من التبيين إلى 2020)

التمكين. دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع. 

 الأردن. –عمان 

(. التعلق 2021السهيمي، خضران عبد الله صالح. )

علاجه بين  –ابه أسب –العاطفي مظاهره 

المراهقات في مدارس التعليم العام من وجهة 

نظر المرشدات الطلابيات. ]بحوث ومقالات[. 

 جامعة الأزهر كلية التربية.

(. 2018آل الشيخ، غزل بنت عبد الرحمن. )             

الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى 

طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود 

]رسالة ماجستير، جامعة الإمام  سلامية.الإ 

محمد بن سعود الإسلامية[. مكتبة الملك فهد 

الوطنية. 

https://www.ecat.kfnl.gov.sa.com  ،صابر

(. أنماط التعلق وعلاقته 2014سامية محمد. )

بالكمالية، وأساليب المواجهة للضغوط 

سية لدى عينة من طلاب وطالبات النف

دراسات تربوية  – مجلة كلية التربيةالجامعة. 

 ونفسية. 

أنماط التعلق (. 2019صباح، عبد الله أكرم محمد. )

واضطراب ما بعد الصدمة لدى المراهقين 

]رسالة ماجستير_ جامعة  السوريين اللاجئين.

اليرموك[. الأردن. 

https://search.mandumah.com/Record/

1015861/Description  

(. أنماط التعلق 2021الضمور، رشا عبد الحميد. )

وعلاقتها بالأمن النفس ي لدى المتزوجات حديثا 

المجلة العربية للعلوم ونشر بمحافظة الكرك. 

والنفسية ــ ــ مجلة العلوم التربوية  الأبحاث

 (.33( ــ العدد )5المجلد )

الذكاء الوجداني وعلاقته بكل (. 2014طالب، حنان. )

ـــــدى الأخصائیــــين  من إجهاد الشفقة والجلد لـ

ـــانیين العیادیين الممارسين . ]رسالة النفســـ

 دكتوراه، جامعة سطيف[. الجزائر.

(. الذكاء 2022طنطاوي، إيمان جمعة محمد أحمد. )

لوجداني وعلاقته بالكفاءة المهنية لدى ا

مجلة كلية الآداب جامعة  القيادات الإدارية.

)الانسانيات والعلوم الاجتماعية( الفيوم. 

  emangomaa509@yahoo.com. 2، ع 14مج

أزمة تعلق، أنماط (. 2022عبد الحميد، ماهر. )

 . الكرمة للنشر.قات الحميمةالتعلق والعلا

(. "صفات 2019، 18عرفة، إشراق كمال. )أغسطس 

الذكاء العاطفي وطرق تحقيقها كما وردت في 

القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة. من 

 https://www.vogmag.com 

(. أنماط التعلق 2015العمري، علي بن سعيد. )

علاقتها بنمو قوى الأنا النفس اجتماعي لدى و 

عينة من الجنسين     من مرحلة المراهقة إلى 

(، 2)4مجلة جامعة جازان السعودية.الرشد. 

23-68. 

(. الذكاء الانفعالي وعلاقته 2017بن عمور، جميلة. )

بأساليب مواجهة مواقف الحياة الضاغطة 

 . جامعة وهرانلدى الطلبة الجامعيين. 

(. 2009ال، معاوية وجرادات، عبد الكريم. )أبو غز 

أنماط تعلق الراشدين وعلاقتها بتقدير الذات 

http://search.mandumah.com/Record/891438
http://search.mandumah.com/Record/891438
https://search-mandumah-com/Record/644954
https://search-mandumah-com/Record/644954
https://www.ecat.kfnl.gov.sa.com/
https://search.mandumah.com/Record/1015861/Description
https://search.mandumah.com/Record/1015861/Description
mailto:emangomaa509@yahoo.com
https://www.vogmag.com/
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المجلة الأردنية في العلوم والشعور بالوحدة. 

 . 1، عدد 5. مجلد التربوية

(. مساهمة أنماط 2021الكايد، نسيبة كايد. )

التواصل الزوجيّ والتعلق غير الآمن بأسرة 

ال العاطفي لدى المنشأ في التنبؤ بالانفص

الزوجات المراجعات للمحاكم الشرعية في 

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث الأردن. 

عدد  12. مجلد والدراسات التربوية والنفسية

36 .-https://doi.org/10.33977/1182

012-036-012  

(. سيكولوجية الجنس. مؤسسة 2017مراد، يوسف. )

 هنداوي.

(. الذكاء العاطفي. 2020أبو ميزر، سيرين. )

https://www.edraak.org    

(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة 2018نجمة، بلال )

بالنّفس لدى طلاب الجامعة بدولة الجزائر. 

ماعية، جامعة مجلة الآداب والعلوم الاجت

كلية الآداب والعلوم  -السلطان قابوس 

 (.3(. العدد )9الاجتماعية. المجلد )

(. أنماط التعلق 2020أبو هلال، ياسمين حسن. )

وعلاقتها بالتشوهات المعرفية لدى طلبة 

المجلة العربية للعلوم جامعة الجناح الوطنية. 

 ــ المجلد الرابع ــ العدد الثامن.  ونشر الأبحاث

الهيئة العامة للإحصاء، المملكة العربية السعودية 

 تقدير عدد السكان.(. 2021)

https://www.stats.gov.sa/ar/43  

مقياس (. 2018وهبة، زين العابدين محمد علي. )

. كلية التربية بالقاهرة _ الذكاء الوجداني

 الأنجلو المصرية.  جامعة الأزهر. مكتبة
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 في مدينة جدة بالانحراف السلوكي لدى عينة من المراهقين الاستبعاد الاجتماعي كمُنبئ

 (2)الغنامي نافع حمدي بدرا. د                     (1)المالكي سعيد محمد سهام. أ

 ( ه1446 /08/ 07 وقبل - ه27/03/1446 للنشر قدم)

 

الفروق في  الكشف عنو ، والعلاقة بينهما توى الاستبعاد الاجتماعي والانحراف السلوكيمس على التعرفهدفت الدراسة إلى :  المستخلص

 بالانحراف السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعيلتنبؤ إناث(، وا-لمتغير النوع )ذكور  تبعاالسلوكي مستوى الاستبعاد الاجتماعي والانحراف 

المتوسطة والثانوية بمدينة جدة، المرحلتين ( طالب وطالبة من مدارس ٤٩٣)بلغت عينة الدراسة و ، لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة

 أدوات  ك  (٢٠٢٢، ميالكشكي والغناسلوكي )(، ومقياس الانحراف ال٢٠٢١الفتلاوي و عجرم ،عاد الاجتماعي )الاستبمقياس  وتم استخدام

 ووجود ،ومستوى منخفض من الانحراف السلوكي ،الاجتماعي دستبعاالا وجود مستوى متوسط من الدراسة راسة، وأظهرت نتائج للد

بعاد الاجتماعي في مستوى الاست إحصائيةوعدم وجود فروق ذات دلالة علاقة طردية قوية بين الاستبعاد الاجتماعي والانحراف السلوكي، 

 التنبؤ بالانحراف السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعي أنه يمكنأكدت الدراسة  إناث(،-تعزى لمتغير النوع )ذكور  والانحراف السلوكي

  . لدى عينة الدراسة

 الاجتماعي، الانحراف السلوكي، المراهقين، مدينة جدة.  الاستبعاد الكلمات المفتاحية:

 
Social Exclusion as a Predictor for Behavioural Deviation in a Sample of Adolescents in 

Jeddah City 

(2)Badra H. Alghnami            (1) Siham M. Almaliki   

(Submitted 01-10-2024 and Accepted on 06-02-2025) 

Abstract: The study aimed to identify the level of social exclusion and behavioral deviance and the relationship 

between them, and to reveal differences in the level of social exclusion and behavioral deviance according to 

the gender variable (males - females), and to predict behavioral deviance through social exclusion among a 

sample of adolescents in the city of Jeddah. The study sample was ( 493) male and female students from middle 

and high school schools in Jeddah, and the social exclusion scale (Al Fatlawi and Ajram, 2021), and the 

behavioral deviation scale (Al Kashki and AlGhanami, 2022) were used as tools for the study, the study results 

showed a moderate level of social exclusion, a low level of behavioural deviance, a strong direct relationship 

between social exclusion and behavioural deviance, and the absence of statistically significant differences in 

the level of social exclusion and behavioural deviance attributable to the gender variable (males - females). 

The study confirmed that it is possible Predicting behavioural deviation through social exclusion in the study 

sample.   

Keywords: social exclusion, behavioral deviation, adolescents, Jeddah city. 
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 مقدمة الدراسة 

تعد العلاقات الاجتماعية روابط متبادلة تنشأ نتيجة 

التقاء الأفراد ببعضهم البعض ، وتبادل مشاعرهم، 

وتقوم هذه العلاقات على وتفاعلهم داخل المجتمع، 

كائن  بأنهأساس التعارف والتكامل، إذ يُعرف الإنسان 

يحتاج إلى العلاقات لتلبية  ،اجتماعي بطبيعته

التكامل مع   متطلباته، ويميل بفطرته إلى

(، فهو بحاجة إلى القبول ٢٠٢٢)خطاب، الآخرين

القبول مطلب نفس ي  ويُعدوالتفاعل مع المحيطين به، 

 يستغنى الفرد عنه في وسط البيئة واجتماعي، لا

الأسرية والاجتماعية، حيث يسعى للحصول على 

قبول الفرد   المحبة والتقدير والرضا من الآخرين، وأن

عند الآخرين ركيزة أساسية لتقبله لهم )النغميش ي، 

التي تمنع الفرد من إقامة  ومن أهم العوامل.(2001

 ظ عليها هوالمجتمع  والحفا العلاقات الإيجابية في

 &  Bagir) العيش  في  حالة  استبعاد  اجتماعي

2020،  others)   ويتمثل الاستبعاد الاجتماعي في

إقصاء وتهميش بعض الأفراد واستبعادهم من بعض 

فرص المشاركة في العديد من مجالات الحياة )نصيرة  

  ( وهو 2022وفاتح،  
 
إحساس الفرد بالانعزال  أيضا

به  مُرحّبعن  الآخرين، وبأنه غير الجسدي  والعاطفي 

في العلاقات الاجتماعية، واستبعاده من قبل شخص 

ويمكن  (.Wesslmann  & others  ،2016) مجموعة أو

أن يدفع استبعاد الأفراد إلى القيام بسلوكيات سلبية 

وغير مقبولة اجتماعيا، لأن عدم إشباع حاجات 

، والانتماءالأفراد وعدم الإحساس بالتكيف 

 عن الألم الاجتماعي الذي 
 
والإحساس بالرفض، فضلا

في الحياة الاجتماعية الطبيعية ينتج عنه عدم المشاركة 

المجتمع  عن أفرادظهور سلوكيات مخالفة ومنحرفة  أو

ومما قد  .(2022 وعمارة،)وادفل الذي ينتمي له 

يساهم في ظهور العديد من المشكلات والانحرافات، 

عرف الانحرافات  ات السلوكية،ومن أبرزها الانحراف
ُ
وت

بأنها خروج المراهقين عن المعايير والقيم الاجتماعية 

وتشمل  (،2005 التي يقرها المجتمع )القرني،

 وإتلاف الممتلكات، الانحرافات السلوكية السرقة،

 وبيع وتعاطي المخدرات، والعدوان الجسدي واللفظي،

 ،غناميوالتغيب عن المدرسة )الكشكي وال والتخريب،

2022.) 

 تناولت الاستبعادالدراسات التي  بعضوهناك 

مثل نحرفة ببعض السلوكيات المالاجتماعي وعلاقته 

التي توصلت إلى أن ( ٢٠١٧) شيحة وطويلدراسة 

للاستبعاد الاجتماعي دور مهم في انتشار العنف 

التي ( ٢٠٢١ورمضاني )ودراسة خذيري الدراس ي، 

عاد الاجتماعي أظهرت وجود علاقة بين الاستب

( والتي ٢٠١٧ودراسة عبدالمطلب )والسلوك الاجرامي، 

توصلت إلى وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي 

 .اتجاه الشباب نحو التطرفو 

 مشكلة الدراسة 

تعتبر فترة المراهقة من أهم الفترات لتكوين العلاقات 

لب حيوي، وحاجة نفسية مُلحة 
ّ
بين الأقران، فهي مط

تغيرات الفجائية، والتحولات الجديدة غير تقتضيها ال

لة )النغيمش ي ،
ّ
( حيث إن القبول من قِبل 2001المعل

عرف 
ُ
الآخرين والانتماء إليهم هو رغبة داخلية عميقة ت

بالحاجة إلى الانتماء، وبما أن طلبة المدارس يقضون 

 في المدرسة، فإن العلاقات مع زملائهم داخل 
 
 طويلا

 
وقتا

ضرورية لتلبية هذه الحاجة  الفصول الدراسية

 (Raufeller  &others , 2021الداخلية )

إلا أن هناك تحديات تواجه بعض المراهقين تتمثل في 

التعرض للاستبعاد الاجتماعي، والذي يؤثر بشكل 

مباشر على حياتهم النفسية والسلوكية، حيث أظهرت 

الدراسات أنّ الاستبعاد الاجتماعي يُعدّ من العوامل 

رة في انخفاض المزاج، والشعور بالإحباط، المؤث

والاكتئاب وتدني مستوى التكيف مع البيئة المحيطة، 

 Yue  &othersمما يؤدي إلى ظهور سلوكيات منحرفة )

,2023)  
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( في نظرية الحاجة إلى ١٩٩٣كما يُشير باوميستر )

الانتماء إلى أن عدم إشباع حاجة الفرد للعلاقات 

به يُفض ي إلى الشعور  الاجتماعية من المحيطين

بالوحدة والألم الاجتماعي، مما يزيد من احتمالية 

ظهور سلوكيات عدوانية أو منحرفة، مثل تعاطي 

ظهر ٢٠١٥المخدرات أو العنف )أبو جاسم ،
ُ
(، وت

سنة  ١٨-١٤الدراسات السابقة أن الفئة العمرية من 

ا  عدّ من أكثر الفئات عرضة لهذه المشكلات، نظر 
ُ
ت

النفسية والاجتماعية التي تطرأ عليهم للتغيرات 

(. وعلى الرغم من وجود بعض ٢٠٢٢)الفاخري ودله،

الدراسات التي تناولت جوانب مختلفة من الانحرافات 

السلوكية، إلا أن العلاقة بين الاستبعاد الاجتماعي 

والانحرافات السلوكية لدى المراهقين ما زالت بحاجة 

لاستبعاد الاجتماعي إلى مزيد من البحث والدراسة، فا

لا يؤثر فقط على التكيف النفس ي والاجتماعي للفرد، 

بل يؤدي أيضا إلى ضعف المعايير الاجتماعية والميل إلى 

سلوكيات عدوانية تخريبية تتنافى مع قيم المجتمع 

(. لذا تهدف الدراسة الحالية إلى ٢٠١٩)ققة ،

استكشاف العلاقة بين الاستبعاد الاجتماعي 

ات السلوكية لدى المراهقين لفهم التأثيرات والانحراف

النفسية والاجتماعية لهذه العلاقة، والخروج 

سهم في 
ُ
بتوصيات حديثة مرتبطة بطلاب المدارس ت

تحسين البيئة المدرسية وتعزيز العلاقات الإيجابية بين 

الطلاب، وتتبلور مشكلة الدراسة الحالية في التنبؤ 

خلال ربطه بالاستبعاد بالانحراف السلوكي وأبعاده من 

 الاجتماعي المنتشر بين المراهقين في المدارس.

 تساؤلات الدراسة 

والانحراف من الاستبعاد الاجتماعي  كل  ما مستوى -

 من المراهقين في مدينة جدة؟  السلوكي لدى عينة

هل هناك علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي والانحراف -

 مدينة جدة؟راهقين في السلوكي لدى عينة من الم

هل هناك فروق في مستوى الاستبعاد الاجتماعي -

 إناث(؟-تعزى بمتغير النوع )ذكور  السلوكيوالانحراف 

نحراف السلوكي من خلال هل يمكن التنبؤ بالا -

الاستبعاد الاجتماعي لدى عينة من المراهقين في مدينة 

 جدة؟ 

 أهمية الدراسة 

:
ً
 الأهمية النظرية أولا

لدراسة متغير الاستبعاد الاجتماعي تتناول هذه ا -1

وفي حدود  للتنبؤ بالانحراف السلوكي لدى المراهقين،

هناك ندرة في إطلاع الباحثة على قواعد البيانات 

وبذلك ستكون  ،رين معاالدراسات التي تناولت المتغي

 هذه الدراسة إضافة علمية للمكتبة العربية.

راهقين وهي الم تناولها فئةتكمن أهمية الدراسة في  -2

من به البعض  من الفئات العمرية المهمة؛ وذلك لما يمر

 واضطرابات صراعات

 بالمشكلات التي تواجههم. الاهتمام تستدعي سلوكية

 الباحثين لإجراءقد تساهم هذه الدراسة في تحفيز  -3

 أخرى.المزيد من البحوث مع متغيرات 

:
ً
 الأهمية التطبيقية  ثانيا

م الدراسة الحالية في تقديم من الممكن أن تساه-1

عند  الجنائيللمتخصصين في المجال  هامةنتائج 

وذلك الوقائية والخطط العلاجية البرامج إعدادهم 

 لمشكلة الانحراف السلوكي. للتصدي

قد توضح نتائج الدراسة الحالية العوامل المتعلقة -2 

بالانحراف السلوكي بما يساعد في تطوير البرامج 

المراهقين، لوقايتهم من خطر الرفض الموجهة لفئة 

 الاجتماعي.

 حدود الدراسة

الدراسة الاستبعاد  تناولت الحدود الموضوعية:

 الاجتماعي كمُنبئ بالانحراف السلوكي.
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الدراسة على عينة من اقتصرت  الحدود البشرية:

( 19-14إناث( تتراوح أعمارهم من )-المراهقين )ذكور 

 سنة.

-ه ١٤٤٦عام  في ء الدراسةإجرا تم الحدود الزمانية:

 .م ٢٠٢٤

في مدينة جدة  أجريت الدراسة المكانية:الحدود 

 بالمملكة العربية السعودية.

 مصطلحات الدراسة

 Social Exclusion  الاستبعاد الاجتماعي-

إقصاء وتهميش بعض "يُعرف الاستبعاد الاجتماعي بأنه 

الأفراد واستبعادهم من بعض فرص المشاركة في 

مجالات الحياة، وهو من الأنماط الاجتماعية العديد 

 .(24: 2022 )وادفل وعمارة، "السائدة في المجتمع

 التعريف الإجرائي 

 Wesselmnn & others) الباحثة تعريفتتبنى  

 عن الآخرين جسديا "( وهو 5 :2016,
 
بقاء الفرد بعيدا

بالتجاهل وعدم الرغبة به من قِبل  عاطفيا، وشعورهأو 

ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص  ،"الآخرين

 )الفتلاوي في مقياس الاستبعاد الاجتماعي من إعداد 

 .(2021وعجرم ،

 Behavioural Deviationالانحراف السلوكي -

الانحراف يطلق على كل سلوك لا يتفق مع القاعدة "

أو الإنسانية أو  الدينية،أو  القانونية،أو  الأخلاقية،

 للمجتمع، فهون مع العرف العام حتى في بعض الأحيا

الاجتماعية، لقواعده  المجتمع، وإهمالتجاوز لقيم 

قريبع ) "القائمعلى نمط الحياة الاجتماعية  وتعدي

 (.15: 2018وبلمرابط، 

 التعريف الإجرائي 

فعل "( 50 :2022تتبنى الباحثة تعريف )العجمي ، 

يقوم به الفرد أو الجماعة، ويتصف هذا السلوك بما 

   يتفق مع سلوك الأسوياء بالمجتمع،لا
 
باعتباره مخالفا

، ويقاس "للتقاليد والأعراف والقيم الأخلاقية والدينية

بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس 

 والغنامي، الانحراف السلوكي من اعداد )الكشكي،

 ( المستخدم في الدراسة.2022

  Adolescenceالمراهقة -

وهي العقد الثاني  النضج،لى مرحلة هي مرحلة النمو إ

ويحصل فيها  عام، ١٩-١٠وتتراوح بين  الحياة،من 

تغيرات في خصائص الفرد الجسدية والنفسية 

 واتجاهاته، معتقداته،بالإضافة إلى تغير  والاجتماعية،

 .(Asha & Immanuel ,2023) وسلوكه وهواياته،

 الدراسات السابقة

الاستبعاد الاجتماعي دراسات تناولت المحور الأول: 

 :والانحراف السلوكي

لعت عليها 
ّ
فيما يلي عدد من الدراسات السابقة التي اط

دراسات متغير الاستبعاد الاجتماعي و الباحثة حول 

 والتطرف، كالعنف، نحرفةالم لبعض السلوكيات

وتم عرضها وفقا للترتيب الزمني  الاجرامي،والسلوك 

 :الأحدثمن الأقدم إلى 

إلى معرفة هدفت  (2017يحة وطويل، دراسة )ش 

الدور الذي يؤديه الاستبعاد الاجتماعي في انتشار 

من خلال معرفة دور استبعاد  المدرس ي، وذلكالعنف 

المعلم وجماعة الرفاق للتلاميذ الفقراء والقاطنين 

 لديهم،بالأحياء العشوائية في انتشار العنف المدرس ي 

( 29ينة من )الع الوصفي، وتألفتواستخدم المنهج 

والمقابلة، جمع البيانات عن طريق الملاحظة  تلميذ، وتم

النتائج إلى أن للاستبعاد الاجتماعي دور مهم  وتوصلت

 في انتشار العنف المدرس ي.
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هدفت إلى التعرف على  (٢٠١٧ عبد المطلب،دراسة )

العلاقة بين الاستبعاد الاجتماعي واتجاهات الشباب 

ت عينة الدراسة من تكون التطرف،الجامعي نحو 

 للدراسة،واستخدمت المقابلة أداة  طالب،( ٦٠١)

توصلت النتائج إلى وجود علاقة بين الاستبعاد 

  التطرف.الاجتماعي واتجاه الشباب نحو 

هدفت إلى الكشف عن  (٢٠١٩ الذهبي،دراسة )

علاقة الاستبعاد الاجتماعي للتلميذ بالفشل الدراس ي، 

( من المتسربين ٢٦٠وتكونت عينة الدراسة من )

دراسيا، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

التحليلي، وأداة الاستبيان، وتوصلت النتائج إلى وجود 

علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي والفشل الدراس ي 

 للطالب. 

هدفت إلى التعرف على  (٢٠٢٠دراسة )الجبوري ،

 الجامعة،مستوى الاستبعاد الاجتماعي لدى طلبة 

دلالة الفروق لمقياس الاستبعاد لى والتعرف ع

وتم  (،إناث-الاجتماعي وفقا لمتغير الجنس )ذكور 

وتكونت عينة الدراسة من  الوصفي،استخدام المنهج 

واستخدمت الدراسة مقياس  وطالبة،( طالب ٤٠٠)

وتوصلت النتائج إلى انخفاض  الاجتماعي،الاستبعاد 

 ووجود الطلبة،مستوى الاستبعاد الاجتماعي لدى 

الإناث فروق في مستوى الاستبعاد الاجتماعي لصالح 

 الذكور. على

هدفت إلى الكشف ( ٢٠٢١دراسة )خذيري ورمضاني ،

عن علاقة الاستبعاد الاجتماعي بالسلوك الاجرامي 

وتم  أفراد،( ١٠وتكونت عينة الدراسة من ) حداث،لل 

وتوصلت  للدراسة،استخدام الملاحظة والمقابلة أدوات 

ى وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي النتائج إل

وأن الإهمال الأسري له  للحدث،والسلوك الإجرامي 

بالإضافة  الاجرامي،دور كبير في ميول الحدث للسلوك 

إلى الإهمال المادي الذي يعرض الحدث إلى ارتكاب 

 الجرائم كالسرقة والنشل من أجل تلبية حاجاته. 

العلاقة بين  أظهرت (2022دراسة )وادفل وعمارة ، 

السلوكيات الانحرافية التي يقوم بها بعض التلاميذ 

وبعض مؤشرات الاستبعاد الاجتماعي كالتمييز وعدم 

 واستخدم المنهج الوصفي،، تكافؤ الفرص بين التلاميذ

وبلغ عدد  واستبانة لجمع البيانات من إعداد الباحثين،

ية وأظهرت النتائج أن غالب، ( تلميذ وتلميذة65العينة )

التلاميذ لا يتعرضون إلى التمييز إلا في حالات معينة 

،وأن الاستبعاد الاجتماعي يظهر لدى بعض التلاميذ في 

شكل عدم تكافؤ الفرص بينهم وبين بقية التلاميذ 

خاصة أن غالبيتهم من المتعثرين دراسيا مما لا يسمح 

من تحسين مستواهم الدراس ي وهذا ما ساهم في 

تكرر عن المدارس ،وأن الممارسات هروبهم وغيابهم الم

التي يمارسها أفراد العينة كالهروب والتغيب ليس له 

 علاقة مباشرة بالاستبعاد الاجتماعي.

تفسير ل ركزت أهدافها (Cimen ,2022دراسة )

كمنبئين الاجتماعي والميل إلى العنف  الاستبعاد

تم استخدام و للاغتراب الدراس ي لدى المراهقين، 

ومقياس الميل للعنف، علومات الشخصية، استمارة الم

ومقياس الاستبعاد الاجتماعي، ومقياس الاغتراب 

( طالب وطالبة، ٥٩٥وتكونت عينة الدراسة )المدرس ي، 

له آثار أن الاستبعاد الاجتماعي وأظهرت النتائج 

، والعزلة الاجتماعية العجز، إيجابية وكبيرة على

 والاغتراب عن المدرسة.
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افات ي: دراسات تناولت المحور الثان الانحر

  : السلوكية 

متغير تناولت  التي ن الدراسات يلي عدد م فيما

، مع استعراض أبرز نتائجها ، الانحرافات السلوكية 

الجوانب التي ركزت عليها هذه وتسليط الضوء على 

 الدراسات:

تحديد أنماط هدفت إلى ( ٢٠١٩دراسة )السيد ، 

تكونت ات المراهقات ، و الانحرافات السلوكية للطالب

، وتم استخدام المنهج ( مفردة ٧٧عينة الدراسة من )

مقياس الانحرافات ،واستخدمت الباحثة الوصفي 

إلى انتشار مشكلة تمرد الطالبات السلوكية ، وتوصلت 

المراهقات المنحرفات سلوكيا  على السلطة ، والمشاغبة 

 ، وتكوين العلاقات مع الجنس الآخر.

هدفت إلى التعرف على درجة  (٢٠٢٠ربي ،دراسة )الح

الانحرافات السلوكية لدى طلبة المدارس الثانوية في 

دولة الكويت، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

( طالب ٧٠٥التحليلي، وتكونت عينة الدراسة من )

وطالبة، وتم استخدام استبانة الانحرافات السلوكية 

نحرافات أداة للدراسة، وأظهرت النتائج وجود ا

سلوكية بدرجة متوسطة، ووجود انحرافات سلوكية 

 تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور على الإناث.

هدفت إلى ( ٢٠٢٠،دراسة )الطراونة والمعاسفة 

على التعرف على  الانحرافات السلوكية والوقوف 

أنماط تلك الانحرافات لدى طلبة المدارس الثانوية 

 ، وتم ٥٢٦٩من )للبنين ، وتكونت عينة الدراسة 
 
( طالبا

م استبانة أنماط الانحرافات السلوكية  ماستخدا

وتوصلت النتائج إلى تنوع الانحرافات السلوكية بين 

وتشمل الغياب المتكرر بدون عذر ، ومصادقة الطلبة 

رفاق السوء ، والتدخين ، والاعتداء اللفظي ، بالإضافة 

التفكك أسباب ارتكاب هذه الانحرافات وكان إلى تنوع 

 الأسري أحد هذه الأسباب.

هدفت إلى التعرف على  (٢٠٢٣دراسة )لفتة ،

الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة المتوسطة من 

وجهة نظر المدرسين والمدرسات، تكونت عينة الدراسة 

( مدرس ومدرسة، واستخدمت مقياس ١٥٠من )

الانحرافات السلوكية، وأظهرت النتائج وجود 

وكية لدى الطلبة، ووجود فروق ذات انحرافات سل

دلالة إحصائية في الانحرافات السلوكية لصالح 

 الذكور.

  السابقة:التعقيب على الدراسات 

بعد عرض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع 

الاستبعاد الاجتماعي والانحرافات السلوكية ، والتي 

ركزت على استكشاف العلاقة بين الاستبعاد 

موعة من السلوكيات السلبية مثل الاجتماعي ومج

العنف ، والتطرف، والسلوك الاجرامي ، حيث تم 

الاستفادة منها في دعم الدراسة الحالية ، وفي تفسير 

 . النتائج ومناقشتها 

وتشابهت الدراسات مع هذه الدراسة في استخدام 

 في عينة الدراسة
 
تكونت فقد ،  المنهج الوصفي ، وايضا

من طلبة المدارس، ماعدا   عينة جميع الدراسات

( التي تكونت من ٢٠٢١)خذيري ورمضاني،  دراسة

( التي تكونت ٢٠١٩)الذهبي ، الأحداث ودراسةعينة 

( ٢٠٢٠، ودراسة )الجبوري ، من المتسربين دراسيا

( ٢٠٢٣تكونت من طلبة الجامعة، ودراسة )لفتة ، 

تكونت من عينة المدرسين والمدرسات لدراسة وجهة 

 ه الطلبة. نظرهم تجا

الدراسات السابقة  عنالحالية الدراسة ت اختلفو 

بالاستبعاد الاجتماعي من خلال الانحراف نبؤ بالت
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تناولها لمتغير الانحراف السلوكي  بالإضافة إلى، السلوكي

وهي: والذي يشمل جميع السلوكيات الانحرافية 

، تعاطي المخدرات بالإيذاءالاعتداء اللفظي والتهديد 

ت، افتقار الحس الأخلاقي، مخالفة القواعد والمسكرا

، بينما تناولت والأنظمة، والاستهتار واللامبالاة

بعض السلوكيات المنحرفة ، وهذا الدراسات السابقة 

 عن بقية الدراسات. الدراسة الحالية  ما يميز

 المنهج والإجراءات 

 مجتمع الدراسة 

طلبة مدارس  جميع تكون مجتمع الدراسة من

حيث تم إرسال  ة والثانوية في مدينة جدة،المتوسط

بعد  استبانة إلكترونية للطلبة من قبل إدارة المدرسة

التعليم بمدينة  إدارة ومكاتبالحصول على خطاب من 

 قبل بدء إ، وأخذ موافقة المشاركين جدة
 
لكترونيا

  . الإجابة عن الاستبانة

 منهج الدراسة 

ه الارتباطي المنهج الوصفي بأنواع استخدمت الباحثة

 وذلك لملائمته لأهداف الدراسة. ،والمقارن  والتنبؤي 

 عينة الدراسة 

 وبلغاختيار عينة من المراهقين في مدينة جدة،  تم

( من الذكور والإناث، وتتراوح أعمارهم ٤٩٣عددهم )

 .( سنة19-14من )

 خصائص عينة الدراسة:

مقاييس الدراسة على  بعد توزيعحصلت الباحثة 

( ٤٩٣على )من عينة الدراسة في مدينة جدة  المراهقين

 ومشاركة.  وتم استخراج التكرارات والنسب 
َ
مشاركا

المئوية لتوزيع أفراد العينة وفق متغيرات الدراسة 

الجدول  (، ويبين)الجنس، المرحلة الدراسية، العمر

 .الآتي ذلك

 ( توزيع أفراد العينة وفق متغيرات الدراسة1جدول )

تقارب عدد ونسحححححب عينة  ( أعلاه،1) يتضحححححح في الجدول 

الدراسحححة المشحححاركين  في الدراسحححة الحالية من الجنسحححين 

إذ بلغ عحححححدد المراهقين الحححححذكور  ،والمرحلحححححة الحححححدراسححححححححححححححيحححححة

%( من اجمالي ٤٦.٢( مشححححححححححححححارك وبنسححححححححححححححبة بلغت )٢٢٨)

فيما بلغت عدد المراهقات من الإناث  ،الدراسحححححححححححححةعينة 

 %(.٥٣.٨( مشاركة بنسبة قدرها )٢٦٥)

وبالنسححبة للمرحلة الدراسححية فقد بلغ   عدد المشححاركين  

( مشارك ومشاركة وبنسبة ٢٤٠من المرحلة المتوسطة )

فيما بلغت  الدراسححححة،%( من اجمالي عينة ٤٨.٧بلغت )

( مشارك ٢٥٣ية )عدد عينة الدراسة من المرحلة الثانو 

 %(. ٥١.٣ومشاركة بنسبة قدرها )

 في عدد ونسحححححب المشحححححاركين في 
 
ويظهر من الجدول تفاوتا

حيحث كحانحت الفئحة  ،الحدراسحححححححححححححححة وفق متغير سححححححححححححححن العمر

سححححححححححححححنحححة 14العظمى من المشححححححححححححححححاركين هم من ذوي العمر 

( مشححححححححححححححححححارك ومشححححححححححححححححححاركحححححة وبنسححححححححححححححبحححححة بلغحححححت ١٤٩بعحححححدد )

ذوي فيما كانت أقل فئة مشححححححححححححححاركة هم من  ،%(٤٦.٢)

( مشححححححححارك ومشححححححححاركة بنسححححححححبة ٢٢) سححححححححنة بعدد19العمر 

 %(. ٤.٥قدرها )

  

النسبة  العدد المتغير مستويات المتغير

 المئوية

 %٤٦.٢ ٢٢٨ ذكور  الجنس

 % ٥٣.٨ ٢٦٥ أناث

 %100 ٤٩٣ الإجمالي

المرحلة 

 الدراسية

 %٤٨.٧ ٢٤٠ المرحلة المتوسطة

 %٥١.٣ ٢٥٣ المرحلة الثانوية

 %100 ٤٩٣ الإجمالي

 %٣٠.٢ ١٤٩ سنة 14 سنة العمر

 %١٨.٩ ٩٣ سنة 15

 %14.٦ ٧٢ سنة 16

 %16.٤ ٨١ ةسن 17

 %١٥٠٤ ٧٦ سنة 18

 %٤.٥ ٢٢ سنة 19

 %100 ٤٩٣ الإجمالي
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 أدوات الدراسة 

: مقياس
ً
 )الفتلاوي إعداد  الاجتماعي:الاستبعاد  أولا

 (2021وعجرم ،

 :بعادأعلى ثلاثة  فقرة تتوزع( 43من )المقياس يتكون 

 : (Social Rejection)الرفض الاجتماعي بعد -١

لفرد بصورة مباشرة وبصورة المجتمع لعدم تقبل  هو

والغير قسرية عن طريق الاستهزاء والسخرية الموجهة 

الحالة  مباشرة بسبب الاختلافات العقائدية أو

أو الاقتصادية مما يجعل الفرد بعيد عن الاجتماعية 

، ( فقرة١٤، ويتكون هذا البعد من )مجتمعه وأقرانه

محدودية العلاقة مع الآخرين، أسئلة عن تشمل 

من عدم تلقي المساعدة معهم، و وبة التواصل وصع

 قبل الأقران.

 :(Hostility)العدائيّة بعد -٢

من  غير المرغوبةيمثل بالمثيرات سلوك اجتماعي هو 

قبل الآخرين باتجاه الفرد عن طريق إصدار الكلمات 

أسئلة ، تشمل ( فقرة١٥من )المهددة، ويتكون المباشرة 

 .من الآخرينوالسخرية  عن العدوانية والعنف،

 (: Social Ostracismالنبذ الاجتماعي )بعد -٣

مجتمعه؛ وذلك بسبب هو شعور الفرد بعدم قربه من 

، عن طريق التهميش سلوك الأفراد الخاطئ اجتماعيا

ويتكون  وعدم المسايرة والتقارب مع باقي الأفراد، والغلو

الصداقات،  عن إقامةتشمل أسئلة ( فقرة، ١٤من )

بات الاجتماعية، والاشتراك في الأنشطة وحضور المناس

 المدرسية.

 يعلتنطبق -علي ثلاث بدائل للإجابة )تنطبق  وتم وضع

( إذا 1,2,3أعطيت الدرجات )و  (،عليلا تنطبق -أحيانا 

( 3,2,1وزان إلى )كانت الفقرة إيجابية، وتعكس هذه الأ 

 بالنسبة للفقرات السلبية.

 

 

 للمقياس:  السيكو متريةالخصائص 

 :دق المقياسص

قام معد المقياس بالتحقق من الصدق من خلال 

الصدق الظاهري وذلك بعرضه على مجموعة من 

المحكمين بصورته الأولية، والصدق المنطقي بعرضه 

على مجموعة من المتخصصين والأخذ برأيهم، وصدق 

البناء ويقصد بصدق البناء السمات السيكولوجية 

البناء سمة التي تنعكس في مقياس ما، ويمثل 

تها مباشرة، وإنما يستدل ظسيكولوجية لا يمكن ملاح

 . عليها من السلوكيات المرتبطة بها

مقياس الاستبعاد مترية لل كو يالخصائص الس

  الحالية:الاجتماعي في الدراسة 

يشححححححححححححححير مفهوم الاتسحححححححححححححححححاق الححححداخلي إلى" مححححدى تجححححانس 

عبححارات المقيححاس في قيححاس الظححاهرة، وأن كححل عبححارة من 

ات المقياس أو الاختبار تسححححححححححححححير في المسححححححححححححححار نفسححححححححححححححه عبار 

الحححححححذي يسححححححححححححححححححيحححححر فحححححيحححححححه الاخحححححتحححححبحححححححار أو المحححححقحححححيحححححححاس كحححححكحححححححل " 

وفي ضوء ذلك يتم استبقاء  (.273، ص2010)الكبس ي،

أو حححححححذف عبححححححارات المقححححححاييس وفق المححححححدى المقبول التي 

تكون معحححاملات الارتبحححاط عحححاليحححة وححححذف العبحححارات التي 

 يكون معاملات ارتباطها ضحححححححعيفة وغير دا
 
 ،له إحصحححححححائيا

 لمعيار الن 
 
 وفقا
 
وين حيث تعد العبارات مقبولة تربويا

(Allen & yen   الحححححححذي أشححححححححححححححححححححار  إلى أن قبول العبحححححححارة )

يتحدد إذا حصححححححححححححححل الباحث على معامل ارتباط العبارة 

 على )
 
( 0.30مع الححححدرجححححة الكليححححة للمقيححححاس إحصحححححححححححححححححائيححححا

 (.274، 2010)الكبيس ي، فأعلى

من صحححححححححححححححدق الاتسحححححححححححححححاق  قحامحت البحاحثحة بحالتحققلحذلحك 

الحححححححداخلي لمقحححححححاييس الحححححححدراسححححححححححححححححححححة بتطبيقهحححححححا على عينحححححححة 

( من المراهقين في محححدينحححة 50اسححححححححححححححتطلاعيحححة مكونحححة من )

ومن واقع بيححححانححححات اسححححححححححححححتجححححابتهم تم اسححححححححححححححتخححححدام  جححححدة،

" إيجححاد قيم  PEARSON)معححاملات ارتبححاط بيرسححححححححححححححون")

الارتبحححاط بين درجحححة العبحححارة بحححالحححدرجحححة الكليحححة للبعحححد في 
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 درجة  الاجتماعي،مقياس الاسححححححححححححتبعاد 
َ
ومن جهة أيضححححححححححححا

 للمقيحححاس،الارتبحححاط بين درجحححة البعحححد بحححالحححدرجحححة الكليحححة 

 :وفيما يلي توضيح نتائج الاتساق الداخلي

 

 

  :صدق الاتساق الداخلي

مصفوفة معاملات ارتباط بين درجة كل عبارة في البعد بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس الاستبعاد (٢جدول )

 لاجتماعيا

 البعد الثالث: النبذ الاجتماعي البعد الثاني: العدائية البعد الأول: الرفض الاجتماعي

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 باطالارت

1 0.639** 8 0.755** 1 0.526** 9 0.479** 1 0.705** 8 0.720** 

2 0.452** 9 0.718** 2 0.311* 10 0.609** 2 0.477** 9 0.691** 

3 0.607** 10 0.858** 3 0.546** 11 0.662** 3 0.639** 10 0.645** 

4 0.771** 11 0.562** 4 0.729** 12 0.756** 4 0.798** 11 0.718** 

5 0.681** 12 0.826** 5 0.626** 13 0.502** 5 0.575** 12 0.665** 

6 0.786** 13 0.724** 6 0.645** 14 0.567** 6 0.437** 13 0.641** 

7 0.469** 14 0.584** 7 0.626** 15 0.325* 7 0.690** 14 0.391** 

 8 0.649**   

 (α ≤ 0.01** دال عند مستوى الدلالة )

 (α ≤ 0.05الدلالة )* دال عند مستوى 

أعلاه أن قيم ارتباطات معاملات ( ٢يتبين من الجدول )

بيرسححححححححححححححون بين درجحححة كحححل عبحححارة بحححالحححدرجحححة الكليحححة للبعحححد 

ا عند مسححتوى الدلالة ) ( α ≤ 0.01جاءت دالة إحصححائي 

(، حيحححححححث تراوححححححححت جميع قيم معحححححححاملات α ≤ 0.05و )

ارتباطات درجة عبارات البعد الأول" الرفض الاجتماعي 

(، فيمححححححا 0,858 -0,452" بحححححححدرجحححححححة البعحححححححد الكليحححححححة بين )

تراوححححححت معحححححاملات ارتبحححححاطحححححات عبحححححارات البعحححححد الثحححححاني" 

(، 0,756-0,311العدائية " بالدرجة الكلية للبعد بين )

في حين تراوحححححت قيم معححححاملات ارتبححححاط درجححححة عبححححارات 

البعححد الثححالححث" النبححذ الاجتمححاعي " بححدرجححة البعححد الكليححة 

ر هذه القيم ودلالتها ي(، وتشححح0,798-0,391نفسحححه بين )

الإحصحححححححححححححححححائيححححة إلى  جودة الاتسحححححححححححححححححاق الححححداخلي لعبححححارات 

الاسححححححححححححححتبعاد الاجتماعي، وهذا يعبر عن صححححححححححححححدق فقرات 

 في قياس الاسحححتبعاد 
 
المقياس وأنها تشحححترك وتجانس معا

 الاجتماعي لدى عينة من المراهقين من مدينة جدة.

 جة الكلية للمقياس الذي ينتمي له:صدق الاتساق الداخلي بين درجة البعد بالدر 

 مصفوفة معاملات ارتباط بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس المنتمي له في مقياس الاستبعاد الاجتماعي  (٣جدول )
 مقياس الاستبعاد الاجتماعي

 معامل الأبعاد

 ا لارتباط

 **0.950 الرفض الاجتماعي 

 **0.936 العدائية 

 **0.948 يالنبذ الاجتماع 

 (α ≤ 0.01** الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

( أن جميع قيم معحححاملات ارتبحححاط 3يتبين من الجحححدول )

"بيرسحححححححححون" بين درجة كل بُعد بالدرجة الكلية للمقياس 

حققت ارتباطات داله إحصححححححححححححائية عند مسححححححححححححتوى دلالة 

(α ≤ 0.01 حيححث تراوحححت قيم معححاملات الارتبححاطحات ،)
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مقياس الاسححححححححتبعاد الاجتماعي بالدرجة  بين درجة أبعاد

(، وتعحححححححد هحححححححذه 0,950 -0.936الكليحححححححة للمقيحححححححاس بين )

 عحلحى أن أبحعحححححححاد محقحيحححححححاس الاسحححححححححححححححتحبحعحححححححاد 
 
الحقحيحم محؤشحححححححححححححححرا

 بصدق اتساق داخلي عالي. الاجتماعي يتمتع

 ثبات المقياس 

وأيضا طريقة  تم استخدام طريقة ثبات الفا كرونباخ،

كان معامل ألفا التجزئة النصفية للمقياس، في حين 

تراوحت قيم  (، بينما0,94كرونباخ للمقياس ككل )

-0,71معامل التجزئة النصفية لأبعاد المقياس بين )

 ومعامل التجزئة  (،0,88

ويتضح من النتائج  (،0,86النصفية للمقياس ككل )

أن المقياس وجميع أبعاده يتمتع بمعاملات ثبات 

 مرتفعة.

ي درجة المقياس إذا ويقصححححححد بالثبات "درجة الاتسححححححاق ف

ما أعيد تطبيقه مرات عديدة وبنفس الظروف")المنيزل 

(، ولحححلحححتحححححححقحححق محححن ثحححبحححححححات 157، ص.2019والحححتحححعحححتحححوم، 

، قحامحت البحاحثحة بحسحححححححححححححححاب مقيحاس الحدراسحححححححححححححححة الححاليحة

معححححامححححل الثبححححات المقيححححاسححححححححححححححين من واقع بيححححانححححات العينححححة 

( مفرده من المراهقين 50الاسححححححححححححححتطلاعيحححححة المكونحححححة من )

تم اسحححححححتخدام مُعَامِل ألفا كرونباخ  ، حيثبمدنية جده

((Cronbach s Alpha  والتجزئة النصحححححححححححفية وت ححححححححححححيح

الثبات بمعادلة سبيرمان براون ؛ لإيجاد ثبات المقاييس 

الانحراف   -الإدمحححححان الرقمي -)الاسححححححححححححححتبعحححححاد الاجتمحححححاعي

ل ألفحححححا  امحححححِ
السححححححححححححححلوكي(، ويبيّن الجححححححدول الآتي نتححححححائج مُعححححححَ

 .كرونباخ

ات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة معاملات الثب(4جدول )

 النصفية لمقاييس الدراسة 

 

 

أن قيمحححة معحححامحححل ألفحححا كرونبحححاخ ( ٤يتبين من الجحححدول )

للثبححححححات الكلي لمقيححححححاس الاسححححححححححححححتبعححححححاد الاجتمححححححاعي بلغححححححت 

(، 0,873-0,836( والابعحححححححاد التحححححححابعحححححححة لحححححححه بين )0.945)

 وبلغت معامل الثبات للمقياس بطريقة التجزئة 

 

 

يححه بمعحادلحة سححححححححححححححبيرمحان براون النصححححححححححححححفيحة بعحد ت ححححححححححححححح

-0,821) تراوححححححت بينوالأبعحححححاد التحححححابعحححححة لحححححه  (،0,948)

وهذه القيم مؤشحححححححر على أن مقياس الدراسحححححححة ، (0,893

 يتصف بدرجة جيدة وعالية من الثبات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقياس

 

 الابعاد

عدد 

 العبارات

معامل 

ثبات 

ألفا 

 كرونباخ

معامل 

ثبات 

التجزئة 

 النصفية

 

 

 

 

 الاستبعاد 

 الاجتماعي 

الرفض -1

 الاجتماعي 

 

14 

 

0.848 

 

0.821 

  15 العدائية -2

0.836 

 

0.886 

النبذ -3

 الاجتماعي 

14  

0.873 

 

0.893 

الثبات 

الكلي 

 للمقياس 

 

43 

 

0.945 

 

0.948 
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من إعداد  السلوكي:: مقياس الانحراف ثانيا

 (2022  الكشكي والغنامي ، )

لى ستة أبعاد ( عبارة، مقسمة ع35يتكون المقياس من )

 وهي كالآتي:

الاعتداء اللفظي والتهديد بالإيذاء  الأول:البعد 

 ( فقرات8ويحتوي على )

تعاطي وترويج المسكرات والمخدرات  الثاني:البعد 

 ( فقرات6ويحتوي على )

( 7التمرد على السلطة ويحتوي على ) الثالث:البعد 

 فقرات

( 5لى )افتقار الحس الأخلاقي ويحتوي ع الرابع:البعد 

 فقرات

مخالفة القواعد والأنظمة، ويحتوي  البعد الخامس :

 ( فقرات4على )

( 3الاستهتار واللامبالاة ويحتوي على ) السادس:البعد 

 فقرات

بدا، نادرا، أحيانا، أوتم وضع خمسة بدائل للإجابة هي )

غالبا، دائما( وأعطيت درجة واحد للبديل الأول، 

ة درجات للبديل الثالث، ودرجتان للبديل الثاني، وثلاث

وأربع درجات للبديل الرابع، وخمسة درجات للبديل 

 الخامس، ولا توجد فقرات عكسية.

 للمقياس :  السيكو متريةالخصائص 

معدو المقياس بالتحقق من الاتساق الداخلي عن قام 

طريق حساب معامل ارتباط بيرسون وأظهرت النتائج 

نحراف السلوكي أن درجة كل بعد من أبعاد مقياس الا 

ترتبط ارتباط دال بالدرجة الكلية عند مستوى 

 ( مما يشير إلى صدق فقرات المقياس.0,01الدلالة )

لمقياس الانحراف  السيكو متريةالخصائص 

 السلوكي في الدراسة الحالية: 

  : صدق المقياس

فيما يلي توضيح لنتائج قامت الباحثة بالتحقق من 

 الاتساق الداخلي: 

تسددددددددددددددداق الددددداخلي مقيدددداس الانحراف صددددددددددددددددق الا -1

 السلوكي

 

 

 

 

 

 

 

 

معاملات ارتباط بين درجة كل عبارة في البعد بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس الانحراف  ة( مصفوف٥جدول )

 السلوكي
 البعد الأول: الاعتداء اللفظي 

 والتهديد بالإيذاء
 البعد الثالث: التمرد على السلطة

امس: مخالفة البعد الخ

 القواعد والأنظمة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.682** 5 0.802** 1 0.908** 5 0.769** 1 0.893** 

2 0.867** 6 0.776** 2 0.860** 6 0.849** 2 0.849** 

3 0.807** 7 0.795** 3 0.827** 7 0.881** 3 0.877** 

4 0.865** 8 0.862** 4 0.819**  4 0.855** 

 البعد الثاني: تعاطي وترويج

 المسكرات والمخدرات 
 البعد الرابع: افتقار الحس الأخلاقي

البعد السادس: الاستهتار 

 واللامبالاة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط لعبارةرقم ا معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.701** 4 0.856** 1 0.879** 4 0.717** 1 0.761** 

2 0.868** 5 0.867** 2 0.770** 5 0.881** 2 0.832** 

3 0.846** 6 0.628** 3 0.753**  3 0.834** 
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أن قيم ارتباطات معاملات  أعلاه (٥يتبين من الجدول )

بيرسححححححححححححححون بين درجححة كححل عبححارة من عبححارة أبعححاد مقيححاس 

موجبة ودالة  بالدرجة الكلية للبعدالانحراف السححلوكي 

ا عنححد مسححححححححححححححتوى الححدلالححة ) (، حيحث α ≤ 0.01إحصحححححححححححححححائيحح 

ات درجححة عبححارات تراوحححت جميع قيم معححاملات ارتبححاطحح

البعد الأول" الاعتداء اللفظي والتهديد بالإيذاء" بدرجة 

(، وبين درجة عبارات 0,867 -0,682البعد الكلية بين )

البعحححد الثحححاني" تعحححاطي وترويج المسححححححححححححححكرات والمخحححدرات " 

(، وتراوحححححت 0,868-0,628بححححدرجححححة البعححححد الكليححححة بين )

جميع قيم معحححححححاملات ارتبحححححححاط درجحححححححة عبحححححححارات البعحححححححد 

لثالث" التمرد على السحححححححلطة " بدرجة البعد الكلية بين ا

(، فيمحححححا تراوححححححت جميع قيم معحححححاملات 0,769-0,908)

ارتبحححححححاط درجحححححححة عبحححححححارات البعحححححححد الرابع" افتقحححححححار الحس 

(، 0,881-0,717الأخلاقي " بحالحدرجحة الكليحة للبعحد  بين )

في حين جحححححححاءت جميع قيم معحححححححاملات ارتبحححححححاط درجحححححححة 

لفححة القواعححد والأنظمححة " عبححارات البعححد الخححامس" مخححا

(، في حين 0,893-0,849بحححححححدرجحححححححة البعحححححححد الكليحححححححة بين )

تراوححححححت جميع قيم معحححححاملات ارتبحححححاط درجحححححة عبحححححارات 

البعد السححادس" الاسححتهتار واللامبالاة " بالدرجة الكلية 

ر هحححححححذه القيم ي(،    وتشحححححححححححححح0,834-0,761للبعحححححححد  بين )

ودلالتهححححححا الإحصحححححححححححححححححححائيححححححة إلى جودة الاتسحححححححححححححححححححاق الححححححداخلي 

وهححذا  ،ارات مقيححاس الانحراف السححححححححححححححلوكي بححأبعححادهححالعبحح

يعبر عن صححححححدق فقرات المقياس وأنها تشححححححترك وتجانس 

 في قيحححححححاس الانحراف السححححححححححححححلوكي لحححححححدى عينحححححححة من 
 
معحححححححا

المراهقين من مدينة جدة

صددددددددددددق الاتسددددددددددداق الداخلي بين درجة البعد بالدرجة 

 الكلية للمقياس الذي ينتمي له:

ط بين درجة كل بعد معاملات ارتبا ة( مصفوف٦جدول )

بالدرجة الكلية للمقياس المنتمي له في مقياس ي الاستبعاد 

 الاجتماعي والانحراف السلوكي
 مقياس الانحراف السلوكي

 الأبعاد
معامل 

 لارتباطا
 الأبعاد

معامل 

 لارتباطا

الاعتداء اللفظي 

 والتهديد بالإيذاء

افتقار الحس  **0.945

 الأخلاقي

0.897** 

تعاطي وترويج 

 المسكرات والمخدرات

مخالفة القواعد  **0.918

 والأنظمة

0.890** 

الاستهتار  **0.959 التمرد على السلطة

 واللامبالاة

0.903** 

 

( أن جميع قيم معحححاملات ارتبحححاط ٦يتبين من الجحححدول )

"بيرسحححححححححون" بين درجة كل بُعد بالدرجة الكلية للمقياس 

 حققت ارتباطات داله إحصححححححححححححائية عند مسححححححححححححتوى دلالة

(α ≤ 0.01 حيححث تراوحححت قيم معححاملات الارتبححاطحات ،)

بين درجة أبعاد مقياس الاسححححححححتبعاد الاجتماعي بالدرجة 

(، وبين درجحححححححة 0,950 -0.936الكليحححححححة للمقيحححححححاس بين )

أبعححاد مقيححاس "الانحراف السححححححححححححححلوكي " بححالححدرجححة الكليححة 

(، وتححعحححححححد هحححححححذه الححقححيححم 0,959 -0.890لححلححمححقححيحححححححاس بححيححن )

 على أن أبعاد مقياسحححححححححححح 
 
ي الاسححححححححححححتبعاد الاجتماعي مؤشححححححححححححرا

 والانحراف السلوكي تتمتع بصدق اتساق داخلي عالي.
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 المقياس:ثبات 

 الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقاييس الدراسة ت( معاملا ٧جدول )
 بعادالأ         

 المقياس
 بعادمضمون الأ م

عدد 

 العبارات

 معامل ثبات

 ألفا كرونباخ

ئة معامل ثبات التجز 

 النصفية

 الانحراف السلوكي

 0.951 0.921 8 الاعتداء اللفظي والتهديد بالإيذاء 1

 0.869 0.879 6 تعاطي وترويج المسكرات والمخدرات 2

 0.945 0.931 7 التمرد على السلطة 3

 0.756 0.858 5 افتقار الحس الأخلاقي 4

 0.806 0.888 4 مخالفة القواعد والأنظمة 5

 0.789 0.720 3 تار واللامبالاةالاسته 6

 0.985 0.976 33 الثبات الكلي للمقياس

يظهر من الجدول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ للثبات 

ححي بحححلحححغ )  ،(0.976الحححكحححلحححي لمحححقحححيحححححححاس الانحححححححراف السححححححححححححححححلحححوكح

(، وبلغت معامل 0,931-0,720بعاد التابعة له بين )والأ

الثبحححات بطريقحححة التجزئحححة النصححححححححححححححفيحححة بعحححد ت حححححححححححححححيححححه 

بعاد التابعة له والأ ،(0,985عادلة سحححححححححححبيرمان براون )بم

(، وهذه القيم مؤشححححححححر على 0,951-0,756تراوحت بين )

أن مقاييس الدراسحححححة تتصحححححف بدرجة جيدة وعالية من 

 الثبات.

 ساليب الإحصائية:الأ 

ا عن طريق  اسححححححححححححححتبيحححححححان تم جمع البيحححححححانحححححححات إلكترونيححححححح 

ثم ، وترميزها عن طريق برنامج الأكسححححل، ومن إلكتروني

تمحححت معحححالجتهحححا عن طريق برنحححامج الحزم الإحصحححححححححححححححححائيحححة 

( عن طريق SPSSللعلوم الاجتمححححححاعيححححححة والإنسحححححححححححححححححححانيححححححة )

 الأساليب الإحصائية الآتية:

 Pearsonمحححححححححعحححححححححامحححححححححل الارتحححححححححبحححححححححاط "بحححححححححيحححححححححرسححححححححححححححححححححححون" ) .1

Correlationللتحقق من صححححححححححححححححححححدق الاتسححححححححححححححححححححاق  (؛

الحداخلي لعبحارات مقحايس الحدراسحححححححححححححححة )الاسححححححححححححححتبعاد 

حي-الاجححتححمحححححححاعححي  عححلاوة عححلححى  ،(الانحححححراف السححححححححححححححححلححوكح

  بينهما.العلاقة  تحديد درجة

( (Cronbach's Alphaمعحححححححامحححححححل "ألفحححححححا كرومبحححححححاخ"  .2

 .للتحقق من ثبات مقاييس الدراسة 

 & Frequencyالحححتحححكحححرارات والحححنسححححححححححححححححححححب المحححئحححويحححححححة ) .3

Percent لوصححححححححححححححف خصححححححححححححححححائص عينحححة الحححدراسححححححححححححححححة )

 بالنسبة للمعلومات الأولية.

للإجححححابححححة على  (Mean)المتوسححححححححححححححطححححات الحسحححححححححححححححححابيححححة  .4

الحدراسحححححححححححححححة الوصححححححححححححححفيحة؛ وذلحك لتححديحد تسحححححححححححححححا لات 

الاجتماعي والانحراف السلوكي الاستبعاد مستوى 

 لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة.

 Standard Deviation)الانحححححرافحححححححات المححعححيحححححححاريحححححححة ) .5

لمعرفة تباين واختلاف اسحححححتجابات عينة المراهقين 

في الحدراسحححححححححححححححة تجحاه كحل عبحارة من عبحارات مقحاييس 

 بعاد والكلي.الأ الدراسة وعلى مستوى 

، T-test)معححامححل اختبححار)ت( للعينححات المسححححححححححححححتقلححة ) .6

للمقارنة بين متوسححححححححطات اسححححححححتجابات متوسححححححححطات 

اسححححححححححححححتجححابححات عينححة الححدراسحححححححححححححححة ومعرفححة مححا إذا كححان 

هناك فروق ذوات دلالة إحصححححححححححححححائية متوسححححححححححححححطات 

الاجتمحححاعي  الاسححححححححححححححتبعحححاداسححححححححححححححتجحححابتهم في مسححححححححححححححتوى 

 والانحراف السلوكي وفق متغير )الجنس(.

 Regression Linear)الانحححححححدار المتعححححححدد  تحليححححححل .7

Multiple) ؛ بهحححححححدف إمكحححححححانيحححححححة التنبؤ بحححححححالانحراف

الاجتمحححاعي لحححدى عينحححة من  الاسححححححححححححححتبعحححادالسححححححححححححححلوكي 

 .المراهقين في مدينة جدة

 ومناقشتها : نتائج الدراسة

من واقع تحليل نتائجها الدراسة الحالية تستعرض 

مدينة إجابات أفراد عينة الدراسة من المراهقين في 

 الاجتماعي والانحرافجدة على مقاييس الاستبعاد 

بنتائج  من خلال ربطها السلوكي، كما تفسر النتائج

والنظريات المفسرة ذات العلاقة، الدراسات السابقة 

في هم نتائج الدراسة ملخص لأ  وفي الختام يستعرض

التوصيات والمقترحات المناسبة وتبرز أربع تسا لات 

 لذلك.
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الاستبعاد   منكل  ما مستوى  ول:الأ التساؤل 

لدى عينة من السلوكي  الاجتماعي، والانحراف

 المراهقين في مدينة جدة؟

 مستوى الاستبعاد الاجتماعي:

 تم حساب المتوسطحات و تسا ل للإجابة عن هذا ال 

(، كما 493الانححرافات المعيارية لعينة الدراسة )ن = 

ستجابة حُسب المتوسط الفرض ي عبر جمع بدائل الا 

على الاستبيان، وتقسيمها على عددها، ومن ثم ضرب 

 ,1الناتج في عدد العبارات، وعليه تكون أوزان البدائل

( وعند 3(، وعددها )6( ويكون مجموعها ) (3 ,2

 (، وعند ضرب عدد 2القسمة تصبح أوزان البدائل )

 

عبارة( يكون المتوسط الفرض ي  43عبارات الاستبيان )

(، واستُخدم اختبار 86ستبيان = )للدرجة الكلية للا 

المتوسطين  لحساب الفرق بين )ت(  للعينة الواحدة،

التجريبي والفرض ي لدى عينة الدراسة على مقياس 

 .النتيجة (٨الاستبعاد الاجتماعي، ويوضح جدول )

 

(493الاستبعاد الاجتماعي لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة )ن=  مستوى  (٨جدول )

 

يتضح لنا من الجدول أن المتوسط التجريبي في المدى 

سة ذات مستوى المتوسط؛ مما يعني أن عينة الدرا

متوسط من الاستبعاد الاجتماعي بعد تقريب المتوسط 

وجود مستوى الباحثة  وتفسر (،75=74.60التجريبي )

في  متوسط من الاستبعاد الاجتماعي لدى المراهقين

التي (Lynn and others ,2017 )دراسة  ما جاء في ضوء

فسرت أسباب الاستبعاد لدى المراهقين، وذكرت أن 

من الظواهر  يعد الاجتماعي ورفض الأقرانالاستبعاد 

السائدة في التفاعلات الاجتماعية للطفال والمراهقين، 

ويمكن أن يحدث الاستبعاد والرفض لعدد لا يحص ى 

في  يعود إلى الفروقات الفردية قد من الأسباب، ومنها 

الحالة المزاجية لديهم، واختلاف الاهتمامات 

استبعاد الفرد الذي يؤدي إلى الشخصية، الأمر الذي 

بالإضافة إلى الخجل هذه النواحي، يختلف عنهم من 

فالمراهق الذي يتصف بالخجل  والانسحاب،

ن اتصافه قرانه، لأ أوالانسحاب يتم رفضه من قبل 

لأنهم يرون ذلك  بهذه الصفات تعيق اندماجه معهم،

وكما أن التحيز لعرق، أو ووضع  بأنه عجز اجتماعي،

ادي، أو جنسية، أو ثقافة، أو دين اجتماعي، أو اقتص

 اتصاف المراهق أيعد من أسباب الإقصاء لديهم، و 
 
يضا

بالسلوك العدواني والعنف فإن ذلك يؤدي إلى ابتعاد 

أقرانه عنه وعدم السماح له بالمشاركة معهم في أي 

، وتختلف هذه النتيجة مع دراسة )الجبوري نشاط

والتي توصلت إلى انخفاض مستوى  ،(٢٠٢٠،

وتفسر هذه النتيجة ، الاجتماعي لدى الطلبةالاستبعاد 

الانسحاب من بأنهم لا يشعرون بالانعزال والوحدة و 

خرين تفاعل الآ بل يتفاعلون مع  الأنشطة الاجتماعية،

بناء، ويتمتعون بالثقة بالنفس، والقدرة على إنشاء 

 مقياس الرفاهية المتوسط التجريبي الانحراف المعياري  المتوسط الفرض ي قيمة ت درجة الحرية توى المس

 المقياس ككل 74.60 21 86 -١١.٧٩٩- 492 المتوسط

ا عند مستحوى دلالة   ٠.٠٠١*دالة إحصائيًّ
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، والانتماء إلى العلاقات الاجتماعية وتحمل المسؤولية

 المجتمع.

رى الباحثة أن الاستبعاد الاجتماعي ظاهرة شائعة   وت

في المدراس  وخصوصا لدى المراهقين وذلك لعدم 

 يتوافق معهم  في الشخصية والاهتمامات تقبلهم من لا

المشتركة ، بالإضافة إلى من يختلف عنهم في اللغة أو 

الجنسية أو الحالة الاقتصادية أو غيرها من العوامل 

بالتهميش والإقصاء ،فالعديد من التي تشعر المراهق 

الأسباب تحول بينه وبين تقبل أقرانه له،  لذلك  نجد 

 مستوى من الاستبعاد الاجتماعي لدى الطلبة .

 

 

 

 مستوى الانحراف السلوكي: 

حُسبت المتوسطحات والانححرافات المعيارية لعينة 

(، كما حُسب المتوسط الفرض ي عبر 493الدراسة )ن = 

دائل الاستجابة على الاستبيان، وتقسيمها على جمع ب

عددها، ومن ثم ضرب الناتج في عدد العبارات، وعليه 

( ويكون مجموعها  (5, 4 ,3 ,2 ,1تكون أوزان البدائل

( وعند القسمة تصبح أوزان البدائل 5(، وعددها)15)

عبارة( 33(، وعند ضرب عدد عبارات الاستبيان )3)

جة الكلية للاستبيان = يكون المتوسط الفرض ي للدر 

(، واستُخدم اختبار )ت(  للعينة الواحدة، لحساب 99)

لدى عينة  والفرض ي التجريبي المتوسطين الفرق بين

الانحراف السلوكي، ويوضح  الدراسة على مقياس

.( النتيجة٩جدول )

(493( مستوى الانحراف السلوكي لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة )ن= ٩جدول )

أن المتوسط التجريبي في  (٩يتضح لنا من الجدول )

توسط؛ مما يعني أن عينة المدى الأقل من المدى الم

الدراسة ذات مستوى أقل من المتوسط في الانحراف 

وتختلف هذه النتيجة مع دراسة السلوكي، 

انحرافات ( التي توصلت إلى وجود ٢٠٢٠)الحربي،

سلوكية بدرجة متوسطة لدى طلبة المرحلة الثانوية، 

 دراسة أو 
 
( توصلت إلى وجود ٢٠٢٣)لفتة،يضا

عزو وتلبة المرحلة المتوسطة، لدى طانحرافات سلوكية 

زيادة  إلىالانحراف السلوكي الباحثة انخفاض مستوى 

الأنظمة والقوانين الرادعة تشدد و   الوعي في المجتمع،

أن المجتمع  إلىالغير سوية، بالإضافة للسلوكيات 

العقيدة  على أبنائهينشأ إسلامي  مجتمع السعودي هو

خافة الله، أن م السوية، والأخلاق الفاضلة، فنجد

 عن ارتكاب كل ماوالرقابة الذاتية هي الرادع الأول 

 يخالف العقيدة.

 

 

 

 

 

 الانحراف السلوكي المتوسط التجريبي الانحراف المعياري  المتوسط الفرض ي قيمة ت درجة الحرية المستوى 

 المقياس ككل 62 37 99 -٢١.٢٦٣- 492 أقل من المتوسط

ا عند مستحوى دلالة   ٠.٠٠١*دالة إحصائيًّ
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توجد علاقة بين الاستبعاد  الثاني: هللتساؤل ا

الاجتماعي والانحراف السلوكي لدى عينة من 

 المراهقين في مدينة جدة؟

وللإجابة عن هذا التسا ل تم استخدام معاملات 

 ( النتيجة: ١٠ويوضح جدول ) ارتباط بيرسون،

= ن) جدة مدينة في المراهقين من عينة لدى السلوكي والانحراف الاجتماعي الاستبعاد  بين بيرسون  ارتباط معاملات( 10) جدول 

493)

( أنه توجد علاقة طردية ١٠ضح لنا من الجدول )يت

قوية بين الاستبعاد الاجتماعي والانحراف السلوكي 

( ٢٠١٧دراسة )شيحة وطويل،  وهذه النتيجة تتفق مع

التي أظهرت أن للاستبعاد الاجتماعي دور مهم في انتشار 

أحد سلوكيات الانحراف العنف المدرس ي، والذي يعتبر 

والتي توصلت  (٢٠١٧المطلب ، السلوكي، ودراسة )عبد

إلى وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي واتجاه 

( التي ٢٠١٩)الذهبي ،الشباب نحو التطرف، ودراسة 

وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي  توصلت إلى

ودارسة )خذيري  والفشل الدراس ي للطالب،

وجود علاقة بين ( والتي أظهرت ٢٠٢١ورمضاني،

تماعي والسلوك الإجرامي للحدث، وأن الاستبعاد الاج

الإهمال الأسري له دور كبير في ميول الحدث للسلوك 

أظهرت أن ( ٢٠٢٢ودراسة )وادفل وعمارة ،، الاجرامي

الاستبعاد الاجتماعي يظهر لدى بعض التلاميذ في شكل 

عدم تكافؤ الفرص بينهم وبين بقية التلاميذ خاصة أن 

مما لا يسمح من تحسين غالبيتهم من المتعثرين دراسيا 

مستواهم الدراس ي وهذا ما ساهم في هروبهم وغيابهم 

بالإضافة إلى دراسة ، المتكرر عن المدارس

(Cimen,2022)   والتي أظهرت أن الاستبعاد الاجتماعي

له آثار إيجابية وكبيرة على العجز ، والعزلة الاجتماعية 

لى ، فجميع الدراسات توصلت إ، والاغتراب عن المدرسة

وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي وأنواع مختلفة 

 من السلوكيات الانحرافية.

جاء في نظرية  ويمكن تفسير النتيجة في ضوء ما

الحاجة إلى الانتماء لعالم النفس الأمريكي روي 

( والتي تشير أن دافع تكوين العلاقات ١٩٩٥) باوميستر

كثرها الاجتماعية هو أحد أقوى الدوافع البشرية وأ

 ، فهو يؤثر على العواطف والإدراك 
 
ا وشمولا تأثير 

والسلوك ، ويعتقد باوميستر أن تقدير الذات يعمل 

كمقياس داخلي لفرص الفرد في إقامة علاقات جيدة 

مما يعزز من قيمة الانتماء في بناء صورة إيجابية للذات 

، وقد أظهرت الدراسات حول تأثير الرفض الاجتماعي 

ا الاحتياج يمكن أن يؤدي إلى عواقب أن إحباط هذ

نفسية وسلوكية خطيرة ، تشمل العدوانية ، 

والسلوكيات المدمرة للذات ، والانعزال ، إلى جانب 

التأثيرات السلبية على ال حة النفسية والجسدية 

باوميستر أن  (، ويرى Baumeister,2012للفرد .)

الروابط الاجتماعية هي حاجة إنسانية أساسية تؤدي 

إلى تأثيرات إيجابية عند تلبيتها ، وتأثيرات سلبية عند 

 (Peterson,2022عدم إشباعها.)

وترى الباحثة أن عند استبعاد الفرد من الناحية  

الاجتماعية قد يؤدي ذلك إلى رد فعل سلبي مثل 

والعدوان، والتصرفات المتمردة، والبحث  الغضب،

ية عن هوية، ولفت الانتباه، مما يزيد من احتمال

 المتغير العينة ارتباط بيرسون  قيمة الدلالة مستوى الدلالة

 493 **893. 0.00 دال

 الاستبعاد الاجتماعي

 الانحراف السلوكي
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انحراف السلوك لدى المراهقين، فهذه العوامل 

النفسية والاجتماعية تؤثر على سلوك الأفراد 

 المراهقين.وخصوصا فئة 

توجد فروق بين الذكور والإناث الثالث: هل التساؤل 

في مسدددددددددددتوى الاسدددددددددددتبعددداد الاجتمددداعي لددددى عيندددة من 

 المراهقين في مدينة جدة؟

ام معحححادلحححة وللإجحححابحححة على هحححذا التسححححححححححححححححا ل تم اسححححححححححححححتخحححد

( ١١اختبحححححححارات ت دلالحححححححة الفروق، ويوضححححححححححححححح جحححححححدول )

 نتيجة ذلك.

 ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لتحديد دلالة الفروق في مستوى الاستبعاد الاجتماعي لمتغير الجنس١١جدول )

مستوى 

 الدلالة

 قيمة الدلالة

Sig.(2-tailed) 

درجة 

 الحرية
 Tقيمة 

الانحراف 

 المعياري 
 متغير الجنس العينة عدد العينة المتحوسط

 غير 

 دال
.801 491 -.252- 

 ذكر 265 74.3660 21.51827

 الاستبعاد الاجتماعي

 أنثى 228 74.8553 21.45236

 

يتضححححححححححححححح من الجحححححححدول عحححححححدم وجود فروق ذات دلالحححححححة 

، (0.05إحصحححححححححححححححائيحة، وذلحك لأن قيمحة الحدلالحة أكبر من )

( ٢٠٢٠ري ،)الجبو وتختلف هحذه النتيجححة مع دراسحححححححححححححححة 

والتي توصحححححححححلت إلى وجود فروق في مسحححححححححتوى الاسحححححححححتبعاد 

حيث تفسحححححححححححححر الاجتماعي لدى الطلبة لصحححححححححححححالح الإناث ، 

بححأن الححذكور أقححل تطرف في اسححححححححححححححتجححابححاتهم هححذه النتيجححة 

وأن مؤسححححححححسححححححححات التنشححححححححئة الاجتماعية مقارنة بالإناث، 

ن كحححححححان بشححححححححححححححكحححححححل غير أذلحححححححك، و جميعهحححححححا تتجحححححححه لتعزيز 

لتصححححححححلب والمحافظة في من خلال سححححححححلوكيات امقصححححححححود 

تححعحححححححامحححححححل الانحححححححاث مححع جححمححيححع مححفححردات الححبححيححئحححححححة طححريححقحححححححة 

 تمححححححاثححححححلولكن البححححححاحثححححححة تفسححححححححححححححر نتيجححححححة الاجتمححححححاعيححححححة، 

 هبأنلدى الذكور والإناث ستبعاد الاجتماعي مستوى الا 

ترفع مسحححححححححححححتوى الاسحححححححححححححتبعاد مسحححححححححححححببات محددة لا توجد 

الاجتمححححححاعي لححححححدى أحححححححد الجنسححححححححححححححين على الآخر، سححححححححححححححواء  

غيرها ، نفسححححححية أو  قتصححححححادية أوأسححححححباب اجتماعية او ا

أن الأمر يعود إلى طبيعححححححة الفرد ترى البححححححاحثححححححة لححححححذلححححححك 

بيئته الاجتماعية وليسحححححححححححححت تكوينه النفسححححححححححححح ي و نفسحححححححححححححه و 

لدى رفع مستوى الرفض والاستبعاد ت ظروف خارجية 

 الذكور على الإناث أو العكس.

فروق بين الددددذكور والإندددداث في مسدددددددددددتوى الانحراف ال

  السلوكي:

على هحححذا التسححححححححححححححححا ل تم اسححححححححححححححتخحححدام معحححادلحححة وللإجحححابحححة 

( نتيجة 12اختبارات ت دلالة الفروق، ويوضح جدول )

 ذلك.

 

 

 

 

 

 

 ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لتحديد دلالة الفروق في مستوى الانحراف السلوكي لمتغير الجنس١٢جدول )

مستوى 

 الدلالة

 قيمة الدلالة

Sig.(2-tailed) 

درجة 

 الحرية
 Tقيمة 

الانحراف 

 المعياري 
 متغير الجنس العينة عدد العينة المتحوسط

 غير 

 دال
.631 491 .481 

 ذكر 265 62.7774 39.06181

 الانحراف السلوكي

 أنثى 228 61.0965 38.20106
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يتضححححححححححححححح لنححا من الجححدول عححدم وجود فروق ذات دلالححة 

(، 0.05إحصحححححححححححححححائيحة، وذلحك لأن قيمحة الحدلالحة أكبر من )

 مع محححا توصححححححححححححححلحححت إليحححه دراسححححححححححححححححةهحححذه النتيجحححة وتختلف 

وهي وجود ( ٢٠٢٣ودراسحححححححححححححححححة )لفتححححة ،( ٢٠٢٠)الحربي ،

لصححححححححححححححححالح انحرافحححات سححححححححححححححلوكيحححة ذات دلالحححة إحصححححححححححححححححائيحححة 

من المنطق وجود  ه قححد يكون وترى البححاحثححة أنحح الححذكور،

في مسحححححححححتوى الانحراف السحححححححححلوكي لصحححححححححالح الذكور فروق 

أقحححل تكوين المرأة وعحححاطفتهحححا، فهي يعود لطبيعحححة وذلحححك 

ارتكحححححاب السححححححححححححححلوكيحححححات العنيفحححححة، ولكن وفق قحححححدرة على 

لمسححححححححححححححححاواة بين نتيجحححة الحححدراسححححححححححححححححة الححححاليحححة التي أظهرت ا

الجنسححححححين في مسححححححتوى الانحراف السححححححلوكي، قد يختلف 

والاقتصحححادية  الاجتماعيةالنفسحححية و العوامل باختلاف 

 للفراد.  والتغيرات الزمنية

هل يمكن التنبؤ بالانحراف  الرابع:التساؤل 

السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعي والإدمان 

 الرقمي لدى عينة الدراسة؟

وللإجابة عن هذا التسا ل تم استخدام معامل 

الانحدار على أساس أن الاستبعاد الاجتماعي هو 

المتغير المستقل، والانحراف السلوكي هو المتغير التابع، 

 النتيجة:( 13ويظهر لنا جدول )

الانحدار للانحراف السلوكي كمتغير تابع للاستبعاد الاجتماعي )المتغير المستقل( لدى عينة من المراهقين في  معاملات( ١٣جدول )

 (493مدينة جدة )ن= 

 قيمة ت الدلالة
معامل الانحدار 

 المعياري 

 معامل الانحدار غير المعياري 

 النموذج

 معامل الانحدار الخطأ المعياري 

0.000 -20.417- - 2.836 -57.898- (Constant) 

 الاستبعاد الاجتماعي 1.607 0.037 0.89 43.994 0.000

 1. 93قيمة ف= 

 0.89معامل الارتباط )ر(= 

 0.80معامل التحديد )مربع ر(= 

( أنه من الممكن التنبؤ بالانحراف ١٣الجدول ) يوضح

السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعي، وذلك لأن 

%؛ حيث 80( مع أثر بلغ R=089معامل الارتباط بلغ )

عند مستوى  R)2 (0.80=يظهر لنا أن معامل التحديد

(، وذلك 1.93(، وأكدت ذلك قيمة ف )0.001دلالة )

(، كما أظهرت قيمة ت 0.001عند مستوى دلالة )

( للاستبعاد الاجتماعي، وجود أثر إيجابي على 43.99)

يمكن تفسير هذه النتيجة في الانحراف السلوكي، و 

ء نظرية الضغط العام، وهي نظرية من نظريات ضو

أن الآثار السلبية الاستبعاد الاجتماعي والتي ذكرت 

للضغوط تزيد عندما يشعر الفرد بغياب العدل 

المماثلين  بالأفراديقارن نفسه ا الاجتماعي، وذلك عندم

له في المجتمع، حيث يجد الفرد نفسه محاط 

جتمع لا يعانون بالضغوط في حين أن غيره من أفراد الم

 للثارمن تلك الضغوط، مما يؤدي إلى تعرضه 

السلبية، كما يؤدي إحساس الفرد بغياب العدل 
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والتي تؤدي إلي العديد  الاجتماعي إلى المشاعر السلبية،

من المشكلات الاجتماعية، وتقوده إلى السلوك العنيف 

ومن ، والمنحرف كوسيلة لتخفيف حدة هذه المشاعر

السلبية : مشاعر اليأس والإحباط  هذه المشاعر

والخوف والاغتراب، والتي يعبر عنها من خلال سلوك 

والتمرد، وتعد هذه  الغضب والغيظ وعدم القناعة

 المشاعر نتيجة لما يعاني منه الشباب من ضغوط في

الباحثة إمكانية  وترى  .(٢٠١٧)عبدالمطلب، المجتمع

اد الانحراف السلوكي من خلال الاستبعالتنبؤ ب

وذلك بسبب عدم إشباع الاحتياج الاجتماعي، 

والذي يؤدي إلى الشعور  المراهق،الاجتماعي لدى 

عه إلى ارتكاب العديد من بالنقص والعجز مما يدف

تمكنه بدورها من إشباع التي  المنحرفة،السلوكيات 

 الاحتياج.هذا 

 الخاتمة: 

توصلت الدراسة الحالية إلى استنتاج أن الاستبعاد 

أحد مسببات الانحراف السلوكي لدى ماعي الاجت

، لذا من المهم اعتبار  ومن الممكن التنبؤ به المراهقين

التي و نحرفة الم مؤشر لهذه السلوكياتهذا الإقصاء 

الممتلكات الخاصة  تشمل: التمرد، والعنف، وإتلاف

لدى المراهقين، ومخالفة القوانين، والتعاطي والعامة، 

لى تهديد آمن المجتمع إتؤدي بدورها قد التي و 

ر ية ولي 2030وتحقيقا للر ية الوطنية واستقراره، 

النمو العهد الأمير محمد بن سلمان، التي تهدف إلى 

المشكلات ترى الباحثة أهمية البحث في  و  والازدهار، 

 للوقاية منها،التي يمر بها الأفراد في فترة المراهقة، وذلك 

التي تعد من  ه الفئة والاهتمام بهذ، والحد من انتشارها

 المهمة في المجتمع .  الفئات

  المقترحات:

إجراء دراسات تتناول متغير الاستبعاد الاجتماعي مع -١

، الألعاب الإلكترونية دمانإمثل:  ،متغيرات أخرى 

 وغيرها من السلوكيات السلبية. 

 في مدن أخرى إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية -٢

بمتغيرات ديموغرافية مثل: الحالة ، و والمقارنة بينها

 . والاجتماعية للسرة الاقتصادية
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 ية:العرب المراجع 

(.الألم الاجتماعي لدى ممرضات مستشفيات ٢٠١٥)خالد. أبو جاسم، 

 .٢٥٦-٢٢٩(، ٢١) ١مجلة كلية التربية ، مدينة الديوانية .

بعاد الاجتماعي لدى طلبة (. الاست٢٠٢٠)محسن. الجبوري، غسان 

الإنسانية، مجلة تكريت للعلوم الجامعة )علم النفس التربوي(. 

٣٤٥-٣٢٠ (،٥) ٢٨. 

(. الانحرافات السلوكية وأسبابها لدى ٢٠٢٠الحربي، حنان صالح. )

 ٣٠مجلة كلية التربية، طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت. 

(١، )٢٤٨-٢١٥. 

قات الاجتماعية في الإسلام .المجلس (.العلا2021)عامر.خطاب، 

 .٥٨-٤٩،  ١٠،الإسلامي السوري

(. الاستبعاد الاجتماعي للتلميذ وعلاقته ٢٠١٩الذهبي، إبراهيم أحمد. )

بالفشل الدراس ي دراسة ميدانية في مركز التكوين المهني والتمهين 

ببلدية الدبيلة. جامعة محمد خضير، كلية العلوم الإنسانية 

  والاجتماعية.

(. الاستبعاد الاجتماعي ٢٠٢١) محسن.وحذيري،  هشام،رمضاني، 

والسلوك الاجرامي لدى الأحداث ]أطروحة ماجستير، جامعة 

 العربي التبس ي [. جامعة العربي التبس ي.

https://2u.pw/IdyWAGb6 

للطالبات  (.الانحرافات السلوكية٢٠١٩السيد ، فاطمة أنور .)

مجلة كلية  المراهقات ودور طريقة خدمة الفرد في مواجهتها.

 .٢٥١-٢١٩،   ٧الخدمة الاجتماعية ،ع

(. الانحرافات السلوكية للطالبات 2019السيد، فاطمة أنور محمد. )

مجلة كلية المراهقات ودور طريقة خدمة الفرد في مواجهتها. 

(، 1) 17اعية، الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتممة الخد

219-251. 

( . دور الاستبعاد الاجتماعي في 2017)فتحية. شيحة، سهيلة، وطويل، 

 انتشار العنف المدرس ي . جامعة محمد خيضر.

 (. الانحرافات٢٠٢٠، نشأت. )جميل، والمعاسفةهاني  الطراونة،

السلوكية لطلبة المدارس الثانوية في مدينة الدوحة ودور الأمن 

 ٤٩-١٤،  ٢٦  العلمي،العربية للنشر  لمجلةامعالجتها. في 

(. الاستبعاد الاجتماعي واتجاهات ٢٠١٧عبد المطلب، جمال محمد. )

الشباب الجامعي نحو التطرف: دراسة ميدانية لعينة من 

حوليات آداب عين الشباب الجامعي بمحافظة بني سويف. 

  ٨٢ – ٣٩ ،٤٥شمس، 

السلوكي: أسبابه  (. الانحراف2022العجمي، حسن ناجع محمد. )

مجلة وعلاجه في ضوء القصة القرآنية: دراسة موضوعية. 

 .7 – 46( ،2) 54الجامعة العراقية،

(. بعض الانحرافات ٢٠٢٢الفاخري، مبروكة علي، ودله، كنز حسن. )

السلوكية كمنبئ بالسلوك الاجرامي لدى عينة من طلاب المرحلة 

بمدارس سيها. الإعدادية من وجهة نظر المرشدين النفسيين 

 .١٩-١١(، ٢) ٢١مجلة جامعة سيها للعلوم الإنسانية ،

(. الاستبعاد الاجتماعي لدى 2021الفتلاوي، خالد، وعجرم، محمد. )

مجلة القادسية في الآداب والعلوم طلبة المرحلة الإعدادية.  

 .٧٩-٤٩( ،2) 4التربوية. 

ى السلوك (. تأثير العنف العائلي عل2005القرني، محمد بن مسفر. )

مجلة  .الانحرافي لطالبات المرحلة المتوسطة بمكة المكرمة

عدد للعلوم التربوية والاجتماعية والإنسانية ،جامعة أم القرى 

 .٥٢-٩،خاص

(. الانترنيت وانحراف السلوك 2018قريبع، أحلام، وبلمرابط، وحيدة. )

لدى تلاميذ المرحلة الثانوية: دراسة ميدانية بثانوية "خنشول 

ي" بسيدي معروف. جامعة محمد الصديق. كلية العلوم عل

 الإنسانية والاجتماعية.

( . الانحرافات السلوكية لدى الطلبة مدمني 2019)جهيدة. ققة، 

جامعة قاصدي  . ]أطروحة ماجستير غير منشورة [ الانترنت

 مرباح ورقلة.

(. الاحصاء التطبيقي في العلوم 2010الكبيس ي، وهيب مجيد. )

(. بغداد: مؤسسة مصر مرتض ى للكتاب 1ية )ط.الاجتماع

 .العراقي

( .البناء 2022الكشكي، مجدة، الغنامي، فاطمة، و الغنامي، بدرا . )

العاملي والخصائص السيكو مترية لمقياس الانحراف السلوكي 

مجلة جامعة الملك عبد العزيز :كلية الآداب لطلاب الجامعة . 

 .٢٦٥-٢٣٣(،٥)٣٠والعلوم الإنسانية،

( . الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة ٢٠٢٣لفتة، سناء عبيد. )

المتوسطة من وجهة نظر المدرسين والمدرسات. ]بحث مقدم[. 

وقائع المؤتمر العلمي السنوي السادس الموسوم بح)مشكلات 

الواقع المدرس ي، التشخيص والحلول(، مجلة كلية التربية 

 الأساسية.

(. مناهج 2019. )العتوم، عدنان يوسفالمنيزل، عبد الله فلاح؛ و 

البحث في العلوم التربوية والنفسية. عمان: دار المسيرة 

 للنشر والتوزيع والطباعة.

(. إدمان 2016مهري، حسنة، الدامري، فتيحة ، وبكراوي، عبد العالي .)

الإنترنت وعلاقته بالسلوك الانحرافي لدى المراهق ]أطروحة 

 ة [ .جامعة أحمد دراية.ماجستير ، جامعة أحمد دراس

https://2u.pw/sjCZeJ9g 

(. المراهقون دراسة نفسية 2001النغمش ي ، عبد العزيز محمد .) 

 إسلامية للآباء والمعلمين والدعاة، دار المسلم للنشر.

ه (. الاستبعاد الاجتماعي وعلاقت2022فاتح. ) وادفل، نصيرة، عمارة،

بانحراف تلاميذ التعليم الثانوي" دراسة ميدانية على عينة من 

مجلة دراسات في . " تلاميذ مدارس التعليم الثانوي لمدينة باتنة

 .36-20 (2) 7سيكولوجية الانحراف ،

https://2u.pw/IdyWAGb6
https://2u.pw/sjCZeJ9g
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  الجامعة طالبات الأكاديمي لدىوالتحصيل الانفعالي الإبداع  من وعلاقته بكلالوجداني لذكاء ا

 (2)العنزي أ.عقيلة ساير              (1)د. وفاء محمود نصار عبد الرازق 

 ( ه1446 /08/ 07 وقبل - ه22/05/1446 للنشر قدم)
طالبات الجامعة،  ىلدالتحصيل الأكاديمي  و  الانفعاليالإبداع ة بين الذكاء الوجداني و هدفت الدراسة الحالية إلي بحث العلاقالمستخلص: 

( طالبة من الكليات الإنسانية والكليات العلمية، طبق عليهن مقياس الذكاء 174عينة من طالبات الجامعة  قوامها ) ىوأجريت الدراسة عل

ا دالة  موجبة وجود علاقة ارتباطية :ن النتائج منهامجموعة م ى، وتم التوصل إلالانفعاليالإبداع الوجداني  الإبداع بين الذكاء الوجداني و  إحصائيًّ

ا  ، عدم وجود علاقة ارتباطية دالة  (الدراسةعينة اطالبات الجامعة)لدى الانفعالي  التحصيل الأكاديمي  ى بين الذكاء الوجداني ومستو إحصائيًّ

إدارة و ،الذات  انفعالاتالوعي ب) وابعاده الفرعيةلذكاء الوجداني  لنفعالي من خلال الدرجة الكلية بالإبداع الا ، يمكن التنبؤ لدى الطالبات

ا   دالةوجود فروق كما أظهرت النتائج ، لدى الطالبات ( ومعالجتها  الآخرين  انفعالات بين طالبات الجامعة مرتفعات الذكاء الوجداني إحصائيًّ

وفي ضوء نتائج الدراسة تم اقتراح التوصيات والدراسات   ،لصالح المرتفعات الانفعاليالإبداع اني في والطالبات منخفضات الذكاء الوجد

 المستقبلية المقترحة .

 .الدراس يالتحصيل  –الانفعالي الإبداع  –: الذكاء الوجداني الكلمات المفتاحية

 
Emotional intelligence and its relationship to emotional creativity and academic achievement among 

female university students 
(2)Aqila S.  Alanzi                      (1) Wafaa M. Abdelrazek  

(Submitted 24-11-2024 and Accepted on 06-02-2025) 
 Abstract:The current study aimed to investigate the relationship between emotional intelligence, emotional 

creativity and academic achievement among female university students. The study was conducted on a sample of 

university students consisting of (174) female students from the humanities and scientific colleges. The emotional 

intelligence and emotional creativity scale was applied to them. A set of results were reached, including: the 

existence of a statistically significant positive correlation between emotional intelligence and emotional creativity 

among female university students (study sample), the absence of a statistically significant correlation between 

emotional intelligence and the level of academic achievement among female students, emotional creativity can be 

predicted through the total score of emotional intelligence and its sub-dimensions (awareness of one's own 

emotions, and managing and processing the emotions of others) among female students. The results also showed 

statistically significant differences between female university students with high emotional intelligence and female 

students with low emotional intelligence in emotional creativity in favor of high ones. In light of the results of the 

study, recommendations and proposed future studies were proposed. 

Keywords: emotional intelligence - emotional creativity - academic achievement. 
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 المقدمــــة

والتي  الوجداني من الموضوعات الحيوية يعد الذكاء      

ا لما له من الأخيرة نظر  الآونة بها في هتمام تزايد الا 

فهو بمثابة طاقة  ،تطبيقات في معظم مجالات الحياة

ا مؤثر  اأو سة على كل القدرات الأخرى إيجاب  ن فنح ،لب 

 ويعد المعرفي،اني بجانب الذكاء بحاجة إلى الذكاء الوجد

ثروة حقيقية يمكن أن ترتقي بمشاعر الوجداني الذكاء 

ر عبر وفكره مما يساعده على التميز والتطو الإنسان 

 .(2017)دويدار ، العصور والأجيال المختلفة

قدرة الفرد على التوافق ومواجهة الحياة بنجاح تعتمد و 

لانفعالية، إذ االمتكامل لقدراته العقلية و على التوظيف 

مجموعة من  حياتهم اليومية الأفراد فييواجه 

مما يستدعي ذلك منهم فهم طبيعة هذه  التحديات،

 التحديات وتوظيف مختلف الامكانات المعرفية

أجل مواجهتها وحلها بطريقة تحقق لهم  والانفعالية من

 .(2017دي ،)العاب إيجابية هم نحو الحياة بصورةهتوج

 ،( (Mayer and Salovey,2002ولقد أكد ماير وسالوفي 

والتركيز على الكيفية    نفعالاتالا على ضرورة توظيف 

إلى النظام المعرفى ويغير المعرفة، نفعال الا التى يدخل بها 

كسب هذه القدرة الفرد على وصف الأحداث حيث ت

 و، مات التي تؤثر في المعالجة العقلية للمعلو نفعالية الا 

من الانفعالي الإبداع الذكاء الوجداني و  كل من يعد 

له  الوجدانيالجانب  ن أعتبار إبالمفاهيم الحديثة نسبيا 

فالفرد الذي يتسم  ،الأفراد ثير كبير علي تفكير أت

فضل من أيفكر بطريقة   نفعالاتالا و أباعتدال المزاج 

اير م"كل من ه كد عليأ وهذا ما الفرد ذي المزاج السيئ

يكون مزاجه ذي ن الفرد الأوضحا أحيث " في وسالو

معتدل يفكر بطريقة جيدة عن الفرد الذي يكون مزاجه 

طيل في تفكيره عوالذي يحدث له ت ،) سيئا غير معتدل

تسبق   نفعالاتالا ن لأ حكامه غير صائبة أقرراته و  تكون و 

جولمان ولقد أكد ، (& Salovey,2002     Mayer)المعرفة 

ن الذين أو بالنسبة للتفكير  الوجدانيالذكاء مية أهعلي 

ومشاعرهم وتنقصهم  هم انفعالاتيعجزون في التعبير عن 

ون من مشكلات نيعا دائما ما الوجدانيمهارات الذكاء 

 ،علي التفكير الصائب صحية ونفسية وتنقصهم القدرة

وكلما زادت  ،  ( 2000)جولمان ويعانون من سوء التوافق 

كلما  الانفعالي لى الوعى بذاته والضبط قدرة الفرد ع

بذكاء ويختار عن قصد  هانفعالاتتعلم كيف يستخدم 

ويعرف كيف يستجيب فى المواقف المختلفة 

Zipple,2000,409) ) ، ا دور   يؤديوالذكاء الوجداني

حيث  ؛ا في قدرة الفرد علي النجاح في الحياةمؤثر  

 الأفراد  أنMayer  )،  (2001، أوضحت دراسة ماير    

مرتفعي الذكاء الوجداني لديهم قدرة علي توجيه 

 ةفي المواقف المختلف الآخرين  انفعالاتو  هم  انفعالات

أن الفرد لايحتاج الى ذكاء  كلارك على ويؤكد ريد و،

اإنفقط بل  يعقل على قوة  ن يركزألى إ ه يحتاج دوم 

نجاز لإ ته و أن يرفع من دافعي ومشاعره  انفعالاته

ن يصنع الحد الفارق في مجالات عديدة منها أل و عمالأ ا

الإبداع و الابتكار و القرار اتخاذ  التخطيط ،والتفوق و

&Clarke 2000) .(Reed,  

ن أعلاي   (Barchard ,2003) بارشاارد كماا أكادت  دراساة     

اااا دور   ياااؤدي  الوجااادانيالاااذكاء  فاااي نجااااح الفااارد فاااي كافاااة   امهمًّ

 تشاااااااااان ةدراسااااااااا كااااااااال مااااااااان أظهااااااااارت كماااااااااا  مجاااااااااالات الحيااااااااااة ،

Chan,2004)  ) ،و دراساة إكساترميرا  (Extremera,2005) 

كانات لاه قادرة تنبؤياة كبيارة  هومكونات الوجدانين الذكاء أ  (

الشااااااااعور  ،و  الآخاااااااارين فااااااااي فاعليااااااااة الااااااااذات نحااااااااو مساااااااااعدة 

ولقااااد توصاااالت  ، بالرضاااا عاااان الحياااااة والإحسااااس بالسااااعادة 

 يعد الوجدانيالذكاء أن  إلى ( Scott (2007, سكوت دراسة 

ماااااان المنبئااااااات بنجاااااااح الطاااااالا  فااااااي الحياااااااة العمليااااااة وأنااااااه إذا 

 الآخااااارين  انفعاااااالاتالطااااالا  أن يفهماااااوا  مشااااااعر و اساااااتطاع 

يعاااااد ،كماااااا   فاااااإن ذلاااااك يسااااااعدهم علاااااي النجااااااح فاااااي حيااااااتهم

بالفرد المبدع القا در على ما يواجهه من مشاكلات هتمام الا 

ه الشبا  من تحاديات ضرورة مهمة فى هذا العصر لما يواج

 فااى مختلااف المجااالات، والشاابا  القاااد ر علااى مااا يواجهااه ماان

امشاااااااكلات يعاااااااد  حجاااااااار ألمجتمعاااااااه ، فطااااااالا  الجامعاااااااة  كناااااااز 
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فاى عملياة التنمياة، وماان ثام نحان بحاجاة إلاى مباادعين  الزاوياا

يتمتعاااون بفكااار متفاااتى قاااادر علاااى  تقاااديم الحلاااول الجديااادة 

إلاى إباداع  الإيجابيةية و السلب هم انفعالاتوالمبدعة وتحويل  

ماااان خاااالال اسااااتخدام الأساااااليب والإجااااراءات الفعالااااة )عبااااد 

  .(2022الحميد ،

نااااه يحساااان العلاقااااات الااااذكاء الوجااااداني فااااي أأهميااااة وتتضااااح 

كماااا  ،الأفاااراد علاااى وعااي بمشااااعرهمالاجتماعيااة حياااث يكااون 

وبالتااالي يمكاان لدفااراد ذوي الااذكاء المزاجيااة، يحساان حااالتهم 

تفااع تحوياال ماازاجهم الجيااد إلااى إبااداع فااي مكااان الوجااداني المر 

بجوانااااب الإبااااداع وياااارتبط .  (Botchway,2022,7)عملهاااام 

الإبااداع ولااذلك يطلااق عليااه بالانفعااالي عدياادة ومنهااا الجانااب 

بأنااه القاادرة علااى الانفعااالي الإبااداع أفرياال وبعاارف  الانفعااالي،

 الانفعااااااااالات الأصاااااااايلةالفهاااااااام والتعبياااااااار عاااااااان مجموعااااااااة ماااااااان 

يااااااااااااااااااااااااااااادة وغيااااااااااااااااااااااااااااار مألوفاااااااااااااااااااااااااااااة وذات فاعلياااااااااااااااااااااااااااااة بطريقااااااااااااااااااااااااااااة فر 

(Averil,1991,271) ،       النفسااااايةالنظرياااااات  أكااااادتولقاااااد 

الأفااااراد فااااي تنشاااايط قاااادرات  الانفعااااالات ودورهاااااأهميااااة علااااى 

فالانفعاااااااااااالات وحااااااااااال المشاااااااااااكلات، الإباااااااااااداع التفكيااااااااااار و  علاااااااااااى

 تعمااااااااال علاااااااااى جعااااااااال تفكيااااااااار  السااااااااالبية
 

 الأفاااااااااراد أك ااااااااار تحلااااااااايلا

والانفعاااالات اء كثيااارة، ومنطقياااة وتقلااال مااان الوقاااوع فاااي أخطااا

علاااى تنظااايم  الأفاااراد وتسااااعدهمتنشاااط اباااداعات  الإيجابياااة

)عماار  وتنمااي لااديهم المقاادرة علااى حاال المشااكلات ،معلوماااتهم

 .(2014وزيدان ،

بطاارق تناسااب الموقااف الاااذي   نفعااالاتالا ويعااد التعبياار عاان 

الممياازة لااد فااراد بصاافة عامااة  ماان أهاام الصاافات فيااه ثتحااد

صاااااافة خاصااااااة، وماااااان هنااااااا ظهاااااار مفهااااااوم ولطااااالا  الجامعااااااة ب

الاااااااااذي يعااااااااارف بأناااااااااه مفهاااااااااوم يشاااااااااير إلاااااااااى الانفعاااااااااالي الإباااااااااداع 

الاااااااذي يمااااااار باااااااه، الانفعاااااااالي اساااااااتعداد الفااااااارد لفهااااااام الموقاااااااف 

الساااابقة الصااادرة مناااه نفعاليااة ماان الخبااارات الا الاسااتفادة و 

ماألو  بطريقاة غيار  نفعاالاتالا ، والتعبير عن الآخرين أو من 

الانفعاااااالي الإباااااداع و .(  2016يفاااااي ،فاااااة تتمياااااز بالفعالياااااة )عف

اليوميااة للفاارد  مفهااوم واضااح يظهاار فااى الممارسااات الحياتيااة

 Averill)ويقاع علاى متصال باين المجاالين المعرفاي والوجاداني 

بالعدياااااد مااااان المتغيااااارات الانفعاااااالي الإباااااداع ويااااارتبط ، (2011

 .الدراس ى والدافعية يتعلق بالتحصيلاصة ما خو 

تركياااااز العدياااااد مااااان  التاااااراث تباااااين علاااااىالاطااااالاع ومااااان خااااالال   

 الوجادانيالاذكاء أهمياة علاي  مان خالال دراسااتهم  البااحثين

اااء   ،  لنجااااح الفااارد فاااي مختلاااف مجاااالات الحيااااة  ولااام يعاااد ذكا

أصاابى  وإنمااا فقااط  الفاارد المعرفااي التقلياادي مصاادر نجاحااه 

  كبياااااااااارةأهميااااااااااة أيضااااااااااا  والجوانااااااااااب الوجدانيااااااااااة  نفعااااااااااالاتللا 

لاااذكاء لوأن  ،  لاااف جواناااب الحيااااة لنجاحاااه فاااي مخت سااابةنبال

دراسااة  توصاالتولقااد  ، بالنساابة للتفكياارأهميااة  الوجااداني

الأكااديمي نه يمكن التنبؤ بالإنجااز أ ) Drago 2004,دراجو)

 هانفعالاتاااااااااماااااااان خااااااااالال قاااااااادرة الطالاااااااااب علاااااااااي التعاااااااارف علاااااااااي 

 ( Troth2004&كماا أظهارت دراساة ، دارتهااإوالاتحكم فيهاا و 

(Jordan ، الوجااااادانين الاااااذكاء وجاااااود علاقاااااة باااااي   
مااااان وكااااال 

أثنااااااااااااااء حااااااااااااال   نفعاااااااااااااالاتالا إدارة عماااااااااااااال و سااااااااااااارعة إنجااااااااااااااز الأ 

 مسااااااتوى بااااااأن ( (Jain&Sinha,2005المشااااااكلات. كمااااااا أشااااااار  

يزياااد مااان الدافعيااااة   الأفاااراد المرتفاااع لاااادي  الوجااادانيالاااذكاء 

أن (  Matthews et al. 2006كماا تباين مان دراساة ) للإنجاز

علاي المهاام  الإقباالة فاي التنباؤ بكبيار أهمياة  الوجدانيللذكاء 

 الياااه البااااحثون أشاااار  يتباااين مماااا و.نجااااز الأعماااال إالشااااقة و 

علاااي  الإقباااالفاااي التنباااؤ ب نسااابيةأهمياااة  الوجااادانيأن للاااذكاء 

قااادرة  الوجااادانيوأن للاااذكاء  نجااااز الأعماااال إالمهاااام الشااااقة و 

ااديمي الإنجاااز  بقاادرة الفاارد علااي تنبؤيااة  ويشااير الااادردير الأكا

موضاااااااااااوع الاااااااااااذكاء الوجاااااااااااداني مااااااااااان  ( باااااااااااأن 2017) نآخااااااااااارو و 

فااااااي  الإيجابيااااااةالموضااااااوعات الحديثااااااة، وهااااااو أحااااااد الجوانااااااب 

الشخصاااااااااااية، وعلاااااااااااى الااااااااااارغم مااااااااااان حداثاااااااااااة مفهاااااااااااوم الاااااااااااذكاء 

الوجداني، إلا أن الذكاء الوجداني من العوامل التي تساعد 

 .الفرد على التوافق في حياته

 الفاااارد  بالنساااابة لتحصاااايلأهميااااة  الوجاااادانيللااااذكاء  كمااااا أن 

 .Newsome et. al )دراساااااة كااااال مااااان  فبينماااااا أوضاااااحت

،(2ooo ، ارتبااااااا  دم وجااااااود عاااااا( 2002 )عجااااااوة ،  سااااااة  دراو 

 أشاااااارت فقاااااد و التحصااااايل الدراسااااا ي  الوجااااادانيباااااين الاااااذكاء 

إلاااااااااااى وجاااااااااااود  Marchessault ،(2005دراساااااااااااة ماركيساااااااااااولت 
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باااين الااااذكاء الوجاااداني والتحصااايل الدراساااا ي موجاااب ارتباااا  

 كوبالتاالي فهنااد تباين في نتائج هاذه الدراساات وبالتالي يوج

حاجة ماسة للقيام بدراسة  من  أجل التعرف علي العلاقة 

ن وحيااااااااث إ ، جااااااااداني والتحصاااااااايل الدراساااااااا يبااااااااين الااااااااذكاء الو 

العقااااال البشاااااري يحتاااااوي علاااااي العدياااااد مااااان قااااادرات التفكيااااار 

 والمروناااااااااااااااااة والطلاقاااااااااااااااااة ، الأصاااااااااااااااااالةمنهاااااااااااااااااا  ي والتااااااااااااااااايالإباااااااااااااااااداع

اساااااااتثمرت تعمااااااال هاااااااذه القااااااادرات إذا والتفاصااااااايل  بحياااااااث ،

للعقااااااول  امتلاكهااااااابشااااااكل فعااااااال علااااااي تقاااااادم الأماااااام  ورقيهااااااا و 

الآونااااة فااااي   الانفعااااالي الإبااااداع المبتكاااارة فقااااد  حظياااات دراسااااة 

و   ، كثياار ماان الباااحثين فااي الاادول المتقدمااةاهتمااام بالأخياارة  

تعتاااارف بأهميتهاااااا المتزاياااادة فاااااي   نفعاااااالاتللا النظاااارة الحديثااااة  

( إلااااااي أنااااااه ماااااان 11، 2006فيشااااااير) الخضاااااار ،سااااااان الإنحياااااااة 

ن المااااازاج فاااااي ترشااااايد التفكيااااار وأنفعاااااال الا ن يساااااهم الممكااااان أ

هتمااااام الا ويعااااد  وحاااال المشااااكلات ،الإبااااداع الإيجااااابي ينشااااط 

ن لااااااااه مااااااااا يباااااااارره، حيااااااااث إ بالمباااااااادعين والقاااااااادرات الإبداعيااااااااة 

كااد جااابر علااي ات وجاادت بااالعقول المبتكاارة، ولقااد أالحضااار 

ن ماااااااان لاااااااادى المتعلمااااااااين حيااااااااث أوضااااااااح أداع الإباااااااابهتمااااااااام الا 

 والعشارين مسااعدة المتعلماين علاى متطلبات القارن الواحاد

والتسااااااااااا ل  ، ( 397،،2000ن يبااااااااادعوا ويبتكااااااااااروا  )جااااااااااابر، أ

 تااابطياارلااى أي حااااد ي يطاارح نفساااه فااي هااذا الاتجااااه هااو، إالااذ

التاااي تعاااد مااان الانفعاااالي الإباااداع بقااادرات  الاااذكاء الوجاااداني

ة التاااي تجعااال الفااارد يسااااهم فاااي عملياااة أهااام القااادرات العقليااا

إسااااهامه فااااي زيااااادة  ماااادىأي  إلااااىوكااااذلك   ؟،البناااااء الحضاااااري 

 .؟ورفع المستوى التحصيلي للطلبة

ن الإجاباااااااااة علاااااااااى هاااااااااذا التساااااااااا ل المطاااااااااروح، والحقيقاااااااااة إ      

العلاقاااة القائماااة  عااان مااادىتكشاااف  تتطلاااب دراساااة علمياااة،

 هلاتاااااااااانفعاالااااااااوعي ب ن مااااااااا لااااااااادى المااااااااتعلم مااااااااان قاااااااادرة علاااااااااىبااااااااي

 إدارة انفعالاتاااااااهوكاااااااذلك القااااااادرة علاااااااى  وانفعاااااااالات الآخااااااارين

وكااااذلك مسااااتوى  الانفعااااالي.الإبااااداع وضاااابطها و قدرتااااه علااااى 

مااااا تسااااعى إليااااه وتهااااتم بااااه الدراسااااة  الدراساااا ي وهااااذاتحصااايله 

فاااي الدراساااات التاااي تناولااات  قلاااةونظااارا لأن هنااااك  ، الحالياااة  

لياة ومان العلاقة بين الذكاء الوجداني وبعض القدرات العق

وكااااااذلك علاقااااااة الااااااذكاء الوجااااااداني  الانفعااااااالي الإبااااااداع بينهااااااا 

ااديمي  ب علااى الساااحة العربيااة فااي حاادود علاام  التحصاايل الأكا

لااااااذا تااااااأتي أهميااااااة الدراسااااااة الحاليااااااة فااااااي محاولااااااة ن الباااااااحثتي

تقصااااا ي العلاقااااااة باااااين الااااااذكاء الوجاااااداني والابااااااداع الانفعااااااالي 

  .والتحصيل الدراس ي
 الدراسة مشكلة

الأفراد الوجدانية الجانب الأكبر في حياة ثل الجوانب تم     

الذكاء الوجداني يزيد من ال راء السيكولوجي في  ومفهوم

الذكاء ويسد الفجوة بين الذكاء العقلي والنجاح في الحياة 

للذكاء إلى نظرة أك ر  حيث يتعدى بدوره النظرة الضيقة

 
 
في ظهر مفهوم يالانفعالي الإبداع و  (،2017)دويدار،شمولا

ذلك من  ويستدل علىاليومية الحياتية للفرد  الممارسات

والفروق الفردية  الانفعالات،خلال الاختلافات الثقافية في 

 (Averill,2002,9) ، الشائعة الانفعالات غيرفي التعبير عن 

التي البحوث والدراسات السابقة من خلال  ويتضح           

وجود ندرة في  ،الانفعالي الإبداعو تتعلق بالذكاء الوجداني 

ن أممايؤكد  ،نوعية من البحوث في الوطن العربيهذه ال

هناك حاجة ماسة لمثل البحث الحالي لتناوله متغيرات لم 

 
 
، ومازالت في حاجة ماسة من قبل بحثيا لم تلقى اهتماما

تحاول  ولذلك الدراسات والأبحاث العلمية،من للعديد 

 الوجدانيبين الذكاء لاقة الدراسة الحالية الكشف عن الع

من الدراس ي  والتحصيلالانفعالي الإبداع و من ناحية 

مشكلة الدراسة  يمكن تحديدناحية أخرى، وبناء على ذلك 

     لإجابة عن التسا ل الرئيس التالي:ا في

الإبداع العلاقة بين الذكاء الوجداني وكل من طبيعة ما 

 والتحصيل الدراس ي؟الانفعالي 

  التسا ل الأسئلة الفرعية التالية :ذا ويتفرع من ه

الانفعالي الإبداع مستوى كل من الذكاء الوجداني و  ما -1

 ؟لدى طالبات الجامعة 

الانفعالي الإبداع و  الوجدانيهل توجد علاقة بين الذكاء -2

 . ؟الجامعة طالبات  لدي
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التحصيل  و الوجدانيهل توجد علاقة بين الذكاء -3

 .؟الجامعةطالبات لدي  الدراس ي

هااااال يمكااااان التنباااااؤ بالإباااااداع الانفعاااااالي مااااان خااااالال الااااااذكاء -4

 الوجداني وأبعاده لدى طالبات الجامعة ؟ 

ا  دالة توجد فروق هل-5 في لدى أفراد العينة   إحصائيًّ

 الذكاء الوجداني.؟مستوى  الانفعالي باختلافالإبداع 

ا  دالةهاااال توجااااد فااااروق  -6  لاااادى أفااااراد العينااااة فااااي  إحصااااائيًّ

الاااااااااذكاء  بااااااااااختلاف مساااااااااتوى  ساااااااااتوى التحصااااااااايل الدراسااااااااا يم

 ؟الوجداني.

 أهداف الدراسة  

 إلى:تهدف الدراسة الحالية  

التعاااااااارف علاااااااااى مساااااااااتوى كاااااااال مااااااااان الاااااااااذكاء الوجاااااااااداني  -1

 لدى طالبات الجامعة.الانفعالي الإبداع و 

الإباااداع باااين الاااذكاء الوجاااداني و  التعااارف علاااى العلاقاااة -2

 لدى طالبات الجامعة.الانفعالي 

باااااااااااااااين الاااااااااااااااذكاء الوجاااااااااااااااداني  رف علاااااااااااااااى العلاقاااااااااااااااةالتعااااااااااااااا -3

 الجامعة.والتحصيل الدراس ي لدى طالبات 

الإباااااااااداع هناااااااااك فاااااااااروق فااااااااي  تالكشااااااااف عمااااااااا إذا كانااااااااا -4

 الذكاء الوجداني.  مستوى  الانفعالي باختلاف

هناااااااااك فااااااااروق فااااااااي مسااااااااتوى  تالكشااااااااف عمااااااااا إذا كاناااااااا -5

الااااااااااااااذكاء  مسااااااااااااااتوى  الدراساااااااااااااا ي باااااااااااااااختلافالتحصاااااااااااااايل 

 الوجداني.

ماااان الانفعاااالي الإباااداع ؤ بالتنباااا الكشاااف عااان إمكانياااة  -6

 الجامعة.لدى طالبات  الوجداني وأبعادهالذكاء 

 الدراسة أهمية 

 :فيما يليالدراسة أهمية وتتمثل 

 النظرية: أولا: الأهمية

مكونااااات الااااذكاء تحاااااول هااااذه الدراسااااة إلقاااااء الضااااوء علااااى 

الإبااداع وكاذلك التعارف علاي علاقتاة بكال مان  ، الوجاداني

 الجامعاااااااة لااااااادي طالباااااااات  صااااااايل الدراسااااااا يوالتحالانفعاااااااالي 

المكتبااااة  ياااازود وذلااااك ماااان خاااالال التوصاااال إلااااى إطااااار نظااااري 

القااادرات العقلياااة العربياااة بنوعياااة مااان الأبحااااث فاااي مجاااال 

ن موضاااااوع وخاصااااة أ ،والخصااااائن النفسااااية للشخصااااية

لى إمن الموضوعات الحديثة التي تحتاج   الوجدانيالذكاء 

مااااااان تاااااااداخلات باااااااين فياااااااه  الدراساااااااة النظرياااااااة العميقاااااااة لماااااااا

اااأ همكوناتااا وخلاااط بيناااه وباااين مفااااهيم الاااذكاء الأخاااري  احيان 

ااااااأ طااااااار نظااااااري حااااااول إ، كمااااااا تهااااااتم الدراسااااااة بتااااااوفير  ا حيان 

مما يساعد على إفادة الباحثين الانفعالي الإبداع موضوع 

 .في هذا المجال

 التطبيقية:همية : الأ ثانيا

  تهتم هذه الدراسة بطالبات الجامعة حيث يعد الشبا

 اعدادا من فئات المجتمع ،كما تم جدًّ  هامةالجامعي فئة 

يناسب البيئة العربية والذي قد  الوجدانيللذكاء مقياس 

بالإضافة إلى تصميم  ،ثين في هذا المجال حيفيد البا

مما ي ري مكتبة المقاييس   الانفعالي الإبداع مقياس 

ج الدراسة ئمن نتاالاستفادة يمكن كما  ،الاختبارات و 

تطوير برامج تعليمية موجهة لتعزيز الذكاء الحالية في 

الوجداني والابداع لدى الطلبة مما يساهم في تحسين 

مستوى تحصيلهم الاكاديمي ، كما يمكن استخدام هذه 

النتائج في تصميم استراتجتيات تعليمية وإرشادية تسهم في 

 تحسين بيئة اتعلم في الجامعات 

الدراسة من نتائج  هماتتوصل إليبالإضافة إلي ،

منها الاستفادة يمكن  الانفعالي الإبداع بوتوصيات تتعلق 

 في تطوير العملية التعليمية .

 ومصطلحاتها:مفاهيم الدراسة           

 Emotional intelligence  الوجـــدانيالـــذكاء -

قدرة الفرد على التعارف  بأنه  الوجداني الذكاء يعرف 

تحكم فيهاااااا ،وقدرتاااااه علاااااي دارتهاااااا والاااااإو  هانفعالاتاااااعلاااااى 

 Mayerوتقييمها بدقة  الآخرين  انفعالاتالتعامل مع 

)2003،&Salovy   

اا فاي الوجادانيالاذكاء ويقاس  هاذه الدراساة مان  إجرائيًّ

الااااااادرجات التاااااااي تحصااااااال عليهاااااااا أفاااااااراد مجماااااااوع خااااااالال 
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المسااااتخدم فاااااى  الوجاااادانيالاااااذكاء  مقياااااس العينااااة علااااي

   .وأبعاده الفرعية الدراسة

  creativity Emotionalالانفعالي اع الإبد-

نه قدرة الفرد على إظهار "أالانفعالي الإبداع يعرف 

بصور تتسم بالاستعداد والجدة والفاعلية  هانفعالات

 ، Averill,2004))"الأصالةو 

ا فيالانفعالي الإبداع ويقاس  هذه الدراسة من  إجرائيًّ

الدرجات التي تحصل عليها أفراد مجموع خلال 

المستخدم فى الانفعالي الإبداع علي مقياس  ةالعين

  .وأبعاده الفرعية الدراسة

 Academicachievement :لأكاديميالتحصيل ا
 

 الأكاديميقاني والجمل التحصيل ويعرف كل من الل

الطلا  لما تعلموا من خبرات استيعا   مدى" بأنه

خلال مقررات دراسية ويقاس بالدرجة  معينة، من

التحصيلية الاختبارات الطلا  قي  التي يحصل عليها

 (   ,84 2003، )اللقاني والحمل "عدة لهذا الغرضالم

من  الحالية الدراسةفي  التحصيل الدراس يوبقاس 

( الذي )المستوى التحصيلي التراكميخلال المعدل 

 تحصل عليه الطالبة من خلال درجاتها التحصيلية،  

 الدراسةحدود 

تتنااااااااااول الاااااااااذكاء  ثحيااااااااا ،تتحااااااااادد الدراساااااااااة بموضاااااااااوعها

والتحصااااااااااايل  الانفعااااااااااااليالإباااااااااااداع ب الوجاااااااااااداني وعلاقتاااااااااااه

فااااااي  والمكانيااااااة  كمااااااا تتمثاااااال الحاااااادود البشاااااارية الدراساااااا ي ،

مااان التخصصاااات الأدبياااة  طالباااات جامعاااة الملاااك ساااعود

  .والعلمية بمدينة الرياض

ومؤشرات صدقها كما تتحدد الدراسة بالأدوات  

 دمة بها. والأساليب الإحصائية المستخوثباتها 

 الخلفية النظرية والأدبيات        

ن الدراساااااااااة الحاليااااااااااة تهاااااااااتم باااااااااالتعرف علااااااااااى حياااااااااث إ   

الجامعااااااااااة  لاااااااااادى طالباااااااااات الوجااااااااادانيالااااااااااذكاء طبيعاااااااااة 

والتحصاااااااااايل الانفعااااااااااالي الإبااااااااااداع وعلاقتااااااااااه بكاااااااااال ماااااااااان 

ذكاء الاا ، كااان ماان الضااروى إلقاااء الضااوء علااىلدراساا يا

 لدراساااا يوالتحصاااايل ا الانفعااااالي،الإبااااداع و  ،الوجااااداني

 يلي:كما 

   الوجدانيالذكاء          

فااإذا  الأفااراد،كبياارة فااي حياااة  للانفعااالات أهميااةن إ      

مساااعدة   إيجابيااة كانااتبطريقااة  هانفعالاتااالفاارد  وجااه

  نفعاااااااااالاتالا ن الاااااااااتحكم فاااااااااي أكماااااااااا ،الإباااااااااداع لاااااااااه علاااااااااي 

والسااايطرة عليهاااا لهاااا قواعاااد ومباااادر يباااذل فيهاااا الفااارد 

ة وتأجيااال الوجدانياانظااايم الطاقااة محاولاتااه الجااادة لت

حاااين يحااادث  ىإلالأماااور إصااادار الأحكاااام والحسااام فاااي 

ولقاااااااد  (1983)نجااااااااتي ،  نفعااااااالاتالا أ وتهااااااادالاسااااااترخاء 

علااااي النجاااااح فااااي   نفعااااالاتالا أهميااااة كااااد جولمااااان علااااي أ

فااى الحياااة ربمااا أك اار ماان  للنجاااح  تهاااهميأن أ والحياااة  

  ، (in:Adelson,1996)لذكاء العقلي المعرفي  أهمية 

فااااي  ادور   الوجاااادانيللااااذكاء  إلااااى أنعبااااد الغفااااار  يشاااايرو   

وكااذلك لااه دور مااؤثر فعااال  الانفعااالات وتوجيههاااإدارة 

في السلوك الصادر من الفارد فاي كال مواقفاه الحياتياة 

مثااااااااااااااال فااااااااااااااي توظياااااااااااااااف الأ الاسااااااااااااااتثمار علاااااااااااااااي  دهويساااااااااااااااع

  ( 2003عبد الغفار ،الانفعالات )

 اعتبااااااارهب الوجااااادانيبالاااااذكاء هتماااااام لا ا بااااادأت عملياااااة ولقاااااد 

ااااااااا لمااااااااااء قصاااااااااور عال لاحااااااااا ن أوذلاااااااااك بعاااااااااد  امعاصااااااااار   امفهوم 

التنباااااااؤ بنجااااااااح فاااااااي ومحدودياااااااة مقااااااااييس القااااااادرات العقلياااااااة 

ااااف   الفاااارد فااااي مواقااااف الحياااااة المختلفااااة ن نجاااااح أو   بشااااكل كا

قااااط باااال يتوقااااف علااااي قدراتااااة العقليااااة ف لا فااااي الحياااااة الفاااارد

ولقاااد  ، الوجاااداني بالجاناااب تتعلاااق ومهاااارات  يتطلاااب قااادرات

اااااااا للااااااااذكاء باااااااادلا ماااااااان النظاااااااارة  اجديااااااااد   احاااااااادد جاااااااااردنر مفهوم 

لااادي لفتااارة طويلاااة ساااائدة  اساااتمرتللاااذكاء والتاااى التقليدياااة 

ااااان ينظااااار للاااااذكاء  كثيااااار مااااان علمااااااء الااااانفس وا لتربياااااة والتاااااى كا

ن امااااة يولااااد الفاااارد ماااازودا بهااااا إلااااى أع قاااادرة معرفيااااة باعتباااااره

 theory of multipleالااذكاءات المتعاااددة نظرياااة  ظهاارت

intelligences)ن الاااااذكاء أ حياااااث يااااارى  1983جااااااردنر عاااااام (ل

مجموعااة ماان مهااارات حاال  وجااود تتطلاابيمثاال قاادرة فكريااة 
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يجااااااااااد تتاااااااااابع فعاااااااااال يمهاااااااااد لاكتساااااااااا  معرفاااااااااة المشاااااااااكلات وإ

الااااذكاءات المتعااااددة فااااي ثمانيااااة ولقااااد حاااادد جاااااردنر ،جدياااادة 

 Linguisticالاااااااااااذكاء اللغاااااااااااوى اللفظاااااااااااي : أناااااااااااواع و اااااااااااي  

intelligence  ،الاااااااذكاء المنطقاااااااى الريا ااااااا ي Logical 

Mathematical intelligence ،الااااذكاء المكاااااني Spatial 

intelligence  ،الاااذكاء الموسااايقي Musical intelligence 

 Bodily kinesthetic intelligence الذكاء الجسمي الحركي،

داخال الاذكاء ، intelligence   Naturalist الاذكاء الطبيعاي،

الااذكاء ،  intrapersonalintelligence   :)الشخصاا ي(لفارد ا

  social  intelligence الأفراد بين 

Gardner,1999,239) )،  الأفاااااراد كاااال ماااان الااااذكاء بااااين  يعاااادو 

ويعاد والذكاء داخل الفارد  اي أول صاياغة للاذكاء الوجاداني 

ول صااياغة داخاال الفارد أ ءوالاذكا الأفاارادمان الااذكاء باين ل كا 

  جدانيالو للذكاء 

 Emotional Intelligence :  تعريف الذكاء الوجداني

تعدد تعريفات الاذكاء الوجاداني بتعادد البااحثين حياث ياراه 

ثااااره فاااي درة عقلياااة ومااانهم مااان ياااراه فاااي ضاااوء إناااه قااابأ الااابعض

صورة استجابات ومانهم مان ياراه مان الوجهاة الفسايولوجية 

 نحاااااو علاااااي تنظااااايم وتوضااااايى مشااااااعر الفااااارديعمااااال  اعتباااااارهب

حيااث  واسااتخدامها فاي حاال المشااكلات، ونحااو الآخااريننفساه 

 هانفعالاتااابأناااه وعاااي الفااارد ب الوجااادانيالاااذكاء  يعااارف جولماااان

 انفعاااااااااااااااالات الآخااااااااااااااارين،دراك إوتنظيمهاااااااااااااااا وحفاااااااااااااااز الاااااااااااااااذات و 

زماة للنجااح فاي مواقاف لا ة الالوجدانيالى المهاارات إبالإضافة 

 .(  Goleman,1995,43) الحياة المختلفة

 هاااااااااو  الوجااااااااادانين الاااااااااذكاء أSingh,2002,7))  ساااااااااينجوياااااااااري  

ة الوجدانياااااابنجاااااااح للمثياااااارات  الاسااااااتجابة لااااااىعقاااااادرة الفاااااارد 

بينماااا . بصاااور متعاااددة مااان داخااال الاااذات والبيئاااة المحيطاااة

نااااه قاااادرة بأ الوجاااادانييعاااارف كاااال ماااان محمااااود،مطر  الااااذكاء 

دارتهااااااا وضاااااابطها، إة ،و الوجدانياااااالااااااي الااااااوعي بحالتااااااه عالفاااااارد 

 الآخاااااارين  نفعااااااالاتاستشاااااافافه لا وتوجيههااااااا لتحفيااااااز ذاتااااااه ،و 

والتواصال والتفاعال  الملائمة لهم وفقا لاذلك ، الاستجابة،و 

 بينمااااا عاااارف كاااال ماااان (2002 ،الجيااااد معهاااام )محمااااود ،مطاااار

مجموعاة مان القادرات  الوجداني: بأناهالذكاء  ماير وسالوفي

دارتهاا وإ هانفعالاتاالتي تتعلق بقدرة الفرد علاى التعارف علاى 

 انفعاااالات الآخااارينعلاااي التعامااال ماااع  رتاااهفيهاااا، وقدوالاااتحكم 

وماااااان هااااااذه   ((Mayer،&Salovy ،2003وتقييمهااااااا بدقااااااة 

 بأنااااه هالتعاااااريف للااااذكاء الوجااااداني يمكاااان اسااااتنتاج تعريااااف

والتعبيار عنهاا  والاتحكم  هنفعالاتاالقادرة علاي إدراك الفارد لا 

وتقييمهاااا  وتوجيههاااا  الآخااارين  انفعاااالات فيهاااا ،والتعااارف علاااى

 . تها وإدارتها لجوتنظيمها ومعا

  : اوجداني  الفرد الذكي  سمات

 بعاادد ماان السامات و ااي: 
 
لديااه يتسام الفاارد الااذكي وجادانيا

ا مشاااااااااااعر يفهااااااااام  ؛وعاااااااااي بمشااااااااااعره ويقاااااااااوم بإدارتهااااااااااا جياااااااااد 

تتناساااااب اساااااتجاباته الوجدانياااااة ماااااع المواقاااااف ؛  .الآخااااارين

فاي حال  اخبيار   يمكنه التعبير عان مشااعره ويعاد ؛ المختلفة

لقاااااااااادرة علااااااااااى القيااااااااااادة وتكااااااااااوين ؛ لاجتماعيااااااااااةالمشااااااااااكلات ا

 .علاقات اجتماعية ناجحة

 Mayer ، Salovey  ،  & C (2013أباو عمشاة ، ،2000)جولماان ،  

aruso ،  ،2000 ،400 ) 

  : الوجدانيمكونات الذكاء    

 الوجاااااادانيالااااااذكاء أبعاااااااد  ولمااااااان ورياااااات  ج  فااااااي حااااااين أوضااااااح

صاااااااارار ،الإ   نفعاااااااالاتالا الاااااااوعي بالااااااااذات ،ضااااااابط  تتمثااااااال فاااااااي 

 . (Golman & reich,1999,28)،الدافعية والتعاطف 

 أن Smhgla&Pastoria(2000)سيمجلا وباستوريا  يرى 

تنظيم  ، الوعي بالذات  تتمثل في  الوجدانيمكونات الذكاء 

الاجتماعية في المهارات ،التعاطف ،الدافعية ،الذات

كما أوضح فيرنهام  ،الآخرين التعامل مع 

Furnham,2003))   يتكون من الوجدانيأن الذكاء 

الانفتاح والقدرة علي  ، والشعور بالسعادة  ، نبساطية الا 

ومن خلال تفقد  ية قلوالقدرة الع  ،علي الخبرات الجديدة

الوعي  -الذكاء الوجداني تتمثل فيأبعاد الأدبيات تبين أن 

الذات  :ويقصد به قدرة  الفرد علي معرفة  بانفعالات  

، الوعي ومشاعره والتعبير عنها بدقة  هتانفعالاوفهم 

: ويقصد به حساسية الفرد في   الآخرين  بانفعالات  
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وتقدير   الآخرين انفعلات التعرف على مشاعر و 

وتفسيرها :ويقصد به القدرة على   نفعالاتالا ظروفهم،فهم 

انفعال ومعرفة أسبابها ومكونات كل   نفعالاتالا فهم 

وتوجيهها :ويقصد بها   عالاتنفالا م يوالتعبير عنه،تقي

الاستخدام ستخدامها او   نفعالاتالا القدرة علي توظيف 

الذات  انفعالاتوتنظيم إدارة الأمثل  ،وتركيزه في المهم  ، 

:ويقصدبها القدرة علي التنظيم والتحكم في المشاعر 

ومعالجتها : وتعرف  الآخرين انفعلات إدارة ،نفعالاتالا و 

ومعالجتها كما  الآخرين  انفعالاتارة ستثبأنها القدرة على ا

 داء الأدوار القيادبة بنجاحأتشمل مهارة الفرد في 

(Goleman ,1995, Bar-On  ، et.al.,2000, Mayer 

،&Salovy,2003) 

اعتمادها في مقياس الذكاء  التي تمبعاد وهذه الأ  

 الحالية.الوجداني في الدراسة 

 :  الوجدانينماذج الذكاء      

 الوجاااااااادانيالنماااااااااذج النظريااااااااة المفساااااااارة للااااااااذكاء  تتعاااااااادد       

مجموعااة ماان  الوجاادانيلااذكاء ا تاارى أنالنماااذج  هعااض هااذب

سمات الشخصية والمهارات الإجتماعية المرتبطاة بالقادرات 

وفااااق  الوجاااادانيالااااذكاء  (Bar-On) اون –بااااار  جنمااااوذ يعااااد  و

ومهااااااااارات بااااااااين :نااااااااه قاااااااادرات داخاااااااال الفاااااااارد هااااااااذا النمااااااااوذج بأ

توجاد ،  الضاغو إدارة لقدرة علي التكياف ،و وا الأشخاص 

الكفاااااءات مجموعااااة ماااان  الوجااااداني أن الااااذكاء تاااارى  نماااااذج 

نمااااااااااااااااااااااوذج  يعااااااااااااااااااااااد   يمكاااااااااااااااااااااان تنميتهااااااااااااااااااااااا بالتاااااااااااااااااااااادريب  والتااااااااااااااااااااااي 

وهناااك اتجاااه النماااذج  هماان  هااذ ضاامن((Golmaneجولمااان

ق مجموعاة مان القادرات التاي تتعلاا الوجادانيلاذكاء ا يارى أن

دارتهاااا والاااتحكم إو  هانفعالاتااابقااادرة الفااارد علاااى التعااارف علاااى 

وتقييمهاااا  الآخاارين  انفعاااالاتفيهااا ،وقدرتاااه علااي التعامااال مااع 

 Salovy) & (Mayar وساالوفي مااير ويعد نموذجبدقة 
 

 مماثلا

 ، ويمكن توضيى هذه النماذج كما يلي : لهذا الاتجاه

 إعااااااااادادب  أون –قـــــــــا  بـــــــــار  :bar-onأون  – بـــــــــار  نمااااااااوذج-1

وفقااا الااذكاء الوجااداني  منيتضاانمااوذج للااذكاء الوجااداني و 

 :أبعاد و ي النموذج خمسةلهذا 

إدارة ؛ علاي التكياف  القدرة؛   الأفرادالمهارات بين ؛ الوعي 

 et.al،2000 )العوامااااااااال االمزاجياااااااااة الدافعاااااااااة ؛  الضاااااااااغو 

Bar-On )  

ن الاااااااااااااااااااااذكاء أويااااااااااااااااااااارى  : Golmaneنموذج جولمان -2

  رئيسة و ي :أبعاد يتضمن خمسة  الوجداني

دراك إ؛  تحفيااااز الااااذات؛  نفعااااالاتالا إدارة ؛  لااااذاتالااااوعي با

  Goleman) (1995,معالجة العلاقات ؛  الآخرين  انفعالات

 :Mayer ،&Salovyماير وسالوفي  نموذج -3       

يتضاامن  :الوجااداني ن الااذكاءأ  ويااري كاال ماان ماااير وسااالوفي 

 :ربعة مكونات  يأ

ظيااااااااااف تو ؛  نفعااااااااااالاتالا فهاااااااااام ؛ نفعااااااااااالاتالا التعاااااااااارف علااااااااااي  

  Salovy &، 2003)   نفعااااااالاتالا إدارة  ؛  نفعااااااالاتالا 

Mayer) 

 :   المتغيرات الذكاء الوجداني وعلاقته ببعص 

لقااااد تبااااين ماااان خاااالال تفقااااد الأدبيااااات الخاصااااة بالااااذكاء         

الوجااااداني وجااااود علاقااااات لهااااذا المتغياااار مااااع متغياااارات أخاااارى 

 ىإلاا (والتااي هاادفت2002دراسااة  عبااد الااوارث ) جريااتأفقااد 

جاااااااداني والتحصااااااايل التعااااااارف علاااااااي العلاقاااااااة باااااااين الاااااااذكاء الو 

العااااام لااااادي طاااالا  كليااااة التربيااااة بسااااالطنة الدراساااا ي والااااذكاء 

اا229عمااان والتااي أجريااات  علااي عينااة قوامهاااا ) وطالباااة  ا(طالب 

موجبااة  رتباطيااة اعاادم وجااود علاقااة  إلااىوتوصاالت الدراسااة 

التحصاااااااااايل  و ناتااااااااااهبااااااااااين كاااااااااال ماااااااااان الااااااااااذكاء الوجااااااااااداني ومكو 

الكشاااف عااان ( 2002 )كماااا هااادفت دراساااة عجاااوة ،الدراسااا ي

جرياات أوقااد علاقااة الااذكاء الوجااداني  بالتحصاايل الدراساا ي ،

ناااث  ة ماان طاالا  الجامعااة ماان الااذكور والإ الدراسااة علااي عيناا

اسااااااااااتخدم الباحااااااااااث اختبااااااااااار الاااااااااااذكاء ، وقااااااااااد(258عااااااااااددها )

الوجااااداني والمجمااااوع الكلااااي لاااادرجات نهايااااة العااااام وتبااااين ماااان 

الوجاداني  جود علاقة دالة باين الاذكاءنتائج الدراسة عدم و 

دراسااااة  قااااام بهااااا دراجااااو ، كمااااا هاااادفت والتحصااايل الدراساااا ي 

(Drago ،2004   الكشااااااااف عاااااااان العلاقااااااااة بااااااااين الااااااااذكاء )

ااااااااااااديمي الوجاااااااااااداني والدافعيااااااااااااة للإنجااااااااااااز  طاااااااااااالا   لااااااااااادى الأكا

تااااام تطبياااااق مقيااااااس الاااااذكاء الوجاااااداني علاااااي  ، وقااااادالجامعاااااة
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وتوصلت الدراسة  ،الطلا  وكذلك مقياس دافعية الإنجاز

دالة  بين الذكاء الوجداني  موجبة وجود علاقة ارتباطيةإلى 

ن مالأكاديمي نه يمكن التنبؤ بالإنجاز أوالأكاديمي الإنجاز و

ومشااااااعره  هانفعالاتاااا خاااالال قااااادرة الطالااااب فاااااي التعاااارف علاااااى

  (Feldman,2004 فيلاااااااااادمان دراسااااااااااة، أمااااااااااا والااااااااااتحكم فيهااااااااااا 

لا  وطالباااات الجامعاااة مجموعاااة مااان طااا ىوالتاااي أجريااات علااا)

باين موجباة وجاود علاقاة  نتائجهاا  أوضاحت  فقاد الأمريكاان 

. ، هذا وقد استهدفت الذكاء الوجداني والتحصيل الدراس ي

الكشاف عان   (Parker,et,al.,2004)  آخاروندراساة بااركر و 

العلاقاااااة باااااين الاااااذكاء الوجاااااداني والتحصااااايل الدراسااااا ي لاااااادي 

عينااااااااااااااة قوامهااااااااااااااا  أجرياااااااااااااات علااااااااااااااى طاااااااااااااالا  المرحلااااااااااااااة الثانويااااااااااااااة

ااااااااااا667) تاااااااااااام تطبياااااااااااق مقياااااااااااااس الااااااااااااذكاء وقاااااااااااد ا ،ا كنااااااااااااديًّ (طالب 

ارتبااا  الوجااداني علااي الطاالا  وتوصاالت الدراسااة إلااى وجااود 

ا  موجااااااب دال  بااااااين الااااااذكاء الوجااااااداني والتحصاااااايل  إحصااااااائيًّ

( التاااااااااي 2005كماااااااااا أظهااااااااارت دراساااااااااة السااااااااامرائي )،  الدراسااااااااا ي

هاااااااادفت إلااااااااى الكشااااااااف عاااااااان الااااااااذكاء الوجااااااااداني لاااااااادى طلبااااااااة 

 ( علاااى عيناااة قوامهاااا )س الأردنياااة ) المتفوقاااالماادار 
 
 ون عقلياااا

اااااااا  83) الاااااااذكاء  ارتفااااااااعلاااااااى إوطالباااااااة ، وقاااااااد توصااااااالت طالب 

ظهاااارت عاااادم وجااااود أالوجااااداني لاااادى العينااااة البحثيااااة، كمااااا 

 )دراساةماا أفروق في الذكاء الوجداتي باين الاذكور والإنااث، 

Bastian  et a,2005)l.    التعاارف علاااى  إلااىوالتااي هاادفت

الأكااديمي ء الوجاداني والدافعياة للإنجااز قاة  باين الاذكاالعلا

تااااام تطبياااااق مجموعاااااة مااااان المقااااااييس علاااااي عيناااااة مااااان طااااالا  

( طالباااااااااااا وتوصااااااااااالت 246ساااااااااااتراليا قوامهااااااااااا )أالجامعااااااااااات فاااااااااااي 

الدراساااة إلاااى وجاااود علاقاااة باااين الاااذكاء الوجاااداني والدافعياااة 

 Marchessaultدراسااة ماركيسااولت أمااا ،الأكاااديمي للإنجاااز 

الكشاف عان العلاقاة باين الاذكاء  إلاى ( والتاي هادفت(2005 ،

الوجااااداني والتحصاااايل الدراساااا ي لاااادي طاااالا  الجامعااااة وبلاااا  

ولاااي بإحااادى مااان طااالا  الفرقاااة الأ  طااالا ( 106  )عاااددالطلا 

ارتبااا  الجامعااات الأمريكيااة ، وتوصاالت الدراسااة الااي وجااود 

ا موجااااااب دال  باااااااين الااااااذكاء الوجااااااداني والتحصااااااايل  إحصااااااائيًّ

والتاااي  (Jain ،2005)دراساااة جاااان  توصااالت  كماااا ،.الدراسااا ي

هاااادفت إلااااى دراسااااة العلاقااااة بااااين الااااذكاء الوجااااداني والقااااادرة 

ااا176علاااى تحمااال المشاااقة والتاااي أجريااات علاااى ) ا وطالباااة  ( طالب 

جاااداني والقااادرة علاااى تحمااال ود علاقاااة باااين الاااذكاء الو إلاااى وجااا

ن الطلبااااة مرتفعااااي الااااذكاء الوجااااداني لااااديهم قاااادرة المشااااقة وأ

 شاااقة أك ااار مااان منخفءااا ي الاااذكاء الوجاااداني ، علاااى تحمااال الم

(  والتااااي هاااادفت إلااااى التعاااارف علااااى 2014أمااااا دراسااااة  مختااااار)

طبيعااااة العلاقااااة بااااين الااااذكاء الوجااااداني والرضااااا عاااان الحياااااة 

لاااااادى طاااااالا  الجامعااااااة. وقااااااد اشااااااتملت عينااااااة الدراسااااااة علااااااى 

اااا130) جامعااااة بنهااااا،.  - وطالبااااة بكليااااة التربيااااة النوعيااااة ا( طالب 

وجااااااود علاقااااااة إيجابيااااااة بااااااين  عاااااانالدراسااااااة وأساااااافرت نتااااااائج 

الااااااااااااااذكاء الوجااااااااااااااداني والرضااااااااااااااا عاااااااااااااان الحياااااااااااااااة لاااااااااااااادى طاااااااااااااالا  

الجامعااااة.،كما توصاااالت إلااااى أن  الااااذكاء الوجااااداني يسااااهم فااااي 

دراسااة  أمااا التنبااؤ بالرضااا عاان الحياااة لاادى طاالا  الجامعااة.،

(والتاااي هااادفت إلاااى التعااارف علاااى العلاقاااة باااين 2017دويااادار )

النفس ي والرضاا عان الحيااة لادى الذكاء الوجداني والتوافق 

طلبة الثانوية العامة أجريات الدراساة علاى عيناة مكوناة مان 

اااااا وطالباااااة ، وتوصااااالت الدراساااااة الاااااى وجاااااود علاقاااااة 60) ( طالب 

باااااين الااااااذكاء الوجااااااداني وأبعااااااده وكاااااال ماااااان موجبااااااة ارتباطياااااة 

التوافاااااق النفسااااا ي والرضاااااا عااااان الحيااااااة كماااااا أجريااااات دراساااااة 

التعاارف علااى مسااتوى الااذكاء  ( التااي هاادفت إلااى 2020صاارة )

 204الوجداني لدى عيناة مان طلباة جامعاة وهاران قوامهاا ) 

( طالاااااب وطالباااااة، وكاااااذلك الكشاااااف عااااان الفاااااروق فاااااي الاااااذكاء 

ااااااااااااا لنااااااااااااوع الجاااااااااااانس والتخصاااااااااااان والمسااااااااااااتوى  الوجااااااااااااداني تبع 

الدراس ي، وقد توصلت الدراساة علاى ارتفااع مساتوى الاذكاء 

ق فااااااااي الوجااااااااداني لاااااااادى طلبااااااااة الجامعااااااااة وعاااااااادم وجااااااااود فاااااااارو 

ااااااااااااااا لمتغيااااااااااااارات الجاااااااااااااانس والتخصاااااااااااااان  الذكاءالوجاااااااااااااداني وفق 

( والتااااااااي 2021أمااااااااا دراسااااااااة المبااااااااروك ) والمسااااااااتوى الدراساااااااا ي ،

هاااااادفت إلااااااى تكااااااوين صااااااياغة جياااااادة لمواصاااااافات الشخصااااااية 

، وبيااان فعاليااة سااامة الوجاادانيالقياديااة، ماان خاالال الااذكاء 

والتأثير عليهم وقياادتهم  الآخرين في توجيه الوجداني الذكاء 

عااااام. وعماااال الباحااااث علااااى جمااااع وتحلياااال المعلومااااات  بشااااكل

باساتخدام المان ا الوصافي ماان خالال اساتعراض بعااض آراء 

ا ا مادى العلماء والمختصين في موضوع الاذكاء الوجاداني مبين 

التقااار  والتطااابق فااي صااافات ياارى العلماااء والمختصااون أنهاااا 
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هااااذه الساااامات  عاااادماااان صاااافات الااااذكاء الوجااااداني، فااااي حااااين ت

امن يتو  تجعل  الأفراد تتطلب توجيه مجموعة من  لون مهام 

يمارساااون مهاااام عملهااام بطريقاااة القاااادة أي "سااامات قيادياااة" 

عند فرد ما يمكان لوجداني ن  وجود سمات الذكاء ابحيث إ

ماااان خلالهااااا التنبااااؤ بوجااااود ساااامات القيااااادة لاااادى هااااذا الفاااارد 

وماااان بااااين هااااذه النتااااائج فقاااااد أجمااااع العلماااااء أن مااااا يحتاجاااااه 

اااااا الفااااارد مااااان ساااااامات ا هااااااو بالضااااابط مااااااا ا وجااااادانيًّ ليكاااااون ذكيًّ

يحتاجااه ماان ساامات ليكااون مااؤثرا فااي جماعااة مااا، سااواء علااى 

صاااااااعيد العمااااااال والمهناااااااة، أو علاااااااى الصاااااااعيد الاجتمااااااااعي، أماااااااا 

( والتاااي هاادفت إلااى التعااارف 2023، آخااروندراسااة )ساالمان و 

علاااى طبيعاااة العلاقاااة باااين الاااذكاء الوجاااداني وفاعلياااة الاااذات 

ا120أجريات علاى عيناة قوامهاا )لدى المعلمين، والتي  ا ( معلم 

ومعلماااة بالمرحلااااة الثانويااااة بمملكااااة البحاااارين، فقااااد توصاااالت 

ا موجبااااة دالااااة  ةنتائجهااااا إلااااى وجااااود علاقااااة ارتباطياااا  إحصاااااائيًّ

باااااااين درجاااااااات أفاااااااراد عيناااااااة الدراساااااااة علاااااااى مقياسااااااا ي الااااااااذكاء 

الوجااااااداني وفعاليااااااة الااااااذات، وأظهاااااارت النتااااااائج عاااااادم وجااااااود 

ا فروق دلالاة  باين متوساطات درجاات أفاراد العيناة  إحصاائيًّ

أماا دراسااة )  ،إنااث( فااي الاذكاء الوجاداني.-وفقاا للناوع )ذكاور 

( فقااااد هااادفت إلااااى معرفااااة مسااااتوى  2023معااازي ، بااااوجلال، 

سااكرة المقبلااين بلطاالا  جااامعتي المساايلة و  الوجاادانيالااذكاء 

اا120علااى التخاارج ، والتااي أجرياات علااى عينااة قوامهااا )  ا( طالب 

توصاااالت الدراسااااة إلااااى وجااااود مسااااتوى مرتفااااع وطالبااااة ، وقااااد 

ا مان الااذكاء الوجاداني ، مااع عادم وجااود فاروق دالااة   إحصااائيًّ

الاااااااذكاء الوجاااااااداني تعااااااازى لمتغيااااااار ناااااااوع الجاااااااانس  فاااااااي مساااااااتوى 

 وكذلك المستوى الدراس ي والتخصن.

 :الانفعالي الإبداع   

اااا االااااذكاء دور   يااااؤديبينمااااا         ا فااااي فهاااام ساااالوك الساااالوك مهمًّ

الإنسااااان ة يمكاااان فهاااام قاااادرة يااااالإبداعخاااالال  البشااااري فماااان

ة للمشاااكلات ياااالإبداعحلاااول علااي تحمااال الصاااعوبات أثنااااء ال

Morgan,2000)  )،  على لى القدرة إالانفعالي الإبداع ويشير

حساااااااس بمشاااااااعر جدياااااادة والتعبياااااار عنهااااااا بطريقااااااة تعاااااازز الإ 

والتي تادفع الفارد  الآخرين التطور الشخص ي والعلاقات مع 

ياااة ساااواء فاااي مجاااال الإبداعالإنجاااازات مااان  يااادتحقياااق مز لاااى إ

وللتفكيااااااار أناااااااواع  الأد  والفناااااااون أ و فاااااااي مجاااااااال التخصااااااان

أحد أنواع  التفكير ضمن  يالإبداعالتفكير  ويعد ، متعددة 

  (Mayer&Salovey,1997,122). ية العمليات المعرف

على أبسط (الابتكار) الإبداع ا تعني كلمةاصطلاح  و 

ن بعمل لم يكن له وجود قبل ذلك الإتيا بأنهالمستويات 

، 2004ا ما )مجمع اللغة العربية، ويحمل هذا العمل قيم  
بأنه الإبداع  (191، 2001(. ولقد عرفت )نايفة قطامي، 43

ظاهرة ذهنية يعالا فيها الفرد الأشياء والمواقف والخبرات 

هو الإبداع ويرى كروبلى أن  فريدة.والمشكلات بطريقة 
منة تتأثر بما يتوافر لدى الفرد من طاقة سيكلوجية كا

 croply)خصائن شحصية وظروف بيئية اجتماعية 

،2001 ،52) ، 

الإبداع في تنشيط تساهم  ةالمهارات الوجدانيكما أن 

 حل ويساعد علىالإبداع ينشط الايجابي نفعال الا ف،

 Emotionalالانفعالي الإبداع ( 2003، )رسلان المشكلات 

Creativity: الانفعالي اد الفرد لفهم الموقف هو استعد

السابقة نفعالية من الخبرات الا الاستفادة الذي يمر به، و 

  نفعالاتالا ، والتعبير عن الآخرين  الصادرة منه أو من 

بطريقة غير مألوفة تتميز بالفعالية، ويقاس بقائمة 

( 1 ي: أبعاد الانفعالي، والتي تتكون من ثلاثة الإبداع 

"وتعني فهم وتعلم الفرد  Preparedness أو التهيؤ عدادالإ 

لمعرفة  مهم، وهو محور الآخرين  انفعالاتو  هنفعالاتلا 

في طاقاتهم  الأفراد الفروق الفردية التي توجد بين 

وتشير إلى القدرة على  " Novelty( الجدة 2الإبداعية"، 

إنتاج استجابات جديدة ومختلفة وغير مألوفة، وتتحدد 

نفعالية الا  الاستجابةن خلال : مقارنة منفعالية الجدة الا 

الراهنة باستجابات الفرد الماضية )المعيار الشخص ي(، أو 

للفرد بالاستجابات النمطية نفعالية مقارنة الاستجابات الا 

( الفعالية 3السائدة في المجتمع )معيار المجتمع("، 

Effectiveness  هانفعالات"وتعني مهارة الفرد في التعبير عن 

ذات قيمة نفعالية الا  الاستجابةة وصدق، وأن تكون بمهار 

 (.Averill ، 1999) للفرد أو المجتمع"
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  :ومكوناتهالانفعالي الإبداع أبعاد 

ويشير  :و ي الاستعدادأبعاد بداع أربعة فيرل ان للإ أيرى      

والحساسااااااااية  الانفعااااااااالات والتفكيااااااارإلاااااااى تركياااااااز الفاااااااارد علاااااااى 

الجدة وتشير إلى  ستكشافها،وا الانفعالات وفهمهاللنظر في 

نوعهاا  وفريدة منالتي تكون جديدة نفعالية الاستجابات الا 

إلاااااااااااااى أن  النماااااااااااااوذجي، الفعالياااااااااااااة تشااااااااااااايرمقارناااااااااااااة بالسااااااااااااالوك 

المجموعاااات، تناااتج نتاااائج مفيااادة لدفاااراد أو  الانفعاااالات التاااي

وصااااادق  الانفعاااااالات ببراعاااااةإلاااااى التعبيااااار عااااان  الأصاااااالة تشاااااير

(Averil,1991)  الإبااداع  یتكااون  فریاالأ نظاار وجهااة وماان

  : ي أساسیة مكونات أربعة منالانفعالي 

 الحالاة عان التعبيار علاى القادرة و اي (Flexibility) المرونـة

 یغيار أن للفارد یمكان إیجاابي بحیاث بأسالو  الانفعالیاة

 أي الصلابة أو الجمود عكس و ي الموقف بتغير استجاباته

 المواقف. في التعصب أو التمسك بالرأي

 عاان التعبياار فااي التميااز وتعنااي (Originality) صــالةالأ 

 المباشار مااوراء النفااذ إلاى علاى والقادرة الانفعاالات والنادرة

  .الانفعالیااة والأحاساا س المشاااعر تجربااة ماان والمااألوف

 ماع التعامال علاى الفارد قادرة وتعناي (Efficiencyالفعالياة )

  اروأك المواقاف علاى أك ار سایطرة تجعلاه بطریقاة هانفعالاتا

  .(102،،2009الآخرین )خضر ، مع تفاعلا

ثلاثااة الانفعااالي ويوجااد ماان الباااحثين ماان ياارى أن للإبااداع      

. ( 2016عفيفاااي ،).الجااادة، الفعالياااة الاساااتعداد، : ااايأبعااااد 

و اي الانفعاالي الإباداع أبعااد سبق اساتنتاج أهام  ويمكن مما

ه ، وهاااااذ ،الفاعلياااااة  الأصاااااالة الجااااادة و المروناااااة، الاساااااتعداد،

فااااي الانفعااااالي الإبااااداع تمادهااااا فااااي مقياااااس عالتااااي تاااام ابعاااااد الأ

 الدراسة الحالية .

  الانفعالي:الإبداع النظريات التي تفسر  

 : Averillيل رفأة نظري-1

بوجود صلة بين الانفعالي الإبداع أفريل لقد فسر 

من الإبداع بنفعال ارتبا  الا  والانفعال، ويرى الإبداع 
سابقة على حالة نفعال الا  أن و ي:جوانب عدة خلال 

 انفعالية،خبرة الإبداع ن يكون أيمكن  الإبداع،

ويرى  .إبداعية الانفعالات نتاجات أن تكون ويمكن 

بأنه قابلية تتطور نتيجة الانفعالي الإبداع إيفرل 
 الآخرين للخبرة المكتسبة وترتبط بالتفاعل مع 

(Averill ،2011 ،39) أنها على  نفعالاتالا  إلى ظروين 

  نفعالاتالا  أن ذلك فیعني الابتكاریة وسیط لدنشطة
الفرد  لدى كان فإذا الابتكاریة الأنشطة ت سر قد

 فیما ترتبط التي المتباعدة المفاهیم من غني مخزون
ل  خلا ول س من الانفعالیة المشاعر خلال من بینها

 الانفعالیة المشاعر فأن المباشر غير أو المباشر الربط

 لدیه ل س الفرد كان ذا وا   الابتكاریة نشطةالأ ت سر
 في  نفعالاتالا  دور  نإف المفاهیم تلك من غني مخزون

 إلى نظرنا إذا أما یقل، الأنشطة الابتكاریة ت سير

 الاستجابات من خاصة أنما  أنها على  نفعالاتالا 
 ترمز أو مختلفة أسماء وتتخذ السلوك تظهر في التي

 الخوف مثل كلماتال ببعض العادیة اللغة في
 الأنشطة عن ناتجا یكون نفعال الا  نإف والغضب

 ((Averill ،2005 ،225). . الابتكاریة

 السلوكية:النظرية -2

يمثل  أن الإبداعأصحا  النظرية السلوكية  يرى 

صدار إالتفكير التباعدي عند الفرد قد يؤدي إلى 

مميزة عن طريق عمليات التعزيز انفعالية إستجابات 
يرى بعض أصحا  المدرسة السلوكية  ، كماالمستمر

غير المقصودة ممكن تكون نفعالية أن الاستجابات الا 

ية التي ترتبط بالتعزيز الإبداعأفضل من الاستجابات 
لدى  والإبداع العلميالانفعالي الإبداع لزيادة مستوى 

ية للفرد الإبداعالفرد والذي يظهر في الأنشطة 

  (2016)جميل ،

قد يؤثر في  الوجدانيأن الجانب  ستنتاجايمكن  

نظرية  خلال تفسيروذلك من  يالإبداعالجانب 

 .بداعللإ التحليل النفس 

ا:المبدع  سمات  انفعالي 

 التالية:بالسمات ا يتسم المبدع انفعاليًّ 

 الاجتماعي.على الخبرة والقبول الانفتاح  -

  .القدرة على مواجهة الضغو  -

 .الفعالية ،والأصالةبالجدة  هانفعالاتتتميز  -
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 ولدياااااه مهاااااارات انفعاااااالات ومشااااااعر الآخااااارينيقااااادر  -

 عالية.معرفية 

ا -   .من الخيال يمتلك مستوى مرتفع 

بطريقااة نمطيااة )عبااد الكااريم  هانفعالاتاالايعباار عاان  -

،2020 ،234.)  

أن تهيئة البيئة التعليمية بتوفير الوسائل كما

 الإبداع ، ولقدتنمية  ساليب المناسبة تؤد ي إلىوالأ 

ا إلي أن للبيئة الدراسية دورًّ   (2003،  رسلان)ر أشا

 .الإبتكارو الإبداع في تدعيم  امهم  

 التحصيل الدراس ي 

كبيااااااارة فاااااااي حيااااااااة أهمياااااااة  االتحصااااااايل الدراسااااااا ي ذ يعاااااااد

يحدد من خلالاه دوره الاجتمااعي الاذي سايقوم باه  الفرد، إذ

، والمكاناااااة الاجتماعياااااة التااااااي سااااايحققها ، وشاااااعوره بالنجاااااااح 

 (Callowيشااايركالو   (2010وحاااه )الحماااوي ،ومساااتوى طم

(أن التحصااااايل الدراسااااا ي أحاااااد المظااااااهر الأساساااااية للنشاااااا  

الولاياااااات  كماااااا يشاااااير إلاااااي أن العقلاااااي المعرفاااااي عناااااد الطااااالا  ،

ا لمحااااك سااااتخدام  اك اااار باااالاد العااااالم المتحاااادة الأمريكيااااة ماااان أ

التحصاااااااايل الدراساااااااا ي والدااااااااجلات المدرسااااااااية لتحديااااااااد فئااااااااة 

ويعاااااااااااااارف التحصاااااااااااااايل  ( .310  ،  2006المتفااااااااااااااوقين )باااااااااااااادوي،

الطاالا  لمااا تعلمااوا ماان خباارات اسااتيعا   ماادىبأنااه الدراساا ي 

خااااالال مقااااااررات دراساااااية ويقااااااس بالدرجاااااة التااااااي  معيناااااة مااااان

المعادة لهاذا  التحصايليةالاختبارات يحصل عليها الطلا  قي 

 .(,84 2003والجمل ،)اللقاني الغرض 

اساا ي  ااي كثياار ماان الباااحثين أن درجااات التحصاايل الدر  ويعااد

الااااااادليل الأفضااااااال الاااااااذي يمكااااااان أن يشاااااااير إلاااااااي أداء الطالاااااااب 

 
 
اااااااا اعتبااااااااارهو  ،مساااااااتقبلا

ًّ
ااااااااا، فاااااااي محك الطاااااااالا  تصاااااااانيف  ناجح 

2000) (Simons et al.,  

االمعااااااااااادل الدراسااااااااااا  ويعاااااااااااد  للكشاااااااااااف عااااااااااان المساااااااااااتوى ي أساس 

ساد ذلك فاي كثيار مان البحاوث والدراساات  التحصيلي، وقد

ا عتبااارهلا  امناسااب   سااتوى التفااوق الدراسااا يتحديااد مفااي  متغير 

 (.2002جروان ،)

اااااا يساااااتخدم المعااااادل  المساااااتوى للكشاااااف عااااان الدراسااااا ي أساس 

وقد ساد ذلك في كثير من البحوث والدراساات ،  التحصيلي

ا عتباااارهلا  ا فااااي تعرياااف الطالااااب المتفااااوق دراساااايًّ امناسااااب   متغير 

تم فيهاا عمليتاا الاتعلم تاوتاؤثر البيئاة التاي ، (2002، )جروان 

ا وخاصااااااااة  ا كبيااااااار  ي أداء أو ساااااااالوك الماااااااتعلم تااااااااأثير  والتعلااااااايم فااااااا

ولقد  (2004 )منس ي ،بالنسبة للسلوك النفس ي والتحصيلي

 Seigl (Mccoacl&،أوضاااااااااااااحت دراساااااااااااااة مااااااااااااااكو  وسااااااااااااايجل

 أن الفرق بين متفوقي التحصيل ومتدني التحصيل (2003،

 كاديمياااااااااة عالياااااااااة أن متفاااااااااوقي التحصااااااااايل لاااااااااديهم قااااااااادرات أ ،

وتوجااااااد .إمكاناااااااتهم بفاعلياااااة  ق تحقيااااا ولاااااديهم القااااادرة علااااااى،

العديااد ماان العوامااال التااي تااؤثر فاااي التحصاايل الدراساا ي لااادى 

العوامااال الذاتياااة والشخصاااية وتتمثااال  ومااان أهمهاااا :  الطلباااة

فيمااااااااا يمتلكااااااااه الطالااااااااب ماااااااان إمكانيااااااااات وساااااااامات شخصااااااااية 

اااديمي وقااادراانفعالياااة و  ت عقلياااة والتاااي تساااهم فاااي إنجاااازه الأكا

لعوامااااااااال الاجتماعياااااااااة ورفاااااااااع مساااااااااتوى التحصااااااااايل لدياااااااااه ، ،ا

وتتمثااااال فاااااي الجواناااااب الاجتماعياااااة والاقتصاااااادية  والثقافياااااة 

للطالب ، الأكاديمي ا في الإنجاز ا كبير  لدسرة والتي تلعب دور  

العواماااال البيئيااااة ويقصااااد بهااااا البيئااااة التعليميااااة ومااااا بهااااا ماااان 

وأسااااليب التعلاايم والااتعلم  المتبعاااة فااي النظاااام نظااام تعليمااي 

والمعلااام والااازملاء فالبيئاااة التعليمياااة باااارات الاختو التعليماااي ،

رفااااااع المسااااااتوى التحصاااااايلي للطالااااااب تساااااااعد علااااااى  الإيجابيااااااة

( باااااااأن 2003.،  ويشاااااااير الموسااااااا ى )( 2012وتقدماااااااه )العماااااااري ،

أساليب التعليم والاتعلم المتبعاة وتاأثير اساتخدام التقنياات 

تساااعد الإلكترونااي المعتماادة علااى التعلاايم والااتعلم الحديثااة 

( بأن اساتخدام 2003)التحصيل الأكاديمي  ستوى في رفع م

يعمل على رفع مستوى تحصيل الطلا  الإلكتروني التعليم 

ا    افي المواد المختلفة ،حيث يتيى لهم كمًّ
 

مان التادريبات  هاائلا

التاااي يتفاعااال بهاااا الماااتعلم ماااع البرمجياااات التعليمياااة ،ووجاااود 

باأن  (2008ي )التغذية المرتدة  كماا توصالت  دراساة الحاذيف

أفضااال مااان الطااارق التقيدياااة الإلكتروناااي اساااتخدام التعلااايم 

 .في رفع مستوى التحصيل لدى الطلبة
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 المتغيرات:علاقته ببعض و الانفعالي الإبداع 

الإبداع لقد تبين من خلال تفقد الأدبيات الخاصة ب        

منها  وجود علاقات لهذا المتغير مع متغيرات أخرى الانفعالي 

 بين العلاقة على التعرف إلى هدفت (2009) خضر دراسة

 المعرفیة السیطرة من قوة بكل وعلاقتهالانفعالي الإبداع 

 ، يعدادالإ  الثالث الصف طلا  من عینة لدى والقیم

ا طردية دالة  علاقة وجود الدراسة إلى وتوصلت  إحصائيًّ

 ، المعرفیة السیطرة قوة من وكلالانفعالي الإبداع  بين

 ( والتي  هدفت إلى2014سة عمر وزيدان )والقیم، اما درا

لدى طلبة جامعة  الانفعالي الإبداع  مستوى  على التعرف

( طالب وطالبة 380بلغت عينة الدراسة ) حيث تكريت

 منخفض انفعالي إبداع مستوى  فقد أظهرت نتائجها وجود

 إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ، لا .البحث عینة لدى

 فروق توجد لا .الانفعاليبداع الإ  في والإناث الذكور  بين

 في والإنساني العلمي التخصن بين إحصائیة دلالة ذات

 2016دراسة أبو المجد )كما أظهرت ،الانفعالي.الإبداع 

الانفعالي الإبداع التعرف على علاقة  إلىوالتي هدفت 

اتخاذ والوعي بالذات وأساليب مواجهة الضغو  مهارات 

ن طلبة جامعة كفر الشيخ القرار والكمالية لدى عينة م

موجب دال ارتبا  وطالبة عن وجود  ا(طالب   384) تبلغ

ا  مهارات و والوعي بالذات الانفعالي الإبداع بين  إحصائيًّ

(والتي 2018) آخرونو القرار، اما دراسة بركات اتخاذ 

الانفعالي أجريت بهدف الكشف عن العلاقة بين الإبد ع 

عة بنها وتكونت عينة وأساليب المواجهة لدى طلبة جام

(طالب وطالبة من طلبة جامعة بنها 200الدراسة من )

بمصر فقد أظهرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

وأساليب المواجهة ،وكذالك يمكن التنبؤ الانفعالي الإبداع 

من خلال أساليب المواجهة، أما دراسة الانفعالي الإبداع ب

الكشف عن التي هدفت إلى  (2018)عبيدات والعزام

لدى طلبة كلية الفنون في جامعة الانفعالي الإبداع مستوى 

( طالب وطالبة  فقد 192اليرموك ، وتكونت العينة من )

الانفعالي الإبداع أظهرت نتائجها وجود فروق في مستوى 

روق تعزى تعزى إلى متغير المستوى الدراس ي وعدم وجود ف

 (,.Moltafet,et al، أما دراسة لمتغير المعدل التراكمي

والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الأساليب   (2018

الجامعة لدى عينة من طلا  الانفعالي الإبداع الوالدية و 

ا3372عددها ) جامعيا فقد توصلت النتائج إلى أن  ( طالب 

لدى الانفعالي الإبداع الأساليب الوالدية يمكن أن تتنبأ ب

 ، ,.Trnka, et al) 2019الطلبة.، هذا وقد أظهرت دراسة )

والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين أوجه القصور في 

لدى كبار السن الانفعالي الإبداع القدرات المعرفية ب

( من كبار السن إلى أن 187وأجريت على عينة قوامها )

ارتبط  إيجابيا مع التخلن من التثبيط الانفعالي الإبداع 

مبالاة ، أما لا تبط سلبيا بال، وار الانفعالي وعدم التنظيم 

 التعرف والتي استهدفت. (.2021دراسة عليوة ومحمد )

طلبة كلية التربية جامعة  لدىالانفعالي الإبداع  وجود على

للتنبؤ بمستوى الانفعالي سوهاج والاسهام النسبي للابداع 

الطموح وفعالية الذات أجريت الدراسة على عينة قوامها 

لتربية وتوصلت الدراسة إلى امتلاك ( من طلبة كلية ا312)

، الانفعالي الإبداع أفراد العينة إلى مستوى مرتفع من 

اوجود علاقة دالة  ل من وك الانفعالي بين الإبداع  إحصائيًّ

( 2022دراسة عزيز ). أما مستوى الطموح وفعالية الذات

لدى الانفعالي الإبداع والتي هدفت إلى التعرف على مستوى 

راسات القرآنية واللغوية، الفرق بين الطلبة طلبة قسم الد

إناث(.وتألفت عينة  -قا لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور وف

( طالب وطالبة من طلبة قسم 120الدراسة من )

الدراسات القرآنية واللغوية، وقد تم التوصل الى النتائج 

الانفعالي، كما لا الإبداع الآتية:يتمتع الطلبة بالقدرة على 

 لمتغير النوع الاجتماعيالانفعالي الإبداع في  يوجد فرق 
 
 تبعا

 )آخرونو  فسیفكل إناث(. كما أجريت دراسة -)ذكور 

Ivcevic ،et al ،2007) الكشف عن إلى التي هدفت 

 والذكاء المعرفي والذكاءالانفعالي الإبداع  بين العلاقة

 ( 283 ) بلغت ؛ الجامعة طلا  عينة من لدى الوجداني

 بين العلاقة إن إلى لإناث، وأظهرت نتائجهاوا الذكور  من

 توصلت ، كما غير دالة الوجداني والذكاءالانفعالي الإبداع 

الإبداع  وقدراتالانفعالي الإبداع  بين علاقة وجود إلى



 (2025نوفمبر /ه 1447جمادي الأولى الرياض )   – 10العدد  –ة السعودية للعلوم النفسية المجل
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 بين ارتباطیة علاقة وجود إلى أیضا توصلت وقد ، المعرفي

الذكاء الوجداني وسمات الشخصية ، أما دراسة يونس 

والتي هدفت إلى التنبؤ من الذكاء الوجداني ( 2024)

ية من عدادلدى الموهوبين في المرحلة الإ الانفعالي الإبداع ب

 200اسة على أجريت الدر وقد   ،التعليم الأساس ي  بمصر

موجبة لى وجود علاقة ارتباطية طالب وطالبة وتوصلت إ

، كما توصلت إلى الانفعالي الإبداع بين الذكاء الوجداني و 

قدرة تنبئوية للذكاء الوجداني وبعد الوعي بالذات في  وجود

 ية .عدادلدى  طلبة المرحلة الإ الانفعالي الإبداع التنبؤ ب

  :الخلفية النظرية والأدبيات تعقيب على

 بعد مراجعة الأطر التنظيرية والبحوث والدراسات

الإبداع الوجداني و  السابقة المرتبطة بكل من الذكاء

دراسة  أظهرتصيل الدراس ي، تبين مايلي: والتح ،الانفعالي 

Wolfraddt et al ،2002  وجود أثر دال للذكاء الوجداني

 )دراسةوضحت نتائج وأ علي الخصائن الإبداعية ،

Wolfraddt et al ،2002 )  مرتفعي الذكاء  الأفراد أن

 الأفراد الوجداني قدموا أداءات ابتكارية أك ر إبداعامن 

أظهرت دراسة كما  ، نيمنخفء ى الذكاء الوجدا

(Guastello ،et al00. ،2004)   الإبداع وجود علاقة دالة

وأن الذكاء الوجداني ، وبين الذكاء الوجداني الانفعالي 

يسهم في تحسين الإنتاج الإبداعي كما أوضحت دراسة 

Chan ،(2005)  أن الطلا  من خلال التعرف علي

 الابتكار زداد ومعرفتهم بأنفسهم وعوائلهم  ي  نفعالاتالا 

كما أظهرت أن وجود علاقة بين الذكاء الوجداني ، لديهم 

 المحسوس الذاتي.الإبداع و 

ليها تناقض في النتائج التي توصلت إ كما تبين وجود       

الدراسات السابقة للعلاقة بين الذكاء الوجداني 

وضحت بعض الدراسات مثل أفقد والتحصيل الدراس ي 

د وجو  إلى( Parker  ،et al . ، 2004)  آخروندراسة  باركر و 

الذكاء الوجداني أبعاد علاقة موجبة بين التحصيل وبعض 

  ، ( (Feldman,2024،كما أوضحت دراسة فيلدمان 

وجود  Marchessault ،(2005ماركيسولت)  ودراسة)

كما ي بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراس ارتبا  

تفاع الذكاء ر إلى ا 2005أوضحت دراسة السامرائي 

المتفوقين والمتفوقات، كما أوضحت دراسة  ىالوجداني لد

ودراسة  ماركيسولت) (  (Feldman  ،2004فيلدمان 

(Marchessault ، 2005 بين الذكاء الوجداني ارتبا  وجود

 Parker ،et (2004 دراسة واتفقت  ،والتحصيل الدراس ي

al  (  ودراسةMarchessault ، 2005)  ا  ارتبعلى وجود

ا دال  موجب بين الذكاء الوجداني والتحصيل  إحصائيًّ

 .الدراس ي

 اأوضااااحت بعااااض الدراسااااات منهاااا وعلااااى الجانااااب الآخاااار فقااااد

درا ساة عجاوة ،  ) و      ، Newsome et. al.، 2ooo)   دراساة

( عااااااادم وجاااااااود علاقاااااااة دالاااااااة باااااااين الاااااااذكاء الوجاااااااداني و 2002

 2006)  دراساااة الصااااوي أظهااارت   كماااا التحصااايل الدراسااا ي،

دالااااااة بااااااين الدرجااااااة الكليااااااة للااااااذكاء ارتباطااااااات  (عاااااادم وجااااااود 

دراسااااااة ، وكااااااذلك الوجااااااداني ودرجااااااات التحصاااااايل الدراساااااا ي 

عاااادم وجاااااود علاقاااااة التااااي توصااااالت إلاااااى ( 2002عبااااد الاااااوارث )

ووجااااود  ...دالااااة بااااين الااااذكاء الوجااااداني والتحصاااايل الدراساااا ي 

هذا التناقض في نتائج هذه الدراسات يجعال مان الضاروري 

التعاارف علااي لحساام هااذا التناااقض وماان ثاام دراسااة القيااام ب

اااديمي  العلاقاااة باااين الاااذكاء الوجاااداني و  وهاااذا التحصااايل الأكا

اااااان هناااااااك علاقاااااااة الدراسااااااة الكشااااااف عمااااااا إممااااااا حاااااادا ب ذا كا

 .بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراس ي موجبة ارتباطية 

وجااااااااود علاقااااااااة إلااااااااى (  2014توصاااااااالت دراسااااااااة مختااااااااار)هااااااااذا و 

ا إحصااااإيجابياااة دالاااة  اء الوجاااداني  والرضاااا عااان باااين الاااذك  ئيًّ

ويمكاااان التنبااااؤ ماااان الااااذكاء االوجااااداني بالرضااااا عاااان الحياااااة ،

يمكاان  أنااه)  (Drago ، 2004أوضااحت دراسااة كمااا الحياااة .

ااااااااديمي التنبااااااااؤ بالإنجاااااااااز  ماااااااان خاااااااالال الااااااااذكاء الوجااااااااداني  الأكا

نتااااااااائج  اتفقاااااااات كمااااااااا  ،   نفعااااااااالاتالا وخاصااااااااة التعاااااااارف علااااااااي 

 . Bastian et alنتاائج دراساة ماع  (Drago ، 2004دراساة )

علاقااة دالاة بااين الاذكاء الوجااداني ودافعيااة  بوجاود) (2005،

ومن الملاحاااااااااااااا  ماااااااااااااان الدراساااااااااااااات السااااااااااااااابقة قلااااااااااااااة ،الإنجااااااااااااااز

الإباااااداع الدراساااااات التاااااي تناولااااات علاقاااااة الاااااذكاء الوجاااااداني ب

يؤكااااااد أن هناااااااك حاجااااااة ماسااااااة لمثاااااال البحااااااث  الانفعااااااالي ممااااااا
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ااا،وانااب بحثيااة لاام تسااتهلك الحااالي لتناولااه متغياارات وج  بحثيًّ

تاااااام جااااااة ماسااااااة للمزيااااااد ماااااان الدراسااااااة ولقااااااد ومازالاااااات فااااااي حا

ماااااااان الدراسااااااااات السااااااااابقة فااااااااي صااااااااياغة فااااااااروض  الاسااااااااتفادة

وتختلف الدراساة الحالياة عان الدراساات  .الدراسة الحالية

السابقة في تناولها لعدد من المتغيرات المجتمعة التي لم يتم 

 قبل ولنفس المجتمع البحثي. تناولها في دراسة واحدة من

 

 فروض الدراسة :  

  تمتلك طالبات الجامعة مساتوى   -1
 
مان كال  امتوساط

 الانفعالي.الإبداع من الذكاء الوجداني و 

والإبااداع توجااد علاقااة دالااة بااين الااذكاء الوجااداني - -2

 لدى الطالبات.  الانفعالي

لا توجاااااااااااد علاقااااااااااااة دالاااااااااااة بااااااااااااين الاااااااااااذكاء الوجااااااااااااداني  -3

 الطالبات. والتحصيل الدراس ي لدى

ا باااينتوجاااد فاااروق  -4 طالباااات الجامعاااة  دالةإحصاااائيًّ

مرتفعات الاذكاء الوجاداني والطالباات منخفضاات الاذكاء 

 الانفعالي. الإبداع الوجداني في 

ا باااينتوجاااد فاااروق  -5 طالباااات الجامعاااة  دالةإحصاااائيًّ

مرتفعات الاذكاء الوجاداني والطالباات منخفضاات الاذكاء 

 الوجداني في التحصيل الدراس ي. 

ماااااااااان الااااااااااذكاء الانفعااااااااااالي الإبااااااااااداع يمكاااااااااان التنبااااااااااؤ  ب -6

 لدى طالبات الجامعة عينة الدراسة .أبعاده الوجداني  و 

 الدراسة:إجراءات            

ستخدمت الدراسة المن ا الوصفي، ا منهج الدراسة: -

الماااااان ا المناسااااااب لتحقيااااااق  يعااااااد المقااااااارن. حيااااااثالارتباااااااطي 

 .أهداف الدراسة 

يتكون مجتمع الدراسة  :مجتمع الدراسة والعينة -

الملك سعود في مدينة جامعة من جميع طالبات 

الممثلة الاعتماد على العينة المتيسرة  تم وقد، الرياض.

وقد تشكلت  ،ةطالب  ((174بل  قوامها  لهذا المجتمع التي

من الكليات  75طالبة من الكليات الانسانية ،  99من ) 

بعد  ناتهاستجابردود ممن تم الحصول على العلمية( 

) بعد إرسال الرابط تطبيق أدوات الدراسة إلكترونيا 

( طالبة من  388لكتروني لأدوات البحث على عدد ) إال

من الكليات المختلفة كليات الجامعة الانسانية والعلمية 

 .( والعلميةقسام الإنسانية بالأ

 : أدوات الدراسة

استخدم في الدراسة مقياس ي الذكاء الوجداني، ومقياس 

الإبداع الانفعالي من إعداد االباحثتين، المعدل الدراس ي 

لقياس التحصيل الدراس ي لدى الطالبات، وفيما يلي 

 عرض لهذه المقاييس:

 مقياس الذكاء الوجداني
ً
مقياس الذكاء  تم إعداد :أولا

الوجداني بعد الاطلاع علي الأطر النظرية والمقاييس 

بعاد التي يتكون المتعلقة بالذكاء الوجداني ثم تحديد الأ

منها المقياس و صياغة فقرات كل بعد، ثم التحقق من 

(   6الشرو  السيكومترية للمقياس، ويتكون المقياس من)

نفعالات    لاأبعاد و ي : الوعي بانفعالات   الذات  ، الوعي با

الآخرين، فهم الانفعالات وتفسيرها ،تقييم الانفعالات  

لات الذات ، إدارة  ،وتنظيم  وتوجيهها ،إدارة وتنظيم انفعا

انفعالات  الآخرين  ومعالجتها .وكل بعد يتكون من عدد 

والجدول التالي يوضح ( 1موضحة بجدول ) من الفقرات

 الأبعاد الخاصة بمقياس الذكاء الوجداني وفقراته:

 ثبات المقياس

للتحقاااق  مااان ثبااااات المقيااااس تااام  حسااااا  الثباااات بطااااريقتين 

، وطريقاااااااااة  Crrombach Alphaخ وهما:طريقاااااااااة الفاكرونباااااااااا

 التجزئة النصفية ، كما هومبين بالجداول التالية:  
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 عاد مقياس الذكاء الوجداني وأرقام الفقرات( أب1جدول )

 أرقام الفقرات أبعاد المقياس  

1  
 8-7-6-5-4-3-2-1 البعد الأول: الوعي بانفعالات الذات

2  
 17-16-15-14-13-12-11-10-9 البعد الثاني: الوعي بانفعالات الآخرين

3  
 26-25-24-23-22 -21-20-19-18 البعد الثالث: فهم الانفعالات  وتفسيرها

4  
 35 -34-33-32-31-30-29-28-27 البعد الرابع: تقيم الانفعالات  وتوجيهها .

5  
 47-46-45-44-43-42-41-40-39-38-37-36 البعد الخامس: إدارة وتنظيم انفعالات الذات.

6  
 55-54-53-52-51-50-49-48 البعد السادس: إدارة انفعالات  الآخرين ومعالجتها.

 
 

من الجدول السابق يتبين أن مقياس الذكاء الوجداني 

وأبعاده يتمتع بدرجات مناسبة من الثبات حيث بلغت 

(  ، كما تراوحت قيم الفا 0.91قيمة ألفا للمقياس ككل )

( مما يدل على ثبات  المقياس 0.70--0.51لدبعاد من )

كما تبين من الجدول أيضا ارتفاع معامل الثبات  

باستخدام التجزئة النصفية ومعامل سبيرمان براون 

للمقياس وأبعاده  مما يدل على أن مقياس الذكاء 

الثبات،  الوجداني و أبعاده  يتمتع بدرجات كبيرة من

 ويمكن الوثوق في نتائجه.

 

 

 

 صدق المحكمين

 على  من خلال عرض المقياستم حسا  صدق المحكمين 

 علاااام الاااانفسمجموعااااة ماااان الخبااااراء المختصااااين  فااااي مجااااال 

 هوقاااد أجمااااع المحكمااااون  علااااى ان المقياااااس وعبارتااااه وأبعاااااد

حساااااااا    عاليااااااة مااااااان الصااااااادق ، كمااااااا تااااااام اتتمتااااااع بااااااادرجي

صاااااادق الاتساااااااق الااااااداخلي للمقياااااااس عاااااان طريااااااق حسااااااا  

ة للبعاد والدرجاة الكلياة معامل الارتبا  بين الدرجة الكليا

الكلياااة للبعاااد  بالدرجاااة للمقياس.وكاااذلك علاقاااة كااال فقااارة

الااذي تنتمااي إليااه ،والجاادول التااالي يوضااح صاادق الاتساااق 

 الداخلي للمقياس وأبعاده.

 

 والتجزئة النصفية لذكاء الوجداني بحساب معامل ألفا ( ثبات  مقياس ا2جدول )
 

ثبات التجزئة النصفية 

-باستخدام معالجة سبرمان

 براون 

 

 الذكاء الوجداني معامل ألفا كرونباخ

 المقياس الكلي 0.91 0.86

 البعد الأول  0.52 0.50

 البعد الثاني 0.51 0.53

 البعد الثالث 0.70 0.60

 البعد الرابع 0.65 0.55

 البعد الخامس 0.66 0.63

 البعد السادس 0.62 0.60
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مقياااااس الااااذكاء أبعاااااد ارتبااااا  ماااان الجاااادول السااااابق تبااااين 

صااااااااادق ممااااااااا يااااااااادل .بالدرجاااااااااة الكلياااااااااة للمقياس الوجااااااااداني

ن المقياااااس يتمتااااع بدرجااااة عاليااااة ماااان أاخلي و الاتساااااق الااااد

 .الصدق
تصااااااحيى المقياااااااس: تصااااااقح الاسااااااتجابات علااااااى فقاااااارات         

م( ودرجتان )نعبااس بإعطاء ثلاث درجات للاستجابة المقي

 أللاسااااااتجابة بااااااا )
 
( ودرجااااااة واحاااااادة للاسااااااتجابة بااااااا )لا( حيانااااااا

 وقد  (55قل درجة )وأ (165وأعلى درجة على المقياس )

 

 

 

 

 

 

 

( 82.5درجات التااااااي تفاااااااوق قيمااااااة وساااااايط الااااااادرجات )عتباااااارت الااااااا

 .وما دون ذلك اعتبرت درجات منخفضة ،درجات مرتفعة

 الانفعالي:الإبداع مقياس  ثانيًا    

على الاطلاع  بعد الإبداع الانفعاليمقياس  إعدادتم        

وكذلك أهم المقاييس الانفعالي للابداع الأطر النظرية 

عبارة موزعة على  27ياس من ويتكون المق  بهالمتعلقة 

)كما  ي الاستعداد والمرونة والجدة والفاعلية أبعاد أربعة 

ويقابل كل فقرة خمسة مستويات (، 4هو مبين بجدول )

للاستجابة بطريقة "ليكارت" و ي: موافق بشدة ، موافق ، 

وتشير الدرجة . ، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة

،  المرتفعالانفعالي الإبداع  لىالمرتفعة على هذا المقياس إ

بينما تشير الدرجة المنخفضة على هذا المقياس إلى ضعف 

 ي.الانفعالالإبداع 

  

 (4جدول )
 كل بعد شملها أبعاد مقياس الإبداع الانفعالي والعبارات التي ي

 أرقام العبارات أبعاد المقيااااس م
 25-21-17-13-9-5-1 البعد الأول: :الاستعداد    1

 26-22-18=14-10 -6-2 البعد الثاني: المرونة   2

 27-23-19-15-11-7-3 البعد الثالث: الأصالة والجدة  3

  24-20=16-12-8-4 البعد الرابع: الفعالية   4

 

 (صدق الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الذكاء الوجداني3جدول )          

 درجة كل بعد بين معامل الارتبا   أبعاد المقيااااس م
 الدرجة الكلية للمقياسو 

 0.57 البعد الأول   1

 0.60 البعد الثاني   2

 0.73 البعد الثالث   3

 0.58 البعد الرابع   4

 0.73 البعد الخامس   5

 0.51 البعد السادس  6
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 :الانفعاليالإبداع حساب الثبات والصدق لمقياس 

الإبداع التحقق من الخصائن السيكومترية لمقياس تم 

 باتباع الإجراءات المبينة فيما يلي: الانفعالي 

 : حس
ً
 اب الثباتأولا

ا على طريقة اعتماد  الانفعالي الإبداع تقدير ثبات مقياس 

بطريقة  " وكذلكثبات الاتساق الداخلي "ألفا كرونباخ

المصقح رتبا  التجزئة النصفية باستخدام معامل الا 

وقد جاءت نتائج تقديرات الثبات على  براون،لسبيرمان 

 النحو التالي:

امل ثبات ألفا كرونباخ"  يتبين من الجدول السابق أن مع  

ا(0.89بلغت قيمته) الانفعالي الإبداع لمقياس  ، كما تقريب 

بلغت قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية المصقحة 

ا( 0.86القيمة )  ، كما اتضح من نفس الجدول أن تقريب 

 الأربعةبعاد قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ الخاصة بالأ

( ، كما تبين  0.73إلى  0.60لنفس المقياس تراوحت بين ) 

كذلك أن قيم معاملات ثبات التجزئة النصفية 

(  0.76إلى  0.58تتراوح بين )  بعادالمصقحة لنفس الأ

ا يفيد بتمتع المقياس ككل وكذلك أبعاده  ابم تقريب 

في  ويمكن الوثوق  بمستوى مرتفع من الثبات الأربعة

 .نتائجه

 صدق المقياس : يا ثان        

من خلال عرض المقياس حسا  صدق المحكمين  تم    

في مجال علم على مجموعة من الخبراء المختصين  

وقد أجمع المحكمون  على ان المقياس وعبارته النفس 

حسا  تم  كما  متع بدرجة عالية من الصدق،يت هوأبعاد

باستخدام صدق الانفعالي الإبداع الصدق لمقياس 

 الاتساق الداخلي من خلال إيجاد 

 

التي تنتمي إليها بعاد بين المفردات والأرتبا  معاملات الا 

والدرجة الكلية بعاد بين الأرتبا  وكذلك معاملات الا 

ليها باستخدام إتم التوصل  لدداة ، وفيما يلي النتائج التي

 هذا الإجراء:

 (     معاملات الثبات لمقياس الإبداع الانفعالي وأبعاده5جدول )

 

معامل " سبيرمان بروان" المصقح 

 للتجزئة النصفية

 

 مقياس الإبداع الانفعالي معامل ألفا "كرونباخ"

 المقياس الكلي 0.894 0.864

 البعد الأول  0.600 0.585

 البعد الثاني 0.640 0.580

 البعد الثالث 0.729 0.644

 البعد الرابع 0.734 0.755

 

 (: قيم معاملات ارتبا  درجات فقرات مقياس الإبداع الانفعالي بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه6جدول )

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول 

 معامل الارتبا   الفقرات معامل الارتبا   الفقرات معامل الارتبا   أرقام الفقرات معامل الارتبا   الفقرات

1 .391** 2 .336** 3 .534** 4 .577** 
5 .607** 6 .635** 7 .739** 8 .786** 
9 .654** 10 .557** 11 .671** 12 .605** 

13 .677** 14 .531** 15 .631** 16 .514** 
17 .795** 18 .653** 19 .532** 20 .649** 
21 .697** 22 .692** 23 .618** 24 .630** 
25 .187** 26 .622** 27 .630**   
 ( 0.01**دال عند مستوى )        
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يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات 

الإبداع قياس الأربعة لمبعاد بين فقرات الأرتبا  الا 

التي تنتمي بعاد مع الدرجات الفرعية لنفس الأالانفعالي 

مما يفيد بصدق الاتساق  (0.01إليها دالة عند مستوى) 

 .الداخلي لفقرات هذا المقياس مع الأبعاد التي تنتمي إليها

  

                           

يتضااااااح ماااااان الجاااااادول السااااااابق أن جميااااااع قاااااايم معاااااااملات       

الأربعااااااة لمقياااااااس بعاااااااد بااااااين الاااااادرجات الفرعيااااااة لدرتبااااااا  الا 

مااااع الدرجااااة الكليااااة لاااانفس المقياااااس دالااااة الانفعااااالي الإبااااداع 

( ممااااا يفيااااد بصاااادق الاتساااااق الااااداخلي 0.01عنااااد مسااااتوى ) 

المقياااااااس مااااااع المتغيااااااار المسااااااتهدف قياسااااااه ماااااان نفاااااااس بعاااااااد لأ

 .الانفعاليالإبداع المقياس وهو 

 طريقة تصحيح المقياس:  

المتدرجااااااااة علااااااااى فقاااااااارات  الاسااااااااتجابةمسااااااااتويات  م تقااااااااديرتاااااااا   

س  (على فقارات المقياا 1،  2،  3،  4،  5المقياس بالدرجات ) 

( للاساااااااااتجابة )موافاااااااااق بشاااااااااادة( ، 5حياااااااااث تعطاااااااااى الدرجاااااااااة )

( للاساااااتجابة ) غيااااار موافاااااق بشااااادة( وقاااااد بلغااااات 1والدرجاااااة )

والدرجااااااااة  ،135 بالدرجااااااااةالدرجااااااااة العظمااااااااى علااااااااى المقياااااااااس 

عتباااااااارت اوقااااااااد درجااااااااة   27 بالدرجااااااااةقياااااااااس الاااااااادنيا علااااااااى الم

( 67.5الاااااااادرجات التااااااااي تفااااااااوق قيمااااااااة وساااااااايط الاااااااادرجات )

درجاااااااااااات مرتفعاااااااااااة، وماااااااااااا دون ذلاااااااااااك اعتبااااااااااارت درجاااااااااااات 

 منخفضة.

:  يدااااااخدم  الأداة الخاصــــــة بالتحصــــــيل الدراســــــ ي              

المعااادل الدراسااا ي كمؤشااار للتحصااايل الدراسااا ي ،حياااث يشاااير 

 إلى ( .4فع )أك ر من حصول الطالبة علي معدل دراس ي مرت

  .رتفع في التحصيلالمستوى الم

-3يشااير حصاااول الطالبااة علاااي معاادل دراسااا ي متوسااط )مااان 

   .المتوسط   في التحصيل إلى المستوى (. 4

حصااول الطالبااات علااي معاادل دراساا ي ماانخفض )أقاال يشااير 

 .إلى المستوى المنخفض في التحصيل(. 3من 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

المتوسطات الحسابية ات الوصفية ،الإحصاء -1

للتحقق من صحة الفرض والانحرافات المعيارية  

  .الأول 

لتحقق من الفرض الثاني ل معامل ارتبا  بيرسون  -2

 .والفرض الثالث 

اختبار )ت( لدلالة الفروق بين   -3

 .للتحقق من الفرض الرابع والخامس المتوسطات.

 للتحقق من صحة الفرضالمتعدد لانحدار ا -4

 .سالساد

     

 

 

 بداع الانفعالي( قيم معاملات ارتبا  الدرجات الفرعية الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الإ 7جدول )
معامل الارتبا  بالدرجة  البعد

 الكلية للمقياس

 **809. البعد الأول 

 **866. البعد الثاني

 **869. البعد الثالث

 **909. البعد الرابع

 ( 0.01**دال عند مستوى )                                                     
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     ومناقشتهانتائج الدراسة  

: "  والـذ  يـنص علـى  أولا: النتائج المتعلقة بالفرض الأول 

  تمتلااااااك طالبااااااات الجامعااااااة مساااااااتوى  
 
ماااااان كاااااال مااااااان  امتوسااااااط

 ". الانفعالي الإبداع الذكاء الوجداني و 

دفت إجراءات التحقق من هذا الفرض وقد استه        

المعيارية نحرافات استخراج المتوسطات الحسابية والا 

الإبداع الذكاء الوجداني و الكلية لكل من متغيري  للدرجة

الانفعالي لدى عينة الدراسة من طالبات الجامعة، 

(  يوضح المتوسطات الحسابية 8والجدول رقم )

 والانحرافات المعيارية لكل من هذين المتغيرين:

 

 

أن متوسط درجات مقياس  (8رقم )يتضح من الجدول 

( 131.6لعينة الدراسة بلغت قيمته )  كاء الوجداني الذ

ا و ي قيمة تفيد بمستوى مرتفع من   ذكاء الوجداني التقريب 

لدى عينة  الذكاء الوجداني بما يشير إلى ارتفاع مستوى 

مع دراسة صارة هذه النتيجة اتفقت ولقد الدراسة 

ارتفاع مستوى الذكاء الوجداني إلى ( والتي توصلت 2020)

مع نتائج كذلك اتفقت طلبة جامعة وهران، كما لدى 

( التي أجريت على طلا   2023دراسة ) معزي ، بوجلال، 

 التيالتخرج ، و  جامعتي المسيلة وبسكرة المقبلين على

توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من الذكاء الوجداني لدى 

 طلا  الجامعة.

أن متوسط  (8رقم )كما يتبين من نفس الجدول        

لعينة الدراسة بلغت  الانفعاليالإبداع جات مقياس در 

ا و ي قيمة مرتفعة95.2قيمته )   هذه ،وتشير ( تقريب 

 لدىالانفعالي الإبداع  من مرتفع مستوى  وجود إلى النتیجة

عليوه  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة: لدراسة ا عینة

 البحث عینة أفراد أنإلى  والتي توصلت   (2021ومحمد )

وتختلف  ،الانفعاليالإبداع  من مرتفع  بمستوى  یتميزون

( 2014( ومع دراسة عمر وزيدان )2007مع دراسة حسين )

 یتميزون البحث عینة أفراد أنكل منهما إلى  والتي توصلت 

 تفسير ویمكن،الانفعالي الإبداع  من منخفض بمستوى 

في الدراسة الانفعالي   الإبداعارتفاع مستوى ب  النتیجة هذه

بأن  (Averill ، 2005 )فيرل أوفقا لما أشار اليه  ية الحال

فقد تكون النتيجة ثر بالبيئة الثقافية يتأالانفعالي الإبداع 

لما يتوفر لدى الطالبات عينة الدراسة الحالية من بيئة 

الانفعالي فيها كل مقومات النمو للإبداع  منةآ جامعية

 لعبهت الذي الدور  إلىو  الإبداع والمحفزة على الجيد 

 .الفرد استجابات تشكیل في البیئیة العوامل

واختلاف  وقد يكون الاختلاف يرجع الى اختلاف البيئات

 تطبیع في هامة مكانة لها التي الثقافية كالأسرةالجوانب 

 التي الاجتماعیة التنشئة أسالیب خلال من الفرد سلوك

 المجتمع إلى معه تنتقل والتي الب ت في الفرد یعتادها

حيث عدم  بالأمن الشعور  أو لاختلاف مستوى  جيالخار 

الإبداع  مستوى  في انخفاض لىإيؤدي  الشعور بالأمن قد

 .الانفعالي

: النتـــائج المتعلقـــة بـــالفرض الثـــاني
ً
ى" الاااذي يااانن علااا ثانيـــا

الانفعاااالي الإباااداع و  الوجاادانيعلاقاااة دالااة باااين الاااذكاء  توجااد

ارتباااااااااا  ساااااااااتخدام معامااااااااال ا تااااااااام“ الجامعاااااااااةلااااااااادي طالباااااااااات 

 ري الذكاء الوجداني والإبداع الانفعالي لدى عينة الدراسة ( : الإحصاءات الوصفية لمتغي8جدول )

 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير

 77987 .14 131.5575 الذكاء الوجداني 

 30914 .10 95.1667 الإبداع الانفعالي 
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و  الوجاااااااادانيالااااااااذكاء  العلاقااااااااة بااااااااينللتعاااااااارف علااااااااى  يرسااااااااون ب

  ذلك:يوضح  الجدول التالي والانفعالي الإبداع و 

 ما يلي:من الجدول السابق يتضح             

ا بااااايندالاااااة  علاقاااااةوجاااااود  - الاااااذكاء الوجاااااداني  إحصاااااائيًّ

  بانفعااالات  الااوعي  -الااذات   بانفعااالات  بعاااده)  الااوعي أو 

تقاااااااااااااااايم  -وتفساااااااااااااااايرها   نفعااااااااااااااااالاتلا افهاااااااااااااااام  -  الآخاااااااااااااااارين

 انفعاااااااااااااااالاتوتنظااااااااااااااايم إدارة  -وتوجيههاااااااااااااااا   نفعاااااااااااااااالاتالا ا

ماااااااااااع  ومعالجتهاااااااااااا. ( الآخاااااااااارين انفعااااااااااالات إدارة  -الااااااااااذات.

 الانفعالي الإبداع 

 0.545  -  0567   رتبااا  حيااث بلغاات قاايم معاااملات الا 

علاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى  0.509- 0.278 - 0.375 - 0.463-  0.444-

   0.01توى دلالة الترتيب وجميعها دالة عند مس

( التااااي 2024مااااع دراسااااة يااااونس )النتيجااااة   وتتفااااق هااااذه

دالاة باين الاذكاء موجباة أظهرت وجود علاقاة ارتباطياة 

لدى الموهوبين فاي المرحلاة الانفعالي الإبداع الوجداني و 

فاااااق تتياااااة مااااان التعلااااايم الأساسااااا ي بمصااااار، كماااااا عدادالإ 

 Chanدراسااااااااااااة  هأوضااااااااااااحت مااااااااااااع مااااااااااااا  النتيجااااااااااااة   هااااااااااااذه 

 و  نفعااااالاتالا الااااوعي ب ن الطاااالا  ماااان خاااالالأ (2005)،

ومعاااااااااااااارفتهم   نفعااااااااااااااالاتالا و   المشاااااااااااااااعر لاااااااااااااايعالتعاااااااااااااارف 

مااااااع  ويتفااااااق ذلااااااك ،، لااااااديهم الإبااااااداع بأنفسااااااهم  ياااااازداد 

والتاااي أظهاااارت (  Wolfraddt et al ،2002)  دراساااة 

وجااااااااود أثااااااااار دال للاااااااااذكاء الوجااااااااداني علاااااااااي الخصاااااااااائن 

أن ، ولقااااااااااد أوضااااااااااحت بعااااااااااض الدراسااااااااااات  يااااااااااة الإبداع

مرتفعاااااااااااي الااااااااااذكاء الوجاااااااااااداني قااااااااااادموا أداءات  راد الأفاااااااااا

اابتكاريااااااااااااااااااااة أك اااااااااااااااااااار  منخفءاااااااااااااااااااا ى  الأفاااااااااااااااااااارادمن إبااااااااااااااااااااداع 

 Guastello ،et أشاارت دراساة الوجداني حياثالذكاء.

al2004)  (  ،ن الااذكاء الوجااداني يسااهم فااي تحسااين بااأ

 ، Chanي ، كمااااااا أوضاااااحت دراسااااااة الإباااااداعالإنتااااااج 

عارفتهم وم هم انفعاالاتأن تعارف الطالا  علاي )  (2005

ويمكااااان تفساااااير هاااااذه لاااااديهم   الابتكاااااار بأنفساااااهم يزياااااد 

( إلاااي أناااه 2006النتيجاااة وفقاااا لماااا أشاااار الياااه ) الخضااار ،

فااي ترشاايد التفكياار وأن نفعااال الا ماان الممكاان أن يسااهم 

 .وحل المشكلاتالإبداع المزاج الإيجابي ينشط 

أصحا  النظرية رأي  كما تدعم هذه النتيجة 
مثل التفكير التباعدي عند أن الإبداع ي السلوكية 

قد يؤدي إلى إصدار إستجابات انفعالية مما الفرد 

مميزة عن طريق عمليات التعزيز المستمر، كما يرى 
بعض أصحا  المدرسة السلوكية أن الاستجابات 

الانفعالية غير المقصودة ممكن تكون أفضل من 
الاستجابات الإبداعية التي ترتبط بالتعزيز لزيادة 

بداع الانفعالي والإبداع العلمي لدى الفرد مستوى الإ 

والذي يظهر في الأنشطة الإبداعية للفرد )جميل 
يمكن استنتاج أن الجانب الوجداني  وبالتالي  ( 2016،

 (معاملات الارتبا  بين الذكاء الوجداني وأبعاده ، والإبداع الانفعالي  9جدول )

 الدلالة معامل الارتبا  بعاد المقيااااسأ م

 .01دالة عند  0.545   البعد الأول: الوعي بانفعلات الذات   1

 .01دالة عند   0.444   البعد الثاني: الوعي بانفعلات الآخرين  2

 .01دالة عند  0.463 البعد الثالث: فهم الانفعالات وتفسيرها  3

 .01دالة عند  0.375 وتوجيهها البعد الرابع: تقييم الانفعالات 4

 .01دالة عند  0.278 البعد الخامس: إدارة وتنظيم انفعالات الذات. 5

 .01دالة عند  0.509 البعد السادس: إدارة انفعلات الآخرين ومعالجتها. 6

 .01دالة عند    0567 الدرجة الكلية للذكاء الوجداني  
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قد يؤثر في الجانب الإبداعي وذلك من خلال تفسير 

 للإبداع. ينظرية التحليل النفس

 الثالثثانيا: النتائج المتعلقة بالفرض 

ينن على أنه  الثالث والذينتائج اختبار الفرض سفرت أ

التحصيل و  الوجدانيتوجد علاقة دالة بين الذكاء لا

 بيرسون ارتبا  معامل ستخدام معامل ا تم الدراس ي

    : والجدول التالي يوضح ذلك

 

 

 

                                                                              

الدرجة  بين رتبا  الا  تن معاملا أ ول السابق تبينمن الجد

التحصاااااااااااايل و  أبعاااااااااااااده وجميااااااااااااع  الوجاااااااااااادانيلااااااااااااذكاء الكليااااااااااااة ل

    0.004،0.031، 0.038،0.092 ،. 0.26 )بلغت  الأكاديمي  

ا دالاااة  غيااار و اااي قااايم( علاااى الترتياااب 0.047،0.045،  إحصاااائيًّ

وجااود علاقااة عاادم النتيجااة توضااح  وهااذه 0.01مسااتوى عناد 

ا إحدالااااااة  مااااااع أبعاااااااده وجميااااااع  الوجاااااادانيبااااااين الااااااذكاء  صااااااائيًّ

ماااااع ماتوصااااالت النتيجاااااة  وتتفاااااق هاااااذه ، التحصااااايل الدراسااااا ي

 نتائج   اليه

ودراسااة ( 2002(ودراسااة عباد الاوارث )2002دراساة عجاوة )

عااااادم  إلاااااىحياااااث توصاااالت هاااااذه الدراسااااات ( 2006 الصاااااوي)

وجااااااااااود علاقااااااااااة دالااااااااااة بااااااااااين الااااااااااذكاء الوجااااااااااداني والتحصاااااااااايل 

ماااااااااتختلف هااااااااذه النتيجااااااااة مااااااااع نتااااااااائج دراسااااااااة .، كالدراساااااااا ي 

((2004) Parker ،et al    ،  ودراساااااااااااةMarchessault 

ا دال ارتبااا  وجااود  والتااي أظهاارت (2005)، موجااب  إحصااائيًّ

ااديمي  بااين الااذكاء الوجااداني و  ويمكاان تفسااير التحصاايل الأكا

عوامااال أخااارى قاااد بو باااأن التحصااايل الدراسااا ي قاااد يتاااأثر ذلاااك 

لااادى مثاال الدافعيااة للتحصاايل سااا ي تااؤثر فااي التحصاايل الدرا

وقاااااااااد يرجاااااااااع إلاااااااااى  أسااااااااااليب ، الطالباااااااااات ،مساااااااااتوى الطماااااااااوح

التعلااااااااااايم المتبعااااااااااااة وتااااااااااااأثير اساااااااااااتخدام التقنيااااااااااااات الحديثااااااااااااة 

حيااااااااث أشااااااااار المعتماااااااادة علااااااااى التعلاااااااايم والااااااااتعلم الإلكترونااااااااي 

يعمااااااال علاااااااى رفاااااااع مسااااااااتوى الإلكتروناااااااي الموسااااااا ى أن التعلااااااايم 

ل إتاحااة الكاام تحصاايل الطاالا  فااي المااواد المختلفااة ،ماان خاالا

الهائل من التدريبات التي يتفاعل بها الماتعلم ماع البرمجياات 

( ووفقااا 2003)الموساا ى ،التعليميااة ،ووجااود التغذيااة المرتاادة  

( بااااااأن اسااااااتخدام 2008الحااااااذيفي )ليااااااه دراسااااااة لمااااااا أشااااااارت إ

فااااااع رأفضاااااال ماااااان الطاااااارق التقيديااااااة فااااااي الإلكترونااااااي التعلاااااايم 

مماااا سااابق تحقاااق  نويتباااي  مساااتوى التحصااايل لااادى الطلباااة .

الفااارض الثاااااني للدراسااااة والااااذي يااانن علااااي  لا توجااااد علاقااااة 

 الدراسااااااااا ي لاااااااااديدالاااااااااة باااااااااين الاااااااااذكاء الوجاااااااااداني والتحصااااااااايل 

   .طالبات الجامعة

"توجاد والاذي ينن لرابـعثالثا: النتائج المتعلقة بـالفرض ا  

ا بااااينفااااروق دالااااة   منخفضااااات الجامعااااةطالبااااات  إحصااااائيًّ

في  الوجدانيالذكاء مرتفعات  والطالبات الوجدانيالذكاء 

قيمااااااة )ت( المتوسااااااطات و تاااااام حسااااااا   "الانفعااااااالي الإبااااااداع 

الطالبااااااااااااااااات  لدلالااااااااااااااااة الفااااااااااااااااروق بااااااااااااااااين المتوسااااااااااااااااطات بااااااااااااااااين

 عاملات الارتبا  بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراس ي( يوضح م10جدول )                     

 الدلالة معامل الارتبا  أبعاد المقيااااس م

 غير دالة 0.038 البعد الأول: الوعي بانفعالات الذات   1

 غير دالة 0.092 البعد الثاني: الوعي بانفعالات  الآخرين  2

 غير دالة 0.004 البعد الثالث: فهم الانفعالات  وتفسيرها  3

 غير دالة 0.031 البعد الرابع: تقيم الانفعالات  وتوجيهها 4

 غير دالة 0.047 البعد الخامس: إدارة وتنظيم انفعالات الذات. 5

 غير دالة 0.045 إدارة انفعالات  الآخرين ومعالجتها. -البعد السادس:  6

 غير دالة 0.024 الدرجة الكلية للذكاء الوجداني  
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علااى مقياااس  الوجاادانيالمنخفضااات والمرتفعااات فااي الااذكاء 

 : (11رقم )الجدول  كما فيالانفعالي الإبداع 

 ن  وجاااااااود فااااااااروق دالااااااااة بااااااااينييتبااااااااالسااااااااابق مااااااان الجاااااااادول    

والطالبااااااااااااات  الوجاااااااااااادانيالااااااااااااذكاء منخفضااااااااااااات الطالبااااااااااااات 

حيااااااث الانفعااااااالي الإبااااااداع فااااااي  الوجاااااادانيالااااااذكاء  رتفعاااااااتم

ا  دالااااة   ةقيماااا و ااااي  8.683بلغاااات قاااايم )ت(  عنااااد  إحصااااائيًّ

نتااااااائج دراسااااااة هااااااذة النتيجااااااة مااااااع  تفااااااقوت   01، 0مسااااااتوى 

Wolfraddt et al ،2002   الأفاااااراد أن  أوضاااااحت التااااي 

قاااااادموا أداءات ابتكاريااااااة أك اااااار  دانيالوجاااااامرتفعااااااي الااااااذكاء 

ويمكاااان   الوجااااداني منخفءاااا ى الااااذكاء  الأفااااراد امن إبااااداع  

 Barchard فااي ضاااوء مااا أشااار إلياااه تفسااير هااذه النتيجاااة 

الاذكاء الوجاداني فاي كافاة أهمية والذي أكد على    (2003)

   .يالإبااااداعمجااااالات الحياااااة وخاصااااة فيمااااا يتعلااااق بالجانااااب 

علاااااااااى الاااااااااوعى بذاتاااااااااه والضااااااااابط وكلماااااااااا زادت قااااااااادرة الفااااااااارد 

باااااااذكاء  هانفعالاتاااااااكلماااااااا تعلااااااام كياااااااف يساااااااتخدم  الانفعاااااااالي 

ويختاااااار عااااان قصاااااد ويعااااارف كياااااف يساااااتجيب فاااااى المواقاااااف 

إليااااه أشااااارت  وهااااذا يتفااااق مااااع  ) Zipple، 2000)المختلفااااة 

بأن الذكاء الوجداني ، )  (Guastello et al.,2004،دراسة 

الوجاااااااداني والاااااااذكاء  يساااااااهم فاااااااي تحساااااااين الإنتااااااااج الإباااااااداعي

ا فاااااي قااااادرة الفااااارد علاااااي النجااااااح فاااااي الحيااااااة ا ماااااؤثر  دور   ياااااؤدي

 الأفراد أن , Mayer)  (2001حيث أوضحت دراسة ماير    

مرتفعااااااااااي الااااااااااذكاء الوجااااااااااداني لااااااااااديهم قاااااااااادرة علااااااااااي توجيااااااااااه 

 فااااااااي المواقااااااااف المختلفااااااااة الآخاااااااارين  انفعااااااااالاتو  هم انفعااااااااالات

 ،ويؤكد ريد و 

 

اء عقلاى فقااط بال إنااه كالارك علااى أن الفارد لايحتاااج الاى ذكاا 

ايحتاج  و المشااعر و   نفعاالاتالا إلى أن يركاز علاى قاوة دوم 

أن يرفاااااع مااااان دافعيتاااااه لإنجااااااز الأعماااااال وأن يصااااانع الحاااااد 

الفااااااااارق فااااااااي مجااااااااالات عدياااااااادة منهااااااااا التخطاااااااايط ،والتفااااااااوق 

 (Clarke ،2ooo ،68&الإبااااداع و الابتكااااار القاااارار و اتخاااااذ و 

.(Reed 

 
ً
 الخامسرض : النتائج المتعلقة بالفخامسا

 والااذي يااانن الخااامسختبااار الفااارض اساافرت نتااائج أ       

ا دالةفاروق  لا توجد“ على   طالباات الجامعاةباين  إحصاائيًّ

الاذكاء  مرتفعااتوالطالباات  الوجادانيالاذكاء  منخفضات

حسا  المتوسطات  تم"  التحصيل الدراس يفي  لوجداني ا

 ن وقيمااااااااااااااة )ت( لدلالااااااااااااااة الفااااااااااااااروق بااااااااااااااين المتوسااااااااااااااطات بااااااااااااااي

فاي التحصايل  الوجادانينخفضات والمرتفعات في الذكاء الم

 التالي:الدراس ي كما بالجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في الإبداع الانفعالي الذكاء الوجداني( )مرتفعات ومنخفضاتالطالبات  للفروق بين)ت(  ودلالة ( قيمة11جدول )

الطالبات المنخفضات فيي  المتغير

 الذكاء الوجداني

 43ن=

الطالبات المرتفعات في الذكاء 
 الوجداني

 45ن= 

درجات 

 الحرية

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 حرافالان المتوسط الانحراف المتوسط

 0.000 8.683 86 6.852 103.778 9.687 88.302 الدرجة الكلية للإبداع   الانفعالي
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وجااااود فااااروق دالااااة بااااين م عااااد بااااينيت (12رقاااام )ماااان الجاااادول 

والطالباااااااااااااااات  الوجااااااااااااااادانيالاااااااااااااااذكاء  منخفضااااااااااااااااتالطالباااااااااااااااات 

  ،مستوى التحصايل الدراسا ي في  الوجدانيالذكاء  مرتفعات

(والتااي 2002) دراسااة  عبااد الااوارث مااع وتتفااق هااذه النتيجااة 

العلاقاااااااة باااااااين الاااااااذكاء الوجاااااااداني  هااااااادفت إلاااااااى التعااااااارف علاااااااى

والتحصيل الدراس ي والذكاء االعام لادي طالا  كلياة التربياة 

عاااادم وجااااود علاقااااة إرتباطيااااة إلااااى توصاااالت وبساااالطنة عمااااان 

التحصاااااااااايل  و ن كاااااااااال ماااااااااان الااااااااااذكاء الوجااااااااااداني ومكوناتااااااااااهبااااااااااي

التاااي  2002ساااة عجاااوة) درا ماااع نتاااائجاتفقااات كماااا  ،الدراسااا ي

الوجااااااااداني  عاااااااادم وجااااااااود علاقااااااااة دالااااااااة بااااااااين الااااااااذكاء أظهااااااارت

فقااااااد  النتيجااااااة  هويمكاااااان تفسااااااير هااااااذ .والتحصاااااايل الدراساااااا ي

الجاناااب الوجاااداني للتحصااايل أهمياااة يكاااون علاااى الااارغم مااان 

خرى تؤثر على التحصيل  قد أالدراس ي إلا أن هناك عوامل 

الدافعياة  ، على التحصيل ومنهاا تأثيرهافي أهمية تكون أك ر 

طاااااارق التاااااادريس  وأساااااااليب للتحصاااااايل ،مسااااااتوى الطمااااااوح ،

التعلااااايم والاااااتعلم وقاااااد يرجاااااع إلاااااى  أسااااااليب التعلااااايم المتبعاااااة 

وتاااأثير اساااتخدام التقنياااات الحديثاااة المعتمااادة علاااى التعلااايم 

الموسااااااا ى  أوضاااااااحهويتفاااااااق هاااااااذا ماااااااع ماااااااا الإلكتروناااااااي والاااااااتعلم 

رفاااع  يعمااال علاااىالإلكتروناااي ( باااأن اساااتخدام التعلااايم 2003)

مستوى تحصيل الطلا  في المواد المختلفة ،حيث يتيى لهم 

ااااا    اكمًّ
 

ل مااااان التااااادريبات التاااااي يتفاعااااال بهاااااا الماااااتعلم ماااااع  هاااااائلا

ويتفاااااااق  ،البرمجيااااااات التعليمياااااااة ،ووجاااااااود التغذيااااااة المرتااااااادة  

( باااأن اساااتخدام التعلااايم 2008دراساااة الحاااذيفي ) أيضاااا ماااع 

مسااااااتوى  رفااااااعأفضاااااال ماااااان الطاااااارق التقيديااااااة فااااااي الإلكترونااااااي 

ممااااا ساااابق يتبااااين تحقااااق الفاااارض و ،التحصاااايل لاااادى الطلبااااة 

 . لخامسا

 السادس والذ النتائج المتعلقة بالفرض  سادسا:

خلال كل من   الانفعالي الإبداع ب التنبؤ يمكن“ علىينص 

هذا الفرض وأبعاده. " وللتحقق من الذكاء الوجداني  من

بعد  تم استخدام أسلو  تحليل الانحدار المتعدد

حقق من تحقق شر  خطية العلاقة بين المتغير الت

التابع )المتنبأ به ( والمتغيرات المتنبئة المستقلة ، 

وقد أسفرت  التابع ، واعتدالية توزيع درجات المتغير

نتائج التحليلات الخاصة بهذا الأسلو  الإحصائي عن 

 النتائج التالية:

 

   

 

 ( قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية لمتوسط درجات الطالبات منخفضات الذكاء الوجداني 12جدول )

 والطالبات مرتفعات الذكاء الوجداني في التحصيل الدراس ي

فيي الذكاء  الطالبات االمنخفضات المتغير

 الوجداني 

 43ن= 

الطالبات المرتفعات في الذكاء 
 الوجداني 

 45ن=

درجات 

 الحرية

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

  0.095 1.690 86 0.645 4.39 1.122 4.04 التحصيل الدراس ي

 

 

 (: ملخص نموذج التحليل13جدول)

 النموذج

 الإحصاءات
 

امل مع

 Rالارتبا  
 

مربع معامل الارتبا  )معامل 

 R Square التحديد(
 

الخطأ  المعياري 

 للتقدير
 

اختبار دربن واطسن 

Durbin-Watson 
 

 2.031 9.304 0.379 0.615 القيم
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 ( :معاملات الانحدار15جدول ) 
  

 نموذج الانحدار

 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

لةمستوى الدلا .Sig قيمة T )ت(  
 الخطأ المعياري    قيمة معامل الانحدار

قيمة بيتا  Beta 

 معامل

 0 7.77 ----  5.642 43.84 الثابت

 0.050 1.953 0.212 0.076 0.148 الوجداني الذكاء

 0.003 3.038 0.274 0.278 0.845 بانفعالات الذات الوعي

 0.013 2.504 0.214 0.343 0.859 إدارة انفعالات  الآخرين

 

 (: تحليل تباين الانحدار14جدول )

 .مستوى الدلالة )ف( قيمة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  النموذج

1 

  

  

 000b. 694.745 60138.880 1 60138.880 الانحدار

     86.562 386 33413.120 البواقي

       387 93552.000 الكلي

 

امل ن قيمة معأ (13رقم ) يتضح من الجدول السابق 

) كمتغير تابع الانفعالي الإبداع المتعدد بين متغير رتبا  الا 

والمتغيرات  أبعاده الذكاء الوجداني و  متنبأ به ( ومتغير

 انفعالاتب المستقلة المنبئة و ي: الذكاء الوجداني ، الوعي

 ةمنبئ ةمستقلات كمتغير ،الآخرين  انفعالاتإدارة الذات ، 

يد بوجود علاقة طردية يف مما(  0.615بلغت القيمة )  

المنبئة والمتغيرات المستقلة المتنبأ به قوية بين المتغير التابع 

، كما تبين من نفس الجدول السابق أن قيمة مربع معامل 

ا( (0.379)معامل التحديد ( بلغت رتبا الا  مما يعني تقريب 

( من تباين درجات  38%قدرها ) أن هناك نسبة مئوية 

تعزى إلى الذكاء الوجداني ، و الوعي الإبداع الانفعالي  

بانفعالات الذات،إدارة انفعالات الآخرين، كما تبين من 

نفس الجدول السابق أن قيمة اختبار ) دربن واطسن( 

(Durbin-Watson( للارتبا  الذاتي بلغت )امما 2 ( تقريب 

يعني عدم وجود ارتبا  ذاتي للمتغيرات المستقلة  المنبئة ) 

  .( 347،  2014الشافعي ، 

وجود انحدار دال لمتغير  (14) رقميتضح من الجدول كما 

بعد  الوجداني، )الذكاءعلى متغيري  الانفعالي،الإبداع 

 إدارة  الذات، بعد انفعالاتالوعي ب

( ، وبالتالي هناك إمكانية للتنبؤ بمتغير الآخرين انفعالات

الوعي  من الذكاء الوجداني وبعدي الانفعالي الإبداع 

 . الآخرين  انفعالاتإدارة الذات و  بانفعالات  

أن المتغيرات المستقلة ( 15)يتضح من الجدول السابق      

 ي متغيرات : ) الذكاء االوجداني ( الانفعالي الإبداع المنبئة ب

( وهو 0.148وهو بل  معامل انحدار هذا المتغير القيمة ) 

الذكاء  ( وكذلك البعد الأول من0.05دال عند مستوى ) 

الذات  حيث بل  معامل  انفعالاتالوجداني الوعي ب

( وكذلك 0.01( وهو دال عند مستوى ) 0.845انحداره ) 

 إدارة  البعد السادس للذكاء الوجداني

( 0.859، حيث بل  معامل انحداره )  الآخرين  انفعالات

(  ويمكن تكوين المعادلة 0.01وهو دال عند مستوى ) 

 التالي: التنبؤية على النحو
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ه عناااادما يزيااااد ويتبااااين ماااان المعادلااااة التنبؤيااااة السااااابقة أناااا      

الوجاداني بمقادار انحاراف معيااري واحاد فاإن  ءمتغير الذكا

( ، وكاااااااذلك 0.148يزياااااااد بمقااااااادار)الانفعاااااااالي الإباااااااداع متغيااااااار 

الاذات بمقادار انحاراف  انفعاالاتب عندما يزياد متغيار الاوعي

يزيااااااااااااااد فعااااااااااااااالي الانالإبااااااااااااااداع معياااااااااااااااري واحااااااااااااااد فااااااااااااااإن متغياااااااااااااار 

ااااا(، 0.845بمقاااادار)   انفعااااالاتإدارة عندما يزيااااد متغياااار وأيض 

الإبااداع بمقاادار انحااراف معياااري واحااد فااإن متغياار  الآخاارين

 (. ومااان النتاااائج الخاصاااة بهاااذا 0.845يزياااد بمقااادار)الانفعاااالي 

 

الوجداني +  ( الذكاء0.148+ ) 43.84الإبداع الانفعالي = 

( إدارة 0.859ت+ )بانفعالات الذا ( الوعي0.845)

 انفعالات  الآخرين.

 

اني وكااااال مااااان بعااااادي الاااااوعي دن للاااااذكاء الوجاااااأالفااااارض تباااااين 

قاااااادرة تنبؤيااااااة  الآخاااااارين  انفعااااااالاتإدارة الااااااذات و  انفعااااااالاتب

دراساة  ما أظهرتهوتتفق هذه النتيجة مع الانفعالي الإبداع ب

Ivcevic ،et ،al2007) 
ًّ

مااااااااااااااان الاااااااااااااااذكاء الوجاااااااااااااااداني  ( أن كااااااااااااااالا

كماااااا  ي، الإباااااداعجاااااداني كاااااان منبئاااااين بالسااااالوك الو الإباااااداع و 

تتفااااااق هااااااذه النتيجااااااة بشااااااكل غياااااار مباشاااااار مااااااع نتااااااائج بعااااااض 

وجاااااااود قااااااادرة تنبؤياااااااة للاااااااذكاء  إلاااااااىالدراساااااااات التاااااااي توصااااااالت 

 Dragoدراجااااو )دراسااااة    الوجااااداني باااابعض المتغياااارات مثاااال 

وجاااااود قاااااادرة تنبؤياااااة  للااااااذكاء إلاااااى ( التاااااي توصاااااالت   2004،

اااااديمي نجااااااز الوجاااااداني فاااااي  التنبااااااؤ بالإ  ماااااان خااااالال قاااااادرة الأكا

ومشاااعره والاااتحكم فيهاااا  هانفعالاتاااالطالااب فاااي التعاارف علاااي 

توصااااالت إلاااااى  ( والتاااااي 2014مختاااااار )واساااااتخدامها ،ودراساااااة 

  بالرضاا عان الحيااةللتنباؤ  لذكاء الوجداني القدرة التنبؤية ل

( 2024تتفااااق  هااااذه النتيجااااة ماااع نتااااائج دراسااااة يااااونس )كماااا ،

قادرة تنبئؤياة للاذكاء الوجاداني وبعاد  التي توصالت إلاى وجاود

 الاااااااوعي بالاااااااذات فاااااااي التنباااااااؤ بالإباااااااداع الانفعاااااااالي لااااااادى  طلباااااااة

 .الإعدادية من التعليم الأساس ي بمصر المرحلة 

 

وتفسر  النتيجة السابقة التي تفيد بالقوة التنبؤية        

الذات  انفعالات) الوعي بأبعاده الذكاء الوجداني  و لمتغير 

هذا يرجع  بأنالانفعالي الإبداع ب ( الآخرين  الاتانفعإدارة ،

الإبداع و  الذكاء الوجداني بين  الإيجابيةالعلاقة إلى 

ا لما أشار سهام  الوعي بالذات  وفق  إويمكن تفسير الانفعالي 

ن الوعي بالذات والذي يعد الأساس .( بأ2017اليه دويدار )

الفرد لذات  في تقبلالأساسية  الركيزةو في الذكاء الوجداني 

الرضا عن الحياة .مما يزيد من أحد جوانب  دوالتي تع

ا له على جعل ويمثل حافز   ل الفرد والذي يساعدهتفا  

ا ومن خلال هذه النتائج  الفرد أك ر إيجابية وأك ر إبداع 

بشكل جزئي فيما يتعلق  تبين تحقق الفرض السادس 

والبعد  بالقدرة التنبؤية للذكاء الوجداني الدرجة الكلية 

  .الانفعاليالإبداع الذات  في التنبؤ ب انفعالاتالأول الوعي ب

   التوصيات والمقترحات:

ن الباحثة توص ي إفي ضوء نتائج الدراسة ف     

 -بالعديد من المقترحات والتي من أهمها ما يلي :

 من مستوى كلبرامج للمحافظة على ضرورة توفير  •

 الطلبةلدى لي الانفعا الإبداعالذكاء الوجداني و

   .منهما وتنمية كل

تدريس موضوع الذكاء الوجداني ضمن المقررات  •

 . الدراسية الجامعية

الجوانب تنمية وربط اشتقاق برامج تستهدف  •

المعرفية المتمثلة في التحصيل الأكاديمي والجوانب 

 الوجدانية المتصلة بالذكاء الوجداني

ات إقامة الندوات والمؤتمرات المتعلقة بموضوع •

 لدى الطلبةالانفعالي الإبداع و  الوجدانيالذكاء 

الإبداع بهدف تنمية كل من الذكاء الوجداني و 

 .لديهمالانفعالي 

العمل على تنشيط البيئة الإبداعية للتشجيع على  •

 الابداع الانفعالي.
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 :حوث والدراسات المقترحةالب 

يمكن اقتراح القيا  في ضوء نتائج الدراسة الحالية  

 التالية:ات الدراسب

رشادي نفس ي في تنمية الذكاء إفاعلية برنامج  •

 الوجداني.

الإبداع  على الوجدانيدراسة مقارنة لأثر الذكاء  •

  .الجامعة طلا  وطالباتلدي الانفعالي 

 ستوى والم الوجدانيدراسة لأثر التفاعل بين الذكاء  •

 طلا  وطالبات لدىالانفعالي الإبداع  الدراس ي على

 الجامعة.

تأثير متغيري الدافعية والطموح كمتغيرات  دراسة •

 وسيطة بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراس ي

دراسة بعض المتغيرات الوسيطة بين متغيري الذكاء  •

 قد تسهم فيوالتحصيل الدراس ي والتي  الوجداني

 العلاقة بينهما

 

 الدراسة:مراجع 

لوعي بالذات (.الإبداع الانفعالي وعلاقته با2016أبو المجد، علياء )

–مجلة كلية التربية ومهارات اتخاذ القرار لدى طلا  الجامعة .

 .212-172(،2)16، جامعة كفر الشيخ

(.الذكاء الاجتماعي والذكاء الوجداني 2013أبو عمشة ، إبراهيم )

وعلاقتهما بالشعور بالسعادة لدى طلبة الجامعة في محافظة 

 الأزهر ،غزة ..كلية التربية جامعة  (رسالة ماجستير)غزة 

م( الفروق بين المتفوقين والعاديين 2006بدوي، منى السيد )

والمتأخرين دراسيا في بعض الإستراجيات المعرفية لحل المشكلة 

وأثر برنامج في مهارات ماوراء المعرفة لتحسينها لدي الطلا  

ا.  المتأخرين دراسيًّ

در،أشرف بركات، ريهام ، بدر ،إسماعيل ،الخولي ،هشام ،وعبد القا

(.الإبداع الانفعالي وعلاقته بأساليب المواجهة لدى 2018)

-279(،116)29، مجلة كلية التربية جامعة بنهاطلا  الجامعة .

298. 

مدرس القرن الحادي والعشرين (:2000جابر ، جابر عبد الحميد )

 .القاهرة ،دار الفكر العربي . الفعال :المهارات والتنمية المهنية

-معاييرة–الإبداع )مفهومة (: 2002عبد الرحمن )جروان ، فتحي 

،عمان  ،دار الفكر   مراحله (-تدريبة–قياسة –نظرياتة 

 للطباعة والنشر والتوزيع .

(.الإبداع الانفعالي وعلاقته بأساليب 2016جميل ، سرى أسعد )

رسالة )التفكير ونمطي الشخصية لدى طلبة الجامعة . 

 تربية .،جامعة تكريت .كلية ال (دكتوراه

، ترجمة ليلى الجبالي ،عالم  الذكاء الوجداني(: 2000جولمان، دانيال )

 المعرفة ،الكويت : المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدا  .

( أثر استخدام التعليم الإلكتروني على مستوى 2008الحذيفي، خالد )

-675(.3)20، مجلة جامعة الملك سعودالتحصيل الدراس ي. 

716. 

 المعرفیة بالمهارات (.الإبداع الانفعالي وعلاقته٢٠٠٧ ) عواطف ، حسين

 التربیة مجلة ، الشبا  الجامعي لدى للتقییم والحاجة

 (.٥٦ ) ، بالزقازیق

( التحصيل الدراس ي وعلاقته بمفهوم الذات ، 2010الحموي، منى )

 مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسية ،جامعة دمشق

،26 ،173-208. 

 قوة من بكل (. الإبداع الانفعالي وعلاقته2009) عادل ، خضر

والقیم لدى عينة من طلا  الصف الثالث  المعرفیة السیطرة

اللجنة الوطنبة القطرية للتربية –مجلة كلية التربية الإعدادي. 

 .170،940140. والثقافة والعلوم

، الكويت، شركة   1  الذكاء الوجداني( 2006الخضر، عثمان )

 اع الفكري  .الإبد

الدردير ، عبد المنعم ، حسن ، محسو  ، المطيري ، خالد ، مرزوق  

(. الذكاء الوجداني: مفهومه وقياسه في البيئة 2017،عصام )

 51 - 78 .(،31،)لة العلوم التربويةمج الكويتية.

(.الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من 2017دويدار، عبد الفتاح محمد )

التوافق النفس ي والرضا عن الحياة لدى طلبة الثانوية العامة 

-17(.32) الطفولة والتربية ،جامعة الأسكندرية مجلةوطالبتها ،

37. 

في ضوء البيئة الدراسية  ( التفكير الإبداعي2003رسلان،محمود يوسف )

وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى تلاميذ المدارس الخاصة 

 مجلة كلية التربية بجامعة الأزهر،والحكومية  ، دراسة مقارنة، 

(115، )61-99. 
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(:الذكاء الوجداني لدي الطلبة 2005السامرائي ،عبد الجبار ناصر )

مجلة كلية التربية  المتفوقين عقليا في مدرسة اليوبيل الاردنية ،

 ،341-315(3) ،جامعة الفيوم،

(. الذكاء 2023سلمان حسن ،إسماعيل ،نوره ،حسن ،عصام )

الوجداني وعلاقته بفاعلية الذات لدى معلمي التعليم الثانوي 

مجلة العلوم التربوية والنفسية، جامعة في مملكة البحرين.

 .283 – 251 (.2،)24البحرين .

الإحصاء التقليدي والمتقدم في ( 2014)الشافعي، محمد منصور 

أسس نظرية وتطبيقية باستخدام برامج –البحوث التربوية 

SPSS -LISREL-AMOS –  الأول، مكتبة الرشد،  الكتا

 الرياض.

( مستوى الذكاء الوجداني لدى عينة من طلبة 2020صارة، حمري )

الجامعة في ضوء متغيرات الجنس والتخصن والمستوى 

 35.-21(،2)14، لة العلوم الاجتماعيةمجالدراس ي، 

مكونات الذكاء الوجداني في ضوء نموذج (،2006الصاوي ، إسماعيل )

أون وعلاقته بالتحصيل الدراس ي والمستوى الدراس ي لدى -بار

 من الجنسين بالمرحلة الثانوية 
 
الطلا  المعاقين سمعيا

 . 169-81(، 51)16، يةسالمجلة المصرية للدراسات النفالمهنية،

(: الذكاء الوجداني وإدارة الذات 2003عبد الغفار، أنور فتحي )

ا،  مجلة كلية التربية  ،جامعة وعلاقتها بالتعلم الموجه ذاتيًّ

 . (. 53 )3،  المنصورة

(. مستوى الإبداع الانفعالي 2018عبيدات، علاء الدين ، العزام، معاز )

من  في ضوء الجندر والسنة الدراسية والتحصيل لدى عينة

، ، مجلة العلوم التربويةطلبة كلية الفنون في جامعة اليرموك

4(4،)418 -440. 

( الذكاء الوجداني وعلاقتة بكل من 2002عجوة، عبد العال السيد )

الذكاء المعرفي والعمر والتحصيل الدراس ي والتوافق النفس ي 

(، 1) 13، مجلة كلبة التربية بالإسكندريةلدى طلا  الجامعة ، 

250-344 . 

( الإبداع الانفعالي لدى طلبة قسم 2022عزيز، إيمان فخري )

 (.69.)2مجلة الكلية الإسلامية .الدراسات القرآنية واللغوية. 

(.الإسهام النسبي 2021عليوه ، هناء رفعت ومحمد ،جيهان علي)

للإبداع الانفعالي في التنبؤ بمستوى الطموح وفعالية الذات 

سوهاج .المجلة التربوية .كلية  لدى طلبة كلية التربية جامعة

 .1092-1030(.84)2التربية .جامعة سوهاج.

 ببعض (. الإبداع الانفعالي وعلاقته2014عمر ،بشرى وزيدان ،ربيعة )

 التاریخیة الدراسات مجلةالجامعة.  طلبة لدى المتغيرات

 (. 18)6.والحضاریة

(.الضغو  النفسية المدرسية وعلاقتها 2012العمري ، مرزوق )

بالإنجاز الأكاديمي ومستوى الصحة النفسية لدى عينة من 

 (رسالة ماجستير)طلا  المرحلة الثانوية بمحافظة الليث ،

 .كلية التربية ،جامعة أم القرى .مكة المكرمة .

(: التفكير الإبداعي وعلاقته بالرضا المهني لدى 2004العنزي ، مقبل )

،قسم   (اجستيررسالة م)العاملين في المؤسسات الصناعية  ، 

 علم النفس  ،كلية التربية جامعة الملك سعود .

معحم المصطلحات التربوية  ، (: 2003اللقاني، أحمد ، والجمل ،علي )

 عالم الكتب . ،، الفاهرة  المعرفة في المناها وطرق التدريس

(. الذكاء الوجداني كمنبئ للقيادة 2021المبروك ،محيي الدين )

، جامعة المرقب ، كلية التربية بالخمس  مجلة التربوي الناجحة.

(،18.) 423 – 448. 

، جمهورية مصر المعجم الوسيطم(. 2004مجمع اللغة العربية )

 (.4العربية، مكتبة الشروق الدولية،  )

(أساليب 2002محمود ،سليمان محمد ،مطر ،عبد الفتاح رجب )

ء ،مجلة المعاملة الوالدية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى الأبنا

 (.1)1التربية ، كلية التربية جامعة الازهر ، 

(. الذكاء الوجداني و علاقته بالرضا عن 2014مختار،وحيد مصطفى )

دراسات عربية في التربية وعلم مجلة الحياة لدى طلبة الجامعة.

 .356 – 333 (.56).النفس

(.مستوى الذكاء الوجداني لدى 2023معزي يسري ، بو جلال سهيلة )

دراسة ميدانية بجامعتي -طلا  الجامعة المقبلين على التخرج 

مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم المسيلة وبسكرة، 

 .427-407(،1)8،  التربوية

( مشكلات الطلا  متدني التحصيل 2004سن عمر شاكر )منس ي، ح

الدراس ى من وجهة نظرهم في كلية المعلمين بمحافظة الرس 

مجلة جامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية  ، 

المجلد السابع عشر  )العلوم التربوية والدراسات الإسلامية ( ،

117-159. 

 2ي في التعليم . لسب الآ(.ا"استخدام الحا2003الموس ى، عبد الله )

 مطابع جامعة الإمام  ، الرياض .

( الذكاء الوجداني كمنبئ بالإبداع الانفعالي لدى 2024يونس، شيماء )

الطلا  الموهوبين المراهقين في الحلقة الثانية من التعليم 

 الأساس ي.رسالة ماجستير، جامعة الدول العربية ، مصر .

ʻAbd al-Ghaffār, Anwar Fatḥī (2003) : al-dhakāʼ al-
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muwajjah dhātyyan, Majallat Kullīyat al-Tarbiyah, 

Jāmiʻat al-Manṣūrah, al-ʻadad 53, al-juzʼ al-thālith. 
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