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 هـ/ 1439 - جمادى الأولى -27 تغير اسم المجلة إلى "المجلة السعودية للعلوم النفسية" 

 م 2018  -مارس -12
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 هداف المجلة أ

في الاعتبار المستجدات  • تأسيس فكر نفس ي فاعل وأصيل يأخذ 

 .العلمية والمعرفية في إطار المعطيات الثقافية

والبرامج  • والتقييم  القياس  أدوات  وتحسين  تطوير  في  الإسهام 

المجالات   مختلف  في  والعلاجية  والارشادية  والوقائية  النمائية 

 .والمهنية ،والأمنيةتماعية، النفسية والتربوية والصحية، والاج

تعريف المهتمين بكل ما يستجد في الميدان النفس ي وما يرتبط به   •

 .من مجالات أكاديمية ومهنية

 .تشجيع الباحثين والدارسين على البحث والنشر •

عرض تجارب عالمية متمثلة بما يصدر من كتب وأبحاث تتعلق   •

 .علم النفسب

 جلة ياسة المس

جميع   • في  المجلة  يتماتلتزم  بما  فيها  ينشر  النهج  ما  مع  ش ى 

معايير   وكذلك  السعودي،  المجتمع  عليه  يقوم  الذي  الإسلامي 

 
 
 .النشر العالمية والاخلاقية المعتبرة عالميا

قضايا   • تناقش  التي  الأصيلة  العلمية  الأوراق  المجلة  تنشر 

لجهة   والتي لم يسبق نشرها، ولم تقدم  علم النفسوموضوعات  

 .أخرى 

العربية أو الإنجليزية مع ملخص في كلتا   غتين لباة  النشر في المجل •

 .( كلمة200الحالتين لا يزيد عن )

 تناهض   •
 
لا تقبل المجلة استلام أي ورقة أو تحكيم تحمل أفكارا

التحامل،   أنواع  الأمن الفكري والمجتمعي، أو تحمل أي نوع من 

 .لوجييديو دق الأ أو العدوانية أو التطرف أو التش

الأ  • استقبال  لليتم  العلمية  حالة وراق  وفي  العام  مدار  على  نشر 

البريد   على  يصلكم  تلقائي  رد  وضع  سيتم  توقف  وجود 

 .الإلكتروني 

 .تستقبل المجلة مراجعات الكتب ذات الصلة بتوجه المجلة •

العلمية المستلة من الرسائل العلمية، على  • تقبل المجلة الأوراق 

ذل على  النص  يتم  كما  أن  الورقة   ألا  يجبك،  المستلة    تكون 

    في الرسالة الأصل. بنفس البيانات والإجراءات

في غضون  ت • للمجلة  الإلكتروني  الموقع  العلمية على  الأوراق  نشر 

تزيد عن   ع  100فترة لا  للمجلة يوم كمتوسط  تسليمه  مل منذ 

 .وإعطائه رقم قيد

لا يسمح بإعادة  والنشر محفوظة للمجلة، و بع  ق الطجميع حقو  •

ة أو نسخه بأي شكل وبأي وسيلة  شر أي جزء من المجلطبع أو ن

أو   إلكترونية  والتسجيل  كانت  التصوير  ذلك  في  بما  آلية 

دون   استعادتها  أو  معلومات  حفظ  نظام  أي  في  والإدخال 

 .ى موافقة كتابية من رئيس هيئة التحريرالحصول عل

 

 المجلة ي نشر فشروط ال

التعهد • بنود  نظا   قراءة  يتضمنها  العلمية  التي  الورقة  م استقبال 

 .لكتروني والموافقة عليهاالا

بدون أسم المؤلف أو   (DOC) ث بصيغة الوورد أرفاق ملف البح •

 تضمين ما يكشف هويته في عدم بياناته، وهنا يجب على المؤلف

" ان  حيث  البحث"،  هو  "ملف  كما  سيرسل  البحث"  ملف 

 .مين للمحك

ا • البيانات  جميع  والمعلتعبئة  بالبحث  الشخصية  لمتعلقة  ومات 

عللباحث   بذلك  الخاصة  الحقول  في  المشاركين  لى والباحثين 

 .نظام المجلة الالكتروني

 لسياسة المجلة، فإنه يتوجب على الباحثين ضبط أوراقهم   •
 
وفقا

بدقة العلمية وفق واتباعها  البحث،   لشروط ومواصفات ملف 
 
ا

ل  أي وجه من الأوجه سيمثإن عدم الالتزام بها بحيث    اهية،متن

 لنشر الورقة
 
 .عائقا

 مواصفات الورقة العلمية 

يتجاوز ع • العلمية  ألا  الورقة  كلمات  حال    8000دد  أي  في  كلمة 

والملخصان   والأشكال  والجداول  المراجع  )شاملة  الأحوال  من 

 .ربي والإنجليزي والهوامش والرومنة(الع

كلمة. يوضح فيه عنوان    200لملخص عن  كلمات ا  ددألا تزيد ع •

 .جها ونتائجه والكلمات المفتاحيةلمية وأهدافها ومنهالورقة الع

مع    14للعربي والإنجليزي بنط   Sakkal Majalla الخط  يستخدم •

 .تغميق العناوين الرئيسية

الأولى  • الصفحة  ماعدا  عمودين  شكل  على  البحث  متن  كتابة 

 .صين )العربي والإنجليزي(ة والمخلرقعنوان الو  تي تتضمنوال

سم من جميع الجهات عدى الجهة اليمنى    2.5هوامش الصفحة •

 .سم 1دين سم؛ والمسافة بين العمو  3

 .تباعد الاسطر في المتن مفرد •

 .12الجدول بنط ، وعنوان 10مقاس بنط الخط في الجداول  •

 . 1,2,3,4جميع الأرقام في البحث تكتب بالعربي كالآتي:  •

 .الإصدار السابع في الكتابة والتوثيق APA ام بنظامتز الال •

ودمجها   • العربية  المصادر  جميع  المراج  ضمنرومنة  ع قائمة 

  ة الصحيحة يمكنك تتبعوللتعرف على طريقة الرومن،  الإنجليزية

الرابط 

www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_https://

channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D . 

 

 

 

 

 النشر  تعليمات
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 آلية استقبال الورقة وتحكيمها

)الباحث( إيتطلب   • المؤلف  يكون  أن  العلمية  الورقة  رسال 

ال المجلة  نظام  في  للمؤلف  مسجل  يكون  أن  يجب  لذا  كتروني، 

 .حساب )اسم مستخدم وكلمة سر( على النظام

يطلع  ينبغي   • بع أن  عالباحث  الدخول  على سياسة    لىد  حسابه 

 .المجلة وتعليمات وشروط النشر

"طلب جديد" يمكن للمؤلف تقديم ورقته العلمية من خلال  من   •

 .عدة خطوات متدرجة، حتى إتمام رفع الطلب

 ستقبال الورقة وتحكيمهاآلية ايتبع 

هيئة  • رئيس  يستقبل  الطلب  رفع  إتمام  من  الانتهاء  بمجرد 

اا وبعلتحرير  علطلب،  اطلاعه  التحرير لي د  لهيئة  يحول  ه 

 .للفحص الأولي

يحال   • مبدئيا  البحث  صلاحية  على  التحرير  هيئة  موافقة  عند 

 .في مجال الورقة العلمية نمتخصصيلمحكمين 

ويتخذ قرار  طلع رئيس التحرير عليها، بعد عودة ردود المحكمين ي •

 لبتحوي
 
للباحث وفقا إما    ها  المحكمين  الرأي  أوبإجراء   لتعديلات 

 .للباحثر الاعتذا

تعرض الورقة العلمية بعد إجراء التعديلات على رئيس التحرير   •

 .مع ملف يتضمن جدول لبيان تنفيذ الملاحظات

لل • للمدقق  العلمية  الورقة  التحرير ملف  رئيس  حكم على يحول 

 .بتنفيذ الملاحظاتمدى التزام المؤلف 

يعرض   • المدقق  من  الرد  يصل  أن  هيئةبعد  وب  على  ناء  التحرير 

 .خاطب الباحث بالقرار النهائيي عليه

 

 

 مهام هيئة التحرير 

 .رسم السياسة العامة للمجلة والتأكد من متابعة تنفيذها •

 .العمل على تطوير الدورية والارتقاء بمستواها •

واستقطابالإعلا  • بالدورية  والتعريف  للمشاركة    م  الباحثين 

 .ببحوثهم

البحوث ومر  • ااجعتها و استقبال  شروط   معنطباقها  تحديد مدى 

 .النشر في الدورية

من  • نشرها  وإمكان  أبحاثهم  تسلم  عن  البحوث  أصحاب  إبلاغ 

 .عدمه

 .إرسال البحوث إلى المحكمين واستقبالها منهم •

 .لبحث لبعض التعديلاتالتنسيق مع الباحث عند حاجة ا •

ال • آراء  اتخاذ  مراجعة  بعد  عدمه  من  البحث  نشر  بشأن  قرار 

 .احث لهااستجابة البحكمين و الم

 .ستقبال طلبات الاشتراك في الدوريةا •

 .متابعة إجراءات النشر •

من  • سلامتها  من  للتأكد  إصدار  كل  من  الأولى  النسخة  مراجعة 

 .الأخطاء

 

   **** 

 النشر  تعليمات



وکف ا  لله  محمد    ى لحمد  نبينا  على  والسلام  المجلة  المصطفى. والصلاة  تحرير  هيئة  السعودية   تسعد 

موضوعات بحثية   ة خمس  يتضمن  والذي ( 5202/  إبريل  )عدد  التاسع للعلوم النفسية بتقديم عددها 

التنمر الإلكتروني وعلاقته بالميول   : تناول البحث الأول  .النفسية في مختلف فروع علم النفس والصحة 

مستوى الكفاءة الذاتية الخضراء    : البحث الثاني   فيما تناول ،  الانتحارية لدى المراهقات في مدينة جدة

لدى طلبة الصف العاشر الأساس ي بسلطنة عُمان في ضوء متغيرات الجنس والانتماء لمشروع المدارس  

البيئية في الأنشطة  البحث  و ،  الخضراء والمشاركة  تناول  المثير    تأثير :  الثالث من جانب آخر  خصائص 

الكلية والجزئية في المعالجة الإدراكية  الرابع فقد    . البصري  البحث  الفكري والازدهار    : تناول أما  الوعي 

الجامعة طالبات  لدى  حين النفس ي  في  الخامس   تطرق   ،  والثبات  :  البحث  الكامنة  البنية  من  التحقق 

 .والفروق بين الجنسين للنسخة العربية من مقياس كارثية الألم

 
 
العدد ما يحوز على   قراء هذا   وعامة   والدارسون تأمل هيئة تحرير المجلة في أن يجد الباحثون    ختاما

في   والعلمية، البحثية    اهتماماتهم   ويلامس   ورضاهم قبولهم   المجلة  تحرير  يبخلوا على هيئة  الا  آملين 

الجديدة  بلا   وتعقيباتهم بملاحظاتهم    دورتها  ستسهم  والتي  تحسين    الهادفة  في  المجلة شك    مستوى 

 . من وراء القصد   والل   أرحب؛ بها لأفاق    والدفع وتطويرها  
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 التنمر الإلكتروني وعلاقته بالميول الانتحارية لدى المراهقات في مدينة جدة سارة منصور؛ نوال الضبيبان: 

 

 

1 

1-9-1-ksu-10.33948/sjpsDOI:  

 التنمر الإلكتروني وعلاقته بالميول الانتحارية لدى المراهقات في مدينة جدة 

 (2)د. نوال عبد الله الضبيبان                            (1)أ. سارة نايف منصور 

 (ه1445 /08/ 22وقبل - ه25/06/1445)قدم للنشر 

 

التعرف على العلاقة بين التنمر الالكتروني والميول الانتحارية لدى عينة من المراهقات في مدينة هدفت الدراسة الحالية إلى  :  المستخلص

جدة، والكشف عن إمكانية التنبؤ بالميول الانتحارية من خلال التنمر الالكتروني، بالإضافة إلى التعرف على مستوى التنمر الالكتروني  

( طالبة من  202اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )والميول الانتحارية لدى عينة الدراسة، وقد  

طالبات المرحلة الثانوية في مدينة جدة، وقد استخدمت الباحثتان مقياس التنمر الإلكتروني ومقياس الميول الانتحارية كأدوات للدراسة،  

مر الإلكتروني والميول الانتحارية  لدى عينة الدراسة، ومساهمة التنمر الإلكتروني في وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التن

التنبؤ بالميول الانتحارية، بالإضافة إلى وجود مستوى منخفض من التنمر الإلكتروني بأبعاده لدى عينة الدراسة، ووجود مستوى منخفض 

. وبناءً على نتائج الدراسة أوصت الباحثتان  الموت الذي جاء بمستوى متوسط  من الميول الانتحارية بجميع أبعاده ماعدا بعد النفور من

بالإضافة    بطلب المساعدة الفورية في حين تعرضن للتنمر الالكتروني على شبكات التواصل الاجتماعي،بالعمل على نشر الوعي بين المراهقات  

 دور الإرشاد النفس ي في المدارس وذلك من خلال تقديم المساعدة الملموسة والدعم النفس ي للمراهقات. تفعيلإلى 

 الإلكتروني، الميول الانتحارية، الأفكار الانتحارية، المراهقات. الكلمات المفتاحية: التنمر

 
Cyberbullying and its Relation to Suicidal Tendencies among Female Adolescents in Jeddah 
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(Submitted 07-01-2024 and Accepted on 03-03-2024) 

Abstract: The current study aimed at recognizing the relationship between cyberbullying and suicidal 

Tendencies among a sample of female adolescents in Jeddah, exploring the predictability of suicidal 

Tendencies through cyberbullying, in addition to recognizing the level of cyberbullying and suicidal 

tendencies, The study adopted the descriptive  correlational approach, The sample of study consisted of (202) 

female students from secondary stage in Jeddah, The researchers used the cyberbullying  scale and the suicidal 

tendencies scale as tools of study. The results indicated the existence of a positive correlation between 

cyberbullying and suicidal tendencies, and the contribution of to  suicidal tendencies to prediction of 

cyberbullying, In addition to the presence of a low level of cyberbullying across its dimensions within the study 

sample, there was also a low level of suicidal tendencies in all dimensions except for the dimension of death 

aversion, which was at a moderate level. Based on the results of the study, the researchers recommended 

attempting to  Raising awareness among teenage girls to Request immediate assistance if they experience 

cyberbullying on social media platforms, and empowering the role of psychological counseling in schools 

involves providing tangible assistance and psychological support to teenage girls. 

Keywords: cyberbullying, suicidal Tendencies, suicidal thoughts, adolescents . 
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مقدمة  

السلو  في   كيعد  المشكلات  أخطر  العدواني من 

عصرنا الحالي لما يترتب عليه من آثار نفسية واجتماعية  

والمجتمعات،   الفرد  أشكال  و على  كأحد  التنمر  يأتي 

بصورة   يحدث  الذي  المتوازن  غير  العدواني  السلوك 

فيها   يستغل  حيث  الأقران  بين  العلاقات  في  متكررة 

مما   الضعيف  الشخص  على  سلطته  القوي  الشخص 

والخضوع،   القبول  على  بالقوة  معتادًا  الآخر  يجعل 

ويعزز من سلوكيات المعتدي للوصل لإشباع رغباته دون  

 (. 2023عثمان،  الأخرين )لمشاعر  مراعاة 

وسائل   وانتشار  التكنولوجي  التطور  مع  وتزامنًا 

التواصل الاجتماعي وسوء استخدامها ؛ ظهر ما يعرف  

بالتنمر الإلكتروني الذي يهدف لإيذاء الاخرين من خلال  

شبكات تكنلوجيا المعلومات بطريقة متعمدة ومتكررة)  

وأسمع، التنمر  2023شويعل  أنواع  من  يعد  إذ   ،)

الحديثة التي تحول فيها التنمر من العالم الحقيقي إلى  

الافتراض ي إلى مما    ؛الواقع  الظاهرة    أدى  هذه  انتشار 

التنمر   بين  الفرق  ويكمن   ، أوسع وأشد خطورة  بشكل 

التفاعل   غياب  في  الإلكتروني  والتنمر  التقليدي 

لا يتيح للمتنمر عليه في كثير    حيث الجسدي بين الأفراد  

ون نفسه،  عن  للدفاع  الفرصة  الأحيان  لأن  من  ظرًا 

التنمر الإلكتروني يكون غالبًا من أفراد مجهولين الهوية  

العقوبة   وإقامة  تحديدهم  فيصعب  الرقمي  العالم  في 

إلى تفاقم سلوكياتهم السلبية وتمردهم    يعليهم مما يؤد

(. وترى الباحثتان أن  Bitar et a.,2023على ضحاياهم )

الإلكتروني   أخطر التنمر  أرض  من    يعد  على  التنمر 

لكلاهماومما  الواقع،   أن  فيه  شك  على    كبيروقع    لا 

خطورته  تزداد التنمر الإلكتروني  إلا أن نفسية المراهق،  

خلال المتنمر    من  ا  حيث  محتوى 
ً
محفوظ   فييبقى 

مرًارًا   المراهق  يستعرضها  قد  التي  الرقمية  الشبكات 

 وتكرارًا كلما قام بالدخول إلى تلك الشبكات. 

بشكل   الإلكتروني  التنمر  ظاهرة  انتشرت  وقد 

لدى   وخصوصًا  المجتمع  أفراد  على  وخطير  واسع 

المراهقين منهم، حيث تعد مرحلة المراهقة من المراحل  

الحساسة والمهمة في حياة الفرد ففيها يسعى المراهق إلى  

وذلك  ذاته  وتحقيق  الاجتماعية  علاقاته  توسيع 

الخارجي،   العالم  على  للتنمر  بالانفتاح  تعرضه  فعند 

مرغوب   وغير  مرفوض  بأنه  الشعور  ينتابه  الإلكتروني 

من   العديد  ظهور  احتمالية  إلى  يؤدي  مما  به، 

الاضطرابات النفسية لديه كسوء التوافق الاجتماعي،  

مشاعر   في  وزيادة  النفس ي،  بالأمن  الشعور  وانخفاض 

(، كما  2023؛ بلاحجي وبن عمور،  2021القلق )العميري،

حايا التنمر الإلكتروني أيضًا من تأثيرات نفسية  يعاني ض

ن بذواتهم إلى  و يتحول  وقدتدفعهم إلى الاتسام بالعنف،  

متنمرين، أو قد يقومون بتوجيه هذا العنف نحو ذاتهم  

إلى   تدفعهم  انتحارية  بميول  حياتهم  إفيتسمون  نهاء 

 (. 2022)إبراهيم،

ويعد الانتحار أحد الأسباب الرئيسية للوفاة في  

أكثر   يتوفى  الواحد  العام  ففي  العالم  أنحاء  جميع 

شخص بسبب الانتحار وذلك بمعدل وفاة   70000من

لكل   )  ١٠٠واحدة  وفاة  ( WHO, 2021)(   %1.3حالة 

واسع  ويعد   مصطلح  الانتحار  جميع    ويشملمصطلح 

في   بما  بالانتحار  المتعلقة  والميول  والأفكار  السلوكيات 

أو   المحاولة  مجرد  أو  الانتحار  بعملية  القيام  ذلك 

 (.2023let a Malko,.التفكير فيه)

تظهر الميول الانتحارية لدى المراهق من خلال  و 

السلبية   وأفكاره  الداخلية  لصراعاته  استسلامه 

من    
ً
بدأ حياته  انهاء  في  ورغبته  الموت  نحو  والاتجاه 

الوسيلة   واختيار  للانتحار  والتخطيط  التفكير 

المراهقة  2022)عرفة، مرحلة  فإن  أخرى  زاوية  ومن   ،)

المتوسطة في حياة الفتاة بشكل خاص تتسم بكونها فترة  

حرجة تتأثر بشكل كبير بما قد تتعرض له المراهقة من  
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ذلك  ويرجع  الإنترنت،  عبر  كالتنمر  مبكر  إيذاء 

لحساسية ما تمر به خلال هذه المرحلة مما قد يتطور  

خطر   إلى  وقد    Zhu et a.,2022))  نتحار الا ويصل   ،

( أن معدل الانتحار  Glenn et al. 2020أظهرت دراسة )

لدى المراهقين الأكبر سنًا أعلى من أقرانهم الأصغر سنًا؛  

 .البحث الحالي التي يتناولها عينة الوهي 

التنمر   بين  الربط  أهمية  تظهر  سبق  ومما 

مرحلة  في  تصنيفاته  بجميع  والانتحار  الإلكتروني 

الأجنبية   المراهقة  الدراسات  به  اهتمت  ما  وهذا   ،

 Arnonالحديثة في العديد من مناطق العالم كدراسة )

.,2022let a( أمريكا، ودراسة  في   )Zhao& Yao,2022 )

( في أفريقيا، 2020let a Kowalski,.في الصين، ودراسة )

العربية   الدراسات  بعض  أيضًا  الاهتمام  نال  وقد 

)إبراهيم، )العنزي،  2022كدراسة  ودراسة  مصر،  في   )

هنا  2021 ومن  الكويت،  في  إلقاء  (  إلى  الحاجة  تظهر 

والميول   الإلكتروني  التنمر  بين  العلاقة  على  الضوء 

في  الخصوص  وجه  على  المراهقات  لدى  الانتحارية 

دراسات  لعدم وجود  وذلك  السعودية  العربية  المملكة 

 تناولت هذا الموضوع رغم أهميته.

 مشكلة الدراسة 

( إلى 2019)  UNESCOأشارت منظمة اليونسكو  

التنمر الإلكتروني في مرحلة المراهقة، حيث يؤثر  خطورة  

  ذلك على جميع الجوانب الشخصية للمراهق، ويتسبب 

على    له الكبير  والاجتماعيبالضرر  النفس ي  ،  المستوى 

على   ويؤثر  الجيد،  التعلم  فرصة  من    صحته ويحد 

ذلك   على  يترتب  مما  والعاطفية،  والعقلية  البدنية 

تستمر   قد  المدى  طويلة  البلوغ    خلالعواقب  مرحلة 

 وتكلف المجتمع الكثير. 

الباحثتان من خلال استخدامهما   وقد لاحظت 

المتزايد   الاستخدام  الاجتماعي  التواصل  لوسائل 

للمراهقات لهذه الشبكات، ففيها تحاول المراهقة إثبات  

ذاتها وتكوين العلاقات الاجتماعية، ولكنها قد تصدم في  

مما    ،كثير من الأحيان بالتنمر الالكتروني بشتى أنواعه

في    يعوق  التشكيك  إلى  ويدفعها  السليم  الصحي  نموها 

إنهاء   إلى  الميلالذي قد يتفاقم ويصل بها إلى   ذاتها، الأمر

حياتها. وتبعًا لذلك فإن الاهتمام بالإشارات والعلامات  

المرتبطة بالانتحار مطلب ضروري على الأهل الانتباه له  

المساعدة   على  الحصول  فعدم  عنه،  الإغفال  وعدم 

راهقة الشعور بالعجز واليأس  اللازمة يرسخ في ذهن الم

الذي قد يدفعها بشكل جدي إلى الإقدام على الانتحار  

 (.2020)الغامدي، 

العالمية    الصحة  منظمة  ذكرته  لما  وحسبًا 

(WHO,2022  يتعرض التي  المختلفة  الضغوطات  إن   )

إلى زيادة   لها المراهقين بما فيها التنمر الإلكتروني، أدت 

في الاضطرابات النفسية حيث وصل عدد الأشخاص في  

بينهم    2019عام   من  شخص  مليار  من    %14إلى 

المراهقين، وكأحد نواتج هذه الاضطرابات يعد الانتحار  

من عمر   المراهقين  لدى  للوفاة  الرئيسية  الأسباب  رابع 

أن  19إلى    15 العالمية  الإحصاءات  أظهرت  وقد  عام، 

العربية السعودية على وجه   المملكة  معدل الانتحار في 

 حالة  000 100حالات من بين    6الخصوص بلغ بمعدل  

(WHO,2021)( 2023، كما أظهر تقرير وزارة الصحة )

حالة وفاة خلال   46المستشفيات السعودية سجلت   أن

بمعدل   وذلك  السابقة  سنوات  داخل    4.6العشر 

 المستشفيات كل سنة. 

أن هذه   تم عرضه  ما  في ضوء  الباحثتان  وترى 

إلقاء   إلى  تدفعنا  حقيقية  خطر  معدلات  تظهر  الأرقام 

بشكل   المراهقات  لدى  الانتحارية  الميول  على  الضوء 

خاص وذلك من خلال ربطها بظاهرة التنمر الالكتروني 

الملحوظ   النقص  ظل  في  الحالي،  عصرنا  في  المنتشرة 

الأبح  في  الموضوع  هذا  والأبحاث  لتناول  العربية  اث 

المحلية، وبناءً على ذلك يمكن تحديد مشكلة الدراسة  

الإجابة خلال  ما    من  التالي:  الرئيس ي  التساؤل  على 
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والميول   الإلكتروني  للتنمر  التعرض  بين  العلاقة 

 الانتحارية لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة؟ 

 ويتفرع من السؤال الرئيس ي التساؤلات الفرعية التالية: 

عينة  ما   .1 لدى  الإلكتروني  للتنمر  التعرض  مستوى 

 من المراهقات في مدينة جدة؟ 

من   .2 عينة  لدى  الانتحارية  الميول  مستوى  ما 

 المراهقات في مدينة جدة؟ 

ما العلاقة بين التعرض للتنمر الإلكتروني والميول   .3

 جدة؟ الانتحارية لدى عينة من المراهقات في مدينة  

التنبؤ   .4 في  الالكتروني  للتنمر  التعرض  مساهمة  ما 

في  المراهقات  من  عينة  لدى  الانتحارية  بالميول 

 مدينة جدة؟ 

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على 

مستوى التعرض للتنمر الإلكتروني لدى عينة من   -

 المراهقات في مدينة جدة.

عينة من المراهقات  مستوى الميول الانتحارية لدى   -

 في مدينة جدة. 

والميول   - الالكتروني  للتنمر  التعرض  بين  العلاقة 

 الانتحارية لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة. 

بالتنبؤ   الالكتروني  للتنمر  التعرض  مساهمة  مدى 

 بالميول الانتحارية لدى عينة من المراهقات في  

 أهمية الدراسة 

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

 الأهمية النظرية: 

تكمن أهمية الدراسة في أهمية الموضوع التي تتناوله،    -

من   الانتحار  وظاهرة  الإلكتروني  التنمر  ظاهرة  فإن 

نظرًا   وذلك  الساعة؛  تواكب  التي  الحديثة  الظواهر 

لانتشارها بشكل كبير في السنوات الأخيرة وبشكل خاص  

 لدى فئة المراهقين. 

تركز هذه الدراسة على مرحلة المراهقة لدى الفتيات،   -

هذه في  الفتاة  تمر    ةبتغيرات فسيولوجي  المرحلة  حيث 

الهرموني التغيرات  في  الجسدي    ةمتمثلة  والنمو 

 الاهتمام. يستدعي زيادة   وذلك ماوالتغيرات العاطفية 

قد تفتح هذه الدراسة المجال للباحثين للقيام بالمزيد    -

متغيرات   عن  والاستقصاء  الحالية  البحث  الدراسة 

 ومتغيرات أخرى ذات صلة. 

 الأهمية التطبيقية: 

في   - الحالية  الدراسة  نتائج  تسهم  على  قد  العمل 

الرعاية   توعية ومقدمي  الأمور  بكيفية    أولياء 

بما   العمرية  في هذه المرحلة  التعامل مع المراهقين 

 .ترتبط بها من مشكلات مصاحبة 

الحالية بالعمل على   - الاستفادة من نتائج الدراسة 

تساعد المراهقات    وقائية  استحداث برامج نفسية

 . وتقدير الذات لديهنعلى تعزيز الثقة بالنفس 

بناء   - في  الدراسة  هذه  نتائج  تسهم  أن  الممكن  من 

برامج علاجية تساعد المراهقة في تخطي المشكلات  

لتعرضها   نتيجة  لها  تتعرض  قد  التي  النفسية 

تهتم   أخرى  علاجية  وبرامج  الالكتروني،  للتنمر 

معها   التعامل  وكيفية  الانتحارية  بالميول 

الصحة   تحقيق  إلى  يؤدى  بشكل  وتصحيحها 

 ى المراهقة. النفسية لد

 محددات الدراسة 

الموضوعية:   - بالموضوع  الحدود  الدراسة  تتحدد 

وعلاقته  الالكتروني  التنمر  وهو  تتناوله،  الذي 

في  المراهقات  من  عينة  لدى  الانتحارية  بالميول 

 مدينة جدة. 

البشرية:   - من  الحدود  عينة  على  الدراسة  طبقت 

مدينة  في  الثانوية  المرحلة  طالبات  من  المراهقات 

 جدة.

المكانية:   - على  الحدود  الدراسة  هذه  أجريت 

في  للفتيات  الثانوية  للمرحلة  الحكومية  المدارس 

 مدينة جدة. 
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الزمانية - الفصل  الحدود  في  الدراسة  أجريت   :

الدراس ي   العام  من  الأول  / 1445الدراس ي  ه 

 م. 2023

 مصطلحات الدراسة 

الالكتروني   التنمر    يعرف:  Cyberbullyingالتنمر 

استخدام   فيه  يتم  عدواني  سلوك  بأنه:"  الإلكتروني 

التكنولوجيا   ووسائط  وتطبيقاتها،  الإنترنت  شبكة 

المعنوي أو   النفس ي أو  الحديثة، من أجل إلحاق الأذى 

الجسمي على الآخر، وهو من أخطر أنواع سلوك التنمر  

 ( فيها صعب"  والتحكم  للجميع  متاحة  أدواته  باعتبار 

 (. 156ص. ،2021بومشطة،

وتتبنى الباحثتان في التعريف الإجرائي تعريف  

بأنه" 2022)إبراهيم، الالكتروني  التنمر  عرفت  التي   )

السمعة،   وتشويه  الالكتروني  للقذف  الضحية  تعرض 

الخصوصية،   وانتهاك  للسخرية والاستهزاء،  وخضوعها 

عمد   عن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  عن  والإقصاء 

(، ويقاس بالدرجة التي تحصل  493وبشكل متكرر" )ص.

الدراسة   في  المستخدم  المقياس  على  الطالبة  عليها 

 الحالية. 

الانتحارية يعرف    :Suicidal Tendencies  الميول 

( الفرد  2021جرجيس  نزعة   " بأنها:  الانتحارية  الميول   )

لاستسلامه لمجموعة من الأفكار الانفعالية السلبية التي  

تدفعه للقيام بأغرب قرار يتخذه لإنهاء حياته لأسباب  

 (.175مختلفة" )ص.

بأنه:   ائيًا  إجر الباحثتان  نحو  وتعرفه  الفرد  نزعة 

في   وتتمثل  ورغباته،  أفكاره  في  تظهر  والتي  الانتحار 

الصراع بين الميل للحياة والرغبة في الموت، حيث تظهر  

على   الموت  في  الرغبة  تفوقت  في حين  الانتحارية  الميول 

الميل للحياة، وتقاس بالدرجة التي تحصل عليها الفتاة  

 على المقياس المستخدم في هذه الدراسة. 

( المراهقة  2020عرف مختار )  : Adolescentsالمراهقة 

التي تعد مرحلة   بأنها "هي مرحلة الانتقال من الطفولة 

وهي   والرشد،  النضج  مرحلة  إلى  للمراهقة،  الإعداد 

مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد من العقد الثاني من  

التاسعة عشرة   إلى  الثالثة عشرة  عمر  من  الفرد  حياة 

أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو    تقريبًا،

عامين، وتتحدد بداية المراهقة بالبلوغ الجنس ي وتتحدد  

المختلفة   النمو  مراحل  في  النضج  إلى  بالوصول  نهايتها 

 (. 5)ص.

 الطالبات  بأنهن  إجرائيا:وتعرف الباحثتان المراهقات  

اللاتي يدرسن في المرحلة الثانوية في مدينة جدة واللاتي 

 . طبقت عليهن هذه الدراسة
 الدراسات السابقة: 

تستعرض الباحثتان بعضًا من الدراسات السابقة التي  

 يلي: تناولت متغيرات الدراسة وهيا كما 

 الدراسات التي تناولت الميول الانتحارية 

بهدف كشف     l.et a Cao(2202دراسة)جاءت  

بين   الانتحار  في  والتفكير  والتنمر  الإيذاء  بين  العلاقة 

من   مكونة  عينة  على  الدراسة  تطبيق  وتم  المراهقين، 

(855( المتوسطة  المرحلة  في  وطالبة  طالب  من  417(   )

( طالبات في الصين ، وقد قامت الدراسة  438الطلاب و )

على المنهج الوصفي الارتباطي، كما استخدمت الدراسة  

ومقياس   الانتحار  في  لتفكير  الذاتي  التقييم  مقياس 

علاقة   وجود  عن  النتائج  كشفت  وقد  التنمر،  ضحايا 

في   والتفكير  للتنمر  التعرض  بين  موجبة  ارتباطية 

رة التنبؤ بالتفكير  الانتحار، كما أضافت النتائج عن قد

 في الانتحار من خلال مستوى تعرض الفرد للتنمر. 

( جرجيس  دراسة  هدفت  على  2021كما   )

وكراهية   الانتحارية  الميول  بين  العلاقة  عن  التعرف 

لدى   المتغيرين  كلا  مستوى  على  والتعرف  الآخر  الذات 

أربيل،  مدينة  في  على    المراهقين  الدراسة  طبقت  وقد 

من)   مكونة  المدارس  240عينة  في  ومراهقة  مراهق   )

المنهج    والثانوية، الإعدادية   الدراسة  واستخدمت 

مقياس    الارتباطي، الوصفي   على  الباحث  اعتمد  كما 
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الميول الانتحارية ومقياس كراهية الذات والآخر كأدوات  

مؤشرات   وجود  عن  النتائج  أسفرت  وقد  للدراسة، 

بمستوى   والآخر  الذات  وكراهية  الانتحارية  للميول 

 منخفض، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بينهما. 

( إلى  2020وقد جاء الهدف من دراسة الغامدي )

والضغوط   الانتحارية  الميول  بين  العلاقة  على  التعرف 

و   الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  بأبعادهما  النفسية 

الجامعية في مدينة الرياض، والكشف عن وجود فروق  

واستخدمت   الدراسية،  للمرحلة  تبعًا  المستوى  في 

عينة   وتكونت  الارتباطي،  الوصفي  المنهج  الدراسة 

من) و)  95الدراسة  الثانوية  المرحلة  من  طالب   )120 )

طالب من المرحلة الجامعية ، وقد اعتمد الباحث على  

النفسية   الضغوط  ومقياس  الانتحارية  الميول  مقياس 

كأدوات للدراسة، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية  

النفسية،   والضغوط  الانتحارية  الميول  بين  موجبة 

الميول  وو  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  جود 

 الانتحارية لصالح طلاب الجامعة.

 الدراسات التي تناولت التنمر الالكتروني:

إلى التعرف عن    l.et a lee(  2023هدفت دراسة)

النفسية   والرفاهية  الإلكتروني  التنمر  بين  العلاقة 

الولايات   في  الجامعة  طلاب  لدى  الأكاديمي  والرضا 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الأمريكية،  (  ١٨٨المتحدة 

طالب وطالبة، وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي  

الارتباطي، وطبقت الدراسة مقياس التنمر الإلكتروني،  

ومقياس الازدهار، ومقياس الرضا الأكاديمي، وكشفت  

علا وجود  عن  بين  النتائج  قوية  سلبية  ارتباطية  قة 

التنمر الإلكتروني والرفاهية النفسية، وفي المقابل وجود  

التنمر الأكاديمي   بين  ارتباطية سلبية منخفضة  علاقة 

 والرضا الأكاديمي. 

الهدف من دراسة المصلوخي ) ( عن 2023وجاء 

والوحدة   الالكتروني  التنمر  مستوى  عن  الكشف 

من   عينة  لدى  بينهما  العلاقة  عن  والكشف  النفسية، 

طبق   وقد  السعودية،  العربية  المملكة  في  المراهقين 

واعتمدت الدراسة    مراهق،(  269الباحث الدراسة على )

أدوات   في  الباحث  استخدم  كما  الوصفي،  المنهج  على 

الوحدة   ومقياس  الالكتروني  التنمر  مقياس  الدراسة 

النفسية، وجاءت نتائج الدراسة بوجود مستوى مرتفع  

من التنمر الالكتروني لدى المراهقين، ومستوى متوسط  

من الوحدة النفسية، كما أظهرت الدراسة وجود علاقة  

 باطية موجبة بينهما.   ارت

( العميري  قام  إلى  2021كما  بهدف  بدراسة   )

والانسحاب   الالكتروني  التنمر  بين  العلاقة  التعرف 

طلبة   لدى  كلاهما  مستوى  عن  والكشف   ، الاجتماعي 

الدراسة   طبقت  وقد  المكرمة،  مكة  في  الثانوية  المرحلة 

بلغ  اللاتي  الثانوية  المرحلة  طالبات  من  عينة  على 

(،واعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي  1222عددهن )

الدراسة   أدوات  في  الباحثة  طبقت  وقد  الارتباطي، 

الانسحاب   ومقياس  الالكتروني  التنمر  مقياس 

الاجتماعي، ووضحت النتائج  أن هنالك علاقة ارتباطية  

  ، موجبة بين التنمر الإلكتروني والانسحاب الاجتماعي 

ة من كل  كما كشفت النتائج عن وجود درجة منخفض 

الالكتروني والانسحاب الاجتماعي لدى عينة  من التنمر 

 الدراسة. 

إلى    et al.(2021) Santosفي حين هدفت دراسة

التنمر   من  كل  بين  العلاقة  الالكتروني التعرف 

طلاب   لدى  الحياة  عن  والرضا  والمرونة  والاكتئاب 

الدراسة   استخدمت  وقد  اسبانيا،  في  الثانوية  المرحلة 

المنهج الوصفي الارتباطي، وقد تكونت عينة الدراسة من  

وقد  2108)  ، الثانوية  المرحلة  وطالبات  طلاب  من   )

ومقياس   الالكتروني  التنمر  مقياس  الدراسة  طبقت 

الحياة   الرضا عن  للمراهقين ومقياس  النفسية  المرونة 

عن   الدراسة  نتائج  كشفت  وقد  الاكتئاب،  ومقياس 

الالكتروني    التنمر  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
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والاكتئاب، وفي المقابل وجود علاقة ارتباطية سالبة بين  

 التنمر الالكتروني والمرونة النفسية.

ذات    الدراسات المتغيرات  بين  العلاقة  تناولت  التي 

( إلى  2019)   Hinduja& Patchinهدفت دراسة    الصلة :

والتنمر   المراهقين  انتحار  بين  العلاقة  على  التعرف 

في  المراهقين  لدى  والإلكتروني(  )المدرس ي  بنوعيه 

على   الدراسة  طبقت  وقد  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 

( من  مكونة  المرحلتين  2670عينة  طلاب  من  طالب   )

المتوسطة والثانوية، وقد اعتمدت الدراسة على المنهج  

استخدم   الدراسة  أدوات  وفي  الارتباطي،  الوصفي 

التفكير في الانتحار ومقياس محاولة   الباحثان مقياس 

التنمر   ومقياس   ، المدرس ي  التنمر  ومقياس  الانتحار، 

علاقة   وجود  إلى  النتائج  أشارت  وقد  الإلكتروني، 

ال بين  موجبة  المدرس ي،  ارتباطية   ( بنوعيه  تنمر 

محاولات   و  الانتحاري  التفكير  من  بكل   ) الإلكتروني 

التفكير   بين  الارتباطية  العلاقة  قيمة  وتزداد  الانتحار، 

إلى   الطالب  تعرض  عند  الانتحار  ومحاولات  الانتحاري 

   كلا أنواع التنمر في الوقت ذاته.

( العنزي  دراسة  من  الهدف  جاء  ( 2021كما 

والأفكار   الإلكتروني  التنمر  بين  العلاقة  عن  بالكشف 

في  الجامعة  طلبة  لدى  منهما  كل  ومستوى  الانتحارية 

( طالبًا وطالبة  616الكويت، وتكونت عينة الدراسة من )

( الذكور  عدد  بلغ  )482حيث  الإناث  وعدد   )134 ،  )

الوصفي   المنهج  الدراسة  وقد    الارتباطي،واستخدمت 

وجود   أهمها  من  النتائج  من  عدد  الدراسة  خلصت 

ارتباطية موجبة بين التنمر الإلكتروني والأفكار   علاقة 

الالكتروني   التنمر  من  منخفض  ومستوى  الانتحارية، 

 لدى عينة الدراسة. 

( بالكشف عن 2022وهدفت دراسة إبراهيم )

الانتحارية   والأفكار  السيبراني  التنمر  بين  العلاقة 

من   الانتحارية  بالأفكار  التنبؤ  إمكانية  عن  والتعرف 

طلاب   من  عينة  لدى  السيبراني  التنمر  أبعاد  خلال 

جامعة عين شمس ، وقد طبقت الدراسة على عينة بلغ 

الباحثة  526عددها ) ( طالب وطالبة، وقد استخدمت 

للتنمر   التعرض  مقياس   وطبقت  الوصفي،  المنهج 

نتائج   وأسفرت  الانتحارية،  الأفكار  ومقياس  السيبراني 

التنمر   بين  ارتباطية موجبة  الدراسة عن وجود علاقة 

السيبراني والأفكار الانتحارية، وإمكانية التنبؤ بالأفكار  

ا بعدي  خلال  من  الخصوصية  الانتحارية  نتهاك 

 صاء السيبراني. والإق

 Quintana-وعلى نفس السياق جاءت دراسة 

 (2022)l.et a Orts    بين العلاقة  على  التعرف  بهدف 

والتفكير بالانتحار والإجهاد المدرك  الايذاء عبر الانترنت  

في  والثانوية  المتوسطة  المرحلة  طلاب  من  عينة  لدى 

من   مكونة  عينة  على  الدراسة  طبقت  كما  اسبانيا، 

( طالب، واعتمدت  867( طالبة، و)954( منهم )1821)

أدوات   وفي  الارتباطي،   الوصفي  المنهج  على  الدراسة 

الدراسة طبقت على العينة مقياس الإيذاء عبر الإنترنت  

في  التفكير  ومقياس  للضحايا(،  الفرعي  المقياس   (

الدراسة   الانتحار ، ومقياس الإجهاد المدرك، وتوصلت 

عبر   الإيذاء  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 

لانترنت والإجهاد المدرك والذي بدوره يؤثر على التفكير  ا

بين المدرك  الإجهاد  توسط  يظهر  ما  وذلك    بالانتحار، 

 العلاقة بين الإيذاء عبر الإنترنت والتفكير الانتحاري.

 التعليق العام على الدراسات السابقة: 

السابقة   الدراسات  استعراض  خلال  من 

في   السابقة  الدراسات  أهداف  تنوع  الباحثتان  لاحظت 

تناول متغير الميول الانتحارية ومتغير التنمر الإلكتروني  

وقد   إيجابية،  وأخرى  السلبية  المتغيرات  بعض  مع 

هدفت الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع الحالي 

لكتروني والانتحار بأشكاله  بتناول العلاقة بين التنمر الإ

بينما   الانتحار(،  محاولة  الانتحارية،  )الأفكار  المتعددة 

بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف 

عن   والكشف   ، الانتحارية  والميول  الإلكتروني  التنمر 
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بالميول   التنبؤ  في  الالكتروني  للتنمر  التنبؤية  القدرة 

السابقة    الدراسات  له  تتطرق  مالم  وذلك  الانتحارية، 

وبشكل   الباحثتاـن  اطلاع  حسب  الأجنبيةـ  أو  العربية 

خاص في متغير الميول الانتحارية حيث ركزت الدراسات  

وقد   الانتحارية،  والمحاولات  الانتحاري  الأفكار  على 

هذه   البحثية،  جاءت  الفجوة  لهذه  سدًا  الدراسة 

أغلب   اتفقت  فقد  الدراسة  عينات  إلى  وبالنظر 

الدراسات السابقة على عينة المراهقين ما بين الطلاب  

في المرحلتين المتوسطة والثانوية، بينما اختلفت كل من  

( 2022؛إبراهيم،2021؛العنزي،2020دراسة)الغامدي،

على   الدراسة  تطبيق  وقد  في  الجامعية،  المرحلة  طلاب 

من   المراهقات  فئة  بتناول  الحالية  الدراسة  اختصت 

طالبات المرحلة الثانوية لحساسية هذه الفئة العمرية،  

الدراسات   جميع  مع  الحالية  الدراسة  اتفقت  كما 

الصفي   المنهج  وهو  المستخدم  المنهج  في  السابقة 

لبحث.  الارتباطي، وكذلك في استخدام الاستبانة كأداة ل

وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة  

العمرية   الفئة  وتحديد  الدراسة  موضوع  اختيار  في 

 المستهدفة. 

 : منهج البحث

على المنهج الوصفي  في هذه الدراسة  اعتمدت الباحثتان  

)المحمودي، ؛ وذلك لملاءم2019الارتباطي  تحقيق  ل  ته( 

الطريقة  حيث  الدراسة؛  هذه    أهداف استخدمت 

 .  العلاقة بين المتغيرات لوصف الارتباطية 

 المجتمع والعينة 

المرحلة  طالبات  جميع  من  الدراسة  مجتمع  يتكون 

والبالغ   جدة،  مدينة  في  الحكومية  المدارس  في  الثانوية 

( طالبة 62727عددهن  العامة    (  )الهيئة 

كما(2019للإحصاء، اختيار    ،  في  الباحثتان  اعتمدت 

الطريقة   على  الطالبات  المتيسرةالعينة  بلغ عدد  ، وقد 

( الدراسة  عينة  من 202من  طالبة  الثانوية،    (  المرحلة 

( 16.58بمتوسط ) ( سنة19-14وتتفاوت أعمارهن بين )

العينة  بيانات    تم جمع  حيث،  (0.08وانحراف معياري )

عن طريق إنشاء استبانة إلكترونية وإرسالها للمشاركات  

الاجتماعي التواصل  مواقع  طريق  والتواصل  عن   ،

المدارس،   في  المسؤولات  المشرفات  مع  ويوضح  المباشر 

( المتغيرات    (1الجدول  لبعض  وفق  العينة  خصائص 

 الديموغرافية. 

 : أدوات الدراسة 

 (2022،إبراهيم)   مقياس التنمر الإلكتروني .1

( عبارة مقسمة على أربعة  23المقياس من )يتكون  

 أبعاد وهيا كما يلي: 

الالكتروني - سمعة    :القذف  تشويه  به  ويقصد 

الضحية من خلال نشر ادعاءات كاذبة، أو تلفيق  

صور ذات محتوى جنس ي، أو نشر الشائعات عنها  

بألفاظ   سبها  في)  بذيئة، أو  البعد  هذا  (  6ويتمثل 

 عبارات. 

الضحية  السخرية والاستهزاء:   - به تعرض  ويقصد 

أو   عنها،  مخجلة  مواقف  بنشر  وذلك  للسخرية 

أو إظهار   اللاذع    عيوبها،  والنقد  للإهانة  تعرضها 

البعد   ويتكون  بالحرج،  وإشعارها  الاستهزاء  بهدف 

 ( عبارات. 6من )

الخصوصية:   - للتجسس  انتهاك  الضحية  تعرض 

أو   محادثاتها،  كشف  أو  الخاصة،  ملفاتها  على 

افية لعينة الدراسة 1الجدول ) (: الخصائص الديموغر

 (  202= )ن
 النسبة التكرار الصف المتغير 

المرحلة 

 الدراسية 

 23.3 47 الأول ثانوي 

 25.7 52 الثاني ثانوي 

 50 103 الثالث ثانوي 

 %100 202 المجموع

 

التحصيل 

 الدراس ي 

 81.7 165 ممتاز 

 15.3 31 جيد جدًا 

 3 6 جيد

 %100 202 المجموع
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الاطلاع على صورها الشخصية دون إذن مها، وذلك 

 ( عبارات. 6من خلال )

تعرض الضحية للتهميش أو  الإقصاء الالكتروني:   -

الحذف من مواقع التواصل الاجتماعي، أو تعرضها  

اجتماعيًا،   نبذها  بهدف  التحريض  من  لحملات 

 ( عبارات.5ويتكون هذا البعد من )

)   المقياس من خلال بدائل الإجابةويتم حساب درجات  

خلال   من  الإجابات  تقيم  حيث  نادرًا(،  أحيانًا،  غالبًا، 

الترتيب  على  التالية  وتتراوح  1،  2،  3)    الدرجات   )

( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة  46-23)    الدرجات بين 

للتنمر   التعرض  من  مرتفع  مستوى  إلى  المقياس  على 

 الإلكتروني.

 السيكومترية لمقياس التنمر الإلكتروني:الخصائص 

قامت معدة المقياس بحساب صدق المقياس عن طريق  

( 0.81  -0.88صدق الاتساق الداخلي والذي تراوح بين )

بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية، كما طبقت الباحثة  

وجود   أكد  الذي  التوكيدي  العاملي  التحليل  صدق 

بلغ   حيث  للمقياس  التحليل  لنموذج  جيدة  مطابقة 

المطابقة   التحقق  ( CFI= 0.94)مؤشر حسن  تم  كما   ،

من ثبات المقياس من خلال معامل ألفا كرونباخ، حيث  

( بمقدار  المقياس  لثبات  الكلية  الدرجة  (، 0.88جاءت 

( بين  ما  0.86  -0.79وتراوحت درجات الأبعاد  ، وذلك   )

 يثبت تمتع المقياس بالصدق والثبات.

الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر الإلكتروني في  

 الدراسة الحالية: 

تم التحقق من الاتساق الداخلي  : الاتساق الداخلي 

وذلك بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات كل  

ويظهر   له،عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 

 ( كما يلي:2ذلك من خلال جدول )

( الجدول  من  الارتباط  2ويتضح  معاملات  أن   )

ا عند مستوى الدلالة   جاءت جميع فقراتها دالة إحصائيًّ

(، وهذا يدل  0.86-0.50قيمها بين ) ، وقد تراوحت0.01

 على الاتساق الداخلي لفقرات المقياس. 

( الجدول  يظهر  الارتباط  3كما  معاملات   )

 بيرسون بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس. 

)و  الجدول  من  جميع  3يلاحظ  أن  معاملات  ( 

  تراوحتقد  ، و 0.01الارتباط دالة احصائيا عند مستوى  

)قيم   بين  الارتباط  قيم  (،  0.89  -0.82معاملات  وهي 

 للمقياس. الاتساق الداخلي صدق   مقبولة تدل على

عبارة ودرجة  (: معاملات الارتباط بين درجة كل 2جدول )

 .البعد الذي تنتمي إليه
 السخرية والاستهزاء  القذف الالكتروني 

 ر الفقرة  ر الفقرة 

1 **0.69 7 **0.82 

2 **0.50 8 **0.86 

3 **0.60 9 **0.68 

4 **0.72 10 **0.80 

5 **0.80 11 **0.86 

6 **0.78 12 **0.82 

 الاقصاء الالكتروني  انتهاك الخصوصية 

 ر الفقرة  ر الفقرة 

13 **0.74 19 **0.78 

14 **0.80 20 **0.77 

15 **0.68 21 **0.77 

16 **0.71 23 **0.80 

17 **0.79  

18 **0.80 

ا عن مستوى  **  0.01دالة إحصائيًّ

(: معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد  3جدول )

 .ودرجة المقياس ككل
 معامل الارتباط  البعد 

 **0.82 القذف الالكتروني 

 **0.89 السخرية والاستهزاء 

 **0.87 انتهاك الخصوصية 

 **0.87 الاقصاء الالكتروني 

ا عند مستوى  **  0.01دالة إحصائيًّ
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 الثبات باستخدام ألفا كرونباخ  -

قامت الباحثتان بحساب معامل ثبات المقياس ألفا  

( النتائج على  4كرونباخ وقد أظهرت النتائج في الجدول )

 النحو التالي:

( أن قيم معاملات ثبات المقياس  4يتضح من الجدول )و 

( بين  تراوحت  قد  معامل 0.90  - 0.76لأبعاد  وجاء   ،)

ككل  للمقياس  ) الثبات  مرتفعة  0.95بقيمة  قيم  وهي   )

 تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.  

اقف  .2 المو متعدد  الانتحارية  الميول    مقياس 

ترجمة Orbach et al.,1991)   للمراهقين  )

 .(2020وتقنين)العمري، 

وآخرون   أورباخ  قبل  من  المقياس  هذا  أعد 

Orbach et al   الانتحارية   الميول   لقياس1991 ، في عام  

العديد    المراهقين،لدى   في  المقياس  هذا  استخدم  وقد 

تطبيقه  الثقافاتمن   صالحية  أثبتت  تم،  التي   وقد 

ترجمته وتقنينه على المراهقين من البيئة السعودية من  

( العمري  خصائص   الذي(  2020قبل  ذلك  في  راعى 

وكيّف  ديننا    العينة،  تعاليم  مع  تتوافق  حتى  العبارات 

( عبارة مقسمة على  30. ويتكون المقياس من ) الإسلامي

 أربعة أبعاد وهي كما يلي : 

يعكس هذا البعد مدى تشكل     النفور من الموت :  -

الفرد حول   كحالة مخيفة    الموت،المعتقدات لدى 

الفرد   تمنع  بأنها قوة  لها  وينظر  فيها  وغير مرغوب 

( من  البعد  هذا  ويتكون  الذاتي،  التدمير  (  9من 

 عبارات. 

للحياة:   - الشعور  الانجذاب  في  البعد  هذا  يتمثل 

بالأمان في العلاقات الشخصية، واشباع الحاجات  

النفسية المتعلقة بتحقيق الذات واحترامها، وقوة 

الأنا وطرق التأقلم والتكيف؛ مما يعزز من مقاومة  

( 7التدمير الذاتي لدى الفرد ، ويتكون البعد من )

 عبارات. 

الحياة:   - من  والمعاناة  النفور  الألم  البعد  يعكس 

ببعض  ويتعلق  الفرد،  منها  يعاني  التي  النفسية 

القضايا التي يمر بها المراهقين من مشكلات ينظر  

دافعة  قوة  يجعلها  مما  للحل،  قابلة  غير  بأنها  لها 

 ( عبارات. 7للفرد نحو تدمير الذات، وتتكون من )

للموت:   - بأن  الانجذاب  الاعتقاد  البعد  هذا  يمثل 

الموت أفضل من الحياة، ويتضمن المعتقدات التي  

يجلها   مما  بالموت،  تتحقق  الفرد  رغبات  إلى  تشير 

(  7كقوة محفزة للتدمير الذاتي، ويتكون البعد من )

 عبارات. 

وتتم الإجابة عن عبارات المقياس وفق مقياس خماس ي  

موافق،   بشدة،  )موافق  وفق  الفرد  ميل  درجة  يقيم 

تصحيحها    بشدة( ويتممحايد، غير موافق، غير موافق 

التدرج القيم التالية على الترتيب    إعطاء هذامن خلال  

للحياة  (1،2،3،4،5) الانجذاب  بعد  تصحيح  ويتم   ،

 (.150 -30بطريقة عكسية، كما تتراوح الدرجات بين )

الانتحارية   الميول  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 

اقف:   متعدد المو

 Orbachقام معد المقياس بنسخته الأجنبية )

et al.,1991  طرق عن  المقياس  صدق  من  بالتحقق   )

الاستكشافي   العاملي  الصدق  أشارت    وقداستخدام 

شكلت   للمقياس  عوامل  أربع  استخلاص  إلى  النتائج 

تراوحت معاملات الارتباط بين  و من التباين الكلي،    42%

( .كما 0.61  –  0.48كل عبارة والبعد الذي تنتمي له بين )

( مترجم المقياس بالتأكد من صدق  2020قام العمري )

طريقالمقياس   تراوحت    عن  حيث  الداخلي  الاتساق 

(: معامل الثبات لمقياس التنمر الإلكتروني  4جدول )

 بأبعاده 
عدد  البعد 

 الفقرات  

ألفا  

 كرونباخ  

 0.76 6 القذف الالكتروني 

 0.90 6 السخرية والاستهزاء 

 0.85 6 انتهاك الخصوصية 

 0.82 5 الاقصاء الالكتروني 

 0.95 23 المقياس ككل 
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للمقياس   الكلية  الدرجة  مع  للأبعاد  الارتباط  معاملات 

الصدق العاملي الاستكشافي الذي  و ( ،  0.86  -0.69بين )  

يفسران    أكد  عاملين  على  الأربعة  المقياس  أبعاد  تشبع 

الكلي للمقياس وهما 70%) )الاتجاه نحو   ( من التباين 

الحياة، الاتجاه نحو الموت(، كما تم استخدام التحليل  

 العاملي التوكيدي الذي أثبت أن جميع عبارات المقياس  

ذات تشبع على عامل واحد، وفي ثبات المقياس  

استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ حيث جاء معامل  

( بقيمة  للمقياس ككل  التجزئة  0.88الثبات  (، وطريقة 

 (.0.89النصفية التي أظهرت معامل ثبات بمقدار )

الانتحارية   الميول  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 

اقف في الدراسة الحالية:   متعدد المو

 الاتساق الداخلي  -

المقياس   لعبارات  الداخلي  الاتساق  من  التحقق  جرى 

عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات  

الذي   والبعد  ويوضح  المقياس  عبارة،   كل  إليه  تنتمي 

 ذلك.( 5الجدول )

)يلاحظ  و  الجدول  معاملات  5من  قيم  تفاوت   )

(، وتدل هذه القيم على جودة  0.80 -0.30الارتباط بين )

وهذا   داخلي،  باتساق  وتحليه  المقياس  فقرات  بناء 

 يجعله مناسبًا لقياس ما أعد له. 

معاملات الارتباط بيرسون  ( قيم  6كما يوضح الجدول )

بين درجة كل بعد في المقياس والدرجة الكلية له وهيا  

 كما يلي : 

( أن معاملات الارتباط بيرسون  6توضح نتائج الجدول )

 - 0.54لأبعاد المقياس والدرجة الكلية لها تراوحت بين )

الاتساق  0.83 بصدق  المقياس  تمتع  إلى  يشير  مما   ،)

 .الداخلي

 ـ الثبات باستخدام ألفا كرونباخ:2

تم التحقق من ثبات المقياس عن طريق حساب ألفا  

( قيم معامل الثبات ألفا  7كرونباخ ، ويظهر الجدول )

 كرونباخ وهي كما يلي: 

(: معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة  5جدول )

 البعد الذي تنتمي إليه.
 الانجذاب للحياة النفور من الموت

 ر الفقرة  ر الفقرة 

1 **0.65 10 **0.84 

2 **0.66 11 **0.79 

3 **0.74 12 **0.70 

4 **0.71 13 **0,74 

5 **0.75 14 **0.80 

6 **0.78 15 **0.80 

7 **0.76 16 **0.75 

8 **0.66  

9 **0.78 

 الانجذاب للموت النفور من الحياة

 ر الفقرة  ر الفقرة 

17 **0.84 24 **0.81 

18 **0.81 25 **0.80 

19 **0.80 26 **0.76 

20 **0.67 27 **0.80 

21 **0.72 28 **0.78 

22 **0.60 29 **0.60 

23 **0.70 30 **0.52 

ا عن مستوى  **  0.01دالة إحصائيًّ

(: معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل 6جدول )

 . بعد ودرجة المقياس ككل
معامل  البعد

 الارتباط 

 0.65** النفور من الموت

 0.54** الانجذاب للحياة

 0.83** النفور من الحياة

 0.80** الانجذاب للموت

ا عند مستوى  **  0.01دالة إحصائيًّ

(: معامل الثبات لمقياس الميول الانتحارية 7جدول )

 بأبعاده 
عدد  البعد 

 الفقرات  

ألفا  

 كرونباخ  

 0.89 9 النفور من الموت

 0.89 7 الانجذاب للحياة

 0,86 7 النفور من الحياة

 0,84 7 الانجذاب للموت

 0.90 30 المقياس ككل 
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  ( السابق أن معامل الثبات ألفا كرونباخ 7يشير جدول )

(، وكانت قيمة 0.89  -0.84لأبعاد المقياس قد تراوح بين )

( للمقياس ككل  تمتع  0.90الثبات  إلى  يشير  ما  (، وهذا 

 المقياس بدرجة ثبات مناسبة للاستخدام.

 أساليب المعالجة الإحصائية: 

الإحصائية   الأساليب  باستخدام  الباحثتان  قامت 

برنامج   النتائج، وذلك   SPSSالتالية عن طريق  لمعالجة 

وتحقيق   الدراسة  تساؤلات  على  وهيللإجابة   أهدافها، 

 كما يلي : 

التكرارات، والنسب   - باستخدام  الإحصاء الوصفي 

 المئوية، والمتوسطات، والانحراف المعياري. 

 

المتوسط   - بين  للمقارنة  واحدة  لعينة  )ت(  اختبار 

مستوى   لإيجاد  الفرض ي  والمتوسط  التجريبي 

 متغيرات الدراسة. 

الاتساق   - من  للتحقق  بيرسون  ارتباط  معامل 

بين   ارتباطية  الداخلي، والتحقق من وجود علاقة 

 المتغيرات.

بين   - العلاقة  لفحص  الأحادي  الانحدار  تحليل 

 متغيرات الدراسة بهدف التنبؤ. 

 عرض النتائج ومناقشتها: 

مستوى التعرض للتنمر الإلكتروني  ما    السؤال الأول:

للإجابة على     مدينة جدة؟لدى عينة من المراهقات في  

المتوسط   بحساب  الباحثتان  قامت  السؤال  هذا 

الإلكتروني   للتنمر  المعياري  والانحراف  الحسابي 

من خلال   الفرض ي  المتوسط  ثم حساب  ومن  بأبعاده، 

( ، وبعد 1،  2،  3جمع بدائل الإجابة على المقياس الثلاثي)

( عددها  على  قسمتها  متوسط  3ذلك  على  والحصول   )

( وهو  البدائل  فقرات  2أوزان  عدد  في  ضربه  وعند   ،)

( للدرجة  23المقياس  الفرض ي  المتوسط  على  نحصل   )

( وهو  المتوسط     (،46الكلية  فإن  المنوال  نفس  وعلى 

الالكتروني،  القذف   ( التالية  الأبعاد  لكل  الفرض ي 

( الخصوصية( هو  وانتهاك   ، (،  12السخرية والاستهزاء 

(، 10اء الالكتروني )وبلغ المتوسط الفرض ي لبعد الاقص 

المعيار لتحديد مستوى التنمر   وبناء على ما سبق فإن 

بالمتوسط   الفرض ي  المتوسط  بمقارنة  الالكتروني 

بينهما    الإحصائية  التجريبي وإيجاد الفروق ذات الدلالة

لعينة  2021)العتيبي، اختبار "ت"  استخدام  تم  (. وقد 

(  8واحدة للتحقق من ذلك ، وتظهر النتائج في الجدول )

 التالي:

 

( الجدول  دلالة  8من خلال  ذات  فروق  وجود  يتضح   )

 إحصائية بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرض ي  

 

أبعاده عند مستوى  بجميع  الالكتروني  التنمر   لمقياس 

( وذلك لصالح المتوسط الفرض ي، مما  0.001الدلالة )

افات المعيارية لإيجاد مستوى التعرض التنمر الالكتروني 8جدول )  (: نتائج المتوسطات الحسابية والانحر
عدد  المتغير 

 العبارات 

المتوسط  

 التجريبي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الفرض ي 

مستوى   )ت( 

 الدلالة 

 المستوى 

 منخفض  0.001 17.87 12 2.73 8.56 6 القذف الالكتروني 

 منخفض  0.001 11.18 12 3.71 9.08 6 والاستهزاء السخرية 

 منخفض  0.001 14.11 12 3.37 8.65 6 انتهاك الخصوصية 

 منخفض  0.001 13.63 10 2.70 7.40 5 الاقصاء الالكتروني 

 منخفض  0.001 15.96 46 10.71 33.97 23 المقياس ككل 
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التنمر الإلكتروني   التعرض  إلى انخفاض مستوى  يشير 

 لدى عينة الدراسة. 

ما  النتيجة مع  إليه دراسة   وتتفق هذه  توصلت 

التنمر  2021)العمري،   منخفض من  بوجود مستوى   )

بينما تختلف    الثانوية،الإلكتروني لدى طالبات المرحلة  

( 2023هذه النتيجة مع ما توصلت له دراسة)المصلوخي،

مرتفع   الالكتروني  التنمر  مستوى  أن  إلى  توصلت  التي 

 لدى عينة من المراهقين الذكور والإناث .  

انعكاس  تظهر  أن هذه النتيجة    تان وترى الباحث

المملكة العربية السعودية بوضع قوانين واضحة    جهود

الالكترونية الجرائم  لمكافحة  على    وصارمة  والحرص 

التصدي لها، وذلك ما انعكس بشكل واضح في انخفاض  

مستوى التنمر الالكتروني التي تتعرض له الفتيات على  

فه الاجتماعي،  التواصل  تمام    نمواقع  وعي  على 

القدرة على التصدي    نكما أن لديه   وواجبتهن،ن  بحقوقه

له من خلال هذه المواقع. ن لأي تنمر قد تتعرض 

الثاني: لدى    السؤال  الانتحارية  الميول  مستوى  ما 

في مدينة جدة؟ للإجابة على هذا    عينة من المراهقات 

والانحراف   الحسابي  المتوسط  استخراج  تم  السؤال 

المعياري لمتغير الميول الانتحارية بأبعاده، وقد تم حساب  

على   الإجابة  بدائل  جمع  خلال  من  الفرض ي  المتوسط 

( ، ومن  15( وذلك بناتج )5،4،3،2،1المقياس الخماس ي )

ثم قسمة تلك القيمة على عددها ليصبح لدينا متوسط  

( بقيمة  البدائل  متوسط  3أوزان  قيمة  ضرب  وعند   ،)

( وهي  ككل  المقياس  فقرات  عدد  في  فقرة 30البدائل   )

فإننا نحصل على قيمة المتوسط الفرض ي للدرجة الكلية  

(، وقد بلغت 90لمقياس الميول الانتحارية وذلك بمقدار )

( الموت  من  النفور  لبعد  الفرض ي  المتوسط  (، 27قيمة 

من   لكل  الفرض ي  المتوسط  قيمة  بلغت  المقابل  وفي 

الحياة،   من  النفور  للحياة،  الانجذاب   ( الأبعاد 

( بمقدار  للموت(  المعيار  21الانجذاب  فإن  ثم  ومن   ،)

المعتمد للحكم على مستوى الميول الانتحارية عن طريق  

المتوسط   إيجاد في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 

ومقارنتهما   التجريبي  والمتوسط  الفرض ي 

اختبار  2021)العتيبي، الباحثتان  استخدمت  وقد   .)

بين   الفروق  دلالة  من  للتحقق  واحدة  لعينة  "ت" 

التجريبي والمتوسط  الفرض ي  للميول   المتوسط 

الانتحارية لدى عينة الدراسة، وتظهر النتائج من خلال  

( التالي:9جدول )

( وجود فروق ذات دلالة  9تظهر نتائج الجدول )

الفرض ي  والمتوسط  التجريبي  المتوسط  بين   إحصائية 

بأبعاده  الانتحارية  للميول  الكلية  للدرجة 

التالية)الانجذاب للحياة، النفور من الحياة، الانجذاب  

(، بالإضافة 0.001للموت( وذلك عند مستوى الدلالة )

إلى عدم وجود فروق ذات ذلالة إحصائية بين المتوسط  

افات المعيارية لإيجاد مستوى الميول الانتحارية  9جدول )  (: نتائج المتوسطات الحسابية والانحر
عدد  المتغير 

 العبارات 

المتوسط  

 التجريبي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الفرض ي 

مستوى   )ت( 

 الدلالة 

 المستوى 

 متوسط  0.80 0.18 27 8.80 27 9 النفور من الموت

 منخفض  0.001 19.48 21 5.69 13.19 7 الانجذاب للحياة

 مخفض  0.001 5.27 21 6.63 18.54 7 النفور من الحياة

 منخفض  0.001 4.45 21 6.84 18.86 7 الانجذاب للموت

 منخفض  0.001 9.23 90 19.33 77.44 30 المقياس ككل 
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النفور من الموت،   التجريبي والمتوسط الفرض ي في بعد 

كما تشير النتائج إلى وجود مستوى منخفض من الميول  

الانجذاب    ، الحياة  من  النفور   ( بأبعاده  الانتحارية 

للموت( ومستوى متوسط في بعد النفور من الموت، كما  

للحياة   الانجذاب  مستوى  انخفاض  النتائج  أظهرت 

 د العكسية للمقياس.الذي يعد أحد الأبعا

دراسة   له  توصلت  ما  مع  تتفق  النتيجة  وهذه 

( في وجود مستوى منخفض من الميول  2021)جرجيس ،

المتوسطة   المرحلتين  من  المراهقين  لدى  الانتحارية 

دراسة   مع  جزئي  بشكل  أيضا  تتفق  كما  والثانوية، 

الميول  2020)الغامدي، مستوى  أن  وجدت  التي   )

الانتحارية لدى الطلاب من المرحلة الثانوية جاء بنسبة  

 أقل مما هو عليه لدى طلاب المرحلة الجامعية. 

وتفسر الباحثة ارتفاع مستوى النفور من الموت  

المرحلة   هذه  في  المراهقة  بأن  الأبعاد  من  غيره  دون 

العمرية مازالت في طور تكوين معتقداتها الشخصية بما  

المفاهيم   فإن  الحياة،  وانتهاء  الموت  فكرة  ذلك  في 

الغامضة بالنسبة لها تكون في موضع قلق وتفكير، كما  

لدى   للحياة  الانجذاب  بعد  انخفاض  تفسير  يمكن 

العديدة   المراهقات من عينة الدراسة بأن الضغوطات 

العمرية    المرحلة  هذه  في  المراهقة  لها  تتعرض  التي 

وطات شخصية أو اجتماعية  الانتقالية سواء كانت ضغ

أو أكاديمية تعمل على خفض جودة الحياة لديها وذلك 

  ( فإن هذه الضغوط 2022ما أشارت له دراسة )رحال،

تشكل صراعات تعرقل من نموها وتفاعلها بشكل جيد  

   مع ظروف الحياة

الثالث:   للتنمر  السؤال  التعرض  بين  العلاقة  ما 

لدى   الانتحارية  والميول  من  الإلكتروني  عينة 

للإجابة على هذا السؤال تم    المراهقات في مدينة جدة؟

العلاقة  عن  للكشف  بيرسون  الارتباط  معامل  حساب 

 ( التالي: 10بين المتغيرين، وتظهر النتائج في الجدول )

( وجود علاقة ارتباطية موجبة  10)   الجدول يلاحظ من  

بين الدرجة الكلية للتعرض للتنمر الالكتروني والدرجة  

الكلية للميول الانتحارية حيث بلغت قيمة الارتباط )ر=  

(، وقد تراوحت  0.01( وذلك عند مستوى الدلالة )0.34

معاملات الارتباط بين أبعاد التنمر الالكتروني والدرجة  

(، حيث جاء  0.40  –  0.20للميول الانتحارية بين )الكلية  

 التنمر الالكتروني والميول الانتحارية(: معاملات الارتباط بين 10جدول ) 

 التنمر الإلكتروني

 

 الميول الانتحارية 

 

القذف  

 الالكتروني

 

السخرية 

 والاستهزاء 

 

 

 انتهاك الخصوصية 

 

الاقصاء 

 الالكتروني

 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 0.30** 0.31** 0.30** 0.30** 0.18* النفور من الموت

 0.05 0.06 0.01 0.08 0.05 الانجذاب للحياة

 0.23** 0.30** 0.23** 0.30** 0.20* النفور من الحياة

 0.31** 0.31** 0.24** 0.31** 0.30** الانجذاب للموت

 0.34** 0.40** 0.30** 0.34** 0.24** الدرجة الكلية للمقياس 

ا عند مستوى  **  0.01دالة إحصائيًّ
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بالميول   ا 
ً
ارتباط الأبعاد  كأكثر  الالكتروني  الاقصاء  بعد 

أبعاد   بين  الارتباط  معاملات  تراوحت  وقد  الانتحارية، 

الميول الانتحارية والدرجة الكلية للتنمر الالكتروني بين  

الانجذاب  0.31  –  0.23) بعد  بأن  القول  ويمكن   ،)

ا بالتنمر الالكتروني، بينما  
ً
للموت هو أكثر الأبعاد ارتباط

الكلية   بالدرجة  مرتبط  غير  للحياة  الانجذاب  بعد  كان 

 للتنمر الالكتروني. 

دراسة   مع  النتيجة  هذه  اتفقت  وقد 

( التي كشفت عن وجود علاقة ارتباطية  2021)العنزي،

لدي   الانتحارية  والأفكار  الالكتروني  التنمر  بين  موجبة 

له   توصلت  ما  مع  أيضا  تتفق  كما  الجامعة،  طلبة 

علاقة   (2019Hinduja& Patchin,دراسة) وجود  في 

الالكتروني(   )المدرس ي،  بنوعيه  التنمر  بين  ارتباطية 

ومحاولة الانتحار والأفكار الانتحارية لدى طلاب المرحلة  

مع   اتفقت  السياق  نفس  وعلى  والثانوية،  المتوسطة 

(التي كشفت عن  2022l.et a Orts-Quintana,دراسة)  

الإيذاء عبر الانترنت   بين  ارتباطية موجبة  وجود علاقة 

 . الانتحاريةوالأفكار  

( أن التنمر  l., 2023et a leeوقد أظهرت دراسة )

الالكتروني يؤِثر بشكل كبير على المراهقين مما يؤثر على  

مما   النفسية  مرونتهم  على  وكذلك  النفسية،  رفاهيتهم 

يجعلهم أكثر عرضة للاكتئاب وذلك ما أشارت له دراسة  

et al.,2021) Santos), 

تعرض   أن  الباحثة  ترى  ذكره  سبق  لما  ووفقًا 

التعامل   يقلل من قدرتها على  للتنمر الالكتروني  الفتاة 

قد   التي  ذاتها  تجاه  السلبية  المشاعر  مع  سليم  بشكل 

تشعر بها، مما يقلل من مرونتها النفسية ويزيد تعرضها  

بالميول   بدورهما  يرتبطان  اللذان  والقلق  للاكتئاب 

 الانتحارية . 

 

ابع:    الر للتنمر  السؤال  التعرض  مساهمة  ما 

الالكتروني في التنبؤ بالميول الانتحارية لدى عينة من  

جدة؟ مدينة  في  السؤال    المراهقات  هذا  على  للإجابة 

الخطي   الانحدار  تحليل  أسلوب  الباحثتان  قامت 

والميول    
ً

مستقلا متغيرًا  الالكتروني  التنمر  بوصف 

الانتحارية متغيرًا تابعًا، وتم عمل التحليلات الأولية التي  

وضحت وجود علاقة خطية بين المتغيرين وعدم وجود  

المتبقية    قيم شاذة، كما أظهر تجانس واعتدالية القيم 

( الجدول  الانحدار  11ويظهر  تحليل  نتائج  التالي   )

 الخطي: 

 

 الانتحارية( (: نتائج تحليل الانحدار الخطي بين المتغير المستقل )التنمر عبر الانترنت( والمتغير التابع) الميول 11جدول )

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين 

 الحرية

معامل   ف متوسط المربعات 

 Rالارتباط 

 نسبة المساهمة

(𝑅2) 

مستوى  

 الدلالة 

 0.001 0.12 0.34 26.50 8790.899 1 8790.89 الانحدار 

 331.64 200 66330.88 البواقي  

 - 201 75121.787 المجموع
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( صلاحية معنوية الارتباط  11يؤكد لنا الجدول )

والميول   الالكتروني  التنمر  بلغت    الانتحارية،بين  فقد 

ف)   )26.50قيمة  الدلالة  مستوى  عند  مما  0.001(   ،)

التنمر   بين  احصائيا  دالة  علاقة  وجود  إلى  يشير 

النموذج   هذا  وصلاحية  الانتحارية  والميول  الالكتروني 

بنسبة   يسهم  الالكتروني  التنمر  أن  يتضح  كما  للتنبؤ، 

 ( من التباين في الميول الانتحارية،  %12) مساهمة

ومستوى   الانحدار  معاملات  توضيح  ويمكن 

 التالي: ( 12دلالتها في الجدول )

 

( الجدول  الالكتروني ( مدى  12نلاحظ من  التنمر  تأثير 

( الدلالة  مستوى  عند  الانتحارية  الميول  (،  0.001على 

 يلي: ويمكن صياغة معادلة التنبؤ وهي كما 

* التنمر الالكتروني +   0.62مستوى الميول الانتحارية=  

56.57 

دراسة   له  توصلت  فيما  النتيجة  هذه  تتفق  كما 

التنمر  2022)إبراهيم، قدرة  عن  كشفت  التي   )

)الإقصاء   ببعديه  انتهاك    الالكتروني، السيبراني 

طلبة   لدى  الانتحارية  بالأفكار  بالتنبؤ  الخصوصية( 

(   l.et a Cao،2202الجامعة، وتتفق جزئيا مع دراسة )

قدرة   عن  كشفت  على    التنمر)بشكلهالتي  التقليدي( 

 التنبؤ بالتفكير في الانتحار. 

وترى الباحثة أن هذه النتيجة مقبولة لأن التنمر  

الالكتروني يترك في نفس المراهقة مشاعر سلبية عميقة  

قد تكبر معها مع مرور الوقت، مما قد يؤدى إلى تفكيرها  

في انهاء حياتها وذلك بعد أن تصل إلى مرحلة لا تستطيع  

 فيها مساعدة نفسها أو تحقيق ذاتها بصورة سليمة.   

 

 

 

 

 

  توصيات الدراسة:

تقدم   الدراسة  هذه  نتائج  له  توصلت  ما  ضوء  في 

 الباحثتان التوصيات التالية: 

العمل على نشر الوعي بين المراهقات وذلك بطلب  -

للتنمر   تعرضوا  حين  في  الفورية  المساعدة 

  .الالكتروني على شبكات التواصل الاجتماعي

إقامة دورات وبرامج وقائية تعمل على رفع مستوى   -

لديهم   وتعزز  المراهقات  لدى  النفسية  الرفاهية 

القدرة على التأقلم مع ظروف الحياة بفعالية، مع  

النفسية   الاضطرابات  عن  واضحة  صورة  اعطاء 

هذه   له  تؤول  وما  المراهقة  لها  تتعرض  قد  التي 

على   الحصول  دون  تفاقمت  حين  في  الاضطرابات 

 المساعدة. 

لحسابات   - الرعاية  ومقدمي  الوالدين  مراقبة 

المراهقين على شبكات التواصل الاجتماعي، وذلك  

الحيطة والحذر من خلال مراقبة نشاطهم،   لأخذ 

هذه   على  يعرضونه  الذي  للمحتوى  والانتباه 

المحتوى   هذا  خلال  من  التنبؤ  وكذلك  الشبكات، 

 بالصحة النفسية للمراهق. 

من   - المدارس وذلك  في  النفس ي  الإرشاد  تفعيل دور 

النفس ي   والدعم  الملموسة  المساعدة  تقديم  خلال 

 (: معاملات الانحدار ومستوى دلالتها 12جدول )

 معامل الانحدار  المعاملات 

 

 مستوى الدلالة  )ت( 

 0.001 13.23 56.48 الثابت 

 0.001 5.14 0.62 التنمر الالكتروني 
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وتعزيز   النفسية  مشكلاتهم  لحل  للمراهقات 

التمسك   سبيل  في  وذلك  مواجهتها  على  قدراتهم 

المناسب   التدخل  وتقديم  بها،  بالحياة والاستمتاع 

 في حين تم الكشف عن أي ميول انتحارية لديهن. 

 البحوث المقترحة:  -

تأثير التنمر الالكتروني على الميول الانتحارية لدى   -

 الفتاة في مرحلة المراهقة )دراسة حالة(.

رهاب الموت وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من   -

 المراهقين والمراهقات. 

مستوى   - زيادة  في  إرشادي  برنامج  تطبيق  فاعلية 

 مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة المراهقين. 

في   - وذلك  الحالية  للدراسة  مماثلة  بدراسة  القيام 

بعض   المتعلقة  ضوء  الديموغرافية  المتغيرات 

أفراد   عدد  للأسرة،  الدخل  )مستوى  مثل  بالأسرة 

 الأسرة، المستوى التعليمي للوالدين(.

القيام بدراسة مماثلة للدراسة الحالية مع اختيار   -

عينات أخرى مثل الفتيات من دور الرعاية، الأفراد  

 من ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 **** 

 

 المراجع العربية
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متغيرات الجنس   مستوى الكفاءة الذاتية الخضراء لدى طلبة الصف العاشر الأساس ي بسلطنة عُمان في ضوء 

 والانتماء لمشروع المدارس الخضراء والمشاركة في الأنشطة البيئية  

 (2)الدايري   حميد بن مبارك  بنت هدى.د                    (1)عبد الله بن خميس بن علي امبوسعيدي أ.د

 ه(1446 /02/ 22وقبل - ه01/11/1445)قدم للنشر 

بسلطنة عُمان في   ،لدى طلبة الصف العاشر الأساس ي   ،هدفت هذه الدراسة الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية الخضراء:  المستخلص

استخدمت الدراسة المنهج  وقد  والمشاركة في الأنشطة البيئية،  ،  والانتماء لمشروع المدارس الخضراء   ،ضوء بعض المتغيرات، وهي: الجنس

البيانات  ،الوصفي بقت  الاستبانة لجمع 
ُ
)  ، والتي حيث ط ( عبارة، موزعة على ثلاثة محاور رئيسة هي: المنتجات الصديقة 24تكونت من 

أما ثباتها فقد تم التأكد منه    ،محكمين   (6)خلال عرضها على  التحقق من صدق الاستبانة من  للبيئة، وإعادة التدوير، والتعليم. وقد تمَّ  

ألفا قت الدراسة(0.89)  ، والبالغباستخدام معامل كرونباخ  بَّ
ُ
)  ، وقد ط عّينة مكونة من  ( من طلبة الصف العاشر الأساس ي.  2986على 

صت نتائج الدراسة
ُ
ل
َ
مرتفع، وحصل محور   إلى أنَّ مستوى الكفاءة الذاتية الخضراء لدى طلبة الصف العاشر الأساس ي بسلطنة عُمان   ،وخ

كما   أعلى محور،  على  أيضًاالتعليم  النتائج  الخضراء  ،أظهرت  الذاتية  الكفاءة  في مستوى  إحصائيًا  دالة  فروق  محاور    ،وجود  في جميع 

وفقًا لمتغير الجنس لصالح الإناث، وفي متغير الانتماء لمشروع المدارس الخضراء لصالح المدارس المنتمية للمشروع، وفي متغير   ،المقياس

عنى بالممارسات البيئية في  تخصيص نشاط مدرس ي يُ وأوصت الدراسة بضرورة    .المشاركة في الأنشطة البيئية لصالح الطلبة المشاركين فيها

  ،والفعاليات ،الطلبة من المشاركة الفاعلية في المناشط  يمكنالبيئة المدرسية بشكل مستدام 
ُ
 البيئية. عنى بالاستدامة التي ت

 . العاشر الأساس ي، سلطنة عمان  الصف الطلبة،  الكفاءة الذاتية الخضراء، الكلمات المفتاحية : 

 
The level of Green Self-Efficacy among Tenth-Grade Students in the Sultanate of Oman in 

Light of Gender, affiliation with the Green Schools Project, and participation in 

environmental activities Variables 

(2)Hoda  M. Aldayri                           (1) Abdullah  K. Ambousaidi   

(Submitted 09-05-2024 and Accepted on 26-08-2024) 

Abstract: This study aimed to reveal the level of green self-efficacy among tenth-grade students in the 

Sultanate of Oman in light of some variables. The study used the descriptive analytical method, where a 

questionnaire consisting of (24) statements was used. The validity of the questionnaire was verified by 

presenting it to (6) experts. As for its reliability, it was confirmed using internal consistency reliability, 

(Cronbach Alpha coefficient is 0.89). The study was applied to a sample of (2986) students. The results of the 

study concluded that the level of green self-efficacy among tenth-grade students in the Sultanate of Oman is 

high. The results also showed that there were statistically significant differences in the level of green self-

efficacy in all domains, according to the gender variable in favor of females, and in the variable of belonging 

to the Green Schools’ Project in favor of the school affiliated with the project, and in the variable of 

participation in environmental activities in favor of the students participating in them. The study recommended 

the necessity of allocating a school activity concerned with environmental practices in the school environment 

sustainably. 

Keywords: green self-efficacy, students, tenth grade, Sultanate of Oman . 
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 المقدمة 

الأزمات            حدتهاتتوالى  وتتفاقم  نتيجة    ؛البيئية 

كوكب   على  البشر  يمارسها  التي  الخاطئة  الممارسات 

ظهر لدى بعض البشر مخاوف تجاه  يُ  ذي ال للحد الأرض، 

 تلك الأزمات.   

  أنه  في   ،(Chua et al., 2020ويشير شو وآخرون )            

ظل تزايد المخاوف بشأن زيادة التلوث البيئي، واستنزاف  

الطبيعية،   الأفراد    ظهور و الموارد  اتجاهات  بين  فجوة 

إيجابية  ؛ وسلوكاتهم اتجاهات  الأفراد  لدى  تتولد  .  فقد 

ذلك،و  من  على  فإن    بالرغم  الحفاظ  تجاه  ممارساتهم 

المطلوب للمستوى  تصل  لا  غير    ،البيئة   تكون  ربما  أو 

عنه  .(et al.,2019)  Sharma   واضحة يعبر  ما  وهذا 

الذاتية،   الكفاءة  إليه أ الذي  و بمستوى   باندورا    شار 

Bandura,1997))،    من خلال تعريفه للكفاءة الذاتية على

الفرد في قدراته على تنفيذ مسار العملأنها:     . معتقدات 

أمرين في  العمل  مسار  يش   ، ويتحدد  موسلي    إليها ير  كما 

قدرة الفرد على  هما:    ،(Moseley & Taylor, 2011)  وتايلر

أداء السلوك   أداء السلوك بنجاح  الفعالية(، وأن  )توقع 

لا    ،  سيكون له نتيجة مرغوبة )توقع الاستجابة والنتيجة(

وص  أن  مقرون    ول سيما  الذاتية  الكفاءة  لمستوى  الفرد 

بعدة عوامل منها: التأثيرات الشخصية المرتبطة بدافعية  

السلوكية،   والتأثيرات  المكتسبة،  والمعارف  التي  و الفرد، 

تظهر في ملاحظة الذات والحكم عليها، والتأثيرات البيئية  

)أحمد وسعود،   في تشكيلها  المحيطة  البيئة  تتدخل  التي 

2023  .) 

الذاتية           الكفاءة  كانت  الدراسة    الخضراء   ولما  في 

سلوكات   عن  وتعبر  البيئية،  بالقضايا  مرتبطة  الحالية 

تجاهها الخضراء  ي؛  الفرد  الذاتية  الكفاءة  مفهوم  ظهر 

حيث تحدد ثقة الفرد   ،كفكرة جديدة في القضايا البيئية

بالبيئة   تنفيذ الأهداف المتعلقة  ) Aeknarajindawatفي 

)& Jermsittiparsert, 2019   كما أنها تساعد على تصور ،

الخضراء؛   والممارسات  بالإجراءات  تتعلق  جديدة  أفكار 

 الأمر الذي يعكس طرائق مفيدة لمعالجة القضايا البيئية

Akhtar et al., 2021) (.    الخضراء  الذاتية    وتعد الكفاءة

  : من الكفاءة العامة المرتبطة بالسلوكات البيئية مثل  انوعً 

استهلاك   وخفض  ترشيد  التدوير،  وإعادة  الكهرباء، 

الكربون  بالكفاءة    .انبعاثات  الشعور  تحقق  بذلك  وهي 

(، 2023والفعالية في تنفيذ السلوكات البيئية )عز الدين،  

وتتلخص فكرة الكفاءة الذاتية فيما يصدر عن الفرد من  

والتي تكون ناجمة عن قناعة داخلية، وتعكس   ،سلوكات

على   التأثير  في  بقدراتهم  وقناعتهم  الفرد  اهتمام  مدى 

مع   وتفاعله  ناحيه،  من  الذاتي  إنجازه  خلال  من  البيئة 

أخرى   الآخرين ناحية  الدين،    من  فالوعي  ،(2023)عز 

مؤشرً  يشكل  البيئي  امهمً   االبيئي  الذاتية  الكفاءة    ة؛ على 

قرارات   اتخاذ  على  الأفراد  قدرات  تعزيز  في  يسهم  كونه 

  (.Wu., & Mweemba,2010لتحسين الوعي)

المتغيرات             أحد  الخضراء  الذاتية  الكفاءة  وتشكل 

النفسية التي تؤثر في السلوك المؤيد للبيئة، والتي ترتبط  

التصرف من أجل   رة الأفراد علىبقدبالمعتقدات المتعلقة 

( البيئي  التدهور  من  (،  Wu&Mweemba, 2010الحد 

الشخصية   البيئية  والقناعة  المشاكل  حل  على  للفرد 

2020)Guo,  .)مؤشرً   كما ذاته  الوقت  في  يقيس    ا تشكل 

إلى تحقيق أداء   ثقة الأفراد في تنفيذ السلوكات المطلوبة 

معين، وكذلك ممارسة السيطرة على دوافعه وسلوكه في 

كما أنها  (،  Edokpolor et al., 2023المواقف الاجتماعية )

المتوقعة   النتائج  تحقيق  على  الفرد  قدرة  إلى  تشير 

 ( والموارد  المهارات  وترتبط   (.Guo., 2022باستخدام 

المشاركة،   منها:  النتائج  من  بمجموعة  الذاتية  الكفاءة 

 Chen et) والتنظيم الذاتي، والمثابرة، والشعور الإيجابي

al., 2014). 

الكفاءة            إلى  الذاتية  وتسعى  الخضراء  أو  البيئية 

الاقتصادية الكفاءة  بين  الموارد    ،الجمع  وكفاءة 

المستدامة،   التنمية  أهداف  مع  الإنتاج  في  المستخدمة 

من   كل  تربط  بذلك  وهي  الاجتماعية،  العدالة  ومفهوم 

البعض   بعضهم  البيئية  والجودة  الاقتصادية  الرفاهية 

الموارد  2016)رزق الله،   توفير  الإيجابية  تأثيراتها  ومن   .)

السليمة  الإدارة  وكذلك  والمياه،  الطاقة  للنفايات    مثل 

Acevedo et al., 2022)(  ،البيئي التنوع  على  والحفاظ   ،
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الطبيعية،   البيئة  عناصر  بين  متوازنة  علاقات  وإقامة 

الإ  بالأرضوعدم  )صالح    ،والماء  ، ضرار  والهواء 

 (. 2021والغالبي،

الذاتية   الكفاءة  توظيف  من  المحققة  للفوائد   ونظرًا 

.  وجب نشر الوعي بها  ؛لمعالجة القضايا البيئيةالخضراء  

الوسائل وأنجعها   التعليم بجميع عناصره أفضل  ويعتبر 

ذلك إحداث    ؛لتحقيق  في  فاعل  بدور  يسهم  فالمعلم 

طلبته لدى  المرغوبة  من    ، التغييرات  ينفذه  ما  من خلال 

وإستراتيجيات تدريسية،وتوظيف التكنولوجيا،    أساليب 

رزق،  ( الطلبة  الممارسات  2002ودعم  هذه  طبيعة  أن   .)

وبالتالي   ؛ ن ترفع من كفاءاتهم الذاتيةو التي ينفذها المعلم 

طلبتهم   على  أثرها  (.  (Mazlum etal., 2015تنعكس 

والمناهج   المدرسة  دور  أيضًا  المعلم  دور  إلى  ويضاف 

الدراسية، والشراكة المجتمعية، والبرامج الإثرائية، التي  

صقل شخصية المتعلم، وتدفعه إلى مزيد من    فيتساعد  

للبيئة   الصديقة  هذا  2021بركات،)الأنشطة  وفي   .)

برنامج    ندونيسياإب  دارس في جاوةالصدد نفذت بعض الم

ثلاث  ،أديوياتا على  يتمركز  هي:    ةوالذي  رئيسة،  جوانب 

بيئيًا،    ،الرؤية السليمة  تعزيز  و والرسالة  إلى  تسعى  التي 

البيئة،   الحفاظ على  في جهود  المدارس  الوعي لدى طلبة 

النفايات بنك  نشاط  مثل  التشاركية  والذي    ،والأنشطة 

طلبته   من  المعلم  يطلب  إذ  الشهر،  في  واحدة  مرة  ينفذ 

الأكياس   وزنها  ، البلاستيكيةتجميع  بيعها    ،ثم  ثم 

والاستفادة من الأموال في تطوير المدرسة، وإدارة المرافق  

الفناء   تطوير  يتم  الجانب  هذا  وفي  التحتية،  والبنية 

الخارجي للمدرسة بما يسهم في حماية البيئة، مثل توفير  

غيرها   من  العضوية  المنتجات  لفصل  القمامة  صناديق 

(Anggraini, & Karyanto, 2019). 

للبيئة  يو     الصديقة  الممارسات  في  الطلبة  إشراك  في عد 

وخارجها،   المدرسية  فهمها البيئة  على  واتخاذ    ،وتمكينهم 

مستدامة بيئة  لجعلها  المناسبة  المحفزات    ،الحلول  من 

في     التي   البيئية  تسهم  كفاءتهم   ,.Oliveira et al)زيادة 

 لأن المشكلات البيئية تشكل ناقوس خطر    .(2012
ً
ونظرا

الحي الكائن  حياة  الخضراء إف؛  يهدد  الذاتية  الكفاءة  ن 

 مهم  اتعد مطلبً 
ً
وتشجيعهم على    ،لتعزيز قدرات الطلبة  ا

وآخرون   شين  ويوضح  بالبيئة.   ,.Chen et al)الاهتمام 

عال    ،(2014 بإحساس  يتمتعون  الذين  الأفراد  من    أن 

الخضراء الذاتية  مستويات    ،الكفاءة  الغالب  في  لديهم 

الأداء من  أهدافهم.للالتزام    عليا  المشاريع    على  ومن 

في سلطنة   الاستدامة  بتعميق  تعنى  التي  الرائدة  التربوية 

والمطبق  خلال الفترة     ،عُمان مشروع المدارس الخضراء 

تضمن المشروع عددًا من الإجراءات   و (،  2024-2021من )

ت تضمين  التي  على  الدائري عمل  الاقتصاد    ، مفاهيم 

وزارة    ،والأخضر الدراسية)  المناهج  في  الصفري  والحياد 

 (. 2023التربية والتعليم،

الكفاءة      تناولت  التي  السابقة  الدراسات  إلى  وبالنظر 

دراسة   ومنها:  الخضراء،  وآخرون  الذاتية   Oin et)أوين 

al., 2024)  طبقت على  ؛عن دور القلق في الكفاءة البيئية

من طلبة المدارس    وطالبة    ( طالب  1851عينة مكونة من )

علاقة   وجود  عن  النتيجة  وكشفت  بالصين،  المتوسطة 

سلبية بين القلق المناخي والكفاءة البيئية، وهذا يعني أن  

القلق المناخي يعيق بعض الأفراد من ترجمة مخاوفهم إلى  

عملية حين  إجراءات  في  إيديابونيا  هدفت  ،  دراسة 

(Ediagbonya, 2024تنب مدى  إلى  الأعمال    ؤ(  ريادة 

الخضراء والكفاءة الذاتية لريادة الأعمال الخضراء بالنية  

عمال في الجامعات العامة في  الخضراء لدى طلبة إدارة الأ 

إيدو  الأمريكية  اهو  ولاية  المتحدة  وكشفت  بالولايات   ،

الأعمال   لريادة  الذاتية  الكفاءة  دور  عن  النتيجة 

لنية الأعمال الخضراء    امهمً   ا تعد مؤشرً   ، حيثالخضراء

)هدفت  و للطلبة،   وآخرون   مهدر   Muhdhar etدراسة 

al., 2023)    إلى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية

البيئية الأمية  الحادي عشر    ، ومحو  الصفين  لدى طلبة 

ب جاوة  في  الثانوية  المدارس  في   عشر  ندونيسيا،  إوالثاني 

الكفاء بين  إيجابية  علاقة  وجود  النتيجة  ة وأظهرت 

البيئية،  الأمية  ومحو  أحمد    الذاتية  دراسة  وهدفت 

تأثير   إلى الكشف عن (  .Ahmad et al., 202Sh(وآخرون 
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والاتجاهات   الخضراء  الذاتية  والكفاءة  الخضراء  الثقة 

سلوك الشراء الأخضر في ماليزيا، وخلصت    على   ، البيئية

الكفاءة   أن  إلى  الشراء    فيتؤثر  الذاتية  النتيجة  سلوك 

وآخرون    نورويدد  دراسة  كشفت   حين  في  الأخضر، 

(Nurwidood et al., 2020)    عن فاعلية برنامج أديوياتا

ب الثانوية   المرحلة  طلبة  مستوى   إعلى  رفع  في  ندونيسيا 

تعزيز   على  انعكس  مما  البيئية،  وثقافتهم  معارفهم 

السلوك المؤيد للبيئة مقارنة مع المجموعات الطلابية التي  

التعليمي البرنامج  بتدريس  تحظى  أبراهام  ،لم  دراسة  أمّا 

كشفت عن دور  فقد    ،(et al., 2015) Abrahamوآخرون  

  ، الكفاءة الذاتية البيئية في التنبؤ بالسلوك المؤيد للبيئة

الطلبة الجامعيين في جاكرتا بإندونيسيا،   لدى عينة من 

وخلصت إلى وجود علاقة إيجابية بين الكفاءة والسلوك  

مويمبا   وي  دراسة  وهدفت  للبيئة.   & Wuالمؤيد 

2010) Mweemba,)،      في المزارعين  وعي  عن  الكشف 

واتجاهاتهم   البيئة  نحوزاميبيا  مع    ،تدهور  وعلاقتهم 

اتخاذ   على  قدراتهم  لتقييم  المعتقدات  من  مجموعة 

مدى   أن  النتيجة  وأظهرت  البيئة،  لتحسين  إجراءات 

إدراك خطورة التدهور البيئي كان له تأثير إيجابي على كل  

 من الوعي نحو تدهور الأراض ي.  

يظهر    ؛وبنظرة عااماة على نتاائج الادراساااااااااااااات الساااااااااااااابقاة      

دور الكفااءة الاذاتياة الخضاااااااااااااراء في تطوير المعرفاة البيئياة  

(Muhdhar et al., 2023  وفي تعزيز سااااااااااااالوك الشاااااااااااااراء ،)

(، وفي التنبؤ بالسااااالوك et al., 2015) Abrahamالأخضااااار

وبشاااااااااااااكل عام    (.(Wu & Mweemba,2010المؤيد للبيئة  

هااذه النتااائج تعكس الاادور الفاااعاال للكفاااءة الااذاتيااة    فااإن

بقااات  الخضاااااااااااااراء
ُ
، على الرغم من اختلاف البيئاااات التي ط

فيهاااا )مااااليزياااا، أنااادونيساااااااااااااياااا، الصاااااااااااااين، زامبياااا، النرويج (، 

وكذلك اختلاف الأدوات البحثية المستخدمة )الاستبيان،  

)طالاباااااااة   
ً
أيضاااااااااااااااااااا الاعاياناااااااة  الاباؤرياااااااة(، واخاتالاف  والماقاااااااابالات 

المزارعين( وعليااااااه؛ وجااااااب  الجااااااامعااااااات،  الماااااادارس، طلبااااااة 

لبة لتوظيفها بالشااااكل السااااليم. ولذا  تدريسااااها وتمكين الط

الكفاءة الذاتية    لاسااتقصاااء مسااتوى   جاءت هذه الدراسااة

 –المطبقة في البيئة العمانية    كأول الدراسااااااات  ،الخضااااااراء

البااااااحث ال  -نيفي حااااادود رأي    عااااااشااااااااااااارعلى طلباااااة الصاااااااااااااف 

تناول موضااااوع الكفاءة بة  الأساااااساااا ي، وتتفرد هذه الدراساااا

، لمعرفة في ساااااالطنة عُمان    الذاتية في الموضااااااوعات البيئية

ماادى الممااارسااااااااااااااات والسااااااااااااالوكااات التي يرى الطلبااة إمكااانيااة  

)عينااااة الاااادراسااااااااااااااااة( في مقاااادرتهم القيااااام بهااااا لجعاااال البيئاااة  

 .خالية من الأخطار، ومستدامة للأجيال المتلاحقة

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

مساعي         ظل  إلى  في  للوصول  عُمان  سلطنة  حكومة 

الصفري   خطوة 2050بحلول  ربوني  الكالحياد  في   ،

صفر   إلى  والوصول  الدفئية،  الانبعاثات  من  للتقليل 

البيئة،(كربون   عن 2023هيئة  فعل  كردة  وذلك   ،)  

البيئية   سريعة،  التحديات  بوتيرة  عليها  فقد   المتعاقبة 

النفايات   كمية  بيئة بلغت  شركة  مردم  في    الصلبة 

)الشركة المسؤولة عن إدارة النفايات في سلطنة عمان( ما  

ولهذا الأمر  .  م2022( مليون طن خلال العام  2.1يقارب )  

.  التحديات يتطلب تظافر الجهود المجتمعية لمواجهة هذا 

التعليم   قطاع  المعنية  المدرس ي  ويأتي  القطاعات  كأحد 

وتنفيذب البيئة   وضع  حماية  تضمن    إستراتيجيات 

مواردها بذلت واستدامة  فقد  والتعليم   .  التربية  في   وزارة 

عُمان إذ    سلطنة  البيئي؛  التعليم  تعزيز  في  كبيرة  جهودًا 

تضمين واضح للمفاهيم    ية، شرعت في سياساتها التعليم

والموضوعات البيئية في الخطط والسياسات، مثل: قانون  

المدرس ي  القانونية،    التعليم  والشؤون  العدل  )وزارة 

المناهج وتطويرها2023 بناء  في   بشكل     ،(، كما أسهمت 

البيئية والموضوعات  يتناسب  بما  تفرض    ،دائم  التي 

تفعيل   و  استثناء،  بلا  العالم  دول  جميع  على  انتشارها 

الأنشطة التي تدرب الطلبة على انتهاج سلوكات مستدامة  

تف وكذلك  البيئة،  ولأجل  البيئة  المدارس  في  مشروع  عيل 

الم )الخضراء،  في  عامي 65طبق  مدى  على  مدرسة  ن  ( 

فهم معاني الاستدامة    مندراسيين، والذي مكن الطلبة  

والتعليم،   التربية  دراسة   (،2023)وزارة  خلصت    كما 
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وجود مستوى منخفض في   إلى(،  2021الريامي والنجار )

عن   عُمان  بسلطنة  عشر  الحادي  طلبة  معتقدات 

، ووجود فرق 2040الاستدامة البيئية في ضوء رؤية عمان

الموارد   ندرة  محور  في  الإناث  لصالح  الجنسين  بين 

واستنزافها هذه    ؛  الطبيعية  انعكاسات  معرفة  ولآجل 

الطلبة  كلها  الجهود   ممارسات  بيئتهم،  على     رأى   اتجاه 

البحث في   وجوب  -من خلال الدراسة الحالية- الباحثان  

موضوع الكفاءة الذاتية الخضراء، وقياس مستوى طلبة  

الصف العاشر الأساس ي  لها، في ضوء عدد من المتغيرات:  

في   والمشاركة  الخضراء،  للمدارس  والانتماء  الجنس، 

 من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية:    ،الأنشطة البيئية

الكفاءة   (1 مستوى  الخضراءما  طلبة    ،الذاتية  لدى 

 الصف العاشر الأساس ي بسلطنة عُمان؟ 

الكفاءة   (2 مستوى  في  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  هل 

الخضراء العاشر    ،الذاتية  الصف  طلبة  لدى 

عُمان بسلطنة  الجنس  ،  الأساس ي  لمتغيرات  وفقًا 

أنثى(،   المدارس  )ذكر،  لمشروع  والانتماء 

تنتمي( الأنشط  ، الخضراء)تنتمي،لا  في    ة والمشاركة 

 البيئية )نعم، لا(، والتفاعل بينها؟ 

 أهداف الدراسة

 الدراسة الآتي:   هدفت

لدى    ،الذاتية الخضراءالتعرف عن مستوى الكفاءة   (1

 طلبة الصف العاشر الأساس ي بسلطنة عُمان.

إذا كانت هناك فروق دالة إحصائيًا في   ماالكشف ع (2

الخضراء الذاتية  الكفاءة  طلبة    ،مستوى  لدى 

عُمان بسلطنة  الأساس ي  العاشر  وفقًا    ، الصف 

أنثى(،   )ذكر،  الجنس  لمشروع   لمتغيرات  والانتماء 

الخضراء   تنتمي()المدارس  لا  في تنتمي،  والمشاركة   ،

 الأنشطة البيئية )نعم، لا(، والتفاعل بينها. 

 أهمية الدراسة 

 تتمحور أهمية الدراسة في النقاط الآتية:  

مستوى   (1 عن  الدراسة  نتائج  تكشف  أن  المؤمل  من 

الخضراء الذاتية  الصف    ،الكفاءة  طلبة  لدى 

الأساس ي مؤشرًا  ؛  العاشر  النتيجة  تعطي  وبالتالي 

 لمدى استعدادهم في المشاركة في حماية البيئة.  

يمكن   (2 الخضراء  الذاتية  للكفاءة  مقياسًا  قدّم 
ُ
ت

 الاستفادة منه في مجالات مختلفة. 

التربوي  (3 الميدان  الدراسة  ترفد هذه  أن  المتوقع    ، من 

الذاتية    ةبإضاف بالكفاءة  المتعلقة  الجوانب  بعض 

تضمينها    ، الخضراء المنظومة    يمكن  عناصر  في 

 التعليمية. 

 حدود الدراسة

 تتلخص حدود الدراسة في الآتي:  

الموضوعية:   ▪ الكشف  الحدود  الدراسة  اقتصرت 

الخضراء الذاتية  الكفاءة  مستوى  طلبة    ،عن  لدى 

عُمان،   بسلطنة  الأساس ي  العاشر  ضوء  الصف  في 

المدارس   لمشروع  والانتماء  الجنس،  متغيرات 

 الخضراء والمشاركة في الأنشطة البيئية.  

قَتِّ الدراسة على عينة من  الحدود البشرية:  ▪ بِّّ
ُ
ط

   .طلبة الصف العاشر الأساس ي

قَتِّ الدراسة في الفصل الثاني  الحدود الزمانية:   ▪ بِّّ
ُ
ط

 م.2023/2024من العام الدراس ي 

تِّ الااااادراسااااااااااااااااااة في عااااادد من  الحددددددود المكدددددانيدددددة ▪
قاااااَ بِّّ
ُ
: ط

-5) من ماادارس الحلقااة الثااانيااة  ،الماادارس الحكوميااة

في محافظتي مسااااااااااااقط    ،من التعليم الأساااااااااااااساااااااااااا ي (10

 وشمال الباطنة.

 : مصطلحات الدراسة

راد  فتعرف باأنهاا:   مقادرة الأ :  الكفااءة الاذاتياة الخضاااااااااااااراء  

لتحقيق    على تنظيم وتنفيااااذ مسااااااااااااااااارات العماااال  المطلوبااااة

الاااابااااياااائااااياااااااة    ا    )p.2Chen et al., 201,4(الأهاااااااداف  أمااااااّ

ا : مساااااااااااااتوى  على أنهااااا  تعرف  في هااااذه الاااادراسااااااااااااااااة ف  إجرائيااااً

اساااتعداد طلبة الصاااف العاشااار في المشااااركة في  الأنشاااطة 

م التاااااادوير،  حاااااااور هيالبيئيااااااة في ثلاث  التعليم، وإعااااااادة   :

 والمنتجات الصديقة للبيئة. 
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نتها: ِّ
 مجتمع الدراسة، وعي 

نَ  الصف    تكوَّ طلبة  من  ة  الحاليَّ الدراسة  مجتمع 

في محافظتي مسقط وشمال الباطنة في    ،العاشر الأساس ي

( الدراس ي  للعام  عُمان  البالغ  2023/2024سلطنة  م(، 

( طالب  22192عددهم  )ة  وطالب  (  منهم  من  5567،   )

و) مسقط،    من   (5562الإناث،  بمحافظة  الذكور 

و)5468و) الإناث،  من  بمحافظة  5595(  الذكور  من   )

نة  ب(2023شمال الباطنة )وزارة التربية والتعليم، ا عيِّّ
مَّ
َ
. أ

عينة  فقد    ، الدراسة على  الدراسة  أداة  تطبيق  تم 

)عشوائية   العاشر  2986قوامها  الصف  طلبة  من   )

ممن استجابوا لأداة   ،بمحافظتي مسقط وشمال الباطنة

التي  إلكترونيا  تم   الدراسة  الصف   .توزيعها  أختير  وقد 

قد مروا بخبرات    في ذهه الصف  العاشر كون أن الطلبة

، كما أنه يعتبر  تعليمية تراكمية عن الموضوعات البيئية

التعليم   إلزامية  في  صف  الاساس ي  اخر  التعليم  وهو 

عمان جدول   .بسلطنة  العينة1)  ويوضح  أفراد  توزيع   ) ،  

 وفقا لمتغيرات الدراسة. 

 1جدول  

 توزيع أفراد العينة وفقا لمتغيرات الدراسة  
النسبة  العدد         الفئة المتغير 

)%( 

 41.49 1239 ذكر  الجنس 

 58.50 1747 أنثى 

 100 2986 المجموع

الانتماء لمشروع المدرسة 

 الخضراء 

 31.48 940 تنتمي 

 68.51 2046 لا تنتمي 

 100 2986 المجموع

الأنشطة  المشاركة في 

 البيئية)ج( 

 62.86 1877 نعم 

 37.13 1109 لا

 100 2986 المجموع

 

 منهج الدراسة

عْتَمَدَتِّ  من خلال جمع  ،   الدراسة الحالية المنهج الوصفياِّ

كمية مستوى  بيانات  عن  المنهج  هذا   
ُ
يكشف حيث  ؛ 

الخضراء الذاتية  العاشر    ،الكفاءة  الصف  طلبة  لدى 

عُمان أنثى(،    ،بسلطنة  )ذكر،  الجنس  متغيرات  في ضوء 

تنمي(،   لا  )تنتمي،  الخضراء  المدارس  لمشروع  والانتماء 

 والتفاعل بينها. ، والمشاركة في الأنشطة البيئية )نعم، لا(

 أداة الدراسة 

الخضراء   الذاتية  الكفاءة  بمقياس  الاستعانة  تم 

Sellers et al., 2013) ) ترجمته من قبل الباحثين   بعد

لغوي،   مدقق  قبل  من  خلال    تعديله  و   ومراجعته   من 

مع   للتتناسب  بعضها  وحذف  العبارات  بعض  ضبط 

، ويهدُف إلى الكشف  وخصائصها  البيئة العمانية  طبيعة

لدى طلبة الصف    ،عن مستوى الكفاءة الذاتية الخضراء

الأساس ي نَ  وقد  .  العاشر  وَّ
َ
ك
َ
)ت من  ة  يَّ لِّ

وَّ
َ
الأ ( 24في صورته 

المنتجات   هي:  رئيسة،  محاور  ثلاثة  على   
ً
عَة مُوَزَّ عبارة 

للبيئة، وتضمن ) التدوير،   ،عبارات  (7الصديقة    وإعادة 

)9)  وتضمن وتضمن  والتعليم  (عبارات.  8(عبارات، 

مقياس  و  الإجابات  مِّ 
َّ
سُل في  ة  الحاليَّ الدراسة  عْتَمَدَتِّ  اِّ

الخماس ي كبيرة    ، ليكرت  يَتْ  عْطِّ
ُ
أ )  جدًاوقد  (،  5الدرجة 

( الدرجة  )4وكبيرة  الدرجة  ومتوسطة  وقليلة 3(،   ،)

( وقليلة  2الدرجة  )  جدًا (،  العبارات  1الدرجة  أما   .)

نظام    ،السلبية عكس  خلال  من  معها  التعامل  تم  فقد 

تضمن   إذ  الموجبة؛  للعبارات  أعطيت  التي  الدرجات 

 عبارات سلبية.   (9المقياس )

ال للمقياس  تم  الظاهري  الصدق  من   Face)تحقق 

Validity)،  ع خلال  من    رض من  عدد   على  المقياس 

صين مين المتخصِّّ ِّ
ّ
من قسم المناهج وطرائق تدريس    ،المحك

العلوم والرياضيات بجامعة السلطان قابوس، وخبراء من  

التربية والتعليم، وخبراء الإحصاء والتقويم، وعدد   وزارة 

( محكمين؛ لإبداء  6من المشرفيين التربويين، بلغ عددهم )

من   ق  والتحقُّ المقياس،  عبارات  بشأن  ملحوظاتهم 

للمحاور الرئيسة، ومناسبتها   صياغتها اللغوية، ومناسبتها

نة.   ن تغيير كلمة أنحرج في و فقد طلب المحكم لأفراد العيِّّ

  إلى كلمة  من اقتناء الملابس المعاد تدويرهانحرج  أ  العبارة 

أخجل، واضافة كلمة بعمق بعد كلمة التفكير الواردة في 
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أرى أنه ليس من الضرورة التفكير بعمق في إيجاد    العبارة 

   القضايا البيئية .  حلول لمعالجة 

البنائي الصدق  من  تحقق  تطبيقه    ،كما  خلال  على  من 

( من  تكونت  استطلاعية  طالبً 40عينة  حيث  (  وطالبة؛  ا 

عبارة،   كل  درجة  بين  بيرسون  الارتباط  معامل  حسب 

( وجدول  إليه،  تنتمي  الذي  للمحور  الكلية  (  2والدرجة 

 يوضح قيم معاملات الارتباط. 

 2جدول 

معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية 

 للمحور الذي تنتمي إليه
 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 .49* 13 .49* 

2 .49* 14 .76* 

3 .64* 15 .70* 

4 .63* 16 .54* 

5 .66* 17 .53* 

6 .67* 18 .68* 

7 .62* 19 .69* 

8 .57* 20 .50* 

9 .49* 21 .72* 

10 .53* 22 .80* 

11 .73* 23 .62* 

12 .41* 24 .40* 

 ( α=0.01*دالة عند مستوى )

( جدول  من  بين    ،(2يتبين  الارتباط  معاملات  قيم  أن 

درجات العبارات والمحاور التي تنتمي إليها تراوحت ما بين  

ودالة  0.40-0.80) طردية  جميعها  الارتباطات  وهذه   ،)

( يساوي  أو  من  دلالة  مستوى  عند  ، (α=0.01إحصائيا 

المحاور   درجات  بين  الأرتباط  معامل  حساب  تم  كما 

 يوضح النتائج  (3والجدول )والدرجة الكلية للمقياس 

  3جدول 

 معامل الارتباط بين محاور الاستبانة والدرجة الكلية
معامل الارتباط مع الدرجة   محاور الاستبانة 

 الكلية

 *81. المنتجات الصديقة للبيئة 

 *87. إعادة التدوير 

 *88. التعليم 

 ( (α=0.01*دالة عند مستوى 

أن معاملات الارتباط بين درجات    (3)يتبين من الجدول   

( بين  ما  تراوحت  الكلية  والدرجة  ،  (0,88  -0,81المحاور 

عند   إحصائيا  ودالة  موجبة  جميعها  الارتباطات  وهذه 

مما يؤكد ذلك على  ؛  .α=0مستوى دلالة من أو يساوي )

بدلالات   يتمتع  الخضراء  الذاتية  الكفاءة  مقياس  أن 

 صدق مناسبة لتحقيق أهداف الدراسة الحالية. 

 ثبات أداة الدراسة 

البيئية الكفاءة  مقياس  ثبات  من  حساب    ؛للتحقق  تم 

لكرونباخ   ألفا  ثبات   Cronbach’s Alpha)معامل 

Coefficient)  ( وجدول  ككل،  وللأداة  المحاور  ( 4لجميع 

 يوضح هذه النتائج.

 4جدول 

معاملات ثبات ألفا لكرو نباخ لمحاور مقياس الكفاءة الذاتية 

 الخضراء
معامل ألفا لكرو   عدد العبارات محاور الاستبانة 

 نباخ
 0.70 7 المنتجات الصديقة للبيئة 

 0.75 9 إعادة التدوير 

 0.77 8 التعليم 

 0.89 24 المقياس ككل 

أن قيم معامل ألفا لكرو نباخ    ،(4تضح من جدول )ي      

البيئية الكفاءة  مقياس  )  ، لمحاور  بين  ما   –0.70جاءت 

، وجميع هذه  (0.89، وبلغ الثبات الكلي للمقياس )(0.77

الكفاءة   مقياس  أن  على  تدل  الخضراء القيم    الذاتية 

 .يتمتع بمستوى مناسب من الثبات

أفراد العينة  معيار الحكم على استجابات  وللحكم على        

حسبت قيم المتوسطات الحسابية لكل فئة    ؛على المقياس

 (.5كما يوضحها جدول)

 5جدول 

معيار الحكم على استجابات افراد العينة وفقا للمتوسطات  

 الحسابية 
 المستوى  فئات المتوسط الحسابي 

 جدًا منخفض  1.80أقل من - 1

 منخفض  2.60أقل من -  1.80
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 متوسط  3.40أقل من -  2.60

 مرتفع  4.20أقل من -  3.40

 جدًا مرتفع  5-  4.20

 

 إجراءات الدراسة 

 تتحدد إجراءات الدراسة في الآتي:   

بناء أداة الدراسة، والتأكد من الخصائص السيكرومترية   ▪

الأداة   صدق  لحساب  طريقتان  استخدمت  حيث  لها؛ 

)صدق المحكمين، صدق تمييز المفردات(، وقياس ثباتها  

حساب   خلال  الداخليثبات  من  الاتساق  ألف    -معامل 

 كرونباخ. 

الحصول على الموافقة الرسمية من وزارة التربية والتعليم   ▪

( قيد  رقم  )282445861)   على  (، 2024فبراير    7بتاريخ 

في    ،على تطبيق البحث على طلبة الصف العاشر الأساس ي

وشمال   مسقط  بمحافظتي  الأساس ي  التعليم  مدارس 

 الباطنة.

  تطبيق أداة الدراسة على طلبة الصف العاشر الأساس ي  ▪

إلكترونيًا، وبالتعاون مع أحد المشرفين في    بسلطنة عمان 

إذ تم تنزيل الرابط   تين المحافظ   لضبط عملية التطبيق؛ 

مركز الحاسوب الموجود في المدرسة، وتم إنزال الطلبة  في  

بشكل مرتب للمركز للإجابة عن العبارات، وقد استغرقت  

 ( دقيقة. 40الفترة الزمنية للإجابة )

البيا ▪ النظري  ناتحليل  الأدب  ضوء  في  وتفسيرها  ت، 

السابقة التوصيات    ؛والدراسات  وضعت  عليه  وبناء 

 والمقترحات. 

 الأساليب الإحصائية 

الدراسة بيانات  الأساليب    ؛لتحليل  استخدام  تم 

 الإحصائية الآتية: 

المعيارية   .1 والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

(Mean and Standard Deviation) 

2. ( المتغيرات  متعدد  التباين    ؛   (MANOVAتحليل 

الصديقة  المنتجات  محاور)  ثلاثة  الدراسة  لتضمن 

متغيرات   وثلاثة  والتعليم(،  التدوير،  وإعادة  للبيئة، 

الانتماء لمشروع المدارس الخضراء،  و رئيسة )الجنس،  

 والمشاركة في الأنشطة البيئية(. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

الأول:   السؤال  الذاتية  نتائج  الكفاءة  مستوى  ما 

بسلطنة    ، الخضراء الأساس ي  العاشر  الصف  لدى طلبة 

الكفاءة الذاتية الخضراء  مستوى  للتعرف على  و   عُمان؟، 

عُمان بسلطنة  الأساس ي  العاشر  الصف  طلبة    ؛ لدى 

المعيارية   والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حُسبت 

( 6لاستجابات أفراد العينة على محاور المقياس، وجدول )

 يوضح النتائج. 

 6جدول 

مقياس   لمحاور  المعيارية  افات  والانحر الحسابية  المتوسطات 

 (2986)ن= الكفاءة الذاتية الخضراء
المتوسط   محاور المقياس  الرتبة م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع  0.67 3.52 التعليم  1 3

المنتجات الصديقة   2 1

 للبيئة 

 مرتفع  0.66 3.51

 متوسط  0.61 3.38 إعادة التدوير  3 2

 مرتفع  0.55 3.46 المتوسط الحسابي ككل  

جدول و      من  الحسابية    ،(6) يتضح  المتوسطات  أن 

الكفاءة   مقياس  محاور  على  العينة  أفراد  لاستجابات 

(، وتدل هذه  3.52  –3.38تراوحت بين )   ،الذاتية الخضراء

مستوى   بين  ما  جاء  الاستجابات  مستوى  أن  على  القيم 

  التعليم حيث جاء في المرتبة الأولى محور    ،متوسط ومرتفع

( وجاء  3.52بمتوسط حسابي  مرتفع.  وبمستوى    محور ( 

للبيئة الصديقة  بمتوسط    المنتجات  الثانية  المرتبة  في 

وبمستوى مرتفع.  وجاء في المرتبة الأخيرة  (  3.51حسابي )

وبمستوى  (  3.38إعادة التدوير بمتوسط حسابي )محور  
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(؛ مما يدل  3.46وبلغ المتوسط الحسابي الكلي )  .متوسط

أن الخضراء  مستوى  مستوى    ذلك على  الذاتية  الكفاءة 

.  مرتفع لدى طلبة الصف العاشر الأساس ي بسلطنة عُمان

على   يمكن عرضها  أسباب،  ثمة  إلى  النتيجة  وتعزى هذه 

 النحو الآتي: 

.جهود وزارة التربية والتعليم في تعزيز التعليم البيئي في  1

خططها وسياساتها التعليمية؛ فقد أعدت مجموعة من  

 
ُ
ت التي  والقوانين  البيئ الوثائق  بالشأن  قانون  عنى  منها:  ي، 

الدائري  ،  التعليم المدرس ي ووثيقة الاستدامة والاقتصاد 

النفايات(،   والتعليم،)إدارة  التربية  (،  ج2023)وزارة 

(،   2019وثيقة المفاهيم العامة )وزارة التربية والتعليم،  و 

ووثيقة خاصة باسم وثيقة التربية البيئية من أجل تنمية  

وبطبيعة الحال    (.2012مستدامة )وزارة التربية والتعليم،  

الوثائق   ستنعك فجميع  الطلبة،  تعلم  على  الجهود  تلك 

متاحة، ويتم تدريسها للطلبة، فالكم الهائل من المفاهيم  

الوثائق    المضنمة هذه  الكفاءة  بكفيلة  في  مستوى  رفع 

 لدى الطلبة.   الخضراءالذاتية  

في2 والتعليم  التربية  وزارة  جهود  المعايير    إعداد   .  وثائق 

بالمواد   المثال  ،الدراسيةالخاصة  سبيل  الوثيقة    :فعلى 

على موضوع    تحتوي الخاصة بمادة الدراسات الاجتماعية  

البشر والأماكن والبيئات، ودراسة التفاعل بين الأنسان  

وبيئته، ودراسة الأخطار البيئية التي تواجه كوكب الأرض  

الاجتماعية،   الدراسات  مادة  (. وبلا 2020)وثيقة معايير 

ف المواد  إشك  كتب  في  تترجم  الوثائق  موضوعات  ن 

الدراسات نسب تضمين   الدراسية؛ حيث أظهرت بعض 

الموضوعات البيئية في بعض المواد، منها: دراسة الربعاني 

عالية    2009)   تضمين  نسبة  وجود  عن  كشفت  التي   ،)

كتب   في  العالمية  القضايا  مجمل  من  البيئية  للقضايا 

 (. 12-3ن )الدراسات الاجتماعية للصفوف م

الأنشطة  3 في مجال تفعيل  التربية والتعليم  .جهود وزارة 

مثل:   المدرسية؛  البيئة  في  )البيئية  (  GLOOBEبرنامج 

بق منذ عام  
ُ
م حت الآن، وهو أحد  2009البيئي، الذي ط

 
ُ
عنى بالعلوم والتربية البيئية، ويهدف  البرامج العالمية التي ت

بالبيئة   المتعلقة  القضايا  فهم  من  الطلبة  تمكين  إلى 

العالمية من خلال إجراء الدراسات والأبحاث، والقياسات  

بق  البيئية الدقيقة 
ُ
، ومشروع المدارس الخضراء، الذي ط

 م،  2022في العام  
ُ
عنى بنشر أهداف  كأحد المشاريع التي ت

يستهدف المشروع جميع  و الاستدامة في البيئة المدرسية،  

 العاملين في الحقل التربوي.  

)Abraham وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة أبراهام  

etal., 2015)    التي كشفت عن دور الكفاءة الذاتية البيئية

للبيئة  المؤيد  بالسلوك  التنبؤ  الطلبة    ،في  من  عينة  لدى 

وجود  إلى  وخلصت  بإندونيسيا،  جاكرتا  في  الجامعيين 

علاقة إيجابية بين الكفاءة والسلوك، وتختلف مع نتيجة  

خلصت إلى   التي(،  (Oin et al., 2024أوين وآخرون  دراسة  

البيئية المناخي والكفاءة  القلق    ، وجود علاقة سلبية بين 

   لدى طلبة المدارس الثانوية بالصين. 

على   الدراسة  عينة  افراد  استجابات  مستوى  ولمعرفة 

الحسابية   المتوسطات  حسبت  محور؛  كل  عبارات 

والانحرافات المعيارية لجميع العبارات، وفيما يلي عرض  

 لهذه النتائج وفقا لكل محور: 

  :
ً
ولحسددددددددا  مسددددددددتوى       ؛المنتجات الصدددددددددئقة للب ئةأولا

الكفداءة الدذاتيدة البيئيدة في محور المنتجدات الصدددددددددددددئقدة؛  

افددات   اسددددددددددددتخدددمددب المتوسددددددددددددطددات الحسددددددددددددددابيددة والانحر

 (.7المعيارية والترت ب، كما ئوضحها جدول) 

 7جدول 
افات المعيارية لعبارات محور    المتوسطات الحسابية والانحر

 المنتجات الصدئقة للب ئة
رقددددددددددددددددددددددددم 

 العبارة

المتوسط   العبارات   الرتبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى 

أستطيع  1 6

المساعدة في  

التخفيف  

من المشاكل 

البيئية في  

مجتمعي، في  

حال 

 .ظهورها

 مرتفع  1.20 3.78
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أستطيع  2 1

التحكم في  

نفس ي عند  

التسوق 

باختيار  

المنتج 

الصديق  

  .للبيئة

 مرتفع  1.20 3.73

أستطيع  3 2

ن أالقول 

المشاركة في 

السلوكيات  

الصديقة  

للبيئة هي 

جزء من 

 شخصيتي 

 مرتفع  1.19 3.72

أستطيع أن   4 4

أكون 

ا 
ً
مستهلك

صديقًا 

 .للبيئة

 مرتفع  1.25 3.67

أشعر   5 7

بالذنب عند  

شرائي من 

المنتجات  

ذات التأثير  

السلبي على  

  .البيئة

 مرتفع  1.36 3.59

أنا عمومًا   6 3

أتجاهل  

التحذيرات  

بشأن 

المشاكل 

البيئية  

المحتملة في  

 .المستقبل

 متوسط  1.38 3.15

أعتقد أن   7 5

جهودي لن 

تحدث فرًقا  

كبيرًا لحماية 

 .البيئة

 متوسط  1.39 2.94

المتوسط    

الحسابي 

 ككل

 مرتفع  0.66 3.51

أن المتوسطات الحسابية لعبارات   ،(7يتبين من الجدول )

 –2.94تراوحاات بين )  المنتجااات الصاااااااااااااااديقااة للبيئااة  محور 

(، وهذا يدل على أن اساااااتجابات أفراد العينة جاءت 3.78

حيث جاءت في المرتبة    ،ما بين مساااااااااتوى متوساااااااااط ومرتفع

أساااااااااااااتطيع المساااااااااااااااعاادة في ( التي نصاااااااااااااهااا    6الأولى العبااارة )

البيئيااااااة في مجتمعي، في حااااااال  المشاااااااااااااااااااكاااااال  التخفيف من 

 ( وبمسااااااااااتوى مرتفع.3.78  بمتوسااااااااااط حسااااااااااابي )  ظهورها

أسااااتطيع     ( التي نصااااها1وجاءت في المرتبة الثانية العبارة )

التحكم في نفسااااااا ي عند التساااااااوق باختيار المنتج الصاااااااديق 

( وبمسااااتوى مرتفع،  3.73بمتوسااااط حسااااابي بلغ )    .للبيئة

( التي نصاااااااااااااااات على   5وجااااءت في المرتباااة الأخيرة العباااارة )

  أعتقااد أن جهودي لن تحاادث فرًقااا كبيرًا لحمااايااة البيئااة  

( وبمساااااااتوى متوساااااااط. وبلغ  2.94بمتوساااااااط حساااااااابي بلغ )

مما يعني ذلك ؛  (3.51المتوساااااااط الحساااااااابي للمحور ككل )

لدى مرتفع    المنتجات الصاااااديقة للبيئة  ساااااتوى محور أن م

، ويمكن طلبة الصاااااف العاشااااار الأسااااااسااااا ي بسااااالطنة عمان

تفساااااااااااااير هااذه النتيجااة أن الطلبااة )عينااة الاادراساااااااااااااااة( على 

استعداد  تام للمشاركة  في الحفاظ على البيئة من خلال 

( الأعلى في  1و  6ممارساااااااااااتهم، ويتضاااااااااااح ذلك من العبارتين )

المتوسااااااااط الحسااااااااابي، خاصااااااااة في ما يتعلق بساااااااالوكاتهم في  

الاساااااااااااااتهلاك، واختيار المنتج الأخضااااااااااااار، ولديهم حس بيئي  

المنتج، وبلااد الصااااااااااااانع، وهاذا يتفق مع ماا ذكره لمعرفاة نوع  

ن إشااااااااااااراك  الطلبة في أ  ،(Oliveira et al., 2012أولفيرا ) 

  ،الممااااارسااااااااااااااااات الصااااااااااااااااديقااااة للبيئااااة، وتمكينهم على فهمهااااا 

من   ،واتخاااذ الحلول المناااسااااااااااااابااة لجعلهااا بيئااة مساااااااااااااتاادامااة

المحفزات التي تسااااااهم في زيادة كفاءتهم البيئية. وفي الجهة  

في التاااأثير الإيجاااابي    اأن دورهم قاااد يكون محااادودً   ،الأخرى 

للبيئة، وكأن في ذلك إشاااارة إلى ضااارورة التدخل المجتمعي.  

ويمكن أن تكون الحملات التطوعيااااة التي تنفااااذهااااا بعض 

، وهذا يوضااح القرى أو تنفذها المدارس في المجتمع المحلي

أن    ،(Chen et al., 2014)شاااااااااااين وآخرون   ما أشاااااااااااار إليه  

عااااااال   بااااااإحساااااااااااااااااااس  الااااااذين يتمتعون  الكفاااااااءة   الأفراد  من 

عالية من     لديهم في الغالب مسااااتويات  ،الذاتية الخضااااراء

والبحاااث عن ماااا هو صاااااااااااااااديق لهاااا.   المشااااااااااااااااركاااة في البيئاااة ،

سااااااااببًا في رفع مسااااااااتوى كفاءة الطلبة في هذا  وبالتالي يكون  

هااااااذه  إلى جااااااانااااااب وسااااااااااااااااااائاااااال الإعلام. وتتفق  المحور، هااااااذا 

 Ahmad etدراسااااااااااااااة  أحمااد وآخرون )النتيجااة مع نتيجااة 

al., 2022)،  (  تاااااأثير الثقاااااة الخضاااااااااااااراء والكفااااااءة الاااااذاتياااااة

الخضاااااااااااااراء والاتجااااااهاااااات البيئياااااة نحو سااااااااااااالوك الشاااااااااااااراء  

 خلصت النتيجة إلى أن الكفاءةحيث  ،  (الأخضر في ماليزيا

تؤثر على ساالوك الشااراء الأخضاار، ونتيجة دراسااة    الذاتية

( الااكاافااااااااءة   حااول (  Ediagbonya, 2024إيااااااادياااااااابااونااياااااااا  دور 

لنية   امهمً   اتعد مؤشاااااااارً   ،الذاتية لريادة الأعمال الخضااااااااراء

الأعمال الخضااااااااااراء لدى طلبة إدارة الاعمال في الجامعات  

  العامة في ولاية إيدو بالولايات المتحدة الأمريكية.
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ً
 : إعادة التدويرثانيا

ولحسدددددددددا  مسدددددددددتوى الكفاءة الذاتية البيئية في محور     

إعادة التددوير؛ اسددددددددددددتخددمب المتوسددددددددددددطدات الحسددددددددددددابية  

ئدوضددددددددددددحدهددددددا   ،والدتدرتد ددددددبافددددددات المدعديدددددداريددددددة  ر ندحد والا  كدمددددددا 

 (.8جدول) 

 8جدول 

افات المعيارية  والترت ب    المتوسطات الحسابية والانحر

 إعادة التدوير لعبارات محور  والمستوى 

رقددددددددددددددددددددددددم 

 العبارة 

المتوسط   العبارات الرتبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى 

أهتم   1 10

بتجميع 

المخلفات  

الملقاة على  

 .الأرض 

 مرتفع  1.22 3.82

أحرص على   2 15

تقديم 

النصح 

لزملائي في  

مجال إعادة  

 .التدوير

 مرتفع  1.28 3.69

أستطيع  3 11

المساعدة في  

عمل مشاريع 

معاد  

 .تدويرها

 مرتفع  1.25 3.66

أستطيع  4 14

قيادة فريق 

للعمل في  

مجال إعادة  

تدوير 

 .للمخلفات

 مرتفع  1.30 3.53

أخش ى   5 13

انتقادي من  

قبل 

أصدقائي 

عند قيامي 

بإعادة  

 .التدوير

 متوسط  1.50 3.38

أشعر   6 9

بالندم إذا  

لم أقم  

بإعادة  

 .التدوير

 متوسط  1.29 3.34

أعتقد أن   7 12

فصل 

النفايات عن  

بعضها  

مضيعة 

 .للوقت

 متوسط  1.48 3.21

أخجل من   8 16

اقتناء 

الملابس  

المعاد 

 .تدويرها

 متوسط  1.46 3.00

أعتقد أن   9 8

برامج إعادة 

التدوير  

المطبقة في  

سلطنة 

عُمان لن 

تكون فعالة 

لحماية 

  .البيئة

 متوسط  1.51 2.77

المتوسط    

الحسابي 

 ككل 

 متوسط  0.61 3.38

 

أن المتوساااااااااااااطات الحساااااااااااااابية    (8يتضاااااااااااااح من الجدول )      

مااحااور   الااتااااااادوياارلااعااباااااااارات  )  إعاااااااادة  بااياان    – 2.77تااراوحااااااات 

(، وهاااذا يااادل على أن جميع العباااارات جااااءت ماااا بين 3.82

( 10مسااااتوى متوسااااط ومرتفع، حيث كان أعلاها العبارة )

   أهتم بتجميع المخلفاات الملقااة على الأرض. التي نصاااااااااااااهاا   

( وبمساتوى مرتفع. وجاءت أيضاا 3.82بمتوساط حساابي )

أحرص على ( التي نصاااااااااااااهاااا  15بمساااااااااااااتوى مرتفع العباااارة )

بمتوساط  تقديم النصاح لزملائي في مجال إعادة التدوير 

( العباااااااارات بمساااااااااااااتوى  3.69حساااااااااااااااااااابي  (.  وجااااااااءت بعض 

أخش ى انتقادي من    ( التي نصها  13متوسط منها الفقرة )

بمتوساااااااااااااط   قباال أصاااااااااااااادقااائي عنااد قيااامي بااإعااادة التاادوير 

 ،(8(.   وجاااءت في المرتبااة الأخيرة العبااارة )3.38حسااااااااااااااابي )

التادوير المطبقاة في    أعتقاد أن برامج إعاادةوالتي نصاااااااااااااهاا    

  بمتوساااااااط سااااااالطنة عُمان لن تكون فعالة لحماية البيئة  

متوساااااااط. وبلغ المتوساااااااط  ( وبمساااااااتوى  2.77حساااااااابي بلغ )

مماااا يااادل ذلاااك على أن    ؛(3.38الحساااااااااااااااابي للمحور ككااال )

مساااااااااااااتوى إعاااادة التااادوير متوساااااااااااااط لااادى طلباااة الصاااااااااااااف 

كما يتضاااااح من نتائج    العاشااااار الأسااااااسااااا ي بسااااالطنة عمان.

الجاااادول أعلاه وجود تفاااااوت في قيم الانحراف المعياااااري،  

تقارب اساتجابات    إلىمما يشاير    (10فبلغ أدناه في العبارة )

العينااااااة، وأن هناااااااك عاااااادد كبير منهم  مهتم بجمع    اأفراد 

( هنااك  18بينماا في العباارة )  ، النفااياات الملقااة على الأرض



 ( م2025إبريل / ه1446شوال الرياض )   – 9العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

32 

تشااااتت أكبر في اسااااتجابات أفراد العينة فبعضااااهم يرى أن  

برامج إعاادة التادوير قاد تكون فعاالاة، والبعض الآخر يرى 

راجع إلى طبيعاااااة    ولربماااااا  غير ذلاااااك ، والاختلاف أمر وارد

 توجهات الطلبة، واختلاف معطيات البيئة المحيطة.

جاانبين: الأول    إلى   أسااااااااااااابااب النتيجاة الكلياة  ويمكن إرجااع

تأثير الأساااااااارة، والمدرساااااااة    )النصااااااااف الأعلى من المتوسااااااااط(

والمجتمع في تشااااجيع الطلبة على القيام بممارسااااات إعادة 

( أن الطلباااة عينااة  10التااادوير، إذ يظهر من العباااارة رقم )

النفااااااايااااااات لأغراض   اهتمااااااام بتجميع  لااااااديهم  الاااااادراساااااااااااااااااااة 

أو    ،متعاددة فاأماا  يتم  ببيعهاا على الشاااااااااااااركاات المختصااااااااااااااة

تاااادويرهااااا لإنتاااااج مشاااااااااااااااااريع جاااادياااادة، ويمن أن نرجع   اديعاااا

ا إلى أن مشااااااريع بعض المواد الدراساااااية   ،سااااابب ذلك أيضاااااً

تساااااااااااااااااعااااد الطلبااااة على القيااااام بااااذلااااك مثاااال مواد المهااااارات  

الحيااااتياااة، والتربياااة والفنياااة؛ اذ ينشااااااااااااا   الطلباااة مشااااااااااااااااريع  

بيئة كالتشاااااااااكيل على القما  أو تعتمد على خامات من ال

ا الجااناب الثااني الخزف، أو صااااااااااااانااعاة الملابس،    وغيرهاا. أماّ

)النصاااااااااااااف الأدنى من المتوساااااااااااااط(، فيمكن أن نعزي هااذه  

النتيجااة إلى عاادم المبااالاة من قباال البعض بشاااااااااااااااأن إعااادة 

تدوير المنتجات بعد الانتهاء منها، ويشااااااعرون بالنقص من  

امتلاكهم من المواد المعاااد تاادويرهااا ، كمااا يظهر من نتااائج 

(. 16،  و13، و12، و9المتوساااااااااااط الحساااااااااااابي في العبارات )

دراسااااااة وي مويمبا   كما جاءت نتيجة  وتتفق هذه النتيجة  

Wu & Mweemba,2010)(.       مااااع مااااتاااافااااقاااااااة  الأخاااارى  هااااي 

والتي   زاميبيااااااا    تكشااااااااااااافاااااااالنتيجاااااااة،  المزارعين في  عن وعي 

وعلاقتهم مع مجموعاااة    ،واتجااااهااااتهم تجااااه تااادهور البيئاااة

إجاراءات   اتاخااااااااذ  عالاى  قااااااادراتاهام  لاتاقايايام  الماعاتاقااااااادات  مان 

لتحسااين البيئة، وأظهرت النتيجة أن مدى إدراك خطورة 

التدهور البيئي كان له تأثير إيجابي على الوعي نحو تدهور  

ناتاياجاااااااة    الأراضااااااااااااا اي. عان  إياااااااديااااااااباوناياااااااا وتاخاتالاف   دراساااااااااااااااااااة 

(Ediagbonya, 2024  )  الكفاااااااءة التي كشااااااااااااافاااااات عن دور 

دراساااااااااة مهدر  ، ونتيجة  لريادة الأعمال  الخضاااااااااراء  الذاتية  

وجود التي خلصااااااااات     (Muhdhar et al., 2023وآخرون  )

 .علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية ومحو الأمية البيئية

 
ً
  : التعليمثالثا

ولحسدددددددددا  مسدددددددددتوى الكفاءة الذاتية البيئية في محور     

المددتددوسدددددددددددددطددددددات   الددحسددددددددددددددددددابدديددددددة  الددتددعددلدديددم؛ اسدددددددددددددتددخدددددددمددددددب 

والدتدرتد ددددددبوالا  افددددددات المدعديدددددداريددددددة  ئدوضددددددددددددحدهددددددا   ،ندحدر كدمددددددا 

 .( 9جدول) 

 9جدول 

افات المعيارية  والترت ب   المتوسطات الحسابية والانحر

 التعليم لعبارات محور والمستوى 
رقم 

 ة ر العبا

المتوسط   العبارات الرتبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى 

أشعر   1 21

بالسعادة 

عند 

المساهمة في 

حماية 

 .البيئة

 مرتفع  1.21 4.02

أنا على   2 22

استعداد أن  

أجتهد من  

أجل تحقيق 

النتائج 

الإيجابية 

ة في  ئللبي

  .المستقبل

 مرتفع  1.17 3.97

أستطيع أن   3 17

أقرأ المزيد  

عن القضايا  

البيئية التي  

تحدث من 

 .حولي

 مرتفع  1.29 3.78

أرغب في  4 23

الانضمام  

والمشاركة في 

الأنشطة  

الخاصة 

بحماية 

 .البيئة

 مرتفع  1.31 3.72

أشعر   5 18

بالأسف إذا 

لم أحاول 

تثقيف 

نفس ي عن  

 .البيئة

 مرتفع  1.26 3.56

أعتقد أن   6 20

الدورات  

التدريبية في  

مجال إعادة  

تدوير 

النفايات لا  

 .فائدة منها

 متوسط  1.47 3.25

أرى أنه ليس  7 24

من الضرورة 

التفكير 

بعمق في  

إيجاد حلول 

لمعالجة 

القضايا  

 .البيئية

 متوسط  1.47 3.11

أعتقد أنه لا   8 19

 ،داعي للقلق 

فالعلم  

الحديث  

سيعالج 

قضايا  

 .البيئة

 متوسط  1.36 2.74

المددددتددددوسددددددددددددددددط    

الددددحسددددددددددددددددددابددددي  

 ككل

 مرتفع 0.67 3.52

)و      الجدول  من  الحسابية    ،(9يتبين  المتوسطات  أن 

محور   )  التعليملعبارات   بين  (، 4.02  –2.74تراوحت 

وهذه القيم تشير إلى أن استجابات أفراد العينة تراوحت  
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ومرتفع متوسط  مستوى  بين  أعلاها    ،ما  جاءت  حيث 

أشعر بالسعادة عند المساهمة    ( التي نصها  21العبارة  )

البيئة حماية  )في  حسابي  بمتوسط  وبمستوى  (  4.02  

( العبارة  مرتفع  بمستوى  أيضا  وجاءت  التي  22مرتفع.   )

أنا على استعداد أن أجتهد من أجل تحقيق النتائج    نصها  

(. 3.97ة في المستقبل.  بمتوسط حسابي )ئالإيجابية للبي

( العبارة  مرتفع  بمستوى  أيضا  نصها  17وحلت  التي   )

أستطيع أن أقرأ المزيد عن القضايا البيئية التي تحدث   

حولي    )من  حسابي  بعض 3.78بمتوسط  وجاءت   .)

  ( التي نصها   20العبارات بمستوى متوسط منها العبارة )

تدوير  إعادة  مجال  في  التدريبية  الدورات  أن  أعتقد 

(. وجاءت 3.25)النفايات لا فائدة منها  بمتوسط حسابي 

( العبارة  الأخيرة  المرتبة  التي نصها    19في  لا  (  أنه  أعتقد 

البيئة   ،للقلقداعي   قضايا  سيعالج  الحديث   فالعلم 

( حسابي  وبلغ 2.74“بمتوسط  متوسط.   وبمستوى   )

(، مما يدل على أن  3.52المتوسط الحسابي للمحور ككل )

محور   مرتفع    التعليممستوى  الصف ككل  طلبة  لدى 

عمان بسلطنة  الأساس ي  نتائج  و .  العاشر  من  يتضح 

أن التعليم كقيم ) كما    ،العبارات في المراتب الثلاثة الأولى

العبارة   العبارة  21يظهر في   ( (، والتعليم كسلوك ومهارة 

يسهم في رفع   ،(17( ، والتعليم كمعرفة ) العبارة  22رقم  

للطلبة الخضراء  الذاتية  سلطنة  ؛  الكفاءة  في  فالتعليم 

عُمان قد عزز المكون المعرفي من خلال الكتب الدراسية،  

الأ خلال  من  السلوكي   وغير  والمكون  الصفية  نشطة 

المدرسية والأنشطة  الأنشطة    . الصفية،  جانب  إلى  هذا 

والمسابقات التي تنفذ داخل سلطنة عُمان وخارجها ذات  

الصلة بالجانب البيئي، مثل  المشاركة في المعرض  الدولي  

)وزارة   الأمريكية  المتحدة  بالولايات  والهندسة  للعلوم 

والتعليم، ال2023التربية  القيمي  والمكون  كتسب  ي  ذي (. 

الصف   داخل  التدريسية  الإستراتيجيات  خلال  من 

أو تلك التي تكتسب   الدراس ي )التعاون، واحترام الآخر(، 

و  )التطوع،  المدرسية  الأنشطة  خلال  لانضباط،  امن 

الحفاظ على الممتلكات، ونظافة البيئة  و واحترام النعمة،  

مكونات الوعي  المدرسية(. فالمعرفة والسلوم والقيم تمثل 

ي هذا  سالتي  وفي  الطلبة،  لدى  تعزيزها  إلى  التعليم  عى 

على الكفاءة  ا مهمً  ا البيئي يشكل مؤشرً ن الوعي إالسياق ف

كونه يسهم في تعزيز قدرات الأفراد على    ة؛ الذاتية البيئي

الوعي   لتحسين  قرارات  ) & ,Wuاتخاذ 

)Mweemba,2010   ًيقيس    ا، والتي بدورها تشكل مؤشر

وممارسة   المطلوبة،  السلوكات  تنفيذ  في  الأفراد  ثقة 

الاجتماعية   المواقف  في  وسلوكه  دوافعه  على  السيطرة 

(Edokpolor et al., 2023).  ،  وتتفق هذه النتيجة مع نتائج

( وآخرون   مهدر  التي    ،(Muhdhar et al., 2023دراسة 

الذاتية   الكفاءة  بين  إيجابية  علاقة  وجود  إلى  خلصت 

البيئية الأمية  الحادي عشر    ، ومحو  الصفين  لدى طلبة 

ب  ،والثاني عشر الثانوية في جاوة  ،  ندونيسياإفي  المدارس 

ذكره   ما  )  مع ومع  بركات  ذكره   الدور  2021ما  عن   )

المجتمعية، المحوري   والشراكة  الدراسية،  بما    والمناهج 

الأسرة،   تساعد    فيها  التي  الإثرائية،  صقل    فيوالبرامج 

الأنشطة   من  مزيد  إلى  وتدفعه  المتعلم،  شخصية 

 ، الصديقة للبيئة

هل توجد فروق دالة إحصاااااااائيًا في نتائج السددددددؤال الثاني: 

لدى طلبة الصاااااااااف   ،مساااااااااتوى الكفاءة الذاتية الخضاااااااااراء

تعزى إلى متغيرات    ،العاشااااااااااار الأسااااااااااااسااااااااااا ي بسااااااااااالطنة عُمان

لمشاااروع المدرساااة الخضاااراء    الجنس )ذكر، أنثى(، والانتماء

  والمشااااااااااااااااركاااة في الأنشاااااااااااااطاااة البيئياااة )نعم، لا(؟  ،)نعم، لا(

اسااتخرجت المتوسااطات الحسااابية    ؛للإجابة عن السااؤالو 

على مقيااس   ،والانحرافاات المعياارياة لاساااااااااااااتجااباات الطلباة

وفقا لمتغيرات الجنس )ذكر،   ،الكفاءة الذاتية الخضااااااااااااراء

  ،لمشااااااااااااروع المدرسااااااااااااة الخضااااااااااااراء )نعم، لا(   أنثى(، والانتماء

( يوضااااااااااح  10البيئية، والجدول ) والمشااااااااااااركة في الأنشاااااااااااطة

 النتائج.
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 10جدول 

افات المعيارية لمستوى الكفاءة    ،المتوسطات الحسابية والانحر

عُمان  ،البيئية بسلطنة  الأساس ي  العاشر  الصف  طلبة    ، لدى 

و  الجنس  لمتغيرات  الخضراء وفقا  المدرسة  لمشروع  الانتماء 

 والمشاركة في الأنشطة البيئية 
المتوسط   العدد  الفئة المحور  المتغير 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المنتجات   الجنس 

الصديقة  

 للبيئة 

 

 0.64 3.42 1239 ذكر 

 0.66 3.58 1747 أنثى 

إعادة  

 التدوير 

 0.54 3.21 1239 ذكر 

 0.62 3.50 1747 أنثى 

 التعليم 

 

 0.60 3.34 1239 ذكر 

 0.68 3.64 1747 أنثى 

الانتماء  

لمشروع  

المدرسة 

 الخضراء 

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

 

 0.61 3.65 940 تنتمي 

لا 

 تنتمي 

2046 3.45 0.66 

إعادة  

 التدوير 

 0.62 3.49 940 تنتمي 

لا 

 تنتمي 

2046 3.33 0.60 

 التعليم 

 

 0.65 3.66 940 تنتمي 

لا 

 تنتمي 

2046 3.46 0.66 

المشاركة 

في 

الأنشطة  

 البيئية 

 

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

 

 0.61 3.62 1877 نعم 

 0.68 3.33 1109 لا

إعادة  

 التدوير 

 0.62 3.45 1877 نعم 

 0.58 3.25 1109 لا

 التعليم 

 

 0.64 3.61 1877 نعم 

 0.67 3.36 1109 لا

 

الحسابية      المتوسطات  بين  الفروق  دلالة  تم    ؛ولمعرفة 

( الثلاثي  المتعدد  التباين  تحليل   Three-wayاستخدام 

MANOVA ( ويوضح الجدول ،)قيمة ويلكس لامبدا 11 )

(Wilks' Lambda  الكفاءة مستوى  في  الفروق  لدلالة   )

الذاتية الخضراء وفقا لمتغيرات الجنس، والانتماء لمشروع  

 . المدرسة الخضراء، والمشاركة في الأنشطة البيئية

 

 11جدول 

 ( لامبدا  مستوى  Wilks' Lambdaويلكس  في  الفروق  لدلالة   )

الخضراء الذاتية  والانتماء    وفقا   ،الكفاءة  الجنس  لمتغيرات 

 والمشاركة في الأنشطة البيئية ،لمشروع المدرسة الخضراء
ويلكس  المتغير 

 لامبدا 

درجات   "ف" 

الحرية 

 المفترضة 

درجات  

حرية 

 الخطأ

مستوى 

 الدلالة

 0.000* 2976 3 38.06 0.96 أ(  (الجنس

الانتماء لمشروع 

المدرسة 

 الخضراء )ب( 

0.99 7.62 3 2976 *0.000 

المشاركة في 

الأنشطة  

 البيئية)ج( 

0.97 28.06 3 2976 *0.000 

 0.635 2976 3 57. 1.00 ب( xالتفاعل )أ 

 0.222 2976 3 1.47 1.00 ج(  xالتفاعل )أ

 X التفاعل )ب

 ج(

1.00 2.66 3 2976 *0.047 

ب   xالتفاعل )أ

x )ج 

1.00 2.29 3 2976 0.076 

 ( (α≤0.05دالة عند مستوى *

 

  ( جدول  من  كانت    ،(11يتضح  لامبدا  ويلكس  قيمة  أن 

إحصائيا أنثى(،    ،دالة  )ذكر،  الجنس  لمتغيرات  وفقا 

والانتماء لمشروع المدرسة الخضراء )نعم، لا( والمشاركة في  

البيئية في   ؛الأنشطة  فروق  وجود  على  ذلك  يدل  مما 

الخضراء الذاتية  الكفاءة  المتغيرات.    ،محاور  لهذه  وفقا 

  دال إحصائيا للتفاعل بين   كما أظهرت النتائج وجود أثر 

)ب( الخضراء  المدرسة  لمشروع  في  و   الانتماء  المشاركة 

البيئية نتائج تحليل  (12 الجدول   )ج(. ويلخص  الأنشطة 

التباين المتعدد لمعرفة الفروق في كل محور محاور مقياس  

 الكفاءة الذاتية الخضراء.
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 12جدول 

ملخص نتائج تحليل التبائن المتعدد الثلاثي للكشف عن دلالة 

الخضراء الذاتية  الكفاءة  مستوى  محاور  في    وفقا  ،  الفروق 

الخضراء والمشاركة  المدرسة  الجنس والانتماء لمشروع  لمتغيرات 

 في الأنشطة البيئية
مصدر  

 التبائن 

و مجم المحاور 

ع 

المربعا 

 ت

Df متوسطا

ت 

 المربعات 

F   مستوى

 الدلالة 

  (الجنس

 أ( 

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

13.1

5 

1 13.15 32.99 *0.001 

إعادة  

 التدوير 

33.6

4 

1 33.64 100.1

2 

*0.001 

32.8 التعليم 

4 

1 32.84 82.25 *0.001 

الانتماء  

لمشروع  

المدرسة 

الخضرا 

 ء )ب(

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

7.75 1 7.75 19.44 *0.001 

إعادة  

 التدوير 

2.87 1 2.87 8.53 *0.004 

 0.000* 15.79 6.31 1 6.31 التعليم 

المشاركة 

في 

الأنشط 

ة  

البيئية) 

 ج(

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

25.0

3 

1 25.03 62.77 *0.000 

إعادة  

 التدوير 

17.3

4 

1 17.34 51.61 *0.000 

24.7 التعليم 

5 

1 24.75 61.97 *0.000 

التفاعل 

 ب( x)أ 

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

0.27 1 0.27 0.68 0.409 

إعادة  

 التدوير 

0.06 1 0.06 0.18 0.668 

 0.772 0.08 0.03 1 0.03 التعليم 

التفاعل 

 ج( x)أ

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

0.16 1 0.16 0.39 0.530 

إعادة  

 التدوير 

1.07 1 1.07 3.18 0.075 

 0.074 3.19 1.27 1 1.27 التعليم 

التفاعل 

  X )ب

 ج(

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

0.05 1 0.05 0.12 0.732 

إعادة  

 التدوير 

1.66 1 1.66 4.94 *0.026 

 0.246 1.35 0.54 1 0.54 التعليم 

التفاعل 

 xب  x)أ

 ج(

المنتجات  

الصديقة  

 للبيئة 

0.44 1 0.44 1.10 0.294 

إعادة  

 التدوير 

0.39 1 0.39 1.16 0.281 

 0.11 6.43 2.57 1 2.57 التعليم 

المنتجات   الخطأ 

الصديقة  

 للبيئة 

118

7.36 

297

8 

0.40 
  

إعادة  

 التدوير 

100

0.42 

297

8 

0.34 
  

118 التعليم 

9.13 

297

8 

0.40 
  

 (α ≤0.05*دالة عند مستوى الدلالة )

وجود فروق دالة إحصائيا في   ،(12يتضح من الجدول )   

البيئية  الكفاءة  محاور  الجنس  ،جميع  لمتغير  .  وفقا 

( جدول  في  الحسابية  للمتوسطات  يتضح    ؛(9وبالعودة 

كون   إلى  النتيجة  هذه  وتعزى  الإناث،  لصالح  كانت  أنها 

والمعارف   المعلومات  اكتساب  على  حرصًا  أكثر  الإناث 

الذاتية    ؛ البيئية الكفاءة  لمستوى  ا 
ً
إدراك أكثر  وبالتالي 

أن وصول  إلى    ،(2023إذ يشير أحمد وسعود )  ،الخضراء

تحدده عوامل   الكفاءة  عالة من مستوى  لدرجة  المتعلم 

من ضمنها المعارف البيئية المكتسبة، كما أن الإناث أكثر  

 من الذكور في الحس الفني، ومهارات التشكيل
ً
من     ، ميلا

  ن وإعادة تدويرها، وارتباطه  ،خلال توظيف خامات البيئة

النافع   لاختيار  ا 
ً
إدراك أكثر  جعلهن  المنزل  في  الأم  بعمل 

المنتجات في  ويمكن ،  والمفيد  منها،  العضوي  أن    واختيار 

نرجع الموضوع للقناعة الداخلية على إحداث التغيير؛ إذ  

حل   على  الفرد  قناعة  بمدى  ترتبط  الذاتية  الكفاءة  أن 

 (. ,Guo(2020المشاكل البيئية 

جميع محاور الكفاءة  في  كما يتضح أيضا وجود فروق       

لمتغير    ، البيئية الخضراء،  وفقا  المدرسة  لمشروع  الانتماء 

يتضح أن هذه الفروق    ؛للمتوسطات الحسابية وبالعودة  

المدرسة   لمشروع  تنتمي  التي  المدارس  لصالح  كانت 
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الخضراء، ويرجع السبب في ذلك إلى طبيعة هذا المشروع  

لدى    ، وأهدافه التي تسعى إلى اكساب مفاهيم الاستدامة

المدارس   من  المشروع  ويتطلب  بها،  والعمل  الطلبة 

أن تمارس ممارسات جميعها تنصب في مصلحة    ،المنتمية

المعارف  ؛  إذ يحوي المشروع على جانبين  ،البيئة المدرسية

من خلال تدريس دليل استدامة يدرسه الطلبة ومحدد في  

( موضوعات بيئية، تتمثل في إدارة النفايات، والتغيرات  6)

الكهرباء،   ترشيد  وإدارة  المتجددة  والطاقة  المناخية، 

الصفري   والحياد  المياه،  استهلاك  وترشيد  والتشجير، 

في  و الكربوني،   يتمثل  المشروع  من  الثاني  الجانب  أمًا 

ويعنى بأحد الممارسات    ،ل به المدرسة مشروع مدرس ي تعم

الانبعاثات   من  والتقليل  البيئة،  لحماية  المستدامة 

في  المشاركة  للطلبة  المشروع  أتاح  كما  الكربونية، 

الذي   الأمر  والمعارض،   مستوى  االمؤتمرات  على  نعكس 

الخضراء.   الذاتية  ساهم   كفاءتهم  فقد  ذلك  جانب  إلى 

إلى تمكين الطلبة من ممارسة    المدرسة الخضراء  شروع م

والأنشطة بعض    للبيئة،    الإجراءات  والصديقة  المعززة 

المخلفات   من  والاستفادة  العضوي،  السماد  إنتاج  منها  

 المنزلية،  والتشجير   في كل من المنزل والمدرسة.  

جميع محاور  في  وجود فروق    ،كما أظهرت النتائج أيضا     

وفقا لمتغير المشاركة في الأنشطة البيئية،    ، الكفاءة البيئية

البيئية،   الأنشطة  في  يشاركون  الذين  الطلبة  لصالح 

التي   البيئية  الأنشطة  جملة  إلى  النتيجة  هذه  وتعزى 

التي عززت لديهم  و يشارك فيها الطلبة في البيئة المدرسية،  

حملات التنظيف، وجمع النفايات وفرزها،  كقيمة البيئة،  

يعززها   التي  البيئية  الأنشطة  في  الطلبة  أن مشاركة  كما 

لدى   الوعي  نشر  خلال  من  المدرسية  الإذاعة  نشاط 

المسابقات  ،الطلاب خلال  المعلومات  ،من  أو    ، أو 

وطرائق   البيئية  القضايا  أحد  تعكس  التي  المسرحيات 

بث ويتم  النشاط  حلها،  وكذلك  المدرسية،  الإذاعة  عبر  ها 

الأنشطة   ممارسة  على  الطلبة  يساعد  الذي  الكشفي 

 الصديقة للبيئة.  

الانتماء  كما كشفت النتائج عن وجود أثر للتفاعل بين        

)ب(  الخضراء  المدرسة  الأنشطة  و   لمشروع  في  المشاركة 

التدوير  ،)ج(  البيئية  إعادة  محور  الشكل    ،على  ويوضح 

 ( أثر التفاعل.1)

 

 

  الانتماء لمشروع المدرسة الخضراء ) ( بين  التفاعل بين  :  1شكل  

 التدوير المشاركة في الأنشطة البيئية)ج( على محور إعادة و 

أن الكفاءة الذاتية الخضراء   ،(1يتضح من خلال شكل ) 

تتأثر بمشاركة الطلبة في   ،متمثلة في محور إعادة التدوير

في المدارس التي تنتمي  لمشروع للمدارس    ،الأنشطة البيئة 

الأنشطة  في  الطلبة  مشاركة  أن  يتضح  الخضراء، حيث 

متمثلة    ، البيئيةالذاتية  البيئية ترفع من مستوى الكفاءة  

في محور إعادة التدوير بشكل أكبر في المدارس التي تنتمي  

عند مقارنتها بالمدارس التي لا    ،لمشروع المدارس الخضراء

الخضراء،   للمدارس  أخرى و تنتمي  مشاركة    إن  ، بعبارة 

تأثير أكبر على    لهوانخراطهم في الأنشطة البيئة    ،الطلبة

البيئية الكفاءة  لمشروع    ،مستوى  تنتمي  التي  المدارس  في 

 المدرسة الخضراء.

ة مع نتيجة دراسة نورويدد الدراسة الحالي  وتتفق نتيجة

عن فاعلية برنامج   (Nurwidood et al., 2020)  وآخرون

الثانوية  أديو  المرحلة  طلبة  على  رفع   ،ندونيسياإبياتا  في 

البيئية وثقافتهم  معارفهم  على    ؛مستوى  انعكس  مما 

للبيئة المؤيد  السلوك  المجموعات    ، تعزيز  مع  مقارنة 

التعليمي،    البرنامج  بتدريس  تحظ  لم  التي  الطلابية 

 (Muhdhar et al., 2023ونتيجة دراسة مهدر وآخرون  ) 
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الكفاءة   بين  إيجابية  علاقة  وجود  النتيجة  أظهرت  التي 

لدى طلبة المدارس الثانوية    ،الذاتية ومحو الأمية البيئية

)Abraham دراسة أبراهام وآخرون  ونتيجة  ندونيسيا.  إفي  

et al., 2015)  ،    خلصت إلى وجود علاقة إيجابية بين    التي

 الكفاءة والسلوك المؤيد للبيئة. 

 توصيات الدراسة ومقترحاتها

 في ضوء النتائج، توص ي الدراسة الآتي: 

التعلم   (1 إستراتيجيات  توظيف  على  المعلمين  تدريب 

النشط، وتفعيل التقانة الحديثة لتمكين الطلبة من  

 حماية البيئة.  نشطة أالمشاركة الفاعلة في  

تخصيص نشاط مدرس ي يعنى بالممارسات البيئية في   (2

 البيئة المدرسية بشكل مستدام.  

أكبر   (3 تعميم تطبيق مشروع المدارس الخضراء لعدد 

 بسلطنة عُمان.    والخاصة  من المدارس الحكومية 

المشاركة   (4 من  الطلبة  المناشط  بتمكين  في  فاعلية 

بالاستدامة   تعنى  التي  والمسابقات  والفعاليات 

على الأصعدة الوطنية والإقليمية والدولية    ، البيئية

 كافة. 

 تي: كما تقترح الآ

المدرسة   (1 مبادى  على  قائم  تعليميي  برنامج  فاعلية 

الخضراء،  الخضراء الذاتية  الكفاءة  مستوى    ، على 

 لدى طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان.  

الذاتية   (2 الكفاءة  مستوى  بين  العلاقة  قياس 

في مدارس التعليم  الطلبة ومعلميهم  لدى    ،الخضراء

 ن. ي وما بعد الأساس ي بسلطنة عُما الأساس 

 ****
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 تأثير خصائص المثير البصري في المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية

 ( 1)ياسين محمود  ربا. أ

 (ه1445 /07/ 19وقبل - ه14/03/1445)قدم للنشر 

 

يدرك الإنسان خصائص المثيرات البيئية من حوله كي يستجيب لها بسرعة وفعالية، وحتى يعالج دماغه أشكال الأشياء يتبع   المستخلص:

أجل  نمطين من المعالجة البصرية هما المعالجة الكلية )إدراك الشكل ككل(، والمعالجة الجزئية )إدراك العناصر التي يتكون منها الكل(. ومن  

نمطي المعالجة هدف البحث الحالي إلى تعرف تأثيرات بعض خصائص المثير البصري في المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية،  المزيد من الفهم ل

هذا   وحاول الإجابة عن السؤال التالي: هل يؤثر حجم المثير البصري أو كثافته أو موقعه في المعالجة الإدراكية الكلية أو الجزئية؟ ولتحقيق

، استُخدم اختبار نافون لقياس المعالجة الكلية والجزئية، وعُدّلت خصائص المثيرات البصرية للاختبار  المنهج التجريبي   الهدف وباستخدام 

الموقع( لدراسة تأثيرها في متوسط زمن الاستجابة وعدد أخطاء المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية. تألفت   –الكثافة    –الأصلي )الحجم  

 من جامعة القلمون   96العينة من  
ً
  الاستجابة .  توصلت النتائج إلى تفوق المعالجة الإدراكية الكلية على الجزئية من حيث متوسط زمن  طالبا

 وعدد الأخطاء في الحالات المدروسة وإن تغير حجم المثير )كبير/ صغير(، أو تغيرت كثافة العناصر المكونة للمثير، أو تغير موقع عرضه. 

 . الإدراك البصري، مهمة نافون، معالجة كلية وجزئية، المثيرات البصرية الكلمات المفتاحية:

 
The Effect of Visual Stimulus Properties in Global and Local Perception Processing 

 (1)Ruba M. Yassin  

(Submitted 29-09-2023 and Accepted on 31-01-2024) 

 
Abstract: The aim of the current research was to identify the effect of some visual stimulus characteristics 

globally and locally, and try to answer the following question: Does the size, density or position of the visual 

stimulus have an effect in global or local perception processing? To achieve this target, Navon's test was used 

to measure global and local perception processing, some characteristics of the original test were modified (Size, 

Density, Position) to study its effect in response time and mistakes number of the global and local. the sample 

consisted of 96 students from Kala moon University, divided into three equal groups: the size group, the density 

group, and the position group. The results of the research showed the superiority of global over local in terms 

of response time to visual stimuli and the number of mistakes in all cases studied. Which means that global 

processing is superior to the local one, even with the change in the size of the stimulus (small/large), the change 

in the element density and the change in the display location. 

Keywords: Visual Properties, Navon task, Global and Local Processing, Visual stimuli.  
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 مقدمة 

يتميز الإنسان بقدرته الفريدة على تحديد وتفسير  

حوله، الناتجِ  ماهية الأشياء رغم تغيّر البيئة المادية من  

تبدأ   التي  العقلية  العمليات  من  مجموعةٍ  عمل  عن 

بعد   له  الاستجابة  بإظهار  انتهاءً  البيئي  المثير  باستقبال 

أن يتم إدراكه. ومع أن الإنسان منذ القِدم اعتمد على  

التكنولوجي  التطوّر  زاد  فقد  بيئته،  بصره لاستكشاف 

و  بتقديمه  الحاسة  الاعتماد على هذه  من  سائل  الهائل 

البصر   حاسة  على   
ً
معتمدة تعرض  ومتنوعة  كثيرة 

البصرية   والرموز  والصور  النصوصَ  الأولى  بالدرجة 

التخطيطية   والرسوم  والرياضية،  اللغوية  )كالرموز 

أهمية   يُظهر  هذا  والخرائط...(  بأنواعها،  والبيانية 

المقصود،   وغير  المقصود  التعلم  في  البصري  الإدراك 

ن الإدراك البصري للنجاح في  ويوضح ضرورة فهم قواني

لأن   والإنتاجيّ،  الدراس يّ  الجانبين  من  مختلفة  ميادين 

فيه   المؤثرة  والعوامل  الإدراك  قوانين  ودراسة  فهم 

 عند تصميم أي رسالة بصرية تهدف للوصول  
ً
أساسية

الرسام   يهتم  مثلما   
ً
تماما المتلقي،  الجمهور  إلى  بيسر 

ال الوسائل  ومصمم  لوحته،  معاني  تعليمية  بوضوح 

فهم   فإن  وبالتالي  ومخططاته...  رسومه  محتوى  بفهم 

المعلومات   معالجة  مسار  ومعرفة  الدماغ  عمل  آلية 

وكيفية إدراك الإنسان لمحيطه سبيلٌ لتقدّم العديد من  

له   تنبّه  ما  هذا  المتشابكة،  والعلمية  العملية  المجالات 

البصري،   الادراك  بدراسة  يهتمون  ممن  النفس  علماء 

الدولية  وأكدوه   والمؤتمرات  البحوث  من  العديد  في 

 في شهري تموز/ يوليو  
ً
المتخصصة، منها ما عقد مؤخرا

)المؤتمر الدولي للإدراك البصري    2023وآب/ أغسطس  

المؤتمر الدولي    - ( براغ، التشيك  ICVPCVورؤية الألوان )

(( والإدراك  البصري  العقلي  التصور    ICVMIPحول 

فنلندا   البصري    -هلسنكي،  للإدراك  الدولي  المؤتمر 

( الاهتمام  ICVPVوالرؤية  هذا  من  كندا(.  مونتريال،   )

واستخدام   تعقيد  لتزايد  يرجع  قد  ما   
ً
عالميا المتزايد 

والتواصل   والتوعية  التعليم  في  البصرية  الوسائل 

والتسويق وغيرها، والتي بمعظمها تعرض مثيرات بصرية  

 أو تِ 
ً
، مما  كثيفة، وتوصل العديد من الرسائل معا

ً
باعا

وفهم   البصرية  المثيرات  بخصائص  الاهتمام  يجعل 

أساليب المعالجة الإدراكية لأشكالها ضرورة للتعامل مع  

البصرية   المعلومات  ونوع  مستمر،    الواردةكم  بشكل 

إدراكٍ   تحقيق  على  قادرة  بصرية  منتجات  ولتنفيذ 

 أفضل للرسالة البصرية وجذبٍ أفضل للمتلقي.  

ال اقترح  تنظيم  جعندما  أن  الأوائل  شتالتيون 

  
ً
معا تعمل  التي  المنبهات  كل  يتضمن  الإدراكي  النمط 

الكلي    انطباع لإعطاء   المجموع  مجرد  من  أبعد 

للإحساسات، حرّض هذا الكثير من العلماء والباحثين  

ليقترحوا تفسيرات حول المعالجة التنازلية )من الكل إلى  

الأجزاء( في مقابل المعالجة التصاعدية )من الأجزاء إلى  

في   كما  التراكمية  الخصائص  نماذج  ترى  حيث  الكل(، 

لسي الأنماط  على  التعرف   ,Selfridge)لفريدجنموذج 

إلى    (19590 الجزئي  من  تنطلق  الإدراكية  المعالجة  أن 

( أنه في معظم  Palmer,1975الكلي، كما افترض بالمر )

في   الكلية  والصيغ  الأجزاء  تفسير  يحدث  الأحوال 

كما   الوقت.  نفس  في  والتنازلي  التصاعدي  الاتجاهين: 

هو   النمط  إدراك  أن  الملامح  تحليل  نظرية  افترضت 

معالجة للمعلومات من الدرجة العليا يسبقها التعرف  

الأبسط   لملامحها   
ً
وفقا الداخلة  المعقدة  المنبهات  على 

(. كذلك قدم نافون  2000; سولسو،  2007ون،)أندرس

((Navon,1977    مقترحه بأن معالجة الخصائص الكلية

قبل   )الغابة  الجزئية  معالجة خصائصه  تسبق  للمنبه 

نظرية   مع  بوضوح  يتوافق  الذي  الأمر  الأشجار( 

  .(Martin,1979) شتالتجال

ما   عادة  أنه  نافون  في    يُظهرافترض  المشاركون 

عندما    استجابة أسرعتجارب المعالجة الكلية والجزئية  

ويؤدي  التطابق(،  )تأثير  متطابقة،  الحروف  تكون 

فترات   إلى  والجزئي  الكلي  المستويين  بين  التناقض 
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على   المشاركون  يستجيب  عندما  أطول  استجابة 

 (Wolska, 2021)المستوى الجزئي، )الأسبقية الكلية(. 

متنوعة   وإيضاحات  تفسيرات  الباحثون  لقد قدم 

المعالجة، فعلى   لنمطي  الوظيفي  أسباب الاختلاف  عن 

وير   فسر   المثال،  نوعين    (Wyer, 2010)سبيل  وجود 

للمعالجة الكلية أو الجزئية بأنه يعود إلى نوع المفاهيم  

المعالجة  يمكن أن تعتمد  التي يتعامل الفرد معها، بالتالي  

التي تتبادر    الكلية لتفسير المعلومات على نوع المفاهيم 

   ، إلا أنهإلى ذهنه في ذلك الوقت
ً
دما    غالبا استخدام    يُحدَّ

في مرحلة الاستدلال من خلال    جزئية أو ال  الكليةالمعايير  

الذي   المعرفي  العمل  لإصدار    تنفيذهالمرء    على مقدار 

أو  ا نظرية    (p.251)القرار.  صنع  لحكم  قدّمت  كذلك 

والتفاعلية   التنبؤية  التحكم   The theory ofأنظمة 

predictive and reactive control systems (PARCS)  

 آخرتفسير 
ً
 لهذه النظريةا

ً
لا توجد أنماط المعالجة    . وفقا

 إنما  فقط كميزات في حد ذاتها.  
ّ
م  تقع ضمن أنظمة تحك

التأثير   مثل  أخرى  ميزات  مع  تنسيقها  ويتم  أوسع 

الحركي المعالجة  . حيث  والتحكم   جزء  الكلية تعد 
ً
من    ا

التنب  التحكم  في  ؤ نظام  والتقدم،  بالنمو  يهتم  الذي  ي 

المعال أن  التحكم    الجزئيةجة  حين  نظام  من  جزء 

. (Tan et al. 2017)   التفاعلي الذي يهتم بالأمن واليقظة

الإدراكية  أن  يبدو   الديناميكية  المعالجة  هذه  لنمطي 

التي يمكن تقسيمها حسب   العوامل  تتأثر بالعديد من 

رئيسيتين:   فئتين  إلى  وزملائه  ريزفاني  عوامل  الدراسة 

أو  ال الثقافةالذاتية  الجنس،  العمر،  )مثل  ( ...داخلية 

والعوامل الخارجية المتعلقة بخصائص المثير التي تسمى  

الانحراف،   المثير،  )مثل حجم  متغيرات المجال الإدراكي 

ومن الدراسات التي    (Rezvani et al. 2020)  (....التباين

 .Ji et al)تناولت العوامل الذاتية، دراسة جاي وزملائه  

أن  (2019 إلى  توصلت  الناس    الكليةعالجة  الم،  تجعل 

المعالجة   من  سعادة  بين  الجزئية،  أكثر  العلاقة  وأن 

وثنائية   متبادلة  تكون  قد  والمزاج  المعالجة  مستوى 

 Li)أما عن أثر الثقافة، فقد درس لي وزملاؤه     الاتجاه. 

et al. 2023)  الأثر الذي تظهره جماعات الأقليات في نوع  

أن أفراد مجموعة الأقلية ذوي الخبرات    المعالجة، وتبين 

الثقافات  م يميلون تعددة  المعلومات    كانوا  معالجة  إلى 

ة الثقافية  جموعة الأقلية ذوي الخبر الجزئية أكثر من م

 . الواحدة

بالعوامل   دراساتٌ  اهتمت  أخرى  جهة  من 

الموضوعية المؤثرة في الإدراك البصري، منها على سبيل  

 .Zimmermann & Fink)المثال دراسة زميرمان وفينك  

إدراك  التي    (2016 على  والكثافة  الحجم  تأثير  اختبرت 

إلى  عدد النقط التي يتألف منها الشكل، وأشارت نتائجها  

  أن معلومات الحجم والكثافة تلعب دور 
ً
 ثانويا

ً
في تقدير ا

تعتمد الأعداد العالية بشدة  ، بينما  الأعداد المنخفضة

وجود آلية  مما يدل على  على معلومات الحجم والكثافة.  

 . منفصلة لإدراك الأعداد المنخفضة والعالية

الموضوعية   بالعوامل  اهتمت  التي  الدراسات  ومن 

دراسة بلانكا  المؤثرة في نمطي المعالجة الكلية والجزئية  

 ،(Blanca & Lopez-Montiel, 2009)مونتيل  -ولوبيز

بين نصفي الكرة المخية    في نتائجها فروق   لم تظهر  التي  

للمثيرات البصرية في في تحليل السمات الكلية والجزئية  

كما وجدت   والتناثر.  الحجم  في جميع  ظرفي  كلية  ميزة 

 .  من حيث الحجم والتناثر الظروف التجريبية 

المفيدة  و  التطبيقية  البحوث  وين    دراسة من 

التحيزات  ل  (Wen & Kawabata, 2018)وكاواباتا   تأثير 

والجزئية   الكلية  الإدراكية  المعالجة  عن    فيالناجم 

الكلية   المعالجة  أن  وجدت  المكانية،  المعرفة  اكتساب 

بغض   الجزئية  بالمعالجة  مقارنة  أفضل  تعلم  إلى  أدت 

النظر عن المواد التعليمية. فقد استطاع المشاركون في  

المستقيمة   الخطوط  مسافات  تقدير  الكلية  المجموعة 

 
ً
أكثر دقة مقارنة أكبر ورسموا خرائط تخطيطية    بدقة 

دراسة    بينتكما  المشاركين في المجموعة الجزئية.  أداء  ب

 أن الفروق   (Gerlach & Poirel, 2018)لاش وبويرل  ر جي



 ( م2025إبريل / ه1446شوال الرياض )   – 9العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

44 

 من التباين  
ً
 كبيرا

ً
الفردية في الأداء يمكن أن تفسر قدرا

البصرية،   العناصر  لتصنيف  قياسيين  نموذجين  في 

وهما اتخاذ القرار والتصنيف المتقدم، مما يشير إلى أن  

العنصر   بمعالجة  مباشر  بشكل  يتعلق  نافون  نموذج 

وزملائها   بوحسون  دراسة  نتائج  وأظهرت  البصري. 

(Bouhassoun et al. 2022)   فكان الكلية،  الأسبقية 

مقارنة   والمتوسطة  الكلية  الأهداف  في  أسرع  الأداء 

زيادة   مع  الاستجابة  أزمنة  وزادت  الجزئية،  بالأهداف 

 عدد المشتتات أثناء الهدف الجزئي. 

أثر   بتعرف  الدراسات  بعض  اهتمت  وقد 

وزملائها   تشامبرليان  دراسة  مثل  التخصص، 

(Chamberlain et al. 2012)    لتحيزات المعالجة الجزئية

تحيزات   أن  ووجدوا  الفنون،  طلبة  من  عينة  لدى 

المعالجة الجزئية المرتبطة بالقدرات المتفوقة في الرسم  

تنشأ من تعزيز المعالجة الجزئية، بالإضافة إلى التصفية  

تأثير سلبي   تكن ذات  ولم  الكلية،  للمعلومات  الناجحة 

در  توصلت  كما  الكلية.  المعالجة  وآرنيل  على  دال  اسة 

(Dale & Arnell, 2013)    إلى وجود أفراد لديهم أسبقية

معالجة   أسبقية  لديه  آخرين  وأفراد  كلية،  معالجة 

بأسبقية   بينهم  فيما  يختلفون  الناس  أن  أي  جزئية، 

 المعالجة.  نمطي

كثافة   لاحظ 
ُ
ت السابقة  الدراسات  إلى  بالنظر 

البحوث وتنوعها وغناها، واهتمامها بالعوامل المؤثرة في 

المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية، وبالمقارنة ف اهتم  

بعض   تأثير  وفهم  دراسة  بمحاولة  الحالي  البحث 

الخصائص الموضوعية للمثير البصري في نوعي المعالجة 

أو الجزئية بشكل مباشر دون ربط هذه  الإدراكية الكلية  

جهة   من  الدماغ.  كنصفي  مؤثرة  بعوامل  الخصائص 

في    
ً
مهمشا يبدو  موضوع  إلى  البحث  تطرّق  فقد  أخرى 

الحقيقية   الأهمية  ولأن  والعربية،  المحلية  الدراسات 

  ،
ً
للبحوث ترجع إلى إمكانية الاستفادة من نتائجها لاحقا

تحسي في  البحث  هذا  نتائج  تسهم  تعلم  فقد  مردود  ن 

كما قد يسهم في معرفة   الدراسين في مختلف المجالات،

  ،
ً
إدراكا الأيسر  البصرية  الرسائل  إنتاج  قواعد  بعض 

العربية   العلمية  البحوث  من  للمزيد   
ً
واسعا  

ً
بابا ويفتح 

 لتجيب عن العديد من الأسئلة. 

 مشكلة البحث 

( دراسته  Navonقدم العالم نافون ) 1977في عام 

الكلية   الإدراكية  المعالجة  الشهيرة عن أسبقية أسلوب 

الجزئية، وطرح سؤاله   الإدراكية  المعالجة  أسلوب  على 

الأشجار؟   أم  الغابة   
ً
أولا نرى  أيهما  التالي:  الشكل  على 

لاختبار   المكونة  الحروف  استُخدمت  الحين  ذلك  منذ 

الكل   "إدراك  الشهيرة  الإدراكية  القاعدة  لشرح  نافون 

  
ً
 كبيرا

ً
سابق لإدراك الأجزاء المكونة له". حيث قدّم حرفا

“H“ من مجموعة من حروف 
ً
” صغيرة، وبذلك  s” مكونا

“ لإدراك  الاستجابة  زمن  أن  زمن  Hافترض  من  أسرع   ”

“ حروف  لإدراك  أن  sالاستجابة  ورغم  له.  المكونة   ”

اعدة بديهية في كثير من  أسبقية الإدراك الكلي تعتبر ق

الميدانية   الملاحظات  بعض  أن  إلا  والدراسات،  الكتب 

أثارت تساؤلات تستحق الدراسة. ففي صفوف مادة علم  

النفس في جامعة القلمون، وأثناء تدريس بحث الإدراك  

” التي تعبر  sالبصري، صرّح العديد من الطلبة أنهم رأوا “ 

” التي تعبر عن إدراك الكل،  Hعن إدراك الأجزاء قبل “

في  عليهم  نافون  اختبار  من  المثال  عُرض  عند  وذلك 

على   الكلي  الإدراك  أسبقية  لتوضيح  كمثال  المحاضرة 

إدراك   سبب  عن  تساؤلات  طرح  مما  الجزئيات،  إدراك 

هذا   يتعلق  فهل  الكل،  قبل  للجزئيات  الطلبة  أولئك 

يتعلق   أم  )الموقع(؟  لهم  بالنسبة  الرؤية  بكثافة  بزاوية 

يتعلق  الحرو  أم  الكبير؟  للحرف  المكونة  الجزئية  ف 

بحجم الحرف الذي عرض على ملء شاشة العرض في  

في   البصري  المثير  خصائص  دور  ما  بالتالي  القاعة؟ 

أخرى   ناحية  من  والأجزاء؟  للكل  الإدراكية  المعالجة 

في   التخصصات  عديد  النفس  علم  صفوف  تجمع 

التخصصات   تكون  أن  يمكن  فهل  واحدة،  محاضرة 
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البصرية )كالفنون التطبيقية بفروعها أو هندسة عمارة  

في    
ً
مؤثرا  

ً
عاملا البصري(  الإدراك  على  تعتمد  التي 

الكلية والجزئية؟ وللإجابة عن هذه   الإدراكية  المعالجة 

السابقة   والدراسات  الأدبيات  في  البحث  تم  الأسئلة 

نافون   اختبار  الدراسات  معظم  استخدام  أظهر  الذي 

ال لكن  بدراسة  كنموذج،  اهتم  الدراسات  من  قليل 

تأثير   جانب  من  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

للمفحوص،   المعروضة  البصرية  المثيرات  خصائص 

الكلية   الإدراكية  المعالجة  دراسة  تمت  ما   
ً
وغالبا

المقارنات   حيث  من  نافون  مهمة  باستخدام  والجزئية 

المعالجة لمستويات   ;Morris et al. 2021)النمائية 

Bouhassoun et al. 2022)     العصبية الناحية  أو من 

(Roalf et al. 2006)    أو الهرمونية(Millán et al. 2021) 

فقط   واحدة  دراسة  اهتمت  -Blanca & Lopez)وقد 

Montiel, 2009)    جهة من  والكثافة  الحجم  بتأثير 

هيمنة نصف الكرة المخية الأيمن أو الأيسر وليس من  

  اجهة خصائص المثير البصري بحد ذاته
ً
. وبالتالي فإن أيا

المطروحة. الأسئلة  عن  يجب  لم  سبق  أبلغت    مما  كما 

معظم الدراسات المذكورة عن وجود تعارض بين نتائجها  

أسبقية   أو سابقة بعقود حول  ونتائج دراسات مزامنة 

المعالجة الكلية والجزئية.  في ذلك الصدد تذكر فولسكا  

(Wolska, 2021)    الدارسين من  والعديد  نافون  أن 

الآخرين لم يستطيعوا إثبات فرضية نافون في الأسبقية  

المشاركون   يستجيب  معينة،  ظروف  ظل  ففي  الكلية، 

 بشكل أسرع على المستوى الجزئي )الأسبقية الجزئية(.  

أن   البحوث  في  الأدوات  مراجعة  الواضح من  ومن 

مهمة نافون تعرض المثيرات البصرية في الاختبار بحجم  

كما   الحاسوب،  لشاشة  بالنسبة  متوسط  إلى  صغير 

تكون كثيفة العناصر، وتعرضها في وسط الشاشة، فهل  

من الممكن أن تتأثر النتائج إذا تغير الحجم أو الكثافة  

الت هذه  العرض؟  موقع  القيام  أو  على  حثت  ساؤلات 

الدراسات   ندرة  مع  وخاصة  الدراسات  من  بالمزيد 

الدراسات   وكثافة  غنى  مقابل  الموضوع  لهذا  العربية 

حتى    1982دراسة منذ عام    1798الأجنبية التي فاقت  

بها  ابحسب    2019عام   قام  التي  التحليلية  لدراسة 

وآخرون   لهذه    (Rezvani et al. 2020)ريزفاني 

 الدراسات. 

هذا    مشكلة  تتحدد  عرضه  سبق  ما  على  بناءً 

البحث بالسؤال الرئيس ي التالي: ما تأثير خصائص المثير  

)الحجم   المعالجة    - الكثافة  –البصري  في  الموقع( 

 الإدراكية الكلية والجزئية؟  

الفرعية   التساؤلات  الرئيس  السؤال  عن  وتتفرع 

 التالية: 

هل يؤثر حجم المثير في زمن استجابة وعدد أخطاء  (  1

 الكلية /الجزئية؟  الإدراكيةالمعالجة  

وعدد  (  2 استجابة  زمن  في  العناصر  كثافة  تؤثر  هل 

 الكلية /الجزئية؟  الإدراكيةأخطاء المعالجة 

المثير في زمن استجابة وعدد أخطاء  (  3 هل يؤثر موقع 

 الكلية /الجزئية؟  الإدراكيةالمعالجة  

هل يؤثر التخصص الدراس ي في زمن استجابة وعدد  (  4

 الكلية /الجزئية؟   الإدراكيةأخطاء المعالجة 

 أهمية البحث 

النظري   الصعيدين  على  البحث  أهمية  تتوضح 

 والتطبيقي في نقاط أبرزها: 

.أهمية دراسة وفهم العمليات المرتبطة بمعالجة  1

المعلومات البصرية، لأن معظم معارف الإنسان وخبرته  

 عن العالم يكتسبها بواسطة البصر.

تناولت  2 التي  والمحلية  العربية  الدراسات  .قلة 

بالدراسات   مقارنة  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

 الأجنبية. 

الكشف عن  3 أن  للبحث  التطبيقية  الأهمية  .من 

الإدراكية    ةالمعالجخصائص المثيرات البصرية الأسرع في  

جامعة   وفي   
ً
عموما التعليمية  العملية  تحسين  في  تفيد 

القلمون خاصة، حيث تفيد الهيئة التعليمية في عرض  
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وإنتاج مواد تعلمية بصرية تراعي مبادئ الإدراك، وتيسر  

طرق   من  أسرع  بشكل  للمعلومات  المتعلمين  إدراك 

 العرض التقليدية. 

مهندسين  4 من  البصرية  المواد  منتجي  تفيد  .كما 

ومصممي   الإعلانات،  ومصممي  ورسامين،  معماريين، 

وغيرهم...   الانترنت  جامعة  -مواقع  مخرجات  من  وهم 

منتجات    - القلمون  لصنع  الإدراكية  القواعد  معرفة  في 

 في المتلقي.
ً
 وتأثيرا

ً
 بصرية أسرع استقبالا

 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي إلى تعرّف:  

في 1 صغير(  )كبير/  البصري  المثير  حجم  .تأثير 

أزمنة   حيث  من  الجزئية،  الكلية/  الإدراكية  المعالجة 

 الاستجابة وعدد الأخطاء.

في  2 متناثر(  )كثيف/  البصري  المثير  كثافة  .تأثير 

أزمنة   حيث  من  الجزئية،  الكلية/  الإدراكية  المعالجة 

 الاستجابة وعدد الأخطاء.

أيمن/  3 )أيسر/  البصري  المثير  موقع  .تأثير 

من   الجزئية،  الكلية/  الإدراكية  المعالجة  في  متوسط( 

 حيث أزمنة الاستجابة وعدد الأخطاء.

والجزئية  4 الكلية  الإدراكية  المعالجة  في  .الفروق 

البصري   المدخل  على  المعتمدة  التخصصات  طلبة  بين 

وطلبة   العمارة(  وهندسة  بفروعها  التطبيقية  )الفنون 

 الأقسام الأخرى. 

 فرضيات البحث: 

فرضيات   صياغة  يمكن  البحث  أهداف  ضوء  على 

 البحث على النحو الآتي:

 بين متوسطات أزمنة   .1 
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية لدى أفراد المجموعة  

 لمتغير الحجم )كلي كبير/ جزئي كبير/ الهدف  
ً
الأولى تبعا

غير موجود كبير/ كلي صغير/ جزئي صغير/ الهدف غير  

 %.5موجود صغير( عند مستوى دلالة 

 بين متوسطات عدد  .  2
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

أفراد   لدى  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  أخطاء 

جزئي   كبير/  )كلي  الحجم  لمتغير   
ً
تبعا الأولى  المجموعة 

جزئي   صغير/  كلي  كبير/  موجود  غير  الهدف  كبير/ 

الهدف غير موجود صغير( عند مستوى دلالة   صغير/ 

5.% 

 بين متوسطات أزمنة   .3
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية لدى أفراد المجموعة  

 لمتغير الكثافة )كلي كثيف/ جزئي كثيف /  
ً
الثانية تبعا

الهدف غير موجود كثيف/ كلي متناثر/ جزئي متناثر/  

 %. 5الهدف غير موجود متناثر( عند مستوى دلالة 

 بين متوسطات عدد    .4
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

أفراد   لدى  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  أخطاء 

 لمتغير الكثافة )كلي كثيف/ جزئي  
ً
المجموعة الثانية تبعا

كثيف / الهدف غير موجود كثيف/ كلي متناثر/ جزئي  

متناثر/ الهدف غير موجود متناثر( عند مستوى دلالة  

5.% 

 بين متوسطات أزمنة    .5
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية لدى أفراد المجموعة  

أيسر/   جزئي  أيسر/  )كلي  الموقع  لمتغير   
ً
تبعا الثالثة 

جزئي   متوسط/  كلي  أيسر/  موجود  غير  الهدف 

متوسط/ الهدف غير موجود متوسط/ كلي أيمن/ جزئي  

 %. 5( عند مستوى دلالة  أيمن/ الهدف غير موجود أيمن

 بين متوسطات عدد  .  6
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

أفراد   لدى  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  أخطاء 

جزئي   أيسر/  )كلي  الموقع  لمتغير   
ً
تبعا الثالثة  المجموعة 

أيسر/ كلي متوسط/ جزئي   الهدف غير موجود  أيسر/ 

متوسط/ الهدف غير موجود متوسط/ كلي أيمن/ جزئي  

 %. 5أيمن/ الهدف غير موجود أيمن( عند مستوى دلالة  

 بين متوسطات أزمنة  . ت7
ً
وجد فروق دالة إحصائيا

عينة   أفراد  لدى  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

المعتمدة   )التخصصات  التخصص  لمتغير   
ً
تبعا البحث 
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على المدخل البصري مقابل باقي التخصصات( في أدائهم  

عند   والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  اختبار  على 

 %. 5مستوى دلالة 

أخطاء  .  8 عدد  بين   
ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

عينة   أفراد  لدى  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

المعتمدة   )التخصصات  التخصص  لمتغير   
ً
تبعا البحث 

على المدخل البصري مقابل باقي التخصصات( في أدائهم  

عند   والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  اختبار  على 

 %. 5مستوى دلالة 

 مصطلحات البحث: 

البصري: حاسة    المثير  عضو  يستقبله  الذي  المنبه  هو 

البصر الذي يتلقى الإثارة الحسية من العالم الخارجي  

ويحولها إلى نبضات كهروعصبية في النظام العصبي ليتم  

لهذه   تفسير  عملية  هو  الإدراك  أن  حين  في  إدراكها. 

النبضات وإعطائها المعاني الخاصة بها. )محمد وعيس ى،  

2011 ) 

هي واحدة من طرق    المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية:

الملامح   هي  الجزئية  الملامح  فيها  تعتبر  الشكل،  معالجة 

التي   فهي  الكلية  الملامح  أما  الشكل.  نطاق  في  الصغيرة 

  
ً
معا تجمعها  ويؤدي  الجزئية  الملامح  تتكون من مجموع 

معنى   له  تعطي  للشكل  عامة  هيئة  تكوين  إلى  وتكاملها 

 ( 90، ص2001إدراكي. )أحمد وبدر، 

 بأنها:  
ً
تعرف المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية إجرائيا

في  الفرد  يسجلها  التي  الأخطاء  وعدد  الاستجابة  أزمنة 

 أدائه على اختبار نافون. 

الحرف   بأنه: ظهور   
ً
إجرائيا الكلي  البصري  المثير  يعرف 

مجموع    Oأو  Hالهدف   من  تتكون  كلية  ملامح  بصورة 

التالية   الحالات  في  الصورة  تعرض  جزئية،  حروف 

متناثر/   أو  كثيف  الكثافة:  صغير/  أو  كبير  )الحجم: 

 الموقع: أيسر أو أوسط أو أيمن الشاشة(.

 بأنه: ظهور الحرف  
ً
يعرف المثير البصري الجزئي إجرائيا

 كملامح جزئية تكوّن الملامح الكلية   Oأو  Hالهدف 
ً
مكررا

لحرف آخر، تعرض الصورة في الحالات التالية )الحجم:  

كبير أو صغير/ الكثافة: كثيف أو متناثر/ الموقع: أيسر  

 أو أوسط أو أيمن الشاشة(. 

  
ً
إجرائيا غير موجود  الهدف  البصري  المثير  يعرف 

كملامح جزئية أو الكلية،    Oأو Hبأنه: عدم ظهور الهدف   

أو   كبير  )الحجم:  التالية  الحالات  في  الصورة  تعرض 

أو   أيسر  الموقع:  متناثر/  أو  كثيف  الكثافة:  صغير/ 

 أوسط أو أيمن الشاشة(.  

 حدود البحث: 

من  1 البحث  عينة  تتكون  البشرية:      96.الحدود 
ً
طالبا

 وطالبة من طلبة جامعة القلمون.

 .الحدود المكانية: جامعة القلمون الخاصة، سوريا. 2

الثالث  3 الفصل  خلال  البحث  فّذ 
ُ
ن الزمانية:  .الحدود 

 . 2023 -2022)الفصل الصيفي( للعام الدراس ي 

.الحدود العلمية: تقتصر الحدود العلمية للبحث على  4

المعالجة   في  البصري  المثير  بعض خصائص  أثر  دراسة 

جامعة   طلبة  من  لدى عينة  والجزئية  الكلية  الإدراكية 

 القلمون، وهي حجم المثير البصري وكثافته وموقعه.

 منهج البحث: 

تغيير   بأنه  ويعرف  التجريبي،  المنهج  اعتماد  تم 

متعمد ومضبوط للشروط المحددة للواقع أو الظاهرة، 

 للدراسة، وملاحظة ما ينتج عن هذا  
ً
التي تكون موضوعًا

التغيير من آثار في هذا الواقع أو الظاهرة. )المحمودي،  

 (. 65، ص2019

 مجتمع البحث وعينته: 

من   البحث   هم طلبة    5482يتألف مجتمع 
ً
طالبا

الدراس ي   للعام  القلمون  شارك  2023-2022جامعة   ،

 وطالبة من الطلاب المسجلين    96منهم في البحث  
ً
طالبا

في صفوف مادة علم النفس للفصل الصيفي من العام 

عمر≈ )بمتوسط  نفسه،  تم    21الدراس ي  وقد  سنة(. 

من عشوائية  لا  بطريقة  العينة  العينة    اختيار  نوع 

العرضية   أو  يعمد   Available Sampleالمتاحة  "إذ 
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يستطيع   الذين  الأفراد  من  عدد  اختيار  إلى  الباحث 

محددة   زمنية  فترة  وفي  ما،  مكان  في  عليهم،  العثور 

)السابق،    الصدفة."  طريق  عن  أي  عرض ي  وبشكل 

 (.  175ص

وبغرض ضبط المتغيرات الكمية والنوعية التي قد  

العينة   أفراد  جميع  أن  من  التأكد  تم  الأداء،  في  تؤثر 

يتمتعون بالسلامة البصرية، ويستخدمون اليد اليمنى.  

الذكور والإناث، وعدد   التأكد من تساوي عدد  تم  كما 

ذوي التخصصات البصرية مع التخصصات الأخرى في  

توز  تم  كذلك  مجموعة.  إلى  كل  العينة  مجموعات    3يع 

 في كل مجموعة(    32)
ً
  بهدف منع ظهور أثر التدريب طالبا

مع   للاختبار  المفحوص  إعادة  عن  ينتج  قد  الذي 

 المتغيرات الأخرى.  

 أدوات البحث: 

( للمعالجة  Navon Taskتم اعتماد اختبار نافون )

نوع   لاختبار  للبحث  رئيسية  كأداة  /الجزئية  الكلية 

سهولة   بسبب  /الجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

في  واعتماده  وبساطتها،  مكوناته  وتعديل  استخدامه 

بما   الثقافي  العامل  الدراسات، ولتجرده من  من  الكثير 

الطلبة   جميع  لدى  مألوفة  المستخدمة  الحروف  أن 

ولأ  مشكلة  الجامعيين،  لدراسة  مناسب  الاختبار  ن 

 البحث.  

الدراسات   في  تقديمه  يتم   ،
ً
فرديا الاختبار  يطبق 

الأخطاء   عدد  قياس  دقة  لضمان  المحوسبة  بصورته 

والأزمنة بالميللي ثانية، وفي البحث الحالي تم بناء برنامج  

ما   غرار  على  برمجيات  بمهندس  بالاستعانة  الاختبار 

الأمريكي   النفس  علم  أدوات  موقع  ووصفه  قدمه 

(www.psytoolkit.org)،   صور استخدام  تم  كما 

الحجم   متغيرات  إدخال  )قبل  ذاتها  الموقع  اختبار 

  ،
ً
والكثافة والموقع(.  ويتألف الاختبار من خمسين بندا

في كل بند تعرض لوحة فيها حرف كبير من حروف اللغة 

من   تشكيلة  من  مؤلف  الكلية(  )المعالجة  الإنكليزية 

في   كما  الجزئية(  )المعالجة  داخله  الصغيرة  الحروف 

 (. 1)الشكل

 
 جزئية معالجة S, O -كلية معالجة H, L : 1 شكل

إلى   التعليمات  صفحة  في  المفحوص  يوجه 

الاستجابة بضغط زر السهم الأيمن عندما يدرك وجود  

بصورة    Oأو    H، سواء أكان حرف  Oأو حرف     Hحرف

  
ً
موجودا كان  أو  الكلية(  )المعالجة  الكبير  الحرف 

الجزئية(،   )المعالجة  الكبير  للحرف  مكونة  كعناصر 

ويستجيب المفحوص بضغط زر السهم الأيسر عندما  

حرفي من  أي  وجود  عدم  المفحوص  في    Oأو     Hيدرك 

ضرورة   إلى  يوجّه  كما  أمامه.  المعروضة  اللوحة 

 الاستجابة بسرعة ودقة. 

التي   الأخطاء  ليحسب عدد  الاختبار  برمجة  تمت 

أو    Hيرتكبها المفحوص في الحالات الثلاث )وجود الهدف  

O    الهدف وجود  الكلي/  بالشكل    Oأو    Hبالشكل 

الهدف   وجود  عدم  يحسب  Oأو    Hالجزئي/  كما   )

متوسط أزمنة الاستجابة بالميللي ثانية للحالات الثلاث 

الإجابة   استهلك وقت  التي  العناصر  أزمنة  استبعاد  مع 

أكثر من   أزمنة الاستجابات    3عنها  ثواني، كما تستبعد 

الاستجابات   أزمنة  متوسطات  وتحسب  الخاطئة 

 الصحيحة فقط.

 صدق وثبات اختبار نافون: 

  34لحساب مؤشرات صدق وثبات الاختبار شارك  

 وطالبة من جامعة القلمون )
ً
إناث(    22ذكور/    12طالبا

للفصل   النفس  علم  مادة  صفوف  في  المسجلين  من 

الدراس ي   العام  من  الثاني  من  2023  -2022الدراس ي   ،

خارج عينة البحث الرئيسية، خضع المشاركون لاختبار  

http://www.psytoolkit.org/
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موضوع   البصري  المثير  خصائص  إدخال  قبل  نافون 

الدراسة. 

سّمت الطرفية:صدق المقارنة  
ُ
العينة حسب النتائج    ق

الأعلى   الأداء  طرفي  بين  المقارنة  وتمت  ربيعيات،  إلى 

وعدد الأخطاء في محاور    الاستجابةوالأدنى حسب زمن  

الكلية )المعالجة  الثلاثة  الجزئية  –الاختبار    – المعالجة 

في   فروق  وجود  تبين  وقد  موجود(.  غير  الهدف 

الكلية   الإدراكية  المعالجة  استجابة  أزمنة  متوسطات 

والجزئية بين مجموعتي الأزمنة الأطول والأقصر، حيث  

(، كما تبين وجود  7.386  ،8.862  ،5.575)  tبلغت قيم  

الإدراكية   المعالجة  أخطاء  عدد  متوسطات  في  فروق 

والأقل،   الأكثر  بين مجموعتي الأخطاء  والجزئية  الكلية 

( بقيم احتمالية  4.99  ،4.85  ،4.75)  tحيث بلغت قيم  

(0.05    >0.00    =p  وهذا يعني أن الاختبار .
ً
( دالة إحصائيا

)القوي   الأداء  طرفي  بين  التمييز  على  بالقدرة  يتمتع 

 . صدق الاختباروالضعيف( مما يدل على 

بالإعادة: التطبيق   الثبات  نتائج  على  الحصول  بعد 

( 17  -  14الأول أعادت العينة ذاتها الاختبار بعد مرور )

استبعاد   تم  وقد  الأداء،  ثبات  من  التحقق  بهدف  يوم 

نتائج أربع طالبات لتخلفهن عن جلسات إعادة تطبيق  

التطبيق   بين  الارتباط  معامل  حسب  وبذلك  الاختبار. 

ا الاختبار  محاور  في  والثاني  )المعالجة  الأول  لثلاثة 

الهدف غير موجود(، وبلغت   –المعالجة الجزئية  –الكلية

ارتباط والثاني   معاملات  الأول  التطبيق  بين  بيرسون 

.( الاستجابة  .730لأزمنة   ،867. لعدد  724،  وبلغت   ،)

( في محاور الاختبار الثلاثة  723، .839، .767الأخطاء ).

إحصا دالة  احتمالية  )بقيم    
ً
(،  p=    0.00<    0.05ئيا

تشير مؤشرات صدق   بذلك  ثبات جيدة.  درجة  وتعتبر 

استخدامه   وقابلية  صلاحيته  إلى  نافون  اختبار  وثبات 

 على عينة البحث.

المحكمين: مجموعة   صدق  على  نافون  اختبار  عرض 

  من السادة المحكمين في كلية التربية/ جامعة دمشق من

المعرفي   النفس  العام    -تخصصات )علم  النفس    - علم 

صلاحية   على  أجمعوا  والذين  والتقويم(،  القياس 

الثقافة،   أثر  من  وتجرده  له،  ما وضع  لقياس  الاختبار 

على   للتطبيق  وصلاحيته  المقياس  صدق  إلى  يشير  مما 

 عينة البحث.  

 التصميم التجريبي: 

لدراسة تأثير المتغيرات المستقلة الثلاثة )حجم المثير  

الإدراكية    –كثافته    –البصري   المعالجة  في  وموقعه( 

وبناء   نافون  اختبار  على  الاطلاع  تم  والجزئية  الكلية 

اختبار مماثل له، مع إدخال المتغيرات اللازمة  للدراسة.  

الباحثة   صممته  برنامج  باستخدام  الاختبار  عُرض 

)بالاستعا جهاز  على  برمجيات  بمهندس  قياس  HPنة   )

المفحوص    16الشاشة   بين  المسافة  كانت  بوصة، 

 سم، وسطوع الشاشة متوسط. 50والشاشة حوالي 

للإجابة عن سؤال هل   المجموعة الأولى )متغير الحجم(: 

الكلية   الإداركية  المعالجة  نوع  على  المثير  حجم  يؤثر 

نافون  / لاختبار  مماثل  اختبار  تصميم  تم  الجزئية؟ 

الأمريكي،   النفس  علم  أدوات  موقع  في  المعروض 

صور   فيه  وهي استخدمت  نفسها  البصرية  المثيرات 

( بناء    3×6بحجم  إعادة  وتم  الصغير(  الحجم   / سم 

المثيرات البصرية بضعف حجم المثيرات المستخدمة في  

( الموقع  عرضت    6×12اختبار  الكبير(،  الحجم   / سم 

بند حجم كبير( بشكل    25بند حجم صغير/    25الصور )

حالات   ست  إلى  ليستجيبوا  المشاركين  على  عشوائي 

كبير  مخ كلي  )الهدف  صغير    –تلفة  كلي    – الهدف 

الهدف غير    –الهدف جزئي صغير    –الهدف جزئي كبير  

الهدف غير موجود صغير(.  - موجود كبير 
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 صغير كلي الهدف HS  -كبير موجود غير الهدف TS : 2 شكل

 

الكثافة(: )متغير  الثانية  سؤال    المجموعة  عن  للإجابة 

هل تؤثر كثافة العناصر المكونة للمثير على نوع المعالجة  

/الجزئية؟    الإدراكية اختبار    استخدمت الكلية  صور 

الأمريكي   النفس  علم  أدوات  موقع  في  المعروض  نافون 

كثيفة   الجزئية  العناصر  بين  )المسافة 
1

2
وتم     سم(، 

العناصر   عدد  بنصف  البصرية  المثيرات  بناء  إعادة 

الجزئية للمثيرات المستخدمة في اختبار الموقع )المسافة  

1بين العناصر الجزئية متناثرة  
1

2
سم(، وعرضت الصور    

كثيف/    25) على    25بند  عشوائي  بشكل  متناثر(  بند 

إلى ست حالات مختلفة )الهدف   المشاركين ليستجيبوا 

  –الهدف جزئي كثيف  –الهدف كلي متناثر   –كلي كثيف

متناثر جزئي  كثيف  –الهدف  موجود  غير    - الهدف 

حالة   في  الحروف  تتكون  متناثر(.  موجود  غير  الهدف 

التناثر    18  –  12الكثافة من   ، وفي حالة 
ً
 جزئيا

ً
عنصرا

. 10 -  6من 
ً
 جزئيا

ً
 عنصرا

 
 والمتناثر.  الكثيف بالشكل SH : 3شكل

للإجابة عن سؤال هل    المجموعة الثالثة )متغير الموقع(: 

المعالجة   نوع  على  المثير  موقع  الكلية    الإدراكيةيؤثر 

صور اختبار نافون المعروض في   استخدمتالجزئية؟  /

في   تعرض  والتي   الأمريكي  النفس  علم  أدوات  موقع 

آخرين،   موقعين  إضافة  وتمت  الشاشة،  منتصف 

بعد   على  للشاشة  الأيسر  طرف    6الجانب  عن  سم 

بعد   على  للشاشة  الأيمن  والجانب  الأيسر،    6الشاشة 

بشكل   الصور  الأيمن. عرضت  الشاشة  سم عن طرف 

بند أيسر(    24بند متوسط/    24أيمن/    بند  24عشوائي )

كلي   )الهدف  حالات  تسع  إلى  المشاركون  واستجاب 

الهدف    -الهدف كلي أيمن  –الهدف كلي متوسط  –أيسر

أيسر متوسط  –جزئي  جزئي  جزئي    –الهدف  الهدف 

أيسر  - أيمن موجود  غير  موجود    -الهدف  غير  الهدف 

 الهدف غير موجود أيمن(.  -متوسط

 نتائج البحث: 

قيم   تظهر  لم  الإحصائية  القيم  معالجة  عند 

اختبار   في  كالمثال  استبعادها.  تتوجب  التطرف  شديدة 

الحجم كان متوسط زمن الاستجابة المقدر بالميللي ثانية  

( كبير(  )كلي  حالة  والانحراف  817.6278لبنود   ،)

( أكبر قيمة )100.47509المعياري  (،  997.44(، وبلغت 

بلغ متوسط عدد أخطاء  (، كما  653.68وأصغر قيمة )

( ، وكانت 1.177( والانحراف المعياي )97هذه الحالة ).

(، كذلك بلغت أكبر قيمة  0( وأصغر قيمة )3أكبر قيمة )

الثلاث    الاختبارات  في  فردي   أداء  زمن  لمتوسط 

قمية  1570.38) وأصغر  كبير(،  )جزئي  حالة  في   )

قيمة  600.06) أكبر  وبلغت  متوسط(،  )كلي  حالة   في   )

)لع الثلاث  الاختبارات  في  فردي   أداء  أخطاء  في  8دد   )

( في معظم  0حالات )جزئي كبير ومتناثر(، وأصغر قمية )

على واختبار    الحالات  الإحصائية  الدراسة  تمت  ذلك 

 الفرضيات. 
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 اختبار صحة الفرضية الأولى: 

أزمنة    متوسطات  بين   
ً
إحصائيا دالة  توجد فروق 

المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية لدى أفراد المجموعة  

 لمتغير الحجم )كلي كبير/ جزئي كبير/ الهدف  
ً
الأولى تبعا

غير موجود كبير/ كلي صغير/ جزئي صغير/ الهدف غير  

 %.5موجود صغير( عند مستوى دلالة 

( الجدول  الأولى  1ويبين  الفرضية  اختبار  نتائج   )

التباين   تحليل  اختبار  باستخدام   
ً
إحصائيا

: One way ANOVAالأحادي

 . 1 جدول 

  الاستجابة زمن لمتوسطات أنوفا اختبار
 
 الحجم لمتغير تبعا

 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات 

 817.63 كلي كبير 

9.017 .000  
ً
 دال إحصائيا

 823.87 كلي صغير 

 990.47 جزئي كبير

 984.21 جزئي صغير 

 1053.28 غير موجود كبير 

 1061.46 غير موجود صغير 

 9.017( أن قيمة)1يظهر اختبار أنوفا في الجدول )

  =F( بقيمة احتمالية  )0.00<    0.05    =p  ،
ً
( دالة إحصائيا

وهذا يعني وجود فروق بين متوسطات أزمنة استجابة  

كما   الحجم.  لمتغير   
ً
تبعا البصرية  الإدراكية  المعالجة 

بين   الفروق  أن  المتعددة  للمقارنات  توكي  اختبار  أظهر 

)في   الكلي  البصري  للمثير  الاستجابة  أزمنة  متوسطات 

الحالات   وبين  الصغير(  والكلي  الكبير  الكلي  الحالتين 

)الشكل   المتوسطات  إلى  وبالنظر  أن  4الأخرى،  نرى   )

الفروق لصالح أزمنة استجابة المثيرات البصرية الكلية  

الكبيرة والكلية الصغيرة لأنها الأزمنة الأقصر.

 

 
  الإدراك نوع أزمنة متوسطات : 4 شكل

 
 المثير. حجم لمتغير تبعا

 

الفرضية   نقبل  دالة    الأولى:وبالتالي  فروق  توجد 

الإدراكية   المعالجة  أزمنة  متوسطات  بين   
ً
إحصائيا

 لمتغير الحجم بالحالتين )كلي كبير / كلي  
ً
البصرية تبعا

غير   الهدف  كبير/  )جزئي  الحالات  باقي  وبين  صغير( 

موجود كبير/ جزئي صغير/ الهدف غير موجود صغير(  

 %. 5لدى أفراد المجموعة الأولى، عند مستوى دلالة 

إيتا    مربع  باستخدام  الأثر  تم حساب حجم  وقد 

(2η  المتغيرات أحدثته  الذي  التأثير  حجم  لقياس   )

كلي كبير كلي صغير جزئي كبير جزئي صغير م كبير.غ م صغير.غ

متوسطات أزمنة نوع الإدراك بحسب حجم 
المثير  

817.63 823.87 990.47 984.21 1053.28 1061.46
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المتغيرات   في  والموقع(  والكثافة  )الحجم  المستقلة 

المعالجة   أخطاء  وعدد  الاستجابة  )أزمنة  التابعة 

إن    
ً
التأثير ضعيفا ويكون  والجزئية(،  الكلية  الإدراكية 

( يعد التأثير  06(، وإذا بلغت ).01كانت قيمته تساوي ).

.( قيمته  بلغت  إذا  أما   ،
ً
يعتبر  14متوسطا أكثر  أو   )

)كامل،  التأثير كبير   .
ً
قيمة  2022ا بلغت  من    2η(. وقد 

.( الاستجابة  أزمنة  كبير  126حيث  كلي  لمجموعتي   )

وجزئي كبير، وتشير هذه القيمة إلى وجود تأثير متوسط  

  2ηلمتغير الحجم لصالح الكلي الكبير، كما بلغت قيمة  

( لمجموعتي كلي صغير وجزئي صغير، وتشير هذه  114).

متوس تأثير  وجود  إلى  لصالح  القيمة  الحجم  لمتغير  ط 

 الكلي الصغير.  

 اختبار صحة الفرضية الثانية: 

عدد   متوسطات  بين   
ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

أفراد   لدى  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  أخطاء 

جزئي   كبير/  )كلي  الحجم  لمتغير   
ً
تبعا الأولى  المجموعة 

جزئي   صغير/  كلي  كبير/  موجود  غير  الهدف   / كبير 

صغير/ الهدف غير موجود صغير( عند مستوى دلالة  

5.% 

( الجدول  الثانية  2يبين  الفرضية  اختبار  نتائج   )

 باستخدام اختبار تحليل التباين: 
ً
إحصائيا

 

 . 2 جدول 

  الأخطاء عدد لمتوسطات أنوفا اختبار 
 
 الحجم.  لمتغير تبعا

 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات 

 97. كلي كبير 

4.927 .000  
ً
 دال إحصائيا

 1.03 كلي صغير 

 2.91 جزئي كبير

 2.88 جزئي صغير 

 2.91 غير موجود كبير 

 2.91 غير موجود صغير 

قيمة) أن  أنوفا  اختبار  بقيمة  F=    4.927يظهر    )

، وهذا يعني  p=    0.00<    0.05احتمالية )
ً
( دالة إحصائيا

المعالجة   أخطاء  عدد  متوسطات  بين  فروق  وجود 

 لمتغير الحجم. كما أظهر اختبار  
ً
الإدراكية البصرية تبعا

متوسطات   بين  الفروق  أن  المتعددة  للمقارنات  توكي 

الحالتين   )في  الكلي  البصري  المثير  عدد أخطاء معالجة 

إلى   وبالنظر  الحالات،  باقي  وبين  والصغير(  الكبير 

)الشكل   عدد  5المتوسطات  لصالح  الفروق  أن  نرى   )

الكلية   البصرية  للمثيرات  الإدراكية  المعالجة  أخطاء 

الكبيرة والكلية الصغيرة لأنها الأخطاء الأقل.
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  الإدراك نوع أخطاء متوسطات : 5 شكل

 
 المثير. حجم لمتغير تبعا

دالة   فروق  توجد  الثانية:  الفرضية  نقبل  بالتالي 

 بين متوسطات عدد أخطاء المعالجة الإدراكية  
ً
إحصائيا

صغير(   كلي  كبير/  )كلي  بالحالتين  الحجم  لمتغير   
ً
تبعا

وبين باقي الحالات )جزئي كبير/ الهدف غير موجود كبير/  

أفراد   لدى  صغير(  موجود  غير  الهدف  صغير/  جزئي 

الأولى، دلالة    المجموعة  مستوى  قيمة  5عند  بلغت   .%
2η  .( لمجموعتي كلي كبير  166من حيث عدد الأخطاء )

كبير   تأثير  وجود  إلى  القيمة  هذه  وتشير  كبير،  وجزئي 

  2ηلمتغير الحجم لصالح الكلي الكبير، كما بلغت قيمة  

( لمجموعتي كلي صغير وجزئي صغير، وتشير هذه  156).

ير الحجم لصالح الكلي  القيمة إلى وجود تأثير كبير لمتغ 

 الصغير.  

  اختبار صحة الفرضية الثالثة: 

أزمنة   متوسطات  بين   
ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية لدى أفراد المجموعة  

كثيف/   كثيف/ جزئي  )كلي  الكثافة  لمتغير   
ً
تبعا الثانية 

الهدف غير موجود كثيف/ كلي متناثر/ جزئي متناثر/  

 %. 5الهدف غير موجود متناثر( عند مستوى دلالة 

( الجدول  الثالثة  3يبين  الفرضية  اختبار  نتائج   )

 باستخدام اختبار تحليل التباين: 
ً
إحصائيا

 

 . 3 جدول   

  الاستجابة أزمنة لمتوسطات أنوفا اختبار  
 
 الكثافة. لمتغير تبعا

 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات 

 849.59 كلي كثيف

7.733 .000  
ً
 دال إحصائيا

 1014.77 كلي متناثر 

 962.77 جزئي كثيف

 1056.93 جزئي متناثر 

 1041.82 غير موجود كثيف 

 996.41 موجود متناثر غير 

(   F=   7.733( أن قيمة)3يظهر اختبار أنوفا في الجدول )

، وهذا  p=    0.00<    0.05بقيمة احتمالية )
ً
( دالة إحصائيا

استجابة   أزمنة  متوسطات  بين  فروق  وجود  يعني 

كما   الكثافة.  لمتغير   
ً
تبعا البصرية  الإدراكية  المعالجة 

أزمنة   متوسطات  بين  الفروق  أن  توكي  اختبار  أظهر 

باقي   وبين  الكثيف  الكلي  البصري  للمثير  الاستجابة 

الحالات )جزئي كثيف/ الهدف غير موجود كثيف/ كلي  

متناثر(،   موجود  غير  الهدف  متناثر/  جزئي  متناثر/ 

)الشكل   المتوسطات  إلى  الفروق  6وبالنظر  أن  نرى   )

كلي كبير كلي صغير جزئي كبير
جزئي 
صغير

م كبير.غ م صغير.غ

متوسطات أخطاء نوع الإدراك بحسب 
حجم المثير  

0.97 1.03 2.91 2.88 2.91 2.91
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لصالح متوسط أزمنة استجابة المثيرات البصرية الكلية  

الكثيفة لأنها الأزمنة الأقصر.  

 
  الإدراك نوع أزمنة متوسطات : 6 شكل

 
 المثير. كثافة لمتغير تبعا

 

دالة   فروق  توجد  الثالثة:  الفرضية  نقبل  بالتالي 

  
ً
تبعا الإدراكية  المعالجة  أزمنة  بين متوسطات   

ً
إحصائيا

الكثيف   الكلي  البصري  المثير  حالة  في  الكثافة  لمتغير 

وباقي الحالات )كلي متناثر/ جزئي كثيف/ جزئي متناثر/  

الهدف غير موجود كثيف/ الهدف غير موجود متناثر(  

 %.  5جموعة الثانية، عند مستوى دلالة لدى أفراد الم

( 147من حيث أزمنة الاستجابة ).  2ηبلغت قيمة  

لمجموعتي كلي كثيف وجزئي كثيف، وتشير هذه القيمة  

الكلي   لصالح  الكثافة  لمتغير  كبير  تأثير  وجود  إلى 

( لمجموعتي كلي متناثر  015).  2ηالكثيف، وبلغت قيمة  

تأثير   وجود  إلى  القيمة  هذه  وتشير  متناثر،  وجزئي 

 ضعيف لمتغير التناثر لصالح الكلي المتناثر.  

 اختبار صحة الفرضية الرابعة:  

عدد   متوسطات  بين   
ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

أخطاء المعالجة الكلية والجزئية لأفراد المجموعة الثانية  

الهدف   )كلي كثيف/ جزئي كثيف/  الكثافة   لمتغير 
ً
تبعا

الهدف   غير موجود كثيف/ كلي متناثر/ جزئي متناثر/ 

 %. 5غير موجود متناثر( عند مستوى دلالة 

( الجدول  الرابعة  4يبين  الفرضية  اختبار  نتائج   )

 باستخدام اختبار تحليل التباين: 
ً
إحصائيا

 . 4 جدول 

  الأخطاء عدد لمتوسطات أنوفا اختبار 
 
 الكثافة.  لمتغير تبعا

 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات 

 1.09 كلي كثيف

4.254 .001  
ً
 دال إحصائيا

 1.06 كلي متناثر 

 2.91 جزئي كثيف

 2.81 جزئي متناثر 

 2.91 غير موجود كثيف 

 2.69 متناثر غير موجود 

 

 

كلي كثيف كلي متناثر جزئي كثيف جزئي متناثر م كثيف.غ م متناثر.غ

متوسطات أزمنة نوع الإدراك بحسب كثافة 
المثير 

849.59 1014.77 962.77 1056.93 1041.82 996.41
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( الجدول  في  أنوفا  اختبار  قيمة4يظهر  أن   )  

(4.254    =F ( بقيمة احتمالية  )0.00<    0.05    =p  دالة )

، وهذا يعني وجود فروق بين متوسطات عدد  
ً
إحصائيا

 لمتغير الكثافة.  
ً
أخطاء المعالجة الإدراكية البصرية تبعا

كما أظهر اختبار توكي أن الفروق بين متوسطات عدد  

أخطاء معالجة المثير البصري الكلي الكثيف وبين حالتي  

)الجزئي الكثيف /الهدف غير موجود كثيف(، وظهرت  

المثير  فروق   معالجة  أخطاء  عدد  متوسطات  بين 

الكثيف   )الجزئي  حالتي  وبين  المتناثر  الكلي  البصري 

الهدف غير موجود كثيف(، بينما لم تظهر فروق بين  /

الكلي   البصري  المثير  معالجة  أخطاء  عدد  متوسطات 

باقي  في  فروق  تظهر  ولم  المتناثر،  والكلي  الكثيف 

)ال المتوسطات  إلى  وبالنظر  أن  7شكل  الحالات.  نرى   )

الفروق لصالح عدد أخطاء المعالجة الإدراكية البصرية  

الكلية الكثيفة والكلية المتناثرة لأنها الأخطاء الأقل.

 
  الإدراك نوع أخطاء متوسطات : 7 شكل

 
 المثير. كثافة لمتغير تبعا

 

دالة  بالتالي   فروق  توجد  الرابعة:  الفرضية  نقبل 

 بين متوسطات عدد أخطاء المعالجة الإدراكية  
ً
إحصائيا

 لمتغير الكثافة بحالتي المثير البصري )كلي  
ً
البصرية تبعا

كثيف / كلي متناثر( وباقي الحالات )جزئي كثيف/ جزئي  

متناثر/ الهدف غير موجود كثيف/ الهدف غير موجود  

المجموعة الثانية، عند مستوى دلالة  متناثر( لدى أفراد  

5.% 

قيمة   ).  2ηوبلغت  الأخطاء  عدد  حيث  (  143من 

لمجموعتي كلي كثيف وجزئي كثيف وتشير هذه القيمة  

الكلي   لصالح  الكثافة  لمتغير  كبير  تأثير  وجود  إلى 

قيمة   بلغت  كما  كلي  2η  .(138الكثيف،  لمجموعتي   )

متناثر وجزئي متناثر وتشير هذه القيمة إلى وجود تأثير  

 متوسط لمتغير التناثر لصالح الكلي المتناثر. 

 اختبار صحة الفرضية الخامسة:  

أزمنة   متوسطات  بين   
ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

المجموعة   لأفراد  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

أيسر/   جزئي  أيسر/  )كلي  الموقع  لمتغير   
ً
تبعا الثالثة 

كلي   أيسر/  موجود  غير  جزئي  الهدف  متوسط/ 

متوسط/ الهدف غير موجود متوسط/ كلي أيمن/ جزئي  

 %. 5أيمن/ الهدف غير موجود أيمن( عند مستوى دلالة  

( نتائج اختبار الفرضية الخامسة  5يبين الجدول )

باستخدام اختبار تحليل التباين:

 

 

 

 

كلي كثيف كلي متناثر جزئي كثيف
جزئي 
متناثر

م كثيف.غ م متناثر.غ

متوسطات أخطاء نوع الإدراك بحسب 
كثافة المثير  

1.09 1.06 2.91 2.81 2.91 2.69
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 . 5 جدول 

  الاستجابة أزمنة لمتوسطات أنوفا اختبار 
 
 الموقع. لمتغير تبعا

 الدلالة الدلالة  مستوى  F قيمة المتوسطات المجموعات 

 842.263 أيسر  كلي

  دال 000. 12.527
ً
 إحصائيا

 885.527 أيمن  كلي

 836.274 متوسط  كلي

 914.144 أيسر  جزئي

 1061.792 أيمن  جزئي

 1023.602 متوسط  جزئي

 1058.987 أيسر  موجود غير

 1118.874 أيمن  موجود غير

 1083.578 متوسط  موجود غير

( الجدول  في  أنوفا  اختبار  أن  5يظهر   )

(  p=    0.00<    0.05(  بقيمة احتمالية )F=    12.527قيمة)

، وهذا يعني وجود فروق بين متوسطات  
ً
دالة إحصائيا

 لمتغير الموقع. كما  
ً
أزمنة استجابة المعالجة الإدراكية تبعا

أزمنة   متوسطات  بين  الفروق  أن  توكي  اختبار  أظهر 

)كلي   الثلاث  بحالاته  الكلي  البصري  للمثير  الاستجابة 

)جزئي   وحالات  أيمن(  كلي  متوسط/  كلي  أيسر/ 

أي جزئي  أيسر/  متوسط/  موجود  غير  الهدف  من/ 

الهدف غير موجود متوسط/ الهدف غير موجود أيمن(،  

للمثير   الاستجابة  أزمنة  متوسطات  بين  فروق  وظهرت 

جزئي   متوسط/  )جزئي  حالات  وبين  الأيسر  الجزئي 

موجود   غير  الهدف  أيسر/  موجود  غير  الهدف  أيمن/ 

غير   الهدف  إلى  متوسط/  بالنظر  أيمن(.  موجود 

)الشكل   أزمنة  8المتوسطات  لصالح  الفروق  أن  نرى   )

مواقعها   بحالات  الكلية  البصرية  للمثيرات  الاستجابة 

الثلاثة لأنها الأزمنة الأقصر.

 

 
  الإدراك نوع أزمنة متوسطات : 8 شكل

 
المثير. موقع لمتغير تبعا

 

بالتالي نقبل الفرضية الخامسة: توجد فروق دالة  

  
ً
تبعا الإدراكية  المعالجة  أزمنة  بين متوسطات   

ً
إحصائيا

كلي   أيسر/  )كلي  البصري  المثير  بحالة  الموقع  لمتغير 

 متوسط/ كلي أيمن/ جزئي أيسر( وحالات )جزئي  

 

أيسر/   موجود  غير  الهدف  أيمن/  جزئي  متوسط/ 

الهدف غير موجود متوسط/ الهدف غير موجود أيمن(،  

 %. 5لدى أفراد المجموعة الثالثة، عند مستوى دلالة 

كلي أيسر كلي أيمن
كلي 
متوسط

جزئي 
أيسر

جزئي 
أيمن

جزئي 
متوسط

م أيسر.غ م أيمن.غ
م .غ

متوسط

متوسطات أزمنة نوع الإدراك بحسب موقع المثير  842.26 885.53 836.27 914.14 1061.79 1023.60 1058.99 1118.87 1083.58
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( 108من حيث أزمنة الاستجابة ).  2ηبلغت قيمة  

القيمة   أيسر، وتشير هذه  أيسر وجزئي  كلي  لمجموعتي 

إلى وجود تأثير متوسط لمتغير الموقع لصالح الكلي أيسر،  

قيمة   بلغت  أيمن  2η  .(127كذلك  كلي  لمجموعتي   )

وجزئي أيمن، وتشير هذه القيمة إلى وجود تأثير متوسط  

 بلغت قيمة  
ً
  2ηلمتغير الموقع لصالح الكلي أيمن، وأخيرا

مما  290). متوسط،  وجزئي  متوسط  كلي  لمجموعتي   )

الكلي   لصالح  الموقع  لمتغير  كبير  تأثير  وجود  يعني 

 المتوسط.

 اختبار صحة الفرضية السادسة:

 بين متوسطات عدد أخطاء  
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

المجموعة   لأفراد  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

 لمتغير الموقع )كلي أيسر/ كلي متوسط/ كلي  
ً
الثالثة تبعا

أيمن/ جزئي أيسر/ جزئي متوسط/ جزئي أيمن/ الهدف  

غير موجود أيسر/ الهدف غير موجود متوسط/ الهدف  

 %. 5غير موجود أيمن( عند مستوى دلالة 

( نتائج اختبار الفرضية الخامسة  6يبين الجدول )

 باستخدام اختبار تحليل التباين:

 

 

 

 

 

 

 

   .6 جدول 

  الأخطاء عدد لمتوسطات أنوفا اختبار
 
 الموقع.  لمتغير تبعا

 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات 

 1.09 كلي أيسر 

4.338 .000  
ً
 دال إحصائيا

 1.09 كلي أيمن 

 1.16 كلي متوسط 

 2.78 جزئي أيسر 

 2.72 جزئي أيمن 

 2.84 جزئي متوسط 

 3.03 غير موجود أيسر 

 2.88 غير موجود أيمن 

 2.84 غير موجود متوسط 

 4.338)  ( أن قيمة6اختبار أنوفا في الجدول )يظهر  

  =F( بقيمة احتمالية  )0.00<    0.05    =p  ،
ً
( دالة إحصائيا

أخطاء   عدد  متوسطات  بين  فروق  وجود  يعني  وهذا 

 لمتغير الموقع. كما يظهر اختبار  
ً
المعالجة الإدراكية تبعا

توكي أن الفروق بين عدد أخطاء معالجة المثير البصري  

كلي   متوسط/  كلي  أيسر/  )كلي  الثلاث  بحالاته  الكلي 

أيسر(، وبالنظر  )الهدف غير موجود  أيمن( وبين حالة 

( نرى أن الفروق لصالح عدد  9إلى المتوسطات )الشكل  

الكلية   البصرية  للمثيرات  الإدراكية  المعالجة  أخطاء 

بحالات مواقعها الثلاثة لأنها الأخطاء الأقل.
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  الإدراك نوع أخطاء متوسطات : 9 شكل

 
المثير. موقع لمتغير تبعا

بالتالي نقبل الفرضية السادسة: توجد فروق دالة 

 بين متوسطات عدد أخطاء المعالجة الإدراكية  
ً
إحصائيا

)كلي   البصري  المثير  بحالة  الموقع  لمتغير   
ً
تبعا البصرية 

غير   )الهدف  وحالة  أيمن(  كلي  متوسط/  كلي  أيسر/ 

عند   الثالثة،  المجموعة  أفراد  لدى  أيسر(،  موجود 

 %.  5مستوى دلالة 

قيمة   ).  2ηبلغت  الأخطاء  عدد  حيث  ( 138من 

لمجموعتي كلي أيسر وجزئي أيسر، ومجموعتي كلي أيمن  

.( وقيمة  أيمن،  متوسط  137وجزئي  كلي  لمجموعتي   )

متوسط   تأثير  وجود  إلى  هذا  وتشير  متوسط،  وجزئي 

 لمتغير الموقع لصالح المثير البصري الكلي بجميع مواقعه.

 اختبار صحة الفرضية السابعة:

رتب    متوسطات  بين   
ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

عينة   لأفراد  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  أزمنة 

المعتمدة   )التخصصات  التخصص  لمتغير   
ً
تبعا البحث 

على المدخل البصري مقابل باقي التخصصات( في اختبار  

الكلية والجزئية عند مستوى دلالة   الإدراكية  المعالجة 

5.% 

سميرنوف   كولمجروف  اختبار  إجراء  بعد 

Kolmogorov Smirnov    تخضع لا  البيانات  أن  تبين 

لدراسة   اختبار  انسب  فإن  وبالتالي  الطبيعي،  للتوزيع 

ويتني   مان  اختبار  هو    Mann-Whitneyالفروق 

( أن  نتائجه  أظهرت  الذي  كل  p>    0.05اللامعلمي  في   )

الكلية   الإدراكية  المعالجة  لحالات  الاستجابة  أزمنة 

الكثافة،   )الحجم،  الثلاث  للمتغيرات   
ً
تبعا والجزئية 

كلي   للمثير  الإدراكية  المعالجة  حالة  عدا  ما  الموقع(، 

( بين  p=    0.00<    0.05أيسر  فروق  وجود  يعني  ما   ،)

 لمتغير التخصص  
ً
متوسطات رتب أزمنة الاستجابة تبعا

)الشكل   المتوسطات  إلى  وبالنظر  فقط.  الحالة  هذه  في 

يك10 التخصصات  (  مجموعة  لصالح  الفرق  ون 

.
ً
البصرية ذات الأداء الأقصر زمنيا

كلي 
أيسر

كلي 
أيمن

كلي 
متوسط

جزئي 
أيسر

جزئي 
أيمن

جزئي 
متوسط

م .غ
أيسر

م .غ
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م .غ
متوسط

متوسطات أخطاء نوع الإدراك بحسب 
موقع المثير 

1.09 1.09 1.16 2.78 2.72 2.84 3.03 2.88 2.84
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التخصص.  بحسب الأزمنة متوسطات : 10 شكل

 

دالة   السابعة: توجد فروق  الفرضية  نقبل  بالتالي 

الإدراكية   المعالجة  أزمنة  بين متوسطات رتب   
ً
إحصائيا

 لمتغير  
ً
للمثيرات الكلية اليسرى لأفراد عينة البحث تبعا

التخصص في اختبار المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية  

 %. 5عند مستوى دلالة 

( 487من حيث أزمنة الاستجابة ).  2ηبلغت قيمة  

لمجموعتي التخصصات البصرية وغير البصرية في حالة 

وجود   إلى  القيم  هذه  وتشير  أيسر،  كلي  البصري  المثير 

البصرية،   المجموعة  لصالح  الموقع  لمتغير  كبير  تأثير 

.( متوسط،  095والقيم  كلي  حالة  في  للمجموعتين   )

و).122و). أيمن،  جزئي  حالة  في  ف065(  كلي (  حالة  ي 

صغير، وتشير هذه القيم إلى وجود تأثير متوسط لمتغير  

 التخصص لصالح المجموعة البصرية، وقد ظهر تأثير  

 

 

ضعيف أو لم يظهر تأثير لمتغير التخصص في الحالات  

 الأخرى.

  اختبار صحة الفرضية الثامنة: 

رتب   متوسطات  بين   
ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

لأفراد   والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  أخطاء  عدد 

)التخصصات   التخصص  لمتغير   
ً
تبعا البحث  عينة 

التخصصات   مقابل  البصري  المدخل  على  المعتمدة 

والجزئية   الكلية  الإدراكية  المعالجة  اختبار  في  الأخرى( 

 %. 5عند مستوى دلالة 

( مما  p<    0.05أظهرت نتائج اختبار مان ويتني أن )

 
ً
يعني وجود فروق بين متوسطات رتب عدد الأخطاء تبعا

إلى   وبالنظر  الحالات.  جميع  في  التخصص  لمتغير 

الفرق   أن  يظهر  الرتب  ومجموع  الرتب  المتوسطات 

الأخطاء  ذات  البصرية  التخصصات  مجموعة  لصالح 

الأقل.
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التخصص حسب الأخطاء متوسطات : 11 شكل

دالة   فروق  توجد  الثامنة:  الفرضية  نقبل  بالتالي 

المعالجة   أخطاء  عدد  رتب  متوسطات  بين   
ً
إحصائيا

 لمتغير  
ً
الإدراكية الكلية والجزئية لأفراد عينة البحث تبعا

عند   والجزئية  الكلية  المعالجة  اختبار  في  التخصص 

 %. 5مستوى دلالة 

(  159من حيث عدد الأخطاء من ).  2ηتراوحت قيم  

.( وغير  267إلى  البصرية  التخصصات  لمجموعتي   )

وجود   إلى  القيم  هذه  وتشير  الحالات،  كل  في  البصرية 

حالات   لجميع  بالنسبة  التخصص  لمتغير  كبير  تأثير 

الادراك الكلي والجزئي مهما كان حجم المثير أو كثافته  

 أو موقعه.

 مناقشة النتائج: 

خصائص  كانت  إن  اختبار  تم  الحالي  البحث  في 

الكلية   الإدراكية  المعالجة  في  تؤثر  البصرية  المثيرات 

والجزئية من حيث زمن الاستجابة وعدد الأخطاء. بناءً  

اختبار نافون، وتم إدخال    واستخدامعلى ذلك تم بناء  

ثلاث  متغيرات مستقلة على الصور القياسية للاختبار،  

وتوصل   وموقعه،  وكثافته  البصري  المثير  حجم  وهي 

 البحث للنتائج التالية: 

أظهرت نتائج البحث وجود فروق في   متغير الحجم:

أزمنة استجابة وعدد أخطاء المعالجة الإدراكية الكلية  

 لمتغير الحجم لدى أفراد المجموعة الأولى.  
ً
والجزئية تبعا

وعدد   استجابة  أزمنة  متوسطات  بين  الفروق  ظهرت 

  / )كلي كبير  في حالتي  الكلية  المعالجة الإدراكية  أخطاء 

غير   الهدف  كبير/  )جزئي  الحالات  وباقي  صغير(  كلي 

موجود كبير/ جزئي صغير/ الهدف غير موجود صغير(،  

 لصالح حالتي )كلي كبير / كلي صغير(.  

أظهرت نتائج البحث وجود فروق في    متغير الكثافة: 

  
ً
أزمنة استجابة المعالجة الإدراكية الكلية والجزئية تبعا

كانت   الثانية.  المجموعة  أفراد  لدى  الكثافة  لمتغير 

حالة   معالجة  استجابة  أزمنة  متوسطات  بين  الفروق 

كثيف/   جزئي  متناثر/  )كلي  الحالات  وباقي  كثيف  كلي 

موجود   غير  الهدف  متناثر/  غير  جزئي  الهدف  كثيف/ 

موجود متناثر(. كذلك ظهرت فروق في عدد الأخطاء في 

غير   /الهدف  كثيف  )جزئي  وحالتي  كثيف  كلي  حالة 

متناثر   كلي  حالة  في  فروق  وظهرت  كثيف(،  موجود 

وحالتي )جزئي كثيف /الهدف غير موجود كثيف(، بينما  

 لم تظهر فروق في حالتي الكلي الكثيف والكلي المتناثر.  

أظهرت نتائج البحث وجود فروق في   متغير الموقع:

لمتغير    
ً
تبعا والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة  أزمنة 

في   الفروق  وكانت  الثالثة.  المجموعة  أفراد  لدى  الموقع 

متوسطات أزمنة الاستجابة في حالات )كلي أيسر/ كلي  

)جزئي   وحالات  أيسر(  جزئي  أيمن/  كلي  متوسط/ 

مو  غير  الهدف  أيمن/  جزئي  أيسر/  متوسط/  جود 
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الهدف غير موجود متوسط/ الهدف غير موجود أيمن(.  

كما تبين وجود فروق في عدد أخطاء المعالجة الإدراكية  

في   الفروق  وظهرت  الموقع،  لمتغير   
ً
تبعا والجزئية  الكلية 

وحالة   أيمن(  كلي  متوسط/  كلي  أيسر/  )كلي  حالات 

في   فروق  تظهر  لم  بينما  أيسر(،  موجود  غير  )الهدف 

 الحالات الأخرى.  

  نتيجة   اتفقتبالمقارنة مع نتائج الدراسات السابقة  

مع   الحالي  دراسة  البحث  -Blanca & Lopez)نتائج 

Montiel, 2009)  التي وجدت أن الميزة الكلية تزداد مع ،

على  كما  وزيادة حجم المصفوفة.  أانخفاض   العثور  تم 

التجريبية الظروف  جميع  في  كلية  )الحجم    ميزة 

 (Millán et al. 2021)كذلك تتفق مع دراسة  .  والكثافة(

أن    (Bouhassoun et al.2022)و   إلى  توصلتا  اللتان 

تجاربهما.   في  الجزئية  من  أسرع  الكلية  قد  و   المعالجة 

يرجع هذا  إلى وجود متغيرات يمكن أن تسهل المعالجة  

   للمثير البصري. الكلية مثل مدة التعرض القصيرة

أخرى  جهة  الحالية    من  الدراسة  نتيجة  اتفقت 

دراسة   نتيجة  مع   
ً
أظهرت (Martin,1979)جزئيا التي   ،  

العناصر    أسبقية  أن كثيرة  للمثيرات  الكلية  المعالجة 

المعالجة الجزئية للمثيرات قليلة    وأسبقية )كلي كثيف(،  

متناثر( )جزئي  الجزئية    ،العناصر  الأسبقية  وهذه 

الحالية للمتناثر   الدراسة  تؤكده  لم  جميع  ما  ففي   ،

 .  الحالات كانت الأسبقية للمعالجة الكلية

الباحثة دراسات تناولت    -  بما تيسر لها  -  لم تجد 

الكلية   الإدراكية  المعالجة  في  البصري  المثير  موقع  تأثير 

لكن المعالجة  و ،  والجزئية.  حالات  في  الأداء  تفوق  مع 

الكلية  الثلاثة  الإدراكية  سرعة  للمواقع   
ً
جليا يظهر   ،

المعالجة الإدراكية في حالة )جزئي أيسر( الأمر الذي قد  

الأيمن   الجزء  في  البصرية  المعالجة  بسرعة  يفسر 

المخية،   الكرة  من  الاعتقاد  الإبداعي  من  الرغم  على 

السائد بأن النصف المخي الأيسر أكثر كفاءة في معالجة  

الهرمية.   للمعلومات  الجزئي   .Roalf et al)المستوى 

المعالجة    (2006 استجابة  زمن  في  للفروق  بالنسبة  أما 

وال  الكلية  فقد  الإدراكية  التخصص  حيث  من  جزئية 

من   فقط  واحدة  حالة  في  فروق  النتائج وجود  أظهرت 

المواقع الثلاث، وهي حالة معالجة إدراكية كلية في الموقع  

الأيسر من الشاشة. أما عن عدد الأخطاء فقد أظهرت  

الحجم   متغيرات  حالات  كل  في  فروق  وجود  النتائج 

لصالح   والكثافة،  البصرية.والموقع    التخصصات 

مع    
ً
أيضا البحث  نتائج   & Wen)دراسة  وتتوافق 

Kawabata, 2018)    التي وجدت أن المعالجة الكلية أدت

إلى تعلم أفضل مقارنة بالمعالجة الجزئية، بغض النظر  

عن المواد التعليمية. وهذا يعني أن الفروق في الأزمنة في  

الكلية   الميزة  تأثير  لظهور  تعود  قد  الحالي  البحث 

عندما  "حيث يظهر تأثير الميزة الكلية    والتداخل الكلي،

الكلي بشكل أسرع وأكثر دقة من   يتم تحديد المستوى 

الهوية   أن  فيعني  الكلي  التداخل  أما  الجزئي.  المستوى 

الكلية تتدخل عندما يتم تحليل المستوى الجزئي ولكن  

الكلي."   المستوى  تحليل  تتدخل عند  الجزئية لا  الهوية 

(Blanca & Lopez-Montiel, 2009, p.22)    وأنها قد لا

ب المدروسة  المثير  لخصائص  تتفق  كما    ذاتها. تعود 

دراسة   مع  الحالية   .Chamberlain et al)الدراسة 

الجزئية    (2012 المعالجة  تحيزات  أن  وجدت  التي 

  
ً
المرتبطة بالرسم تنشأ من تعزيز المعالجة الجزئية جنبا

  
ً
إلى جنب مع التصفية الناجحة للمعلومات الكلية، بدلا

الكلية.   المعالجة  على  السلبي  التأثير  مع  من  تتفق  كما 

فالأفراد يختلفون فيما    (Dale & Arnell, 2013)دراسة  

بينهم في الأسبقية الكلية أو الجزئية، وفسرت ذلك بأن 

الكلية،   للمعلومات  طبيعي  تحيز  لديهم  الأفراد  بعض 

الجزئية،   للمعلومات  طبيعي  تحيز  لديه  والبعض 

التحيز.   عدم  أو  التحيز  من  القليل  يظهر  وآخرون 

(P.395) 

للمعالجة   الخلاصة:   
ً
تفوقا الثلاث  المجموعات  أظهرت 

أزمنة    متوسطات  الإدراكية الكلية في جميع الحالات في
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حالة   استجابة  زمن  )عدا  الأخطاء  وعدد  الاستجابة 

المقترح، وما   المتناثر(، وهذا يوافق نموذج نافون  الكلي 

مثلدراسأكدته    ;Bouhassoun et al.2022)  ات 

Millán et al. 2021; Blanca & Lopez-Montiel, 

أسرع في المستوى الكلي  ن كان زمن الاستجابة  حي  (2009

زمن  زيادة  . ويمكن تفسير نتيجة  مقارنة بالمستوى الجزئي

ف متناثر(    يالاستجابة  )كلي  عن  حالة  هو شائع  أن  بما 

الكلية المعالجة  تسهل  الكثيفة  تسهل  بينما    ، الحدود 

تشتت الأكثر   الحدود 
ً
الجزئية   ا الذي    المعالجة  الأمر 

إليه   في   (Martin,1979)دراسة  أشارت  تظهر  أن  دون 

أداء  إلى  يؤدي  ذلك  أن  تدل  مؤشرات  الحالي  البحث 

لذلك فإن الكثافة    ،أفضل على مستوى الإدراك الجزئي

غير المتجانسة في الحدود المكونة للمثير قد تغير بشكل  

هويته.    ملحوظ من    حدود  يظهر  وكما  دراسة  كذلك 

وفينك   التي    (Zimmermann & Fink. 2016)زميرمان 

  أن معلومات الحجم والكثافة تلعب دور   وجدت
ً
 ثانويا

ً
ا

المنخفضة الأعداد  تقدير  بينما  في  الأعداد  ،  تعتمد 

مما يدل  العالية بشدة على معلومات الحجم والكثافة.  

المنخفضة  على   الأعداد  لإدراك  منفصلة  آلية  وجود 

و   ،والعالية الكل  إدراك  آلية  تكون  قد  الجزء  كذلك 

 منفصلة.

وعلى افتراض أن الميزة الكلية تظهر بقوة    ، في الختام

الوضوح بنفس  بغيره  تظهر  ولا  نافون  اختبار  كما    ;في 

وبويرل ذكر   و   جيرلاش  نافون بأنه  نموذج  فائدة  رغم 

التأثيرات   كانت  إذا  ما  المؤكد  غير  من  يزال  لا  البحثي 

بالتعرف   مباشرة  تتعلق  المركبة  للمثيرات  الموجودة 

البصري على الأشكال، لأن المثيرات الكلية ليست كائنات  

التي   الأجزاء  ولأن  أجزاء،  من  تشكيلات  هي  بل  فعلية 

ليس الكلية  للمثيرات  العام  الشكل  سمات  تشكل  ت 

ذاتها.   بحد  كائنات  هي  بل  العام   & Gerlach)للشكل 

Poirel, 2018)    من بالمزيد  القيام  ضرورة  يؤكد  هذا 

ا  البحوث في  المؤثرة  العوامل  الإدراكية  لتقص ي  لمعالجة 

أخرى   نماذج  ابتكار  ضرورة  مع  والجزئية،  الكلية 

 لدراستها. 

 توصيات البحث: 

يوص ى   نتائج  من  البحث  إليه  ما توصل  من خلال 

 بما يلي:  

الجامعية  1 التعليمية  الهيئات  أعضاء  توجيه   .

ما   بحسب  فاعلية  الأكثر  المعلومات  عرض  لطرائق 

طرق   لأهمية  الحديثة،  الدراسات  نتائج  إليه  تتوصل 

 العرض في الإدراك البصري.  

العصبي  2 المحور  إدخال  تدريب    –.  عند  المعرفي 

طلبة التخصصات البصرية الهادفة لإنتاج مواد بصرية  

تفاعل أفضل مع   لتحقيق  تراعي قواعد الإدراك  جيدة 

 هذه المنتجات. 

 أوسع في البحوث 3
ً
. إعطاء الإدراك البصري مجالا

الحياة   مجالات  في  أهمية  من  له  لما  العربية  النفسية 

 اليومية والمهن التخصصية العلمية والإبداعية. 

 البحوث المقترحة:  

ضرورة     تبين  البحث  نتائج  إلى  الوصول  بعد 

 إجراء المزيد من الدراسات مثل: 

. تأثير لون المثير البصري في أسبقية نوعي المعالجة  1

 الإدراكية الكلية والجزئية. 

نوعي  2 أسبقية  في  البصري  المثير  مألوفية  تأثير   .

البيئة   في  والجزئية  الكلية  الإدراكية  المعالجة 

 العربية.

المعالجة  3 أسلوبيّ  لدراسة  نماذج جديدة  إقتراح   .

 الإدراكية، بأسلوب مختلف عن نموذج نافون. 

 **** 
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4-9-1-ksu-10.33948/sjpsDOI:  

 الجامعة الوعي الفكري والازدهار النفس ي لدى طالبات  

 (1)د.ابتسام عبدالله عيد الزعبي

 (ه1445 /06/ 01وقبل - ه24/11/1444)قدم للنشر 

ومعرفة  ، المرحلة الجامعة إلى الكشةةةةةةةع عة الع قة بي  الوعي الفكري والازدهار النفسةةةةةةة ي لدى طالبات  هذه الدراسةةةةةةةة  هدفت  المستتتتتتت      

ا ليلٍ مة ملاصيا )اللاميةةةةةس ايكاددري، والمسةةةةةلاوي الدرا ةةةةة ي(  يونت عينة  .  الفروق في كلٍ مة مسةةةةةلاوي الازدهار النفسةةةةة ي والوعي الفكري  بع 

اسةةةةةةةةلامدام مقياا الوعي الفكري   م    ،المخلالفة  ايكاددميةبطريقة عشةةةةةةةةوالية مة اللاميةةةةةةةةيةةةةةةةةات ة   م اخلاياره  ،( طالبة350الدراسةةةةةةةةة مة )

ذات دلالة   موجبة(. أظهرت النلاالج وجود ع قة 2022)  وآخرية (، ومقياا الازدهار النفسةةةةة ي إعداد حسةةةةةة2019)  وسةةةةةليما   إعداد البلوي 

 مة أاعاد الوعي الفكري وأاعاد الازدهار النفسةةةةةةةةةةة ي والدرجة اليلية، 
 
وجود فروق ذات دلالة إحيةةةةةةةةةةةالية في الوعي الفكري و إحيةةةةةةةةةةةالية بي  د 

فروق ذات دلالة   ودوجم  ظهر النلاالج  ، ولليةةةةةةةةةالت اللاميةةةةةةةةةيةةةةةةةةةات الإنسةةةةةةةةةانية الإنسةةةةةةةةةان ( -اليةةةةةةةةة ي   -)العلري  لللاميةةةةةةةةةس ايكاددري  تعزى 

وجود فروق ذات دلالة  النلاالج  في حي  أظهرت الإنسةةةةةةةةان (،  -اليةةةةةةةة ي  -)العلري    ايكاددري إحيةةةةةةةةالية في الازدهار النفسةةةةةةةة ي تعزى لللاميةةةةةةةةس  

إحيةةالية في الوعي الفكري والازدهار النفسةة ي تعزى للمسةةلاوى الدرا ةة ي ليةةالت طالبات المسةةلاويات العليا. أوضةةت الدراسةةة ب ةةرور   در    

 ةالفكري  اللاوعيةو فعيل دور وحدات   المقررات التي مة شةةةةةةةة مها ضةةةةةةةةقل مهارات الوعي الفكري و فسةةةةةةةةي  الازدهار النفسةةةةةةةة ي لط   الجامعات

.
 
 بالجامعات للافيي  الط   فكريا

 .المرحلة الجامعيةالنفس ي، الجامعة، : الوعي الفكري، الازدهار الك مات المف احية

 
Intellectual Awareness and Psychological Flourishing among University Students 

Ibtisam A. Alzoubi(1) 

(Submitted 13-06-2023 and Accepted on 14-12-2023) 

 
Abstract: This study aimed to reveal the relationship between intellectual awareness and psychological 

flourishing among university students and to know the differences in both the level of psychological flourishing 

and intellectual awareness according to each of the variables (academic major, and study level). The study 

sample consisted of (350) students, randomly selected from different scientific disciplines, the intellectual 

awareness scale prepared by Al-Balawi and Suleiman (2019), the psychological prosperity scale prepared by 

Hassan and others (2022) were used. The results showed a positive relationship with statistical significance 

between intellectual awareness dimensions, psychological flourishing dimensions, and the total degree. There 

are statistically significant differences in intellectual awareness attributed to academic majors (scientific - 

humanitarian) in favor of humanitarian disciplines, and no statistically significant differences in psychological 

prosperity attributed to academic majors (scientific - health - humanitarian) were found. In contrast, statistically 

significant differences in intellectual awareness and psychological prosperity are attributed to the study level 

in favor of higher-level students. The study recommended the need to teach courses that would refine 

intellectual awareness skills, improve the psychological well-being of university students, and activate the role 

of intellectual awareness units in universities to immunize students intellectually. 

Keywords: Intellectual Awareness, Psychological Flourishing, University, University Students. 
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 مقدمة الدراسة

 
 
 الدراسيةمرحلة الجامعة مة أهم المراحل    عدت

 ة الط  تسةةةةةةةةةةةةةهم اشةةةةةةةةةةةةةيةل دبيا في  نميةة  ةةةةةةةةةةةةةخيةةةةةةةةةةةةةية التي

الفكري،   رحلةةةةةةة الم  هةةةةةةذهدمر ط    إذ  وتشةةةةةةةةةةةةةكيةةةةةةل وع هم 

اللافددات الفكرية والشةةةةةخيةةةةةية و اعددد مة اليةةةةةراعات 

الةةنةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةي والاجةةلاةةمةةةةةةةاعةةي  قةةةةةةةد  والةةتةةي   عةةفةةى  ةةوافةةقةةهةةم   ةةر ةةر 

  لهم لييونواوالفكري؛ لةةةةذلةةةةد د ةةةةع  قةةةةددم المسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد   

قادرية عفى اللافكيا ومواجهة ال صوط و مط  ايزمات،  

 الإبداع والإنلااج. ومة  م  والاسلاملااع بفياتهم، 

أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت )  ولةقةةةةةةةد  مةرحةلةةةةةةةة 2021الةنةور  أ   إلةى   )

الجةةةةةامعةةةةةة  مرةةةةةل قمةةةةةة الهرم اللاعليري التي  يو  عنةةةةةدهةةةةا  

 الطةةةالبةةةة قةةةد  لقةةةت قةةةدر 
 
 كةةةافيةةة  ا

 
مة المعةةةارا والعلوم ممةةةا    ا

ح مةداردهةا ويوسةةةةةةةةةةةةةا آفةاقهةا نفو بنةا   وجهةاتهةا الفكرية   ِّ
دفلا 

النةةةةةةاحيةةةةةةة البيولوجيةةةةةةة فةةةةةة    والرقةةةةةةافيةةةةةةة والمعرفيةةةةةةة. ومة 

الطالبة الجامعية في مرحلة النضةةا العقفي والنفسةة ي مما  

مهةيةةةةةةة     لبةنةةةةةةةا  لا د ةعةلةهةةةةةةةا  سةةةةةةةةةةةةةلاةقةبةةةةةةةال ايفيةةةةةةةار واللاةوجهةةةةةةةات 

.
 
  خييتها المسلاقلة  ماما

ا في  يوية  ةةةةخيةةةةية  ا أسةةةةاسةةةةي  ويلعع الوعي دور 

إلى حالة مة الإدراك السةةةةليم التي  مكنه  هوضةةةةولو الفرد،  

مة إد اد حلول مناسبة لمشك  ه وا ماذ قرارات سليمة 

دما  كمة أهمية   . قلاه بنفسةهمة  تشةعره بالراةا، وتعزز 

الذةةةةةةالي،   الفرد لذقيقةةةةةةة ذا ةةةةةةه وموقفةةةةةةه  الوعي في معرفةةةةةةة 

 فكياه ومشةةةةةةاعره  إلىوفهم ايسةةةةةةبا  والعوامل التي  ردي 

وجوده وادتشةةةةةةةةةةةةةاا    ىوالشةةةةةةةةةةةةةعور بقيملاةه ومع وسةةةةةةةةةةةةةلودةه،  

 (Malhi ,2000) قدرا ه وإميانا ه

عةةةد مفهوم الازدهةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي أحةةةد المفةةةاهيم التي            و  

عبا عة الصةةةةةةةةةةةةذة النفسةةةةةةةةةةةةية للفرد، 
 
صةةةةةةةةةةةةذة "ال  إذ تعر ات

  وإدراكالنفسةةةةةةةةةةةةةيةةةة" بةةة مهةةةا: "حةةةالةةةة مة طيةةةع حيةةةا  الفرد،  

مة اللاعةاش  ما ال ةةةةةةةةةةةةةصوط   واللامكةقةدرا ةه الخةاضةةةةةةةةةةةةةة،  

مةنةلاةج ومةرةمةر،   الةذةيةةةةةةةا ، والةعةمةةةةةةةل اشةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةل  فةي  الةطةبةيةعةيةةةةةةةة 

عفى المسةةةةةةةةةةةةةةاهمةة والمشةةةةةةةةةةةةةةاردةة الفعةالةة في المجلاما   والقةدر 

(Keyes, 2007).  دييز    شةةةةةةةةةةةةةةاردمةا أKeyes  (2002)     إلى أ

الرفةةةةةةةاه  الازدهةةةةةةةار مفهوم بمفهوم  ا  ا و يقةةةةةةة 
 
ار بةةةةةةةاطةةةةةةة  در بط 

النفسةةةةةةةةةةةةة ي، وأ  وجود مسةةةةةةةةةةةةةلاويةةةةات عةةةةاليةةةةة مة الرفةةةةاهيةةةةة  

  علةةةةه دلاملاا ردي إلى حيةةةةا  مزدهر  للفرد،   النفسةةةةةةةةةةةةةيةةةةة  

بول  قةدر  عةاليةة عفى القو للافكيا،  في ابنمط إد ةاي  ومر  

 .جلاماعيلا دراك االإ و 

 :باللااليمفاهيم الدراسة  و لافدد

  الوعي الفكري 
ً
 أولا

الوعي الفكري مردةع وضةةةةةةةةةةةةةف  مة كلملاي  أولاهمةا الوعي:  

وهي ميةةدر )وعى( وهو الذفو واللاقددر والفهم وسةة مة 

إعمةةةةال العقةةةةل في المعلوم وهو  الإدراك، و ةةةةان همةةةةا الفكر:  

للوضول إلى معرفة م هول، فالفكر عمل العقل والمفكر  

 فيعر  
 
أمةةةةا اضةةةةةةةةةةةةةط حيةةةةا عمةةةةل عقلةةةةه،  بةةةة نةةةةه: هو الةةةةذي ش  ا 

إدراك الإنسةةةةةةةةةةةةةا  بمةا دةدور في مفيطةه وم لامعةه مة قيم "

ومعلاقةةةةةةدات مملالفةةةةةةة وعةةةةةادات ونظم وأخ ق وأسةةةةةةةةةةةةةلو  

حيةةةةا  ما قةةةةدر ةةةةه عفى اللامييز بي  مةةةةا هو منةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةع و يا  

 (.1593، 2022)العمري،  "مناسع

بةةةةة نةةةةةه إدراك  2017ا الذرزاوي )وعر         الوعي الفكري   )

المعرفةة الفرد لمةا د ول حولةه مة مرياات بيةيةة مبنيةة عفى 

  .والوعي العقفي

إلا اشةةةةةةةةةةةرطي :  الفكري لا دلافقق    الوعي  وعفى ذلد ف       

أولهمةةةةا: معرفةةةةة الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  وإدرادةةةةه لمةةةةا دةةةةدور في مفيطةةةةه  

والةقةةةةةةةدر    الةعةقةةةةةةةل  إعةمةةةةةةةال  و ةةةةةةةانة ةهةمةةةةةةةا:  ومة ةلاةمةعةةةةةةةه ووطةنةةةةةةةه. 

اللافكيادةةةةة بةةةةدرجةةةةة شسةةةةةةةةةةةةةلاطيا  هةةةةا اللامييز بي  اليةةةةةةةةةةةةةوا  

له ويسةةةةر ه   أو  يا مناسةةةةع  والخط ، وبي  ما هو مناسةةةةع

 .ووطنه

المةةجةةلاةةمةةا        أفةةراد  لةةةةةةةدى  الةةفةةكةةري  الةةوعةةي  ويةةلاةةةةةةة  ةةر  ةةيةةويةةة 

بم موعة مة العوامل مة أهمها: اللانشةةةةةةةةةعة الاجلاماعية،  

ك حد   يةللاعليمالمرسةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةات افي   ومة الملاصياات الذددرة

الاجةلاةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة، الةلاةنشةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةة  عةفةى   مةرسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  الاعةلاةمةةةةةةةاد 

در ر    والذي  مرل وسالل اللاواضل الاجلاماعي  اللاكنولوجيا

  حيةةأ أدةةدت  .اشةةةةةةةةةةةةةيةةل دبيا عفى تشةةةةةةةةةةةةةكيةةل الوعي الفكري 

( عةلةيةمةةةةةةةات  الةلاةواضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  2019دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةواقةا  دور  عةة   )

الاجلامةةاعي في  فقيق الوعي الفكري ومعةةالجةةة الق ةةةةةةةةةةةةةةةادةةا 

 .الاقلاياددة والاجلاماعية
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   ث لافةدد في    فهيوأمةا عة ميةةةةةةةةةةةةةةادر البنةا  الفكري        

 
 
ل الانط قة مسارات أولها اللاميس الدرا  ي، وهي تشي

ق  ايولى لبنةةةا  فكري ملاعمق، ومة خ لةةةه   الطةةةالةةةع شسةةةةةةةةةةةةةو 

 م   ةة ت  ذا ةةه في قنوات اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي،  لةةالجةةام ي 

م النةاا ولةه ع قةة بةاللاميةةةةةةةةةةةةةس مرحلةة ملاةااعةة كةل مةا  ه  

   ت  ميةةةةةةةةادر بيانات الرقافة العامة، وهي العلري، 
 
وأخياا

 
 
الق ةةةةةةةةةةةةةةةةةةادةةةةةةا  التي لا   فةةةةةةدد في  ميةةةةةةةةةةةةةس معي ، و  ةةةةةةةةةةةةةم 

الاجلاماعية، التي دلام طرحها و داولها في قنوات اللاواضل  

 (. 2018الاجلاماعي )ملياوي 

المنةةةةا ا  اللاعليميةةةةة للبنةةةةا  الفكري،  ومة الميةةةةةةةةةةةةةةةةادر            

تشةةةةةةةةةةةةةكيةةةل الوعي   مة أهم ميةةةةةةةةةةةةةةةادر  تعةةةد  فهي الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةةة

دور ايسةةةةةةةةةةةةةلاةةةاذ الجةةةام ي لا دقةةةل دمةةةا أ   الفكري للط  ،  

 الميةةةةةةةادر الرقافية  
 
أهمية عة المنا ا الدراسةةةةةةةية، وأد ةةةةةةةا

الةلاةواضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الاجةلاةمةةةةةةةاعةي وشةةةةةةةةةةةةةبةكةةةةةةةة    فةيوالإعة مةيةةةةةةةة   مةواقةا 

، والكلاةةع والمج ت العلميةةة والرقةةافيةةة والبفريةة  نتانةةتالإ 

 (.2021واينددة ايدبية والمقالات الصذفية )النور، 

( إلى الكشةةةةةةةةع عة 2019وهدفت دراسةةةةةةةةة المصذوي )          

الةجةةةةةةةامةعةةةةةةةات   لةةةةةةةدى طة    الةفةكةريةةةةةةةة  المةنةةةةةةةاعةةةةةةةة  مةرشةةةةةةةةةةةةةةرات 

رشةةةةةرات  هذه المالسةةةةةعوددة، و وضةةةةةلت النلاالج إلى أ  أبرز  

 لامرل في اسةةةةةةةةلاص ل أوقات الفرار في ممارسةةةةةةةةة اينشةةةةةةةةطة 

المفيد ، والالتزام بالعادات واللاقاليد والمعاديا المجلامعية  

واملا ك مهةةةةار  الذوار الفعةةةةال والمشةةةةةةةةةةةةةةةةاردةةةةة بفعةةةةاليةةةةة في 

  .الندوات والمر مرات الخاضة بالمواطنة والانلاما 

  أبرزهةا في  ويلامرةل لاعةدد أدوات تعزيز الوعي الفكري، و       

البفةةةةأ العلري واللقةةةةا ات  و القرا   المعمقةةةةة )النةةةةاقةةةةد (،  

م السةةةةةةةةةةةةةة الخباا  والمبدعي   و النقاش الفكري،  و العلمية  

الاجلاماعي، الدورات  أو ملاااعتهم عبا وسةةةةةةةةةةةةالل اللاواضةةةةةةةةةةةةل  

دراسةةةةة أمفدش ،    ودشةةةةفت ؛اللادريبية والباامج اللانموية

( إلى الكشةةةةةةةةةةةةةع عة أ ر برنةةامج  ةةدريبي  2020) والشةةةةةةةةةةةةةريةةد 

قةةالم عفى مهةةارات اللافكيا اللاةة مفي في  نميةةة الذكمةةة لةةدى 

 وضةةةةةةةةةةةةةلةةت إلى وجود فروق و عينةةة مة طةةالبةةات الجةةامعةةة،  

 لبانةامج اللافكيا اللاة مفي في  نميةة مقيةاا  
 
دالةة إحيةةةةةةةةةةةةةاليةا

الطةةةةةةةالبةةةةةةةات.   لةةةةةةةدى   اتتعريفةةةةةةةأحةةةةةةةد   أ وحيةةةةةةةأ    الذكمةةةةةةةة 

لةةةةةةةذا ةةةةةةةه  الةةةةذةةةةكةةةةمةةةةةةةة   الةةةةعةةةةمةةةةيةةةةق  الةةةةفةةةةرد  فةةةةهةةةةم    والآخةةةةريةةةةةهةةةةي 

والقدر  عفى اللاعلم مة   ،سةةةةةةةةةلامدام النشةةةةةةةةةط للمعرفةلا او 

ما    لاوافقفهي بذلد  (،  Webster,2007ة )فيار والبيعي ا

  ( 2017،  الذرازوي)  سةةةةةةةةةةةةةابق الةذدر الفكري  تعريع الوعي

 وبةةةةذلةةةةد دلاةةةة دةةةةد  ةةةة  يا مرةةةةل هةةةةذه الباامج عفى تعزيز الوعي

      الفكري.

البلوي وسةةةةةةةةةةةةةليمةةةةةةا  )  ولقةةةةةةد الوعي 2019حةةةةةةددت  أاعةةةةةةاد   )

 بفيأ  لا مة: 

ق ةةةةية  ويلا ةةةةمةالبعد ايول: حفو الهوية و قبل الآخر. 

الوحةد  الوطنيةة ونبةذ اللاعيةةةةةةةةةةةةةع بيةافةة أشةةةةةةةةةةةةةيةالةه القبفي  

كةةةةةةالولا  والانلامةةةةةةا   والوالمةةةةةةذهبي،    والمنطق  قيم الوطنيةةةةةةة 

 الوط ي والتسامح ومهارات اللاعاش  ما الآخرية والذوار.

البعةد الرةان : اللاعةامةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةات المعلومةات ووسةةةةةةةةةةةةةةالةل 

اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةاعي ويلاعلق برقةافةة اللاعةامةل ما العةالم 

واللاطبيقةةةةات الإلكتاونيةةةةة كةةةةاللافكيا النةةةةاقةةةةد والقةةةةدر  عفى 

 .الانلاقا  واللافقق واللاعامل الإد اي  ما الشائعات

البعةةةةد الرةةةةالةةةةأ: الفهم الصةةةةةةةةةةةةةذيح لنيةةةةةةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةةةةةةر عةةةةة 

مةةةةةدى  فيةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةذا البعةةةةةد  وأحيةةةةةامهةةةةةا وآدا هةةةةةا، ويقي  

المجلاما اللاعليري مة المهةةددات الفكريةةة مة خ ل الوعي 

لوسةطية والاعلادال والمهارات  كاالشةرعي الصةذيح والقيم  

ال زمة لذلد كاخلايار الميةةةةةةةةةةةةادر المو وقة ل ذيةةةةةةةةةةةةول عفى 

 الفلااوى الشرعية.

الفكري،  و      الوعي  في تعزيز  واللاةةةةةةدريةةةةةةع دور  لمةةةةةةا لللاعليم 

(، تسةةةةةةةةةةةةةةا لات عةةددةةد  حول  2009)Barnettبةةارنيةةت  أ ةةارت  

أسةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةع اللاةةةةدر   الجةةةةام ي، التي  تيح   ريةةةةع طرالق  

وملاطور ، وفي الوقت نفسةةةةةةةةةه شةةةةةةةةةددت عفى تعليم جددد  

أهميةة اللامطيط لممةارسةةةةةةةةةةةةةةات تعليميةة ملا ةدد  وملافرر   

هةدفةت   دمةا  .مة القيود التي  فراةةةةةةةةةةةةةهةا ايفيةار اللاقليةددةة

للشةةةةةةةةةةةةةمران  إلى معرفةةةةةةة درجةةةةةةة 2019)  ون ري  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   )

جةامعةة لللاوعيةة الفكريةة لطةالبةاتهةا مة خ ل الممةارسةةةةةةةةةةةةةةة  

العمليةةةةةة اللاعليميةةةةةة، الإع م الجةةةةةام ي،  البفةةةةةأ العلري، 
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أظهرت الدراسةةةةةةةة أ  أعفى ملاوسةةةةةةةطات و خدمة المجلاما،  و 

ممارسةةةات اللاوعية كانت ليةةةالت أع ةةةا  اللادر  ، بينما  

 .جا ت ممارسات اينشطة بدرجة ملاوسطة

إ  الجز  ايدبا مة اللاعليم دلام جرا  اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةةل ما       

الن ةةةةا  في سةةةةةةةةةةةةةوق العمةةةةل دفلاةةةةاج إلى مهةةةةارات  فةةةة،  الط  

 واضةةةةةةةةةلية لتسةةةةةةةةةويق الذات، ولا سةةةةةةةةةيما ما درافق ذلد مة  

ط قةةةةةة اللسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ، والوعي بةةةةةالةةةةةذات والذمةةةةةاا والمرونةةةةةة، 

الةةةةةذات )نةةةةةادةةةةةت،   بةةةةةاللافةةةةةددةةةةةد مةةةةةا 2009ومراقبةةةةةة  (، وهةةةةةذا 

 دفلااجه الطالع الجام ي للاعزيز وعيه الفكري.

  الازدهار النفس ي 
ً
 ثانيا

عر ا         Psychological Flourishing  النفسةة يالازدهار   ش 

ب نه "ايدا  ايمرل للسةةلوك الإنسةةان ، و شةةمل مسةةلاويات 

  لةةةةهمر فعةةةةة مة الهنةةةةا ، ويلا ةةةةةةةةةةةةةمة مقةةةةارنةةةةة الفرد بي  أدا

( إلةةيةةةةةةةه"  لةةلةةوضةةةةةةةةةةةةةةول  شسةةةةةةةةةةةةةة ةةى  ومةةةةةةةا  ,et. al Bauer ,الةةذةةةةةةةالةةي 

2014,179-192  .) 

بةةةلاةةةفةةةوق ايدا     ويةةةر ةةةبةةةط       الةةةنةةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةةي  مةةةفةةةهةةةوم الازدهةةةةةةةار 

ودفا  ه وجود ه سةةةةوا  عفى المسةةةةلاوى ايسةةةةري أو العمفي، 

دمةةةةا در بط بةةةةالع قةةةةات الإد ةةةةابيةةةةة التي  تسةةةةةةةةةةةةةم بةةةةالةةةةدعم 

الاجلامةةاعي، والذفةةاى عفى النظر  الإد ةةابيةةة نفو الةةذات  

والآخر، والمرونة النفسةةةةةةةةية، والكفا   الذا ية، واليةةةةةةةةمود 

 (Hone, et. al, 2014)لسلبية في الشدالد والمواقع ا

 &Frederickson لوسةةةةةةةةةةةةةةةةادافريةةةدريكسةةةةةةةةةةةةةو  و   و شةةةةةةةةةةةةةيا     

Losada (2005) عةةةةد بمرةةةةابةةةةة ش   النفسةةةةةةةةةةةةة ي إلى أ  الازدهةةةةار

 وضةةةةةةيع للصةةةةةةذة النفسةةةةةةية والعقلية الإد ابية ورفاهية  

 .الذيا 

الازدهةار    إلى  Seligman (2011) سةةةةةةةةةةةةةي جمةةا و شةةةةةةةةةةةةةيا        

الةعةواطع   لمةجةمةوعةةةةةةةة مةة  الةفةرد  امةلاة ك  بةةةةةةة نةةةةةةةه  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي 

في اينشةةةةةةةةةةةةةطةة   الانةدمةاج النفسةةةةةةةةةةةةة يالإد ةابيةة والقةدر  عفى  

  الآخرية وإن ةازالاجلامةاعيةة، وإقةامةة ع قةات إد ةابيةة ما 

 ما ديلع به. 

ش  ش    الازدهةةةةةارفةةةةة       ا عة ادلامةةةةال  عب  شةةةةةةةةةةةةةيا إلى مفهوم بنةةةةةائ  

وهو حالة لدى الفرد   (.Keyes,  2002الصةةةةذة النفسةةةةية )

ولها مرشةةةةةةةةةةةةرات ذا ية   ا الاد ابيوايدا    لاميز بالمشةةةةةةةةةةةةاعر  

مرةةةةل النشةةةةةةةةةةةةةةةةةاط والذيويةةةةة والكفةةةةا   والا قةةةةا  واللافةةةةا ل  

الةعة قةةةةةةةات  مةرةةةةةةةل  اجةلاةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة  مةواةةةةةةةةةةةةةةوعةيةةةةةةةة  ومةرشةةةةةةةةةةةةةةرات 

الاجلامةاعيةة الاد ةابيةة والاسةةةةةةةةةةةةةهةام الاجلامةاعي والذيةا  ذات 

  (Diener, et .al, 2010) المع ى

 ل  الازدهار النفست يم أبعاد وتقست        
 
)نموذج بياما  ةةةةةةةةةةةةةةةطبقا

(PERMA MODEL   وهي: )إلى خمسةة أاعادSeligman, 

2011) 

الإيجابية  الفرد  :  Positive Emotions  المشاعر  شعور 

والراحة   والسعاد   الذع  ومشاعر  والذيوية  بالنشاط 

 .والاطمعنا    اه نفسه والآخرية 

النفس ي  في  انشصال    :Engagement الاندماج  الفرد 

ايعمال أو اينشطة التي دقوم  ها وعدم إحساسه بالملل  

 أو الوقت أ نا  قيامه  ها. 

قةةةةةةةدر    :Positive Relationship  الإيتجتتتتتتابتيتتتتتتة  التعتاتتتتتتتات

الفرد عفى إقامة ع قات اجلاماعية  تسم بالمود  والمذبة  

 مساندتهم ومشاردتهم المناسبات المخلالفة. و ما الآخرية 

الةفةرد يهةمةيةةةةةةة    :Meaning of Life التيتيتتتتتتا   عتيتيمت  إدراك 

مةةا في   وبةةذلوقيمةةة الذيةةا ، وواةةةةةةةةةةةةةعةةه أهةةداا ذات مع ى  

 .للافقيقها هوسع

الفرد بةةةةالفمر إحسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  :  Accomplishment  الإنجتتتتاز 

والسةعاد  عند أدا  المهام اليةعبة بلاميز وا قا  واللاصلع 

 .عفى المشك ت والعقبات التي  واجهه اسهولة

 مشك ة الدراسة       

 عدددشسةةةةةةةةةةةةود العالم اليوم 
 
رها   مة ضةةةةةةةةةةةةور الإ   ا

عةد نتي ةة حلاميةة لنقس الوعي ش   ، والةذيبةايمة  والإخ ل

الشةةةةةةةةةةةةةبةةةا ؛ لةةةذا ظهرت  الفكري أو اخلا لةةةه بي  أوسةةةةةةةةةةةةةةةاط  

 
 
مةت في ضةةةةةةةةةةةةةور   د  مفةاولات عةد ؛ للاعزيز الوعي الفكري، قة

برامج  دريبية  نموية، هدفها  صةةةةةةذيح المسةةةةةةار، و رسةةةةةةي   

 (. 2009الهوية الددنية والوطنية )الذكيم، 

نةةةةةاحيةةةةةة أخر و  ،  وجةةةةةه الاهلامةةةةةام نفو دور ى مة 

الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ي؛   الازدهةةةةةةةار  دعةم  فةي  الةلاةعةلةيةمةيةةةةةةةة  المةرسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

داعمةةةةةةةة  تعليميةةةةةةةة  ربويةةةةةةةة  بيعةةةةةةةة  ومسةةةةةةةةةةةةةعوليتهةةةةةةةا عة  وفيا 
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الملاةعةلةمةية ، ودةةةةةةةذا مسةةةةةةةةةةةةةعةوليةتةهةةةةةةةا عة دعم  عنةةةةةةةد  ل زدهةةةةةةةار 

خارج هذه البيعة اللاعليمية    حتىالازدهار النفسةةةةةةةةةةةة ي للفرد 

(Wilson-Strydom&Walker,2015)  وأضةةةةةةةةةةةةةبفةةةت أحةةةد ،

ا في الوقت الذالي هو  ا دبيا  اللافددات التي تشةةةةةةةصل اهلامام 

إعةداد خريج دملالةد مقومةات الازدهةار، ولةددةه القةدر  عفى 

وفي هةةةةذا  .  (Shellman&Hill,2017)مواجهةةةةة اللافةةةةددةةةةات  

أطةةةلةةةق   الةةةتةةةابةةةيةةةةةةةة   Seligman (2009)الإطةةةةةةةار،  ميةةةةةةةةةةةةةةةطةةة ةةةت 

ا إلى دور الازدهار  Positive Educationالإد ابية   شةةةةةةةةةةيا  ، م 

ايكةةةةةةةاددةةةةةةةرةةةةةةةي   والةةةةةةةنةةةةةةة ةةةةةةةا   الةةةةةةةفةةةةةةةعةةةةةةةال  الةةةةةةةلاةةةةةةةعةةةةةةةلةةةةةةةم  دعةةةةةةةم  فةةةةةةةي 

(Datu,2018,28)  العةةةةةةالي منوط اللاعليم  فةةةةةة    وبةةةةةةاللاةةةةةةالي   .

لةةةةةةةة زدهةةةةةةةةار   الةةةةةةةةداعةةةةةةةةمةةةةةةةةة  والةةةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةعةةةةةةةةة  الةةةةةةةةفةةةةةةةةر   بةةةةةةةةلاةةةةةةةةوفةةةةةةةةيةةةةةةةةا 

(Joseph,2015) باز الذاجة إلى الكشةةةةةةةةةةةع عة
 
. ومة هنا  

ا،  ا  ربويةةةة 
 
مفهوم الازدهةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي الةةةةذي أضةةةةةةةةةةةةةبح هةةةةدفةةةة

ا للتابيةةةةة الإد ةةةةابيةةةةة   ا اةةةةةةةةةةةةةروريةةةة   Seyranian,et.al)ومطلبةةةة 

,2018). 

عد الازدهار النفسةةةة ي  ف       حالة مرفى ششةةةةعر الط   ف ها ش 

الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،   الذيةةةةةةا  و  ةةةةةةاه  إد ةةةةةةابيةةةةةةة   ةةةةةةاه  بمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر 

وينةدم و  في حيةاتهم الجةامعيةة بلافةا ل ودفةا  ؛ للافقيق  

عةةلاةةبةةاو   .أهةةةةةةةدافةةهةةم و ةةطةةلةةعةةةةةةةاتةةهةةم أهةم     ةة  الةةفةةكةةري مةةة  الةةوعةةي 

ممةةا    ،شةةةةةةةةةةةةةخيةةةةةةةةةةةةةيةةةةهةةةذه الفي تشةةةةةةةةةةةةةكيةةةل     ر رالتي    ايدوات

  لييو   لفردمسةةةةةلاوى الوعي الفكري ل  افر ب  العنادة دلاطلع

فراده بيةةةةةافةةةةةة أأدا  نةةةةةافعةةةةةة في بنةةةةةا  م لاما سةةةةةةةةةةةةةليم دنعم  

 .أشيال الازدهار النفس ي

التي  نةةاولةةت الوعي   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابقةةةنلاةةالج  وفي ظةةل  

 عفى حدا 
 
،  الفكري والازدهار النفس ي لط   الجامعة د 

السةةةةةةرال الرلي  الإجابة عة  في   مشةةةةةةيلة الدراسةةةةةةة لافدد  

 اللاالي:

بين الوعي الفكري والازدهار النفست ي    ما طبيعة العاتة

 جامعة ؟اللدى طالبات 

  ية:لآو لافرع منه التسا لات الفرعية ا

  الجامعة؟ما مسلاوى الوعي الفكري لدى طالبات  (1

 جامعة؟ الما مسلاوى الازدهار النفس ي لدى طالبات  (2

عة قةةةةةةةة (3 الةفةةكةةري    ار ةبةةةةةةةاطةيةةةةةةةة  هةةةةةةةل  ةوجةةةةةةةد  الةوعةي  بةيةة  

  الجامعة؟والازدهار النفس ي لدى طالبات 

لةةةةةدى   فروق فيهةةةةةل  وجةةةةةد   (4 مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري 

 ايكاددريجامعة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةس  الطالبات  

 (؟الإنسان  -الي ي -)العلري 

هل  وجد فروق في مسةةةةةةةةةةلاوى الازدهار النفسةةةةةةةةةة ي لدى  (5

 ايكاددريجامعة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةس  الطالبات  

 (؟الإنسان  -الي ي-)العلري 

لةةةةةدى  (6 هةةةةةل  وجةةةةةد فروق في مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري 

جةةامعةةة تعزى لملاصيا المسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي  الطةةالبةةات 

 (؟طالبات المسلاويات العليا -)مسلا دات

هل  وجد فروق في مسةةةةةةةةةةلاوى الازدهار النفسةةةةةةةةةة ي لدى  (7

جةةامعةةة تعزى لملاصيا المسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي  الطةةالبةةات 

 (؟طالبات المسلاويات العليا-)مسلا دات

 أهدف الدراسة 

 :ت الآفي  أهداا الدراسة لامرل 

اللاعرا عفى مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري لةةةدى طةةةالبةةةات   (1

 .الجامعة

اللاعرا عفى مسةةةلاوى الازدهار النفسةةة ي لدى طالبات   (2

 جامعة.ال

ار بةةةةةاطيةةةةةة ذات دلالةةةةةة  (3 الكشةةةةةةةةةةةةةع عة وجود ع قةةةةةة 

إحيةةةالية بي  الوعي الفكري والازدهار النفسةةة ي لدى 

 .جامعة الطالبات 

معرفة الفروق في ملاصياات الدراسة )الوعي الفكري،   (4

مةةة   لةةيةةةةةةةل  ا  الةةنةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةي(  ةةبةةعةةةةةةة    )الةةلاةةميةةةةةةةةةةةةةةسالازدهةةةةةةةار 

 .الدرا  ي( ى ، المسلاو ايكاددري

 أهمية الدراسة  

 : كاللاالي أهمية الدراسة و لاضت

  ت ضح في  الأهمية النظرية -1

الوعي  جمعةت مةا بي نةدر  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات البفريةة التي   -

ظةةةةةةل    النفسةةةةةةةةةةةةة يالفكري والازدهةةةةةةار   هةةةةةةذه في  حةةةةةةدا ةةةةةةة 
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ايدبيات النفسةةةةةةةية والتابوية ى  الملاصياات عفى مسةةةةةةةلاو 

 .الإد اي  عفى ط   الجامعاتأ رها و 

والذدة  ،  ط   الجامعاتمفل الدارسةةةةةة وهم    فعةال -

عةةةةةدو  في   عراةةةةةةةةةةةةةةةةةه  ايدثا  المجلاما  فعةةةةةات  مقةةةةةدمةةةةةة  ش 

 العمريةةةةة  للمرحلةةةةة  العولمةةةةة، نظرا  و ةةةة  ياات  للا ليةةةةات

 .وضةةةةةةةةةةةفات خيةةةةةةةةةةةالس  مة   فمله  بما   ها  دمرو   التي

تعزيز   دفلاةةةاجو  إلى  فيةةةةةةةةةةةةةي  فكري مة خ لفهم  

لةلاةنةعةكةة    الةفةكةري   هةمعة ةو  الةلاةصةيةاات  هةةةةةةةذه    لمةواجةهةةةةةةةة 

حةةيةةةةةةةاتةةهةةم  و   الةةنةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةي  هةةمازدهةةةةةةةار   عةةفةةىبةةةةةةةدورهةةةةةةةا   عةةفةةى 

 . والاجلاماعية والمهنية الشخيية

المملكة  زامنها ما ر ية  و الإاةةةةةةافة النظرية للدراسةةةةةةة   -

  ودور   ،الخةاضةةةةةةةةةةةةةة ب ود  الذيةا العربيةة السةةةةةةةةةةةةةعوددةة 

   ا ق أهةةةةدافهةةةةا واةةةةةةةةةةةةةمةةةةيفقالفكري في    الوعيتعزيز  

 اسلادامتها.

   ت ضح في  الأهمية العم ية -2

برامج إعةةةداد الطةةةالةةةع الجةةةام ي  في   وجيةةةه الاهلامةةةام   -

 الفكري في  دور الوعيإلقةةةا  ال ةةةةةةةةةةةةةو  عفى  مة خ ل  

الذاجات ايسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية والنفسةةةةةةةةةةةية الميسةةةةةةةةةةةر      فقيق

ما اللاوجه الذالي للدولة   اسةةمي  ل زدهار النفسةة ي، لا

مةةةة   المسةةةةةةةةةةةةةةةلاةةةةةةةدامةةةةةةةة  الةةةلاةةةنةةةمةةةيةةةةةةةة  خةةة ل نةةةفةةةو  ةةةفةةةقةةةيةةةق 

اصرض   ،"2030"اسةةةةةةةةةةةةةتاا ي يةة اللانميةة المسةةةةةةةةةةةةةلاةدامةة  

والازدهار يفراد المجلاما  الوضةةةةةةةةول إلى  فقيق الهنا   

 والمجلاما ديل.

 ميط ذات الدراسة:

 Intellectual Awarenessالوعي الفكري  

سةةةةةةةةةةةةة مةةة أفيةةار الفرد وقةةدر ةةه عفى اللافكيا الصةةةةةةةةةةةةةذيح        

الةةذي شسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةده عفى اللامييز بي  الذق والبةةاطةةل والنةةافا 

 مة اللايةةةارات الفكريةةةة  
 
وال ةةةةةةةةةةةةةةةةار ومةةةدى  فيةةةةةةةةةةةةةنةةةه فكريةةةا

وسةةةةةةةةةةةةةالةل  ال ةةةةةةةةةةةةةالةة واللاوجهةات المشةةةةةةةةةةةةةبوهةة والمنتشةةةةةةةةةةةةةر  في  

اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي، ومةةدى انلامةةا  الفرد لةةددنةةه ومةةدى 

، املارةةةةالةةةةه للفكر الوسةةةةةةةةةةةةةط  المعلاةةةةدل )البلوي وسةةةةةةةةةةةةةليمةةةةا 

2019)   

: ب نه الدرجة التي  فيةةةةةةةةةةةةةل 
 
و عرا الوعي الفكري إجراليا

( 2019)  وسةةةةةةةةةةةةةليمةةا   عل هةةا الطةةالبةةات عفى مقيةةاا البلوي 

)حفو  م الات وهي:    ث، والذي   ةةةةةمة  الفكري  للوعي

الفهم الصةةةةذيح لنيةةةةو  الشةةةةر عة   -خرالهوية و قبل الآ 

اللاعةةةةةامةةةةةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةةةةةات المعلومةةةةةات   -وأحيةةةةةامهةةةةةا وآدا هةةةةةا  

 ووسالل اللاواضل الاجلاماعي(.

 Psychological Flourishingلازدهار النفس ي  ا

ميةةةةةةط ت ددل عفى ادلامال الصةةةةةةذة النفسةةةةةةية للفرد،        

الآخرية بفيأ  حيأ ششةةةعر الفرد بمشةةةاعر إد ابية   اه  

 عفى اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الفعةال والإد ةاي 
 
معهم ومة  ديو  قةادرا

الان از والع قات الإد ابية  المشةاعر الإد ابية و ميونا ه  

 (.2022والاندماج النفس ي ومع ى الذيا  )حسة وآخرية،

: بةةة نةةةه الةةةدرجةةةة التي  عر  و         
 
ا الازدهةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي إجراليةةةا

  ةي وآخر    فيةةةةةةةةةةةةةةةةل عل هةةةةا الطةةةةالبةةةةات عفى مقيةةةةاا حسةةةةةةةةةةةةةة

أاعاد وهي  ، والميو  مة خم ل زدهار النفسةةةةةةةة ي  (2022)

 )المشةةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإد ةةةةابيةةةةة والانةةةةدمةةةةاج النفسةةةةةةةةةةةةة ي، والع قةةةةات

 والإن از(. الذيا  ع ىمو  الإد ابية

 حدود الدراسة  

مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري   قيةةةةاا  اليتتتتدود الموةتتتتتتتتتتتتوعيتتتتة 

 .جامعة الوع قلاه بالازدهار النفس ي لدى طالبات 

في    لللاعليم الجام يمية  مرسةةةةةةسةةةةةةة أكادد المكانية اليدود  

 المملكة العربية السعوددة. –مددنة الرياض 

مة المسةةةةةةةةةةةةةلا ةةدات   الجةةامعةةةطةةالبةةات   اليتتدود الرشتتتتتتتتتتتتريتتة 

  ايكاددمية  باللاميةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةات ،طالبات المسةةةةةةةةةةلاويات العلياو 

 (.الإنسانية –الصذية  –)العلمية 

: الفيةةةل الدرا ةةة ي الران  للعام الدرا ةةة ي  اليدود الزمنية

 .  هة1444

  إجراءات الدراسة 

 الوضةةةةةف    تب ى الدراسةةةةةة الذالية المن ا  منهج الدراستتتتتة  

لى الكشةةةةةةع عة إالذي  هدا    اشةةةةةةقيه الار باط  والمقار ،

طبيعة الع قة بي  الوعي الفكري والازدهار النفس ي لدى 

 في او  جامعة الطالبات 
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ملاصياي  الدراسةةةةةة )اللاميةةةةةيةةةةةات ايكاددمية والمسةةةةةلاويات  

 الدراسية(.

 عينة الدراسة  

( طةةةالبةةةة  م اخلايةةةارهم  350 يونةةةت عينةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مة )

  بطريقة عشةةةةةوالية مة اللاميةةةةةيةةةةةات الدراسةةةةةية المخلالفة

، و م ايخةةذ اعي  الاعلابةةار في  )اةةةةةةةةةةةةةمة العينةةة الملايسةةةةةةةةةةةةةر (

اللاميةةةةةةةةةةةس ايكاددري والمسةةةةةةةةةةةلاوى  اخلايار العينة ملاصياي  

لذسةةةةا    يونت عينة الدراسةةةةة الاسةةةةلاط عية  و   الدرا ةةةة ي.

( 50السةةةةةةةةةةةةةييومتادةة يدوات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مة ) الخيةةةةةةةةةةةةةةالس

 .طالبة

 لم غير 1جدول )
ً
 والمس وى الدراس ي  الأكاديمي ال  ص   ي (  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

 ال  ص  الأكاديمي                  

 المس وى الدراس ي 

 ال  ص  الإنساني ال  ص  الصحي ال  ص  الع مي 
 % الإجمالي 

 % العدد  % العدد  % العدد 

 % 51.4 180 % 48.7 73 % 55 55 % 52 52 مسلا دات 

 % 48.6 170 % 51.3 77 % 45 45 % 48 48 طالبات المسلاويات العليا 

 % 100 350 % 100 150 % 100 100 % 100 100 الإجمالي 

 أدوات الدراسة  

  مقيتا  الوعي الفكري إعتدادا الب وي 
ً
  وستتتتتتتتتتتت يمتان أولا

 (2019 )    

)  دةلاةيةو   المةيةو  مةة  الةفةكةري  الةوعةي  فةقةر 42مةقةيةةةةةةةاا   ) ،

  الخما  ي، واشلاملليكرت  خ ل مقياا  مة  د  ا  عل ها  

الفكري وهي:    ثالمقيةةةةةةاا عفى   الوعي   م ةةةةةةالات  قي  

الآ  و ةقةبةةةةةةةل  الةهةويةةةةةةةة  )خةر)حةفةو  ويةلاةيةو  مةة  فةقةر ، 14(   )

(،  الفهم الصةةةةةةذيح لنيةةةةةةو  الشةةةةةةر عة وأحيامها وآدا ها )

اللاعامل ما شةةةةةةةةةةةةبيات المعلومات ) ( فقر ،13ويلايو  مة )

 .(، فقر 15(، ويلايو  مة )ووسةةةةةةةةالل اللاواضةةةةةةةةل الاجلاماعي

وكتتتتان المتتتتدى المستتتتتتتتتتتت  تتتتد  ل يكم ع   مستتتتتتتتتتتت وي الوعي 

  الفكري، هو 

- ( شسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوي  أو  مةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاةةةةةةةوى  2,49أقةةةةةةةل  دةةةةةةةيةةةةةةةو    )

 )منمفض(.

 (، ديو  المسلاوى )ملاوسط(. 3,49( إلى )2,50مة ) -

 ( ديو  المسلاوى )مر فا(.3,50أعفى مة أو شساوي ) -

بال حقق من   ( 2019)الب وي وستتتتتتتتتتت يمان،    وتد تا 

   ال اليةالخصائ  السيكومترية ل مقيا  بالخطوات 

وف هةةةا  م عرض المقيةةةاا بيةةةةةةةةةةةةةور ةةةه   الصتتتتتتتتتتتتتتد  الظتتتاهري 

( مفكم مة أهل الاخلايةةةةةةةةةةةا  في القياا  11ايولية عفى )

واللاقويم والعلوم التابويةة والنفسةةةةةةةةةةةةةيةة وكةا  هنةاك شةةةةةةةةةةةةةبةه 

بنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة  ا فةةةةاق بي  المذكمي  عفى قبول معظم الفقرات  

 %.90يل الى  

البنتتتتتاء ل مقيتتتتتا   اسةةةةةةةةةةةةةلامةةةةةةدام   م   حيةةةةةةأ    صتتتتتتتتتتتتتتتتتد  

والذي  هدا الى قياا جود    ،اللافليل العامفي اللاوديدي

الفكري(  )الوعي  مقيةةةةةةةاا  أاعةةةةةةةاد  مة  اعةةةةةةةد  كةةةةةةةل   مطةةةةةةةابقةةةةةةةة 

لللافقق مة اليةةةةةةةةةةةةةةةةدق البنةةةةائ  للمقيةةةةاا، وجةةةةا ت جميا 

( عفى الملاصيا  0,50المفردات ذات درجةةةة تشةةةةةةةةةةةةةبا أعفى مة )

 بلصةت  
 
، حيةأ

 
دبا قيمةة أاليةامة وجميعهةا دالةة إحيةةةةةةةةةةةةةاليةا

، بينمةا بلصةت أقةل قيمةة  (b27)( وذلةد عنةد الفقر   0,997)

الةفةقةر   0,732) عةنةةةةةةةد  وذلةةةةةةةد   ،)(a11) المةعةةةةةةةامة ت وبةةةةةةةامةي   ،

دما بلصت مرشرات    انفيرت قيمتها بي  ها ي  القيملاي ،

الفكري  الوعي  المقتا  لمقيةةةةةةاا  النموذج  مطةةةةةةابقةةةةةةة  جود  

 اعةةةةةد حةةةةةذا المفردات ال ةةةةةةةةةةةةةعيفةةةةةة في مريعةةةةةات معةةةةةام ت

المطةةةةةةابقةةةةةةة المعيةةةةةةاري، جود  الارتبتتتتتا    كةةةةةةاي، جود   }مريا 

المطةةةةةابقةةةةةة المقةةةةةار ، جود  المطةةةةةابقةةةةةة للاودر لو  ، جود  

المةةةةةةةةةتةةةةةةةةةزادةةةةةةةةةد )0.886(،)  2.712:){المةةةةةةةةةطةةةةةةةةةابةةةةةةةةةقةةةةةةةةةة   ،)0.925  ،)

(، عفى التا يةةةع ممةةةا دةةةدل عفى أ  جميا 0.925(، )0.920)

إميةةةانيةةةة مطةةةابقةةةة   المرشةةةةةةةةةةةةةرات بةةةالذةةةدود المقبولةةةة، ومة  م  

 النموذج الفعفي للنموذج المقدر. 

أشةةةةةةةةةةارت الخيةةةةةةةةةةالس السةةةةةةةةةةييومتادة    ثبات المقيا  

ا لمعةةادلةةة ألفةةا   أ  معةةامةةل الربةةات الكفيإلى    للمقيةةاا طبقةة 

( في حي   راوحةت 0,98بلغ )  درونبةةال ل تسةةةةةةةةةةةةةةاق الةداخفي
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ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   0.97بي  )مةةةا  للأاعةةةاد  ألفةةةا درونبةةةال  معةةةام ت  بةةةات  

القيم  0.98 هةةةةةةذه  للةةةةةةدلالةةةةةةة عفى  بةةةةةةات (، وتعلابا  مقبولةةةةةةة 

 (2019،77)البلوي وسليما ،  .المقياا

 

الستتتتتتتتتتتتيكومتريتتة لمقيتتا  الوعي الفكري في  الخصتتتتتتتتتتتتتائ 

 الدراسة اليالية 

  الةةداخفي م   اللاةة دةةد مة الاتسةةةةةةةةةةةةةةةاق لاتستتتتتتتتتتتتتا  التتدا  ي   ا

مة خ ل حسا  معامل الار باط  الوعي الفكري  لمقياا  

عةةد   عةةد والةةدرجةةة اليليةةة للب  بي  كةةل فقر  مة فقرات كةةل ا 

الذي  نلاري إليةه، ودذلد معةام ت الار بةاط بي  كل فقر  

مة فقرات المقيةةةةةاا والةةةةةدرجةةةةةة اليليةةةةةة للمقيةةةةةاا وذلةةةةةد 

عةد التي   لمعرفةة مةدى ار بةاط كةل فقر  بةالةدرجةة اليليةة للب 

لمقيةاا، وأسةةةةةةةةةةةةةفرت النلاةالج   نلاري إليةه والةدرجةة اليليةة ل

عة أ  قيم معام ت الار باط ل تسةةةةةةةاق الداخفي لمقياا 

بالنسةةةةةةةةةبة ( 0,919-0,314 راوحت ما بي  )الوعي الفكري  

عةةةةد )حفو الهويةةةةة و قبةةةةل الآ  خر( وبةةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةة لار بةةةةاط  لب 

عةةد بةةالةةدرجةةة اليليةةة للمقيةةاا  راوحةةت مةةا   فقرات هةةذا الب 

)(.  0,804-0,339بي  ) مةةةةةةا بي   (  0,867-0,398و راوحةةةةةةت 

عةد )الفهم الصةةةةةةةةةةةةةذيح لنيةةةةةةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةةةةةةر عةة  بةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة لب 

عةد   وأحيةةامهةةا وآدا هةةا( وبةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لار بةةاط فقرات هةذا الب 

( بي   مةةةةةةا  اليليةةةةةةة للمقيةةةةةةاا  راوحةةةةةةت  -0,308بةةةةةةالةةةةةةدرجةةةةةةة 

عد 0,932-0,739و راوحت ما بي  )(.  0,876 ( بالنسةةةةةةةةبة لب 

)اللاعةةامةةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةةات المعلومةةات ووسةةةةةةةةةةةةةةةالةةل اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةل  

عد بالدرجة  الاجلاماعي( وبالنسةةةةةبة لار باط فقرات هذا الب 

وهي   (،0,844-0,678اليليةةةةة للمقيةةةةاا  راوحةةةةت مةةةةا بي  )

 .(0.01عند مسلاوى دلالة ) دالةقيم جميعها 

للمقياا دما  م اللا دد مة الاتسةةةةةةةةةةةاق الداخفي  

الةفةكةري،   ار ةبةةةةةةةاط  الةوعةي  مةعةةةةةةةامة ت  مةة خة ل حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

الةةةةةدرجةةةةةة اليليةةةةةة للمقيةةةةةاا،  المقيةةةةةاا ما  أاعةةةةةاد  درجةةةةةات 

وأشةةةةةةةةةةةةةةةةارت نلاةةةالج اللافليةةةل الإحيةةةةةةةةةةةةةةةةائ  إلى أ  جميا قيم 

مةقةيةةةةةةةاا أاةعةةةةةةةاد  بةية  درجةةةةةةةات  الار ةبةةةةةةةاط  الةوعةي    مةعةةةةةةةامة ت 

الفرعيةةة والةةدرجةةة اليليةةة؛ قيم موجبةةة ومر فعةةة   الفكري 

( بالنسةةةةةةةبة ليل مة  0,918-0,884-0,919وقوية، وبلصت )

عةةةةةةةد   الآ )اة  و ةقةبةةةةةةةل  الةهةويةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةةةذةيةح    -  خةرحةفةو  الةفةهةم 

اللاعامل ما شبيات    -لنيو  الشر عة وأحيامها وآدا ها

الةةدرجةةة   ا(. مالمعلومةةات ووسةةةةةةةةةةةةةةالةةل اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي

 .اليلية عفى اللاوالي

قةةامةةت البةةاحرةةة بفسةةةةةةةةةةةةةةا     ثبتتات مقيتتا  الوعي الفكري 

والةةلاةة ةةزلةةةةةةةة  دةةرونةةبةةةةةةةال  ألةةفةةةةةةةا  بةةطةةريةةقةةةةةةةة  الةةرةةبةةةةةةةات  عةةةةةةةامةة ت  مةة 

الفكري، وبلصت قيمة  بات ألفا   الوعيالنيةةةةةةةفية لمقياا 

( لةلةمةقةيةةةةةةةاا  الةلاة ةزلةةةةةةة  0.973دةرونةبةةةةةةةال  قةيةمةةةةةةةة  وبةلةصةةةةةةةت   ،)

(، 0.875النيةةةفية لسةةةبياما  براو  عند تسةةةاوى الطول )

مد هنا عفى قيمة اللا زلة النيةفية لسةبياما  براو   علا 
 
وا

ا لتسةةةةاوي الدرجات عفى نيةةةةف  المقياا(.دما بلصت   )نظر 

فو الهويةةةةةة و قبةةةةةل قيمةةةةةة ألفةةةةةا درونبةةةةةال للبعةةةةةد ايول )ح

الةةنيةةةةةةةةةةةةةةفةةيةةةةةةةة 0.944الآخةةر( ) الةةلاةة ةةزلةةةةةةةة  قةةيةةمةةةةةةةة  وبةةلةةصةةةةةةةت   ،)

(، دما بلصت 0.951لسةةبياما  براو  عند تسةةاوى الطول )

الصةةةةةةةةةةةةةذةيةح   )الةفةهةم  الةرةةةةةةةانة   لةلةبةعةةةةةةةد  دةرونةبةةةةةةةال  ألةفةةةةةةةا  قةيةمةةةةةةةة 

(، وبلصت 0.971مها وآدا ها( )لنيةةةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةةةر عة وأحيا

قيمةةةة اللا زلةةةة النيةةةةةةةةةةةةةفيةةةة لسةةةةةةةةةةةةةبيامةةةا  براو  عنةةةد عةةةدم 

(، دمةا بلصةت قيمةة ألفةا درونبةال  0.965تسةةةةةةةةةةةةةةاوى الطول )

للبعد الرالأ )اللاعامل ما شةةةةةةةةةةةةةبيات المعلومات ووسةةةةةةةةةةةةةالل 

(، وبلصةةةت قيمةةةة اللا زلةةةة  0.961اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةةاعي( )

ل  النيةةةةةةةةةةةةةفيةة لسةةةةةةةةةةةةةبيامةا  براو  عنةد عةدم تسةةةةةةةةةةةةةةاوى الطو 

(0.978.) 

  وآ رين  ثانيا  مقيا  الازدهار النفستتتتتتت ي إعدادا حستتتتتتتن

 (2022،209 ) 

( عبةةةار ،  46مة )  الازدهةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي  دلايو  مقيةةةاا          

الإدةة ةةةةةةةابةةيةةةةةةةة  )المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةر  وهةةي  أاةةعةةةةةةةاد  خةةمةة   عةةفةةى   ةةلاةةوزع 

  والإن از(.  الذيا   ع ىموالاندماج النفسةةةةةةةةةةةةة ي، والع قات و 

ويم ةةةةةةةةةةةةا  صةةةةةةةةةةةةذيح المقياا للاقددر ليكرت الخما ةةةةةةةةةةةة ي،  

طة    و ةراوحةةةةةةةت   لةةةةةةةدى  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي  الازدهةةةةةةةار  مسةةةةةةةةةةةةةلاةويةةةةةةةات 

 الجامعة عفى النفو اللاالي: 

 ( ديو  المسلاوى منمفض.107-46الدرجات مة ) -

 ( ديو  المسلاوى ملاوسط.168-108الدرجات مة ) -

 ( ديو  المسلاوى مر فا.230-109الدرجات مة ) -
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الخصتتتائ   ( بحستتتا   2022وتد تا  )حستتتن وآ رين ،

الازدهتتتتار النفستتتتتتتتتتتت ي ع   النحو    الستتتتتتتتتتتتيكومتريتتتتة لمقيتتتتا 

  ال الي 

 قةامةت البةاحرةة اعرض عبةارات    صتتتتتتتتتتتتتد  ا يكمين 
 
حيةأ

( مة أع ةةةةةةةةةةةةةا  هيعةة  10المقيةاا في ضةةةةةةةةةةةةةور ةه ايوليةة عفى )

 %(. 100-80اللادر  ، و راوحت نسع الا فاق ما بي  )

قةةةامةةةت البةةةاحرةةةة بةةةاللافقق مة    صتتتتتتتتتتتتتتد  ا يتتت  الختتتار ي 

ضةةدق المقياا بطريقة ضةةدق المذد عة طريقة حسةةا  

معةامل الار بةاط بي  درجات عينةة الكفةا   السةةةةةةةةةةةةةييومتادة  

الازدهةةةةةةةار  150) = مةقةيةةةةةةةاا  عةفةى  الةجةةةةةةةامةعةةةةةةةة  مةة طة     )

النفسةةةةةةة ي، ومقياا الازدهار النفسةةةةةةة ي )إعداد/شةةةةةةةي  لوبيز 

( دمفد خارجى، 2011وسةناددر،  رجمة ضةفا  ايعسةر،  

( وهو معةةةةامةةةةل  0.845قةةةةد بلغ معةةةةامةةةةل الار بةةةةاط بينهمةةةةا )و 

ا عند مسةةةةةةةةلاوى ) ( مما  0.01ار باط موجع ودال إحيةةةةةةةةالي 

دةةةةةدل عفى أ  هةةةةةذا المقيةةةةةاا في ضةةةةةةةةةةةةةور ةةةةةه الذةةةةةاليةةةةةة دلاملاا 

 بمعام ت ضدق عالية وذات دلالة إحيالية.

التتتتتدا  ي  البةةةةةةاحرةةةةةةالاتستتتتتتتتتتتتتتتتتا   بةةةةةةاللافقق مة    ات: قةةةةةةامةةةةةةت 

الاتسةةةةةةةةاق الداخفي للمقياا مة خ ل حسةةةةةةةةا  معام ت 

الار بةاط الةداخليةة بي  درجةات العبةارات ودرجةات اياعةاد 

التي  نلاري إل هةةا وبي  اياعةةاد الفرعيةةة للمقيةةاا والةةدرجةةة  

اليليةة بةاسةةةةةةةةةةةةةلامةدام معةامةل ار بةاط بياسةةةةةةةةةةةةةو ، وأشةةةةةةةةةةةةةةارت  

ت النلاةةةالج إلى أ  جميا قيم معةةةام ت الار بةةةاط بي  درجةةةا

إل هةةا، وبي     نلاريالعبةةارات ودرجةةات اياعةةاد الفرعيةةة التي 

قيم موجبةةةة    اياعةةةاد الفرعيةةةة للمقيةةةاا والةةةدرجةةةة اليليةةةة

ومر فعةةةةةة وقويةةةةةة، ممةةةةةا دبار الاعلاقةةةةةاد بةةةةة   هةةةةةذه اياعةةةةةاد  

  قي  الازدهار النفس ي.

الةةبةةةةةةةاحةةرةةةةةةة  التتاتتبتتتتتتات    (2022ات )حسةةةةةةةةةةةةةةة وآخةةريةةة،قةةةةةةةامةةةةةةةت 

بفسا   بات المقياا بطريقلاي : إعاد  اللاطبيق بفاضل  

ألفةةةةةا درونبةةةةةال، 15زم ي ) ( دوم بي  اللاطبيقي ، وطريقةةةةةة 

للأاعةاد    الار بةاط )بة عةاد  اللاطبيق(وجةا ت قيم معةام ت 

لةةةةةدرجةةةةةة  (، ول0.943  -0.898للمقيةةةةةاا مةةةةةا بي  )  الفرعيةةةةةة

الربةةات )بطريقةةة قيم معةةام ت    (، وجةةا ت0.958اليليةةة )

 -0.597للمقيةاا مةا بي  )  للأاعةاد الفرعيةة ألفةا درونبةال(

شةةةةةةةةةةةةةيا إلى  بةةةات  (  0.753اليليةةةة )لةةةدرجةةةة  (، ول0.722 ممةةةا ش 

 المقياا وض حية اسلامدامه.

الخصتتتتتائ  الستتتتتيكومترية لمقيا  الازدهار النفستتتتت ي في 

 الدراسة اليالية 

الاتسةةةةةةةةةةةةةةةاق الةةداخفي:  م  اللاةة دةةد مة ذلةةد خ ل حسةةةةةةةةةةةةةةةا  

عد والدرجة   معامل الار باط بي  كل فقر  مة فقرات كل ا 

عةد الةذي  نلاري إليةه، ودةذلةد معةام ت الار باط   اليليةة للب 

كةةةةةةةل   الةةيةةلةةيةةةةةةةة بةةيةة   والةةةةةةةدرجةةةةةةةة  المةةقةةيةةةةةةةاا  فةةقةةرات  مةةة  فةةقةةر  

للمقيةاا للافةددةد مةدى ار بةاط كةل فقر  بةالةدرجةة اليليةة 

لةلةمةقةيةةةةةةةاا   الةيةلةيةةةةةةةة  والةةةةةةةدرجةةةةةةةة  إلةيةةةةةةةه  الةةةةةةةذي  ةنةلاةرةي  لةلةبةعةةةةةةةد 

أ  قيم معام ت الار باط ل تسةةةاق   وأسةةةفرت النلاالج عة

بةي    مةةةةةةةا  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي  ةراوحةةةةةةةت  الازدهةةةةةةةار  لمةقةيةةةةةةةاا  الةةةةةةةداخةفةي 

عةةةد )المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإد ةةةابيةةةة(  0.275-0.633) ( بةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لب 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

(، و راوحةةت مةةا  0.649-0.227للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

عد  0.603  -0.278بي  ) )والاندماج النفسةةةة ي(  ( بالنسةةةةبة لب 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

اوحةةت مةةا  (، و ر 0.577-0.210للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

عد )الع قات الإد ابية(  0.538-0.246بي  ) ( بالنسةةةةبة لب 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

(، و راوحةةت مةةا  0.622-0.227للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

( )0.633-0.297بةية   عةةةةةةةد  لةبة  بةةةةةةةالةنسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة  الةذةيةةةةةةةا (  ( مةعة ةى 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

(، و راوحةةت مةةا  0.649-0.210للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

عد )الإن از( وبالنسةةةةةةةةةةةبة 0.551-0.409بي  ) ( بالنسةةةةةةةةةةةبة لب 

عةةةةد بةةةةالةةةةدرجةةةةة اليليةةةةة للمقيةةةةاا   لار بةةةةاط فقرات هةةةةذا الب 

(، وهي قيم جميعهةةةا أدبا  0.552-0.338 راوحةةةت مةةةا بي  )

القيمةةةةةةة )  مة  عنةةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةلاوى دلالةةةةةةة 0.196الجةةةةةةدوليةةةةةةة   )

 (. 0.05) (، ومسلاوى دلالة0.01)

دما  م اللا دد مة الاتسةةةةةةةةةاق الداخفي مة خ ل 

أاعةةةةةاد المقيةةةةةاا ما  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  معةةةةةام ت ار بةةةةةاط درجةةةةةات 
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اللافليةةةةةةل   الةةةةةةدرجةةةةةةة اليليةةةةةةة للمقيةةةةةةاا، وأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت نلاةةةةةةالج 

بةية   الار ةبةةةةةةةاط  مةعةةةةةةةامة ت  قةيةم  أ  جةمةيةا  إلةى  الإحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائة  

درجةةات اياعةةاد الفرعيةةة للمقيةةاا والةةدرجةةة اليليةةة؛ قيم 

- 0.952-0.932-0.963موجبةةة ومر فعةةة وقويةةة، وبلصةةت )

)المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةر0.945-0.867 عةةةةةةةد  اة  مةة  لةيةةةةةةةل  بةةةةةةةالةنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة   ) 

  -الإد ةةةابيةةةة  الع قةةةات  -والانةةةدمةةةاج النفسةةةةةةةةةةةةة ي    -الإد ةةةابيةةةة

ما الةةةدرجةةةة اليليةةةة عفى اللاوالي،  ،  الإن ةةةاز(  -مع ى الذيةةةا 

الازدهةةةةةةةار   اياعةةةةةةةاد  قي   هةةةةةةةذه  بةةةةةةة    الاعلاقةةةةةةةاد  دبار  ممةةةةةةةا 

( أاعاد فرعية 5النفسةةةةةةةةةةة ي لدى ط   الجامعة مة خ ل )

 موجبة.  ر بط فيما بينها وما الدرجة اليلية اع قة

قةةامةةت البةةاحرةةة   بةةات مقيةةاا الازدهةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي:              

عام ت الربات بطريقة ألفا درونبال واللا زلة   بفسةةةةا  م 

 منهمةا عفى اللاوالي  النيةةةةةةةةةةةةةفيةة،
 
 و  (0.992) حيةأ بلصةت د 

مةةةةةد هنةةةةةا عفى قيمةةةةةة اللا زلةةةةةة النيةةةةةةةةةةةةةفيةةةةةة  0.982) علا 
 
وا  ،)

ا لتسةةةةةةةةةةةةةاوي الفقرات عفى نيةةةةةةةةةةةةةف   لسةةةةةةةةةةةةةبيامةا  براو  )نظر 

ياعةةاد مقيةةاا  دمةةا بلصةةت قيمةةة ألفةةا درونبةةال  (،  المقيةةاا

والاندماج النفسةة ي    -الإد ابية المشةةاعرالازدهار النفسةة ي )

- 0,943، )الإن ةةةاز(  -مع ى الذيةةةا   -الإد ةةةابيةةةة الع قةةةات  -

( عفى التا يع. و م الاعلاماد  0,973-0,949-0,970-0,977

عةةةةةةد )المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر   ا  ليةةةةةةل مة  عفى قيمةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةبيامةةةةةةا  براو  

ا  الإد ةةابيةةة، وم عفى الفقرات  لتسةةةةةةةةةةةةةةاوي  ع ى الذيةةا (، نظر 

عد، والتي بلصت )نيةةف  ال (، عفى التا يع. 0,931-0,965ب 

بينمةةا  م الاعلامةةاد عفى قيمةةة جلامةةا  لللا زلةةة النيةةةةةةةةةةةةةفيةةة  

عةةد )الانةةدمةةاج النفسةةةةةةةةةةةةة ي، الع قةةات، الإن ةةاز(،   ليةةل مة ا 

عةد، والتي   ا لعةدم تسةةةةةةةةةةةةةاوي الفقرات عفى نيةةةةةةةةةةةةةف  الب  )نظر 

 (.0,968-0,958-0,962بلصت عفى اللاوالي )

 ن ائج الدراسة  

مةةةةا مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي   الن تتتتائج الم ع قتتتتة بتتتتالستتتتتتتتتتتت ال الأول 

 الجامعة؟الفكري لدى طالبات 

الملاوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  للإجةةةابةةةة عة هةةةذا السةةةةةةةةةةةةةرال  م اسةةةةةةةةةةةةةلامراج  

الذسةةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةة والانفرافةةةات المعيةةةاريةةةة لاسةةةةةةةةةةةةةلا ةةةابةةةات أفراد 

العينة عفى مسةةةةةةةةةةلاوى المقياا الكفي واياعاد، وقد جا ت 

:نلاالج اللافليل الوضف  دما د ت 

 .الملاوسطات الذسابية والانفرافات المعيارية لمجالات مقياا الوعي الفكري وللمقياا ديل (:2) جدول 
الملاوسط   المعياري الانفراا  المسلاوى 

 الذساي  

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ر بلاه    م مونه                               ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رقة

 المجال

 1     3 حفو الهوية و قبل الآخر  2.805 1.224 ملاوسط 

 2 1 .الفهم الصذيح لنيو  الشر عة وأحيامها وآدا ها 2.960 1.307 ملاوسط 

 3 2 .ووسالل اللاواضل الاجلاماعياللاعامل ما شبيات المعلومات  2.867 1.264 ملاوسط 

 ديل  الفكري  الوعيمقياا  2.877 1.265 ملاوسط 



 الوعي الفكري والازدهار النفس ي لدى طالبات الجامعةابتسام الزعبي: 
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( أ  الملاوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةات الذسةةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةةة  2دلاضةةةةةةةةةةةةةت مة الجةةةةدول )

ل سةةةةةةةةلا ابات عفى ايدا  ديل وعفى المجالات  قا جميعها  

(. أي  2.960-2.805في المدى ) الذسةةةةةاي اةةةةةمة الملاوسةةةةةط  

،   أ  المسةةةةةةةةةةةةةلاوى ملاوسةةةةةةةةةةةةةط ليةةل اعةةد
 
وذلةةد وللأدا  أد ةةةةةةةةةةةةةةا

 2019بفسةةةةةةع ما أشةةةةةةارت البلوي وسةةةةةةليما  )
 
(، مة حيأ

( مةة  بةية   مةةةةةةةا  دةتةااو   الةةةةةةةذي  المةةةةةةةدى  )2,50أ   إلةى   )3,49 ،)

دما  م اسةةةةةةةةةةلامراج  دندرج اةةةةةةةةةةمة المسةةةةةةةةةةلاوى )الملاوسةةةةةةةةةةط(. 

الملاوسةةطات الذسةةابية والانفرافات المعيارية لاسةةلا ابات  

أعفى   أ   ويلاضةةةةةةةةةةةةةت  اياعةةةةةةةاد  العةيةنةةةةةةةة عفةى مسةةةةةةةةةةةةةلاةوى  أفراد 

الملاوسطات كانت للبعد الران  )الفهم الصذيح لنيو  

الشةةةةةةةةةةةةةر عةةة وأحيةةامهةةا وآدا هةةا(، فيةةا  هةةذا البعةةد هو أبرز  

مظةةةةاهر الوعي الفكري لةةةةدى الطةةةةالبةةةةات، ويةةةةدل هةةةةذا عفى 

دى وعى الطالبات بنيةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةر عة وأحيامها. ويليه  م

عد الرالأ )اللاعامل ما شةةةةةةةةةةةةةبيات المعلومات ووسةةةةةةةةةةةةةالل  الب 

اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي(، وربمةةا شعود السةةةةةةةةةةةةةبةةع في ذلةةد إلى 

طبيعةة هةذا الجيةل الةذي نشةةةةةةةةةةةةة  في وقةت  ور  اللاكنولوجيةا  

ل نتي ة الممارسةةة لد هم وعي باللاعامل 
 
والا يةةالات وتشةةي

و لافق هذه   .ما شةةةةةبيات المعلومات واللاواضةةةةةل الاجلاماعي

( والتي أشةةةةةةةةارت  2019النتي ة ما نلاالج دراسةةةةةةةةة المصذوي )

إلى أ  أبرز مرشرات المناعة الفكرية  مرلت في الجما بي  

ايدلةةةةة واعلابةةةةار فهم العلمةةةةا  والرقةةةةات في ايخةةةةذ بظواهر  

 
 
النيو  واملا ك مهار  اللاعامل ما اللصة العربية تعلما

 وانلامةةا . دمةةا  لافق هةةذه النت
 
ا ما واسةةةةةةةةةةةةةلامةةدامةةا ي ةةة جزليةة 

( والتي أشةةارت إلى أ  اسةةلا ابة  2016نلاالج دراسةةة حماد )

بي  ملاوسةةةةةةطة إلى مر فعة في ما   جا تأفراد عينة البفأ  

 درجة الوعي الفكري.

ما مسةةةةةةةةةةةلاوى الازدهار   الن ائج الم ع قة بالستتتتتتتتتتت ال الااني 

 الجامعة؟النفس ي لدى طالبات 

للإجابة عة هذا السةةةةةةةةةرال  م اسةةةةةةةةةلامراج الملاوسةةةةةةةةةطات        

الذسابية والانفرافات المعيارية لاسلا ابات أفراد العينة  

عفى مسةةةةةةةةةةةةةلاوى المقيةاا الكفي واياعةاد، وقةد جةا ت نلاةالج 

  :اللافليل الوضف  دما د ت

 .الملاوسطات الذسابية والانفرافات المعيارية لمجالات مقياا الازدهار النفس ي وللمقياا ديل (:3) جدول 
 

 رقم البعد ر بلاه م مونه الملاوسط الذساي  الانفراا المعياري  المسلاوى 

 1 5 المشاعر الإد ابية  2.889 1.228 ملاوسط 

 2 3 الاندماج النفس ي  2.947 1.242 ملاوسط 

 3 4 الع قات الإد ابية  2.924 1.218 ملاوسط 

 4 2 مع ى الذيا   3.013 1.234 ملاوسط 

 5 1 الإن از  3.036 1.275 ملاوسط 

 مقياا الازدهار النفس ي ديل  2.961 1.239 ملاوسط 
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( أ  الملاوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات الذسةةةةةةةةةةةةةةةابيةةة  3دلاضةةةةةةةةةةةةةت مة الجةةةدول )

ل سةةةةةةةةةةةلا ابات عفى ايدا  ديل وعفى اياعاد  قا جميعها  

(. أي 3.036-2.889في المدى ) الذسةةاي اةةمة الملاوسةةط  

ا،   و رى أ  المسةةةةةةةةةةةةةلاوى ملاوسةةةةةةةةةةةةةط ليةل اعةد وللأدا  أد ةةةةةةةةةةةةةة 

عزى إلى      ةةةة  يا البيعةةةةة الجةةةةامعيةةةةةالبةةةةاحرةةةةة أ  ذلةةةةد قةةةةد ش 

بةرامة ةهةةةةةةةا  فةي  الةذةيةةةةةةةا ةيةةةةةةةة  المةهةةةةةةةارات  عةفةى  ةنةمةيةةةةةةةة  و ةردةيةزهةةةةةةةا 

 
 
في تعزيز الازدهار النفس ي    ايكاددمية مما دنعك  إد ابا

لةةدى الطةةالبةةات. و لافق هةةذه النتي ةةة ما نلاةةالج دراسةةةةةةةةةةةةةةةة 

، والتي أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت إلى وجود مسةةةةةةةةةةةةةلاوى  (2019العبيةةةةةدي )

ملاوسةةةةةةةةةةةط مة الازدهار النفسةةةةةةةةةةة ي لدى طلبة الجامعة. في 

( إلى أ  طالبات 2023 وضةةةةةةةةةةلت دراسةةةةةةةةةةة )ضةةةةةةةةةةالت وعفي، 

قسةةةةةةم رياض ايطفال  ميز  بدرجة مر فعة مة الازدهار  

 النفس ي.

هةةل  وجةةد ع قةةة   الن تتائج الم ع قتتة بتتالستتتتتتتتتتتت ال الاتتالتت  

طةةةةةةالبةةةةةةات  الفكري والازدهةةةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي لةةةةةةدى  الوعي  بي  

 جامعة ؟ ال

بفسا         الباحرة  قامت  السرال  هذا  عة  للإجابة 

الدراسة   ملاصياات  بي   الملابادلة  الار باط  معام ت 

والميفوفة   الدراسة،  عينة  لدى  بياسو   بطريقة 

 دما في الجدول اللاالي: الار باطية  

جميع درجات كل   (  مصفوفة معامات الارتبا  بين4جدول )

  الازدهار مجال من مجالات م غير الوعي الفكري، وم غير 

 لدى عينة الدراسة
ً
 ( 350)ن= النفس ي وبعضها بعضا

حفظ   الأبعاد

الهوية 

وتقبل 

 الآ ر 

الفهم 

الصييح  

لنصوص 

الشريعة  

وأحكامها 

 وآدابها 

ال عامل 

شبكات  مع 

المع ومات  

ووسائل 

ال واصل  

 الاج ماعي

الدرجة 

  ل وعي الك ية  

 الفكري 

 ** 0.423 ** 0.268 ** 0.376 ** 0.450 المشاعر الإيجابية

 ** 0402 ** 0.208 ** 0.370 ** 0.468 الاندماج النفس ي 

العاتات 

 الإيجابية 

0.459 ** 0.385 ** 0.283 ** 0.436 ** 

 ** 0.423 ** 0.219 ** 0.428 ** 0.450  معيى الييا 

 ** 0.457 ** 0.324 ** 0.490 ** 0.354 الإنجاز

الك ية  الدرجة 

 لازدهار النفس ي 

0.470 ** 0.446 ** 0.280 ** 0.463 ** 

  0.149= 0.01ر الجدولية عند        0.113=  0.05ر الجدولية عند  

ا عند مسلاوى )    (0.01** دالة إحيالي 

وجود ع قة ار باطية ذات دلالة    (4)الجدول  دلاضت مة  

إحيالية بي  أاعاد الوعي الفكري والدرجة اليلية للوعي  

اليلية   والدرجة  النفس ي  الازدهار  وأاعاد  الفكري، 

( دلالة  مسلاوى  عند  وذلد  النفس ي،  (. 0.01ل زدهار 

 جا ت قيم معام ت الار باط بي  اياعاد ويع ها 
 
حيأ

 عفى النفو اللاالي:  

)المشاعر   عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة   وجد 

مة   وكل  النفس ي(،  )الازدهار  أاعاد  ك حد  الإد ابية( 

الآخر) و قبل  الهوية  لنيو    -حفو  الصذيح  الفهم 

وآدا ها وأحيامها  شبيات    - الشر عة  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  ووسالل  و المعلومات  الدرجة  (، 

)  للوعياليلية   ار باط  بمعام ت  -0,450الفكري، 

(، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل  0,376-0,268-0,423

( عد  وي  الإد ابية(،  )المشاعر  عد  ا  بي   حفو  ار باط 

 (.الهوية و قبل الآخر

)الاندماج   عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة   وجد 

حفو  النفس ي( ك حد أاعاد )الازدهار النفس ي(، وكل مة )

الفهم الصذيح لنيو  الشر عة    -الهوية و قبل الآخر

وآدا ها المعلومات    -وأحيامها  شبيات  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  و ووسالل  اليلية  (،    للوعيالدرجة 

 ( ار باط  بمعام ت  - 0,208-0,370-0,468الفكري، 

عد 0,402 (، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل ار باط بي  ا 

عد )  (. حفو الهوية و قبل الآخر)الاندماج النفس ي(، وي 

)الع قات  وجد   عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة 

مة   وكل  النفس ي(،  )الازدهار  أاعاد  ك حد  الإد ابية( 

الآخر) و قبل  الهوية  لنيو    -حفو  الصذيح  الفهم 

وآدا ها وأحيامها  شبيات    - الشر عة  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  ووسالل  و المعلومات  الدرجة  (، 

)  للوعياليلية   ار باط  بمعام ت  -0,459الفكري، 

(، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل  0,385-0,283-0,436

( عد  وي  الإد ابية(،  )الع قات  عد  ا  بي   حفو ار باط 

 (.الهوية و قبل الآخر
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الذيا (   )مع ى  عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة   وجد 

حفو الهوية  ك حد أاعاد )الازدهار النفس ي(، وكل مة )

الآخر الشر عة    -و قبل  لنيو   الصذيح  الفهم 

وآدا ها المعلومات    -وأحيامها  شبيات  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  و ووسالل  اليلية  (    للوعيالدرجة 

 ( ار باط  بمعام ت  - 0,219-0,428-0,450الفكري، 

عد 0,423 (، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل ار باط بي  ا 

( عد  وي  الإد ابية(،  و قبل  )الع قات  الهوية  حفو 

 (.الآخر

ك حد   )الإن از(  عد  ا  بي   ار باطية موجبة   وجد ع قة 

حفو الهوية و قبل  أاعاد )الازدهار النفس ي(، وكل مة )

وأحيامها    -الآخر الشر عة  لنيو   الصذيح  الفهم 

ووسالل    - وآدا ها المعلومات  شبيات  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي و اللاواضل  اليلية  (،  الفكري،    للوعيالدرجة 

ار باط   (، عفى 0,457-0,324-0,490-0,354)بمعام ت 

)الإن از(،   عد  ا  بي   ار باط  معامل  أعفى  وكا   التا يع. 

( عد  وأحيامها  وي  الشر عة  لنيو   الصذيح  الفهم 

 (. وآدا ها

عةةد الةةدرجةةة اليليةةة    وجةةد ع قةةة ار بةةاطيةةة موجبةةة بي  ا 

 -حفو الهوية و قبل الآخرل زدهار النفسةةةةةةةةة ي، وكل مة )

  -الفهم الصةةةةةةةةذيح لنيةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةر عة وأحيامها وآدا ها 

اللاعةةامةةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةةات المعلومةةات ووسةةةةةةةةةةةةةةةالةةل اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل  

الفكري، بمعةةام ت   للوعيالةةدرجةةة اليليةةة (، و الاجلامةةاعي

التا يةةةةةةةع.  0,463-0,280-0,446-0,470ار بةةةةةةةاط ) عفى   ،)

الةةةةةدرجةةةةةة اليليةةةةةة   عةةةةةد  وكةةةةةا  أعفى معةةةةةامةةةةةل ار بةةةةةاط بي  )ا 

عد )  (. حفو الهوية و قبل الآخرل زدهار النفس ي(، وي 

و فسةةةةةةةةةةةةةر البةةةاحرةةةة هةةةذه النتي ةةةة بةةة   الوضةةةةةةةةةةةةةول لذةةةالةةةة 

الازدهار النفسة ي  بدأ مة ادتشةاا الفرد لإميانا ه، دما 

أ  الوضول يعفى مسلاويات الصذة النفسية والازدهار  

شسةةةةةةةةةةةةةلالزم ح ةةةةةةةةةةةةةور الوعي مة خ ل انتبةةاه الفرد يفيةةاره  

ووعيةه بلاوازمهةا وقةدر ةه عفى اللامييز وا مةاذ القرار، ايمر  

عليه بالمقابل شةةةةةةةةةعوره بالراةةةةةةةةةا بما لدده مة الذي دتا ع 

مهةةةةارات وقةةةةدرات ووعي ششةةةةةةةةةةةةةعره بةةةةالمشةةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإد ةةةةابيةةةةة 

والار يةةةةا  فلالافقق لةةةةددةةةةه مقومةةةةات الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةةالازدهةةةةار 

النفسةةةةةةةةةةةةة ي، ايمر الةذي دوجةةةةةةةةةةةةةت الار بةاط الإد ةاي  مةا بي  

 الوعي الفكري والازدهار النفس ي.

إلةيةةةةةةةه  أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  مةةةةةةةا  مةا   
 
الةنةتةية ةةةةةةةة مةا جةزلةيةةةةةةةا هةةةةةةةذه  و ةلاةفةق 

مة أ  الوعي بةالةذات   Wilkinson   (2011)ويلكنسةةةةةةةةةةةةةو  

دلا ةةةةةةةةةةةمة الإدراك وأ  شةةةةةةةةةةةعور الفرد بالازدهار النفسةةةةةةةةةةة ي  

 دنبا مة داخل الفرد مة خ ل إدراده ووعيه  ها.

هةةةل  وجةةةد فروق   الن تتتائج الم ع قتتتة بتتتالستتتتتتتتتتتت ال الرابع  -

ا في مسةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري لدى طالبات   دالة احيةةةةةةةةةةالي 

 –)العلري    ايكةةاددريجةةامعةةة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةةةةس ال

 الإنسان (؟ -الي ي

باسلامدام        الباحرة  قامت  السرال  هذا  عة  للإجابة 

 اللاالي دوجت ذلد:   ايحادي، والجدول  فليل اللابادة 

  -الصحي  –)الع مي  الأكاديمي(  تح يل ال باين لدرجات العينة طبقا لم غير )الوعي الفكري( تبعًا ل باين م غير ال  ص  5جدول )

 ( 350الإنساني( )ن=
درجات   مجموع المربعات  

 اليرية 

م وسط  

 المربعات

تيمة  تيمة "ف" 

 الاح مالية

حفو الهوية  

 و قبل الآخر 

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

39371,845 2 19685,923 303,533 0,000 

   64,856 247 22505,023 م موع مريعات الخط  

   12932,652 249 61876,869 م موع المريعات الكفي 

الفهم الصذيح 

لنيو  

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

25865,304 2 12932,652 91,741 0,000 

   140,969 247 48916,150 م موع مريعات الخط  
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الشر عة  

 .وأحيامها وآدا ها

    249 74781,454 م موع المريعات الكفي 

اللاعامل ما 

شبيات 

المعلومات  

ووسالل اللاواضل 

 .الاجلاماعي

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

21375,549 2 10687,774 61,664 0,000 

   173,324 247 60143,380 م موع مريعات الخط  

    249 81518,919 المريعات الكفي م موع 

الدرجة اليلية  

 الفكري  للوعي

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

243284,081 2 121642,040 182,966 0,000 

   664,835 247 230697,633 م موع مريعات الخط  

    249 473981,714 م موع المريعات الكفي 

       4.677= 0.01ا الجدولية عند       3.026=0.05ا الجدولية عند 

دلاضةةةةةةةةةةةةةت مة الجةةةدول السةةةةةةةةةةةةةةةابق وجود فروق ذات دلالةةةة 

ا لللاميةةةةةةةةةةةةس  إحيةةةةةةةةةةةةالية بي  أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة وفق 

الإنسةةةةةةةةةةةةةةان ( في كةةلٍ مة   –اليةةةةةةةةةةةةة ي    –)العلري    ايكةةاددري

اياعةةاد السةةةةةةةةةةةةةةابقةةة عفى التا يةةع والةةدرجةةة اليليةةة لمقيةةاا 

( )ا(  قةيةمةةةةةةةة  بةلةصةةةةةةةت   
 
الةفةكةري، حةيةةةةةةةأ -303,533الةوعةي 

وهي قيم أدبا مة قيمةةةةةةة  91,741-61,664-182,966  ،)

(، عنةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةلاوى  3.026)ا( الجةةةةدوليةةةةة، والتي بلصةةةةت )

(. ومنه  وجد فروق ذات دلالة إحيالية في 0.05دلالة )

وللافةةةةددةةةةد ا  ةةةةاه هةةةةذه كةةةةافةةةةة اياعةةةةاد والةةةةدرجةةةةة اليليةةةةة.  

ا لللاميةةةس الدرا ةةة ي )العلري الفروق    –اليةةة ي  –وفق 

 شةةةةةةةةيفيه، قامت الباحرة باسةةةةةةةةلامدام اخلابار  الإنسةةةةةةةةان (

ت البعددة، والجدول اللاالي دوجةةت ذلد: جدول للمقارنا

 ياعاد  شيفيه(: المقارنات البعددة باسلامدام اخلابار  6)

لمةلاةصةيةا    مةلاةصةيةا ا  الةيةلةيةةةةةةةة  ةبةعةةةةةةة  والةةةةةةةدرجةةةةةةةات  الةفةكةري  الةوعةي 

 اللاميس

 دلاضت مة الجدول السابق ما دفي: 

الآ ر( بالنسبة   وتقبل  الهوية  )حفظ   وجد    لبُعد 

(  0,05فروق ذات دلالة إحيالية عند مسلاوى دلالة )

مسلاوى   في  لللاميس  ا  الدراسة  بع  عينة  أفراد  بي  

عد ) ( بي  كل  حفو الهوية و قبل الآخرالوعي الفكري في ا 

{ اللاميس  فعتي  ليالت  مة  والي ي{،  العلري، 

اللاميس )الي ي( والذي جا  بملاوسط حساي  قدره  

(. دما  وجد  8.494(، وانفراا معياري قدره )45.040)

فعتيفروق   مة  ليالت   كل  وذلد  الإنسان {،  }العلري، 

حساي    بملاوسط  جا   والذي  )الإنسان (،  اللاميس 

(. بينما  9.330(، وانفراا معياري قدره )46.673قدره )

 لم  وجد فروق بي   ميص ي )الي ي، والإنسان (.  

الشريعة   لنصوص  الصييح  )الفهم  لبُعد  بالنسبة 

وآدابها(    إحيالية  وأحكامها  دلالة  ذات  فروق   وجد 

ا  0,05عند مسلاوى دلالة ) ( بي  أفراد عينة الدراسة  بع 

( عد  ا  في  الفكري  الوعي  مسلاوى  في  الفهم  لللاميس 

وآدا ها وأحيامها  الشر عة  لنيو   كل  الصذيح  بي    )

اللاميس   فعتي  والي ي)مة  ليالت (العلري،   ،

اللاميس )الي ي( والذي جا  بملاوسط حساي  قدره  

(. دما  وجد  8.725(، وانفراا معياري قدره )43.630)

فعتيفروق   مة  الإنسان)   كل  ليالت  (العلري،  وذلد   ،

حساي    بملاوسط  جا   والذي  )الإنسان (،  اللاميس 

(. بينما  8.503(، وانفراا معياري قدره )44.120قدره )

 بي   ميص ي )الي ي، والإنسان (.  لم  وجد فروق

المع ومات   شبكات  مع  )ال عامل  لبُعد  بالنسبة 

 وجد فروق ذات دلالة    ووسائل ال واصل الاج ماعي( 

 ( دلالة  مسلاوى  عند  عينة  0,05إحيالية  أفراد  بي    )

في  الفكري  الوعي  مسلاوى  في  لللاميس  ا  الدراسة  بع 

( عد  اللاواضل  ا  المعلومات ووسالل  اللاعامل ما شبيات 

اللاميس  الاجلاماعي فعتي  مة  كل  بي   العلري، ) ( 

جا   (والي ي والذي  )الي ي(  اللاميس  ليالت   ،
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( قدره  حساي   معياري  41.540بملاوسط  وانفراا   ،)

العلري، )   كل مة فعتي(. دما  وجد فروق  12.981قدره )

، وذلد ليالت اللاميس )الإنسان (، والذي  (الإنسان 

( قدره  حساي   بملاوسط  وانفراا  (،  51.100جا  

( قدره  بي   11.988معياري  فروق  لم  وجد  بينما   .)

  ميص ي )الي ي، والإنسان (. 

الفكري  ل وعي  الك ية  ل درجة  فروق  بالنسبة  :  وجد 

( دلالة  مسلاوى  عند  إحيالية  دلالة  بي   0,05ذات   )

الوعي   في مسلاوى  لللاميس  ا  الدراسة  بع  عينة  أفراد 

 ( في  الفكري الفكري  للوعي  اليلية  مة  الدرجة  كل  بي    )

، ليالت اللاميس  ي(العلري، والي ) فعتي اللاميس  

قدره   حساي   بملاوسط  جا   والذي  )الي ي( 

(130.210( قدره  معياري  وانفراا  دما  22.843(،   .)

فروق   فعتي وجد  مة  الإنسان )  كل  وذلد (العلري،   ،

بملاوسط   جا   والذي  )الإنسان (،  اللاميس  ليالت 

( قدره  قدره  141.893حساي   معياري  وانفراا   ،)

(. بينما لم  وجد فروق بي   ميص ي )الي ي، 26.963)

 والإنسان (.

 لافق هذه النتي ةة ما ما  وضةةةةةةةةةةةةةلةت إليةه نلاةالج دراسةةةةةةةةةةةةةة و 

( والتي أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت إلى وجود فروق ذات 2019المصةةةةةذوي )

دلالةةةةة إحيةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةة بي  اسةةةةةةةةةةةةةلا ةةةةابةةةةات ط   الجةةةةامعةةةةات  

ا لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةةةةس  السةةةةةةةةةةةةةعوددةة في المنةاعةة الفكريةة  بعة 

  .ايكاددري

هةل  وجةد فروق   الن تائج الم ع قتة بتالستتتتتتتتتتتت ال الختام  

ا في مسةلاوى الازدهار النفسة ي لدى طالبات  دالة احيةالي 

 –)العلري    ايكةةاددريجةةامعةةة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةةةةس ال

 الإنسان (؟ -الي ي

 -الصحي  –ي م ع)ال الأكاديمي (  تح يل ال باين لدرجات العينة طبقا لم غير )الازدهار النفس ي( تبعًا ل باين م غير ال  ص  7جدول )

 ( 350الإنساني( )ن=
 ال  ص  الأبعاد

 الأكاديمي 

مجموع   تح يل ال باين  الإحصاء الوصفي 

 المربعات

درجات  

 اليرية 

م وسط  

 المربعات

تيمة 

 "ف" 

تيمة 

الم وسط   الاح مالية

 اليسابي

الانحراف 

 المعياري 

المشاعر 

 الإد ابية 

 

بي    م موع مريعات 4.718 27.770 العلري 

 المجموعات 

64,980 2 
32,490 1.297 

0,275 

م موع مريعات   5.257 26.910 الي ي 

 الخط  

8693,560 247 25,053   

المريعات  م موع  5.019 26.340 الإنسان  

 الكفي 

8758,540 249    

الاندماج 

 النفس ي 

بي    م موع مريعات 6.7190 30.080 العلري 

 المجموعات 

58,320 2 29,160 0.643 0,526 

م موع مريعات   6.738 31.160 الي ي 

 الخط  

15732,14 247 45,338   

م موع المريعات   6.739 30.620 الإنسان  

 الكفي 

15790,46 249    

الع قات  

 الإد ابية 

 

بي    م موع مريعات 6.078 32.330 العلري 

 المجموعات 

100,820 2 50,410 1.220 0,296 

م موع مريعات   6.733 33.750 الي ي 

 الخط  

14332,62 247 41,304   
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وجود فروق ذات دلالة عدم  دلاضت مة الجدول السابق  

ا لللاميةةةةةةةةةةةةس  إحيةةةةةةةةةةةةالية بي  أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة وفق 

الإنسةةةةةةةةةةةةةةان ( في كةةلٍ مة   –اليةةةةةةةةةةةةة ي    –)العلري    ايكةةاددري

اياعةةاد السةةةةةةةةةةةةةةابقةةة عفى التا يةةع والةةدرجةةة اليليةةة لمقيةةاا 

بلصةةةةةةت قيمةةةةةةة )ا(  الازدهةةةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي  
 
- 1,297)، حيةةةةةةأ

  ضةةةةصروهي قيم أ(،  0,643-1,220-0,624-0,577-0,958

(، عنةةةةد 3.026مة قيمةةةةة )ا( الجةةةةدوليةةةةة، والتي بلصةةةةت )

فروق ذات دلالة لا  (. ومنه  وجد 0.05مسةةةةةةةةةةةةةلاوى دلالة )

  مقيةةةةاا الازدهةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي  إحيةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةة في كةةةةافةةةةة أاعةةةةاد

. و فسةةةةةةةةةةةةةر البةةةةاحرةةةةة هةةةةذه النتي ةةةةة بةةةة   والةةةةدرجةةةةة اليليةةةةة

المرسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات ايكاددمية بمملالع  ميةةةةةةةةةيةةةةةةةةةاتها لا  ميز  

إلى الوضةةةول  بينها بالسةةةبع اللاميةةةس، ف ميعها تسةةة ى  

إلى أقصةةةةةةةةةةةةة ى درجةةةةات ايدا  وهةةةةدفهةةةةا ايسةةةةةةةةةةةةةرى هو تعزيز 

مهةارات ط   اللاعليم الجةام ي بيةافةة المهةارات وايدوات  

 للايامل الشخيية ومة  م الازدهار النفس ي.

(، 2019و لافق هذه النتي ة ما نلاالج دراسةةةةةة العبيدي )

والتي أشةةةةةةةةارت إلى عدم وجود فروق في الازدهار النفسةةةةةةةة ي  

اةصةةةةةةةدطة    لةةةةةةةدى   لمةد  اجةةةةةةةامةعةةةةةةةة   
 
الةلاةميةةةةةةةةةةةةةس   ةبةعةةةةةةةا لاةصةيةا 

هةةةةةةةذه إنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانةة (  -)عةةلةةرةةي  ايكةةةةةةةاددةةرةةي حةةيةة   ةةمةةلاةةلةةع  فةةي   ،

والتي   ،  Chattu, et. al (2020)النتي ة ما نلاالج دراسةةةة 

لةنةوع  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي  ةرجةا  الازدهةةةةةةةار  فةي  فةروق  أدةةةةةةةدت وجةود 

 اللاميس ايكاددري. 

هل  وجد فروق   الن ائج الم ع قة بالستتتتتتت ال الستتتتتتتاد  

ا في مسةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري لدى طالبات   دالة احيةةةةةةةةةةالي 

  –جامعة تعزى لملاصيا المسةةةةةلاوى الدرا ةةةةة ي )مسةةةةةلا دات ال

 طالبات المسلاويات العليا(؟

باسلامدام        الباحرة  قامت  السرال  هذا  عة  للإجابة 

 ( المسلاقلة  للعينات  "ت"    (Independent t-testاخلابار 

لمعرفة الفروق بي  ملاوسطات الدرجات بي  أفراد عينة  

م موع المريعات   6.443 33.040 الإنسان  

 الكفي 

14433,44 249    

مع ى  

 الذيا 

بي    م موع مريعات 6.588 33.890 العلري 

 المجموعات 

56,180 2 28,090 0.624 0,536 

م موع مريعات   6.821 34.950 الي ي 

 الخط  

15625,08 247 45,029   

م موع المريعات   6.715 34.420 الإنسان  

 الكفي 

15681,26 249    

بي    م موع مريعات 5.398 65.630 العلري  الإن از 

 المجموعات 

36,980 2 
18,490 

0.577 0,562 

م موع مريعات   5.909 66.490 الي ي 

 الخط  

11126,76 247 32,066   

م موع المريعات   5.666 66.060 الإنسان  

 الكفي 

11163,74 249    

الدرجة 

اليلية 

 ل زدهار

 النفس ي 

بي    م موع مريعات 27.471 153.060 العلري 

 المجموعات 

1613,120 2 806,560 0.958 0,385 

م موع مريعات   30.403 158.470 الي ي 

 الخط  

292110,38 247 841,817   

م موع المريعات   29.066 155.900 الإنسان  

 الكفي 

293723,5 249    
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ا للابادة المسلاوى   الدراسة عفى مقياا الوعي الفكري  بع 

 ( اللاالي، دما قامت  8الدرا  ي، دما دلاضت في جدول ) 

اللا  يا   حجم  بفسا   اي ر  حجم  بلافددد  الباحرة 

باسلامدام إدلاا  ربيا 

 

افات المعيارية )ع( وتيمة )ت( (8دول )ج لدرجات أفراد عينة الدراسة من طالبات الجامعة ودلالة    الم وسطات ) ( والانحر

 ( 350( ع   مقيا  الوعي الفكري )ن. الك ية=170(، وطالبات المس ويات الع يا )ن=180الفرو  بين المس جدات )ن=

 المس جدات المس وى 
 ( 180)ن =

طالبات المس ويات  
 الع يا

ا  بار   ( 170)ن =
 اتجاه الفرو    الدلالة ت

 )الدلالة لصالح(

حجم 

 ال أثير 

 
 الأبعاد

الانحراف  الم وسط 
الانحراف  الم وسط  المعياري 

 المعياري 

 حفو الهوية و قبل الآخر 
دال عند  3.837 13.209 42.082 12.918 36.722

0.05 

طالبات المسلاويات 

 العليا 

0.107 

 .الفهم الصذيح لنيو  الشر عة وأحيامها وآدا ها
دال عند  3.704 13.681 41.417 15.006 35.417

0.05 

طالبات المسلاويات 

 العليا 

0.152 

اللاعامل ما شبيات المعلومات ووسالل اللاواضل 

 .الاجلاماع

43.061 15.439 42.964 15.161 0.059 
 ةةةةةة  يا دال 

0.097 

 الفكري  للوعيالدرجة اليلية 
دال عند  2.808 36.285 126.464 36.690 115.505

0.05 

طالبات المسلاويات 

 العليا 

0.198 

 0.05*: دال عند                         2.59= 0.01ت الجدولية عند  1.97=0.05ت الجدولية عند 

ا  دلاضةةةةت مة الجدول السةةةةابق وجود فروق دالة إحيةةةةالي 

الةتةا ةيةةةةةةةع )حةفةو  الةفةكةري عةفةى  الةوعةي  أاةعةةةةةةةاد  مةة  كةةةةةةةل  فةي 

الفهم الصةذيح لنيةو  الشةر عة   -الهوية و قبل الآخر

وأحيةةةامهةةةا وآدا هةةةا(، والةةةدرجةةةة اليليةةةة للوعى الفكري بي  

م موعتي )المسةةةةةةةةةلا دات، وطالبات المسةةةةةةةةةلاويات العليا(، 

بلصةةةةةةت قيمةةةةةةة )ت( )  
 
وهى 2.808-3.704-3.837حيةةةةةةأ  ،)

( عنةةةد 1.97أدبا مة قيمةةةة )ت( الجةةةدوليةةةة والتي بلصةةةت )

( وذلد ليالت )طالبات المسلاويات 0.05مسلاوى دلالة )

-42.082العليا( والتي جا ت بملاوسةةةةةةط حسةةةةةةاي  قدره  )

الةةتةةا ةةيةةةةةةةع وانةةفةةراا مةةعةةيةةةةةةةاري 41.417-126.464 عةةفةةى   ،)

ا  (، عفى التا يةع، بججم  ة  ي13.209-13.681-36.285)

( عفى التا يةع، حسةةةةةةةةةةةةةةع 0.198-0.152-0.107دبيا بلغ )

 مريا إدلاا. 

عزى إلى مةا قةد 
 
و فسةةةةةةةةةةةةةر البةاحرةة هةذه النةا  ةة بة مهةا قةد ت

 يو  طالبات المسةةةةةةةةةلاويات العليا قد ادتسةةةةةةةةةبنه مة خبا  

لةنيةةةةةةةةةةةةةةو   الةفةهةم الصةةةةةةةةةةةةةةذةيةح  ومةة  عةةةةةةةام  وإ ةرا  مةعةرفةي 

والشةةةةةةةةةةةةةر عةة وأحيةامهةا اشةةةةةةةةةةةةةيةل خةا  مقةارنةة بةالطةالبةات 

و لافق هةةةةذه النتي ةةةةة ما نلاةةةةالج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةلا ةةةةدات.  

( والتي أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت إلى وجود فروق ذات 2019المصةةةةةذوي )

دلالة إحيالية بي  اسلا ابات أفراد العينة في مرشرات 

ا لملاصيا المسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي ايول   المنةةاعةةة الفكريةةة  بعةة 

 .والرااا

ا بي  أفراد        بينمةةا جةةا ت الفروق  يا دالةةة إحيةةةةةةةةةةةةةةةاليةة 

عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة )المسةةةةةةةةةةةةةلا ةةدات، وطةةالبةةات المسةةةةةةةةةةةةةلاويةةات 

عد )اللاعامل ما شةةبيات المعلومات ووسةةالل  العليا(، في ا 

 جا ت قيمة )ت( المذسوبة  
 
اللاواضل الاجلاماعي(، حيأ

 أقل مة قيمة )ت( الجدولية.

وتعزو الباحرة هذه النتي ة إلى أ  اللاعامل ما شةةةةةةةةبيات 

مارا 
 
المعلومات ووسالل اللاواضل الاجلاماعي أضبفت  

الةجةمةيةا   قةبةةةةةةةل  مةة  المةعةلةومةةةةةةةاتة   الانةفة ةةةةةةةار  مةا  ةور   الةيةوم 

اصض النظر عة أعمارهم أو مسلاوياتهم الدراسية، مما 

عزى 
 
 في هةةذا البعةةد ت

 
لا د عةةل للمسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي أ را

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حمةةةةةاد   و لافق هةةةةةذه النتي ةةةةةة ما  لهةةةةةذا الملاصيا.

أددةةةةةةت  (  2016) في مسةةةةةةةةةةةةةلاوى    عةةةةةةدم وجود اخلا االتي 

 السنة الدراسية  الفكري   الوعي
 
 بي  ط   الجامعة.    بعا

: هةل  وجةد فروق الن تائج الم ع قتة بتالستتتتتتتتتتتت ال الستتتتتتتتتتتتابع 

ا في مسةلاوى الازدهار النفسة ي لدى طالبات   دالة احيةالي 
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 -جامعة تعزى لملاصيا المسةةةةةةلاوى الدرا ةةةةةة ي )مسةةةةةةلا دات  ال

 طالبات المسلاويات العليا(؟

 

 

(: الملاوسطات )م( والانفرافات المعيارية )ع( وقيمة )ت( لدرجات أفراد عينة الدراسة مة طالبات الجامعة ودلالة الفروق بي   9جدول )

 ( 350( عفى مقياا الازدهار النفس ي ) . اليلية=170(، وطالبات المسلاويات العليا ) =180المسلا دات ) =

 المس جدات المس وى 
 ( 180)ن =

 طالبات المس ويات الع يا 
 اتجاه الفرو   الدلالة ا  بار ت  ( 170)ن =

 )الدلالة لصالح(

 حجم ال أثير 

 
 المعياري الانحراف  الم وسط  المعياري الانحراف  الم وسط  الأبعاد

 0.185 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  4.803 5.034 27.623 4.685 25.127 المشاعر الإد ابية 

 0.151 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  5.542 5.624 32.588 7.154 28.761 الاندماج النفس ي 

 0.175 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  5.007 6.339 34.752 6.105 31.422 الع قات الإد ابية 

 0.124 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  4.991 5.998 36.200 6.912 32.738   مع ى الذيا 

 0.090 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  4.095 5.290 67.305 5.751 64.883 الإن از 

 0.144 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  5.350 164.117 164.117 28.486 148.138 النفس ي   ل زدهارالدرجة اليلية 

 0.05*: دال عند                          2.59= 0.01ت الجدولية عند  1.97=0.05ت الجدولية عند 

 

ا   دلاضت مة الجدول السابق، وجود فروق دالة إحيالي 

  -في كل مة أاعاد الازدهار النفسةةةةة ي )المشةةةةةاعر الإد ابية  

الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي   الإدة ةةةةةةةابةيةةةةةةةة-الانةةةةةةةدمةةةةةةةاج    -عة ى  المة  -الةعة قةةةةةةةات 

الإن از( والدرجة اليلية بي  م موعتي )المسةةةةةةةةةةةلا دات،  

وطةةةةالبةةةةات المسةةةةةةةةةةةةةلاويةةةةات العليةةةةا(، عنةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةلاوى دلالةةةةة  

.  ( وذلةةةد ليةةةةةةةةةةةةةةةالت )طةةةالبةةةات المسةةةةةةةةةةةةةلاويةةةات العليةةةا(0.05)

و فسةةةةةةةةر الباحرة هذه النتي ة ب   طالبات المسةةةةةةةةلاويات  

العليةةةةا قةةةةد تعززت لةةةةد هة مهةةةةارات الوضةةةةةةةةةةةةةول ل زدهةةةةار  

النفسةةةةةةة ي عبا المقررات وايسةةةةةةةاليع اللادر سةةةةةةةية والباامج  

مةةرر   ةةهةةةةةةةا خةة ل   الةةتةةي  الةةخةةبةةاات  الةةلاةةةةةةةدريةةبةةيةةةةةةةة ومةةمةةلاةةلةةع 

و لافق سنوات الدراسة مقارنة بالطالبات المسلا دات.  

( والتي  2019هةذه النتي ةة ما نلاةالج دراسةةةةةةةةةةةةةة العبيةدي )

 لملاصيا  
 
أشةةةةارت إلى وجود فروق في الازدهار النفسةةةة ي  بعا

طلبةة المرحلةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة    الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة ليةةةةةةةةةةةةةةالتالمرحلةة  

نلاةةةةةةالج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةالت    الرااعةةةةةةة. ما  في حي   ملالع 

( والتي  وضةةةةةةةةةةلت إلى عدم وجود اخلا ا في 2023وعفي)

مسةةةةلاوى الازهار النفسةةةة ي لطلبات قسةةةةم رياض ايطفال  

عزى للمرحلة الدراسية.  ش 

 

 

 

 

 ال وصيات والمقترحات 

في   ومناقشتها  الذالية  الدراسة  نلاالج  مة خ ل عرض 

دمكة   السابقة  الدراسات  اللاوضيات  اقتاا   او  

 اللاالية: 

أدبا   (1 بيور   المجلامعية  المرسسات  دور   فعيل 

إنشا    مة خ ل  الفكري،  الوعي  ل ما   فقيق 

تهيعة  ودذلد    .آليات لللامطيط والملاااعة واللاقويم

المرسسات الجامعية للايو  بيعة ضالذة للط   

للاعبيا عة أفيارهم، وإشرادهم في  عفى اتساعدهم  

اليعيد   عفى  المشك ت  وحل  القرارات  ا ماذ 

أفيارهم   و ب ي  العامة  والذيا   والمهني  الدرا  ي 

خ ل  الإبداعية بلادر      مة  مقررات  الاهلامام 

و ب ي استاا ي يات وأساليع  در   و قييم تعزز  

لد هم مها رات اللافكيا الناقد والإبداعي والإد اي   

المنطق   و قددم  والمناظر   اللافليل  عفى  والقدر  

الفكري    والحجة الوعي  مهارات  ضقل  أجل  مة 

 لد هم. 

عقد المزيد مة الدورات والباامج اللادريبية وورش   (2

الذيا    جود   مسلاوى  العمل  هدا  فسي  

، والاهلامام  والازدهار النفس ي لدى ط   الجامعة

كالقرا     لد هم  الفكري  الوعي  تعزيز  ب دوات 
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لصات   وتعلم  الهوادات  لممارسة  الفرضة  وإ احة 

 جددد .

تعريع الط   بقيمة الازدهار النفس ي وقيملاه في  (3

خ ل  نظيم   مة  والمهنية  الشخيية  حياتهم 

للافسي    عمل  وورش  النفس ي  ندوات  الازدهار 

والمهارات   بايدوات  و زويدهم  جانع  مة  لد هم 

النفس ي   ازدهارهم  و نمية  للافسي   ال زمة 

 واللاصلع عفى معوقات  فقيقه مة جانع آخر. 

 **** 

 العربية المراجع 

اللانبر بالازدهار النفس ي في  (.  2023إبراهيم، هبة سام  مفمود )

عينة   او  كل مة المناعة النفسية والوعي بالذات لدى

الجام ي الشبا   النفسية.  مة  الخدمة  )م لة   ،16 ،)

77 -146. 

أ ر برنامج  دريبي  2020أمفدش ، ضالذة والشريد  مفمد )  .)

قالم عفى اللافكيا اللا مفي في  نمية الذكمة لدى طالبات 

م لة الجامعة الإس مية   .جامعة الملد خالد بمددنة أ ها

 .449 -427(، 28)3، للدراسات التابوية والنفسية

بنا  2019ما ، شاهر خالد. )يالبلوي، حنا  عفي مسلم وسل  .)

العامف  اللافليل  باسلامدام  الفكري  الوعي    ي مقياا 

طالبات  ياللاوديد مة  عينة  عفى  سييومتادة  دراسة   :

النف جامعة  بوك وعلم  التابية  في  عربية  دراسات   . ،

(109) ،91 – 71. 

( الرحمة  الددة أحمد عبد  منال سيع  (. دور 2017الذرزاوي، 

الفكري  الوعي  مي  نمية  ال ضفية  الط بية  الانشطة 

،  الرقافة واللانميةلدى   ميذ مدارا التابية الفكرية،  

 (، مير.1-  92) ،(112) 17

المجد، عليا  عادل ومياوي، ددنا مو  ى.   ، مرو  نش ت وأبوةحس

الازدهار  2022) لمقياا  السييومتادة  الخيالس   .)

الجامعة.   ط    لدى  التابية  النفس ي  كلية    –م لة 

 .189 –  212، (105)، جامعة دفرالشي 

( نعيم  ميم  للاكر   2009الذكيم،  وطنية  استاا ي ية  نفو   .)

الفكري"،   ايمة  الوط ي مفهوم  للمر مر  مقدم  بفأ 

ايميا   در  ي  واللافددات  المفاهيم  الفكري  للأمة  ايول 

جامعة   الفكري  ايمة  لدراسات  العزيز  عبد  بة  نادع 

 . الملد سعود

(. مسلاوى الوعي الفكري لدى طلبة الجامعات 2016حماد، هبه )

الملاصياات.   لبعض   
 
التابيةايردنية  بعا كلية  ،  م لة 

 . 502 -540، 62جامعة طنطا، 

( عفى  ون ري،  بدور.  دور 2019الشمران ،  في   (.  جامعة  بوك 

اللاوعية الفكرية لطالباتها في او  ملاطلبات تعزيز ايمة 

جامعة  بوك التابوية    .الفكري  البفوث  م لة 

 .244  -199(، 61)16، والنفسية

)ضالت،   حسي   اشرى  وعفي  مهدي    الازدهار   .(2023زيزفو  

م لة كلية    .  طفالي م رياض اسي لدى طالبات قفس الن

 .206- 192(، 119)29، التابية ايساسية

(. الازدهار النفس ي لدى طلبة 2019العبيدي، عفرا  إبراهيم خليل )

الملاصياات.   اعض  او   في  الجزالرية الجامعة  المجلة 

 . 37-55(، 8)2، للأبفاث والدراسات

( راشد  عبيا  في  2019عليمات،  الاجلاماعي  اللاواضل  مواقا  دور   .)

الق ادا  ومعالجة  الوط ي  الفكري  الوعي   فقيق 

الاقلاياددة والاجلاماعية في المجلاما ايردن  مة وجهة نظر 

(، 6)35.  كلية التابية  م لة طلبة جامعة البلقا  اللاطبيقية.  

149-183 

(. ميادر الوعي الفكري في مس لة 2022العمري، عادل بة مفمد ) 

العلوم  الوطنية.   كلية  القييم  –  والآدا م لة  ، جامعة 

(29) ،1582 -1674 . 

( عادل  ط   2019المصذوي،  لدى  الفكرية  المناعة  مرشرات   .)

الجامعات السعوددة في او  اعض اللافددات المعاضر . 

والعلوم  العربية  للصة  الإس مية  الجامعة  م لة 

 . 419- 482(، 4)2، الاجلاماعية

 ( اللايامل المعرفي: مقدمات  (.  2018ملياوي، فلا ي حسة  من جية 

الإس مية المن جية  طفي  للفكر 2،  العالي  المعهد  عما ،   ،

 الإس م . 

( بيتا  العالي (.  2009نادت،  اللاعليم  في  ا  مدرس  المر   ديو   ،  حي  

 الرياض، دار العبييا  للنشر.

(. دور ع و هيعة اللادر   2021أحمد )  معبد الرحيالنور، هنا   

الفكري،   الوعي  تعزيز  التابوية في  العلوم  في  أبفاث  م لة 

 (.1)2، ، السعوددةواللصات والآدا  والإنسانية
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Abstract: Pain catastrophizing (PC) has been shown theoretically, clinically, and empirically to be a fundamental 

psychological construct to understanding and clinically managing the experience of pain. This significance has 

necessitated the development of psychometric measures of PC. Hence, the Pain Catastrophizing Scale (PCS) has 

been developed and subsequently translated/adapted to various languages and societies. An Arabic version of the 

PCS (PCS-A) has been adapted and tested in a Saudi sample. However, data regarding the underlying structure of 

the PCS-A has yet to be available. This study was set up to uncover the latent structure of the PCS-A, look at the 

reliability of the extracted structure, and test gender differences in it in a sample of 272 Saudi university  students; 

53.3% were women, with a mean age of 20.78 (± 1.67). A series of confirmatory factor analyses suggested a  

hierarchical latent structure for the PCS-A, comprising a second-order factor (α = 0.85) and three first-order factors 

corresponding to the original structure, as follows: rumination (4 items; α = 0.69), helplessness (6 items; α = 0.78), 

and magnification (3 items; α = 0.64). No gender differences were found on the PCS-A scores. Findings were 

discussed in light of previous literature on PCS and the cultural characteristics of Saudi society.  

Keywords: Pain, Psychology of Pain, Pain Catastrophizing, Psychometric Tests, Latent Structure. 

 

 للنسخة العربية من مقياس كارثية الألم   بين الجنسينثبات والفروق النية الكامنة و الب التحقق من

 (1)الشايع  كساب  أحمد. د

ه(1446 /04/ 25وقبل - ه11/02/1446)قدم للنشر   

الذاتية،   :المستخلص الجسدي  الألم  خبرة  فهم  في  الألم  كارثية  مفهوم  جوهرية  والعيادية  التجريبية  والشواهد  النظرية  الأطروحات  أظهرت 

. وهذا جعل من الضروري بناء مقاييس سيكومترية جيدة لهذا المفهوم. وبناءً عليه، وُضع مقياس كارثية الألم، وال
ً
ذي نُقل  والتعامل معها عياديا

يّف ل 
ُ

ختبرت لدى عينة سعودية،  وك
ُ
عدت نسخة عربية من هذا المقياس، وا

ُ
 إلى العديد من اللغات والمجتمعات. وقد أ

ً
إل أنه ل تتوفر بيانات حقا

جريت هذه الدراسة للكشف عن البنية الكامنة للنسخة العربية من مقياس كارثية الألم، والتحقق  حول الب
ُ
نية الكامنة لهذه النسخة العربية. أ

من ثبات مكونات هذه البنية، وتفحّص الفروق بين الجنسين على هذه المكونات. جرى تناول هذه الأهداف باستخدام بيانات عينة عرضية من  

عن بنية كامنة  العاملية التوكيدية  (. كشفت التحليلات  1.67  ±)  20.78٪ منها إناث، بمتوسط عمري قدره    53.3،  272حجمها    جامعيينطلبة  

)الفا =   الثانية  في عامل واحد من الدرجة  تتمثل  البنية الأصلية (0.85ذات طبيعة هرمية،  ، وثلاثة عوامل من الدرجة الأولى، مماثلة لعوامل 

فروق وجود  (؛ كما لم يظهر  0.64بنود، الفا =    3(، والتضخيم )0.78بنود، الفا =    6(، والعجز )0.69بنود، الفا =    4جترار ) ل ا  هيللمقياس، و 

حول المقياس والخصائص الثقافية للمجتمع  بين الجنسين على مختلف درجات المقياس. نُوقشت النتائج على ضوء الأدبيات السابقة  جوهرية  

 السعودي.

 كارثية الألم، الختبارات السيكومترية، البنية العاملية الكامنة.   الألم، علم نفس الألم،الكلمات المفتاحية: 

 
 د جامعة الملك سعو  -قسم علم النفس  (1)
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Introduction 

Pain Catastrophizing (PC), defined 

generally as “an exaggerated negative mental set 

brought to bear during actual or anticipated pain 

experience” (Sullivan et al., 2001 ,p. 53 ; Sullivan 

& Tripp, 2024), is a key multidimensional 

psychological construct relating to the subjective 

experience of pain. Studies have shown that PC 

encompasses several cognitive and emotional 

processes. For example, magnifying the degree of 

threat and perceived seriousness of pain, 

helplessness and pessimism regarding the 

person’s own capability to handle the pain, 

depression, distress, sustained attention toward 

painful somatic sensations, and greater possibility 

of recalling past experiences of pain (Le et al., 

2024; Neblett, 2017; Petrini & Arendt-Nielsen, 

2020; Sullivan & Tripp, 2024). 

Existing experimental and observational 

evidence highlighted the role PC can play in 

addressing pain experienced in various diseases. 

Including rheumatic musculoskeletal 

disorders/pain (Alcon et al., 2023; Wilk et al., 

2024), neck pain (Park et al., 2016), migraine 

(Alvarez-Astorga et al., 2021), orthodontic 

conditions (Costa et al., 2020), knee Arthroplasty 

(Sullivan et al., 2009), chronic musculoskeletal 

conditions (Alcon et al., 2023), fibromyalgia 

(Gracely et al., 2004), and cancer 

(Anagnostopoulos et al., 2023; Wilson et al.,  

 

 

2022). Furthermore, high levels of PC have been 

linked with pain-related disability (Sullivan et al.,  

2002; Ugurlu et al., 2017), poor response to 

pharmacological treatment of neuropathic pain 

(Mankovsky et al., 2012), experiencing pain with 

greater intensity (Sullivan et al., 1995; Sullivan et 

al., 2006), frequent use of pain medications 

(Roman-Juan et al., 2023; Valdes et al., 2015), 

pain chronicity/persistence (Burns et al., 2015),  

and worse quality of life (Montag et al., 2023). 

Given the relevance of PC in both research 

and clinical spheres, Sullivan and his colleagues 

have constructed the Pain Catastrophizing Scale 

(PCS; Sullivan et al., 1995) to provide a 

comprehensive assessment tool that taps into 

various PC ingredients for clinical and non-

clinical populations. In Sullivan et al.’s study, an 

initial 13-item set derived from previous work on 

pain catastrophizing was subjected to principal 

components analysis (PCA), which yielded three 

correlated factors. Namely, rumination (4 items; 

Cronbach's alpha ]α[ = 0.87), assessing worry, 

ruminative thinking, and failure to stop thoughts 

related to pain; magnification (3 items; α = 0.60), 

describing exaggeration of distress associated 

with pain and negative expectations; and 

helplessness (6 items; α = 0.79), reflecting 

perceived helplessness and incapability to deal 

efficiently with pain. In addition, using the cold 

pressor procedure, an experimental task known 
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to elicit non-harming pain, the researchers 

demonstrated that individuals scoring high on the 

PCS exhibit greater negative thinking about pain, 

distress, and pain intensity. Additional analyses 

also showed that PCS is correlated with several 

pain-related constructs, such as emotional 

distress, negative ideas related to pain, 

depression, anxiety, fear of pain, and negative 

affect (Sullivan et al., 1995). Later research has 

extended Sullivan and colleagues' (1995) work by 

further examining the PCS psychometrics.  

Concerning the latent structure of the 

measure, which is probably the most 

fundamental requirement for a psychometric test; 

the findings are not fully consistent. Sullivan et 

al.’s (1995) three-factor model has been 

replicated in various reports using either 

Exploratory Factor Analysis (EFA) or Confirmatory 

Factor Analysis (CFA), or both (Bansal et al., 2016; 

Chibnall & Tait, 2005; Cook et al., 2021; 

Fernandes et al., 2012; Ibrahim et al., 2021; 

Kemani et al., 2019; Meyer et al., 2008; Osman et 

al., 1997; Sehn et al., 2012). Other studies 

suggested Sullivan et al.’s three original factors 

can better be conceptualized within a second-

order hierarchical model, in which the three 

factors served as first-order factors, and an 

underlying second-order factor representing 

overall PC that accounts for correlations among 

the first-order factors (D'Eon et al., 2004; Osman 

et al., 2000; Ugurlu et al., 2017; Yap et al., 2008).  

Furthermore, other studies reported two-

factor models instead. Osman et al. (1997) 

proposed a two-factor solution in which original 

helplessness and magnification subscales items 

loaded onto one factor and rumination items on 

the other, which was cross-validated using a 

different dataset in the same paper by CFA. This 

structure was later replicated in Chibnall and Tait 

(2005) and Akbari et al. (2021). Huijer et al. 

(2017) reported a different two-factor model, 

where helplessness items formed their own 

factor, the first factor, and both rumination and 

magnification indicators clustered together on 

the second factor. 

These contradicting factorial results may 

raise questions about the stability of the 

underlying foundation of the PCS. However, it 

should be maintained that such discrepancy is 

generally not uncommon in factor analytic 

outcomes, which can result from various sources. 

In the case of the PCS, factorial discrepancy is 

likely attributable to differences in three aspects 

across the studies: the thresholds of goodness of 

fit indices employed, sample characteristics, and 

the analytic method (EFA or CFA). Nevertheless, 

carefully examining these findings would reveal 

meaningful and helpful patterns. The original 

three-factor solution is the most frequently 

extracted structure, either as a correlated three-

factor model or as a second-order hierarchical 

model. The two-factor solution proposed by 
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Osman and colleagues (1997) and extracted in 

two succeeding analyses is also worth 

considering.  

Regarding the reliability of the PCS, 

internal consistency in particular, estimates 

across the various latent structures ranged 

broadly from appropriate to excellent, with 

Cronbach's alpha values exceeding 0.80 in most 

studies, especially for the total score (Akbari et al., 

2021; Huijer et al., 2017; Ikemoto et al., 2020; 

Kemani et al., 2019; Osman et al., 2000; Yap et al., 

2008). 

Performance on the PCS has been found 

influenced by gender. In keeping with the well-

established link between pain and gender (Le et 

al., 2024; Pieretti et al., 2016; Unruh, 1996), 

women have consistently been noted to score 

significantly higher than men do on the PCS 

(D'Eon et al., 2004; Huijer et al., 2017; Ibrahim et 

al., 2021; Osman et al., 2000; Osman et al., 1997). 

This finding aligns with that of the PCS 

development study (Sullivan et al., 1995). 

However, a few exceptions with no gender 

differences have also been published (Sehn et al., 

2012; Yap et al., 2008). No conclusive 

explanation can be given for the tendency of 

women to catastrophize more than men (see 

Sullivan et al. (2001) for a brief discussion), as it 

could have stemmed from diverse potential 

reasons, including engaging in catastrophic 

thinking in general, using more emotion-focused 

coping strategies, and being more expressive of 

their pain-related cognitions and emotions than 

men (Le et al., 2024; Sullivan et al., 1995). 

The psychometric characteristics of the 

PCS, coupled with the significance of the 

attributes being measured, have led to its 

translation into several languages and 

subsequent validations in these populations. For 

instance, Nigeria (Hausa language; Ibrahim et al., 

2021), China (Yap et al., 2008), Brazil (Sehn et al., 

2012), South Africa (Morris et al., 2012), Kenya 

(Swahili language; Kibet et al., 2024), Norway 

(Fernandes et al., 2012), India (Bansal et al., 

2016), Canada (Canadian French; French et al., 

2005), Turkish (Ugurlu et al., 2017),  Sweden 

(Kemani et al., 2019), and Germany (Meyer et al., 

2008). Arabic-speaking adaptations of the PCS 

have also been developed in Lebanon (Huijer et 

al., 2017) and Saudi Arabia (Terkawi et al., 2017). 

These studies have generated good support for 

the psychometric appropriateness of PCS. More 

importantly, they have emphasized the need to 

re-examine the measure's factorial structure and 

psychometrics when adapted to new cultures.  

Regarding the Saudi adaptation, which is 

the subject of this article, Terkawi et al. (2017) 

produced an Arabic translation of the PCS (PCS-

A) and tested it in 113 chronic pain patients from 

two Riyadh-based hospitals. They reported alpha 

levels of 0.94, 0.81, 0.82, and 0.89 for the total 

score, rumination, magnification, and 
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helplessness subscales, respectively. Test-retest 

reliability with a time interval of "at least 72" 

hours has also been estimated for the total score 

(0.84), rumination (0.83), magnification (0.81), 

and helplessness (0.80) subscales. The PCS-A 

score was weakly associated with self-reported 

pain severity on the numerical rating scale, did 

not correlate with that of the brief pain inventory, 

and differed significantly between patients 

diagnosed with neuropathic pain and those who 

were not. Unexpectedly, no gender differences 

were reported on the PCS-A.   

Despite the significance of Terkawi et al.’s 

(2017) work, further psychometric investigations 

of the PCS-A are warranted. It is well-known that 

determining the underlying structure is crucial 

when adapting psychometric measures to a new 

language/culture to test for conceptual 

equivalency and clarify the meaning of test scores 

(AERA, APA, & NCME, 2014; International Test 

Commission, 2017). This analysis is particularly 

required when the measure of interest is 

considered multidimensional, like the PCS. In 

another requirement, the structure revealed 

should then be evaluated in terms of reliability of 

its components (i.e., factors) (Tabachnick & Fidell, 

2007). Moreover, considering that Terkawi et al.’s 

negative outcome regarding gender differences 

on the scale contradicts the vast majority of 

empirical results stated above, and the theoretical 

assumptions that Saudi society tends to be 

masculine (as opposed to feminine), according to 

the cultural dimensions put forward by Hofstede 

and colleagues (Hofstede et al., 2010) and 

endorsed by Saudi-based psychological research 

(e.g., Al-Shanbari & Alruwaita, 2007; Alruwaita, 

2009; Alruwaita, 2007); this observation merits 

re-testing to ensure its replicability.  

Specifically, this study has three objectives. 

First, uncovering the latent structure of PCS-A, if 

any, hypothesizing that an empirically-supported 

latent structure does exist for the PCS-A, testing 

the goodness of fit of three models derived from 

previous literature, (a) the correlated three-factor 

model extracted by the development study of the 

measure (Sullivan et al. 1995), (b) the second-

order hierarchical model of Osman et al. (2000), 

and (c) the two-factor model proposed by Osman 

et al. (1997). Second, estimating the internal 

consistency reliability of components of the 

extracted structure, hypothesizing that reliability 

estimates would be equal to or greater than 0.70. 

Third, re-examining the gender differences, 

hypothesizing that women would exhibit 

significantly higher levels of PC than men would. 

Method 

Design: This is a psychometric observational 

study employing correlational and cross-sectional 

designs.  

Sample: A convenience sample of 272 Saudi  

students from the Colleges of Education and Arts 

of King Saud University in Riyadh, Saudi Arabia. 
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One-hundred forty-five (53.3 %) were female. 

Age ranged from 18 to 27, with a mean of 20.78 

and a standard deviation of 1.67. Most 

participants come from psychology (49.6%) and 

media (45.6%) subjects, whereas the rest come 

from social work (1.5%), history (1.1%), English 

(0.7%), Arabic (0.7%), Islamic studies (0.4%), and 

pre-school education (0.4%) subjects. The sample 

size was deemed appropriate for the analyses 

planned (see the data analyses section for details 

on sample size calculation and related power 

analyses).  

Tool:  

The Pain Catastrophizing Scale-Arabic Version 

(PCS-A; Sullivan et al., 1995; Terkawi et al., 

2017)  

A 13-item Arabic-speaking self-report measure of 

pain catastrophizing through three subscales 

assessing rumination (4 items) (e.g., I can’t stop 

thinking about how much it hurts), magnification 

(3 items) (e.g., I worry that something serious may 

happen), and helplessness (6 items) (e.g., It’s 

awful and I feel that it overwhelms me). 

Respondents are instructed to rate the degree to 

which they experienced a set of thoughts and 

feelings when in pain on a 5-point Likert scale: not 

at all (0), to a slight degree (1), to a moderate 

degree (2), to a great degree (3), all the time (4). 

Scores are obtained by summing items within 

each subscale and total score, in which a higher 

score indicates a greater level of the attribute 

measured. Further details, including 

psychometric properties, are presented 

previously in the introduction section. A list of 

PCS-A items is presented in Terkawi et al. (2017).  

Data analyses:   In line with relevant literature 

(e.g., Field, 2005; Kline, 2011; Tabachnick & 

Fidell, 2007), data was screened before carrying 

out the main analyses relating to the study's three 

objectives. The screening included exploring the 

normality of distributions, in which a score is 

regarded as distributing normally when its 

corresponding skewness is found to range 

between ‐2 and +2, and kurtosis from ‐7 to +7, 

visual inspection of the distributions is also 

utilized in assessing normality; detecting and 

omitting random/inattentive responses (i.e., 

responding to at least 30% of items using the 

exact option in a row); identifying and tackling 

outliers, defined as cases with z score equal to or 

greater than 3.29 (p < 0.001), or highlighted as 

outliers by the Box-Plot diagrams in SPSS; missing 

values; out-of-range scores;  

The G*Power 3.1.9.6 software (Faul et al., 2009; 

Faul et al., 2007) was employed to determine the 

sample size required for gender differences 

testing (i.e., between-groups design), thus 

ensuring sufficient statistical power to detect 

effects if they do exist. Explicitly, an a priori power 

analysis was carried out, involving effect sizes 

gathered from previous comparable studies, a 

desired power of .80, and an alpha of .05. The 
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sample size needed for CFAs was determined 

based on the frequently used rule-of-thumb of 

the subjects-to-variables ratio of 10:1 (Field, 

2005). Suitability of the data for factor analyses 

was also examined using Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO) and Bartlett's tests, in which the former 

should exceed 0.80 and the latter should be 

statistically significant to suggest data adequacy 

(Field, 2005; Tabachnick & Fidell, 2007). 

The first objective of uncovering the 

latent structure of the PCS-A was realized by 

testing the goodness-of-fit of three models: the 

three-correlated factors model of the original 

development study (Sullivan et al., 1995), a two-

factor model (Osman et al., 1997), and a 

hierarchical three-factor model (Osman et al., 

2000). The model's parameters were estimated 

using the Maximum likelihood method. 

Consistent with the widely used 

recommendations (Barrett, 2007; Bentler & 

Bonett, 1980; Hu & Bentler, 1999; Mueller, 1996), 

the following indices were utilized to assess the 

model's goodness-of-fit: (a) chi-square ratio, 

χ²/df, (i.e., chi-square divided by its degrees of 

freedom) lower than or equal to 3; (b) the Root 

Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

lower than or equal to 0.07; (c) the Comparative 

Fit Index (CFI) higher than or equal to 0.90; and 

(d) Tucker-Lewis index (TLI) higher than or equal 

to 0.90. Also, if initial testing suggested an 

inadequate fit, modification indices (MIs) were 

inspected to reformulate and retest models by 

allowing pairs of error terms (i.e., residuals) with 

the highest MIs figures to covary. Factor loadings 

(standardized estimates) should be higher than or 

equal to 0.32 to be deemed significant.  

Once a CFA-based latent structure model 

was established to meet the above criteria, 

descriptive statistics of its facets were calculated, 

including means, medians, standard deviations, 

ranges, skewness, and kurtosis. Relatedly, items' 

discrimination and internal validity were tested 

by calculating corrected item-total correlations 

(CITCs), with a threshold of 0.30 indicating a 

sufficient level (Anastasi & Urbina, 1997; Groth-

Marnat & Wright, 2016). 

Regarding the second objective, 

Cronbach's α was computed to assess the internal 

consistency reliability of components of the 

structure revealed in the previous analysis. As a 

rule of thumb, alpha value should be greater than 

0.70 to be considered acceptable, with some 

authorities suggesting that a cut-off score of 0.60 

can also be used for research purposes (Anastasi 

& Urbina, 1997; Field, 2005; Gregory, 1996). 

Finally, for the third objective, gender differences 

were tested using t-tests in scores found to be 

normally distributed or Mann-Whitney’s U test if 

otherwise revealed. All analyses were carried out 

using SPSS/23 and Amos 23.0.0.  

Study procedure and data collection:   The 

study was advertised to potential participants 
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during lectures. Interested individuals were then 

provided with a participant information sheet 

detailing the study's scope, aims, and procedures, 

what they would be asked to do if taken part, data 

management and analysis aspects, and their right 

to withdraw at any time without having to 

explain. Participants signed informed consent 

forms prior to completing the questionnaire. A 

paper-and-pencil format of the measure was 

administered to willing participants in groups 

ranging in size from 11 to 32.  

Results 

Preliminary analyses: All items were found to be 

distributed normally. No outliers or out-of-range 

scores were found. Amongst the entire sample, 18 

participants had missing values, 17 had only one 

missing value, and the other had two. Missed 

values were replaced using the series mean 

procedure. The proportions of men and women 

were found equally distributed within the sample, 

χ2 (1, n = 272) = 1.191, p = 0.275. Table 1 displays 

the means, standard deviations, medians, and 

indices of distribution normality for all items. 

KMO value was 0.88 and Bartlett’s test’s chi-

square was statistically significant (X2 (78) = 

1091.56, p < .001), supporting the suitability of 

the data for factor analysis.  

Table 1 

Descriptive Statistics of the Arabic Version of Pain Catastrophizing Scale (PCS-A) 
Item 

no. 
Items wording  M SD Med. Skew. Kurt.  

1) I worry all the time about whether the pain will end (H). 1.63 1.06 1 .30  -.69  

2) I feel I can’t go on (H). 1.24 1.03 1 .60  -.22  

3) It’s terrible and I think it’s never going to get any better (H). .71 .92 0 1.40  1.85  

4) It’s awful and I feel that it overwhelms me (H). 1.22 1.06 1 .71  -.14  

5) I feel I can’t stand it anymore (H). 1.05 1.06 1 .82  -.09  

6) I become a afraid that the pain will get worse (M). 1.65 1.22 2 .24  -.90  

7) I keep thinking of other painful events (M). 1 1.13 1 .98  .12  

8) I anxiously want the pain to go away (R). 2.69 1.30 3 -.67  -.75  

9) I can’t seem to keep it out of my mind (R). 1.23 1.09 1 .79  .05  

10) I keep thinking about how much it hurts (R). 1.16 1.09 1 .91  .26  

11) I keep thinking about how badly I want the pain to stop (R). 1.57 1.18 1 .40  -.70  

12) There’s nothing I can do to reduce the intensity of the pain (H). 1 1.06 1 .87  .07  
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Latent structure analyses:  As stated before, 

three models were tested using CFAs, for which 

Table 2 shows the fit indices. Initial testing of 

Model 1 (three correlated factors) revealed that it 

did not fit the data well as the TLI was slightly 

lower than 0.90. However, this model fitted 

adequately once specific residuals were 

permitted to correlate as suggested by the MIs 

(Model 2). Similarly, the two-factor model (Model 

3) was not of an adequate fit at first, with levels of 

TLI, CFI, and RMSEA not meeting the prespecified 

thresholds for a good fit. However, after 

correlating residuals highlighted by MIs, this 

structure demonstrated a suitable fit to the data 

(Model 4). The hierarchical model, Model 5, was 

of a marginal model fit due to the TLI being lower 

than the required threshold of 0.90, akin to the 

results of testing Model 1 above. This model fitted 

well with once correlating residuals of four 

couples of items (Model 6).  

 Models 2, 4, and 6 all met the thresholds 

for acceptable goodness-of-fit; however, Models 

2 and 6 had better-fit indices at face value than 

Model 4. Furthermore, although Models 2 and 6 

had identical model fit indices, the latter (i.e., the 

hierarchical model) appeared preferable for two 

13) I wonder whether something serious may happen (M). 1.28 1.25 1 .70  -.56  

Note. M = Mean; SD = Standard Deviation; Med. = Median; Skew. = Skewness; Kurt. = Kurtosis; H = Helplessness subscale; M = 

Magnification subscale; R = Rumination subscale 

Table 2  

Confirmatory Factor Analyses of the PCS-A: Fit Indices for the Models Tested  

Model χ2 df X2/df CFI TLI 
RMSEA 

(90% CI) 

1) Sullivan et al.’s (1995) original three correlated 

factors model 
150.49* 62 2.43 0.91 0.89 .07                 

(.06, .09) 

2) Sullivan et al.’s (1995) original three correlated 

factors model with residuals correlated  
114.89* 58 1.98 0.95 0.93 .06                

(.04, .08) 

3) Osman et al.’s (1997) two-factor model 191.44* 64 2.99 .88 .85 .09                    

(.07, .10) 

4) Osman et al.’s (1997) two-factor model with 

residuals correlated 
132.75* 59 2.25 .93 .91 .07                       

(.05, .08) 

5) Osman et al.’s (2000) hierarchical model 150.49* 62 2.43 0.91 0.89 .07                

(.06, .09) 

6) Osman et al.’s (2000) hierarchical model with 

residuals correlated 
114.89* 58 1.98 0.95 0.93 .06              

(.04, .08) 

Note. df = degree of freedom; X2/df = chi-squared test statistic divided by its df; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker Lewis Index; 

RMSEA= The Root Mean Square Error of Approximation; CI = Confidence Interval.  
 a Residuals correlated are those of items 1/5, 2/12, 9/11, and 10/8. 
b Residuals correlated are those of items 1/13, 2/12, 5/7, 7/13, and 10/8.  
c Residuals correlated are those of items 1/5, 2/12, 9/11, and 10/8. 

* / p   >  0.001 
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reasons. First, the intercorrelations between the 

three factors in Model 2 (0.75 between 

helplessness and rumination, 0.72 between 

helplessness and magnification, and 0.80 

between rumination and magnification) may 

denote the presence of a higher-order factor that 

would explain these correlations. Second, 

adopting a hierarchical structure would secure 

empirical justification for how the scale is used 

and scored by summing the responses to the 13 

items for the total score and summing responses 

to specific items for each one of the three 

subscales and for using the total score as an over-

reaching indicator of pain catastrophizing in 

research and clinical grounds. For these reasons,  

the hierarchical model is the structure of choice in 

this study, on which the remaining analyses are 

based.  

As seen in Figure 1, the second-order 

factor is associated with the first-order factors: 

rumination (0.92), helplessness (0.82), and 

magnification (0.88). Items had standardized 

estimates (i.e., loadings) on their respective first-

order factors (i.e., subscales) ranging from 0.42 to 

0.81. Descriptive indicators of components of the 

hierarchical structure are displayed in Table 3.  

 

 

Internal consistency reliability analysis: 

Table 3 shows that Cronbach's α of the 

PCS-A total score was good, reaching a level well 

beyond 0.80, while ranging from acceptable to 

satisfactory for three subscales. Only one item, 

item 8, was indicated to be associated with an 

increase in alpha for the total score from 0.854 to 

0.858 if deleted but was kept due to the promised 

increase being negligible. The same item, 8, was 

also found to increase alpha of the rumination 

subscale from 0.693 to 0.738 if deleted, and 

again, no action was taken for the same reason 

above. For the helplessness, alpha was 

anticipated to rise to 0.798 instead of its current 

level (0.778) when item 12, out of this subscale’s 

six items, was removed. Finally, if omitted,  no 

Figure 1 

 Hierarchical Model for the PCS-A 
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item was highlighted to enhance the 

magnification subscale's alpha.  

Gender differences analysis: 

At an item level, no gender differences 

were found on 11 out of the 13 items. The two 

items on which the two genders demonstrated 

statistically significant differences were item 10 of 

the rumination subscale (I keep thinking about 

how much it hurts) and item 12 from the 

helplessness subscale (There’s nothing I can do to 

reduce the intensity of the pain). For item 10, men 

have been observed to have a higher mean level 

(M = 1.30, SD = 1.15) than women (M = 1.03, SD 

= 1.15), t (255.53) = 2.04, p < .05, 95% CI 0.01, 

0.53. Men also scored higher (M = 1.17, SD = 1.07) 

relative to women (M = 0.86, SD = 1.03) on item 

12, t (270) = 2.44, p < .05, 95% CI 0.06, 0.56. A 

marginal difference (i.e., very close but still above 

the statistical significance limit of 0.05) was also 

found on item 8 (p = 0.06), on which men 

reported “greater” overall performance. Likewise, 

the two genders did not differ statistically 

significantly on the total score and three 

subscales, although men displayed means that 

are, at face value, “higher” than women on all of 

these scores.  

 Discussion 

This study was carried out to offer an additional 

psychometric evaluation for a previously 

available Arabic version of the pain 

catastrophizing scale (PCS-A), an important 

measure of pain catastrophizing for both research 

and clinical purposes worldwide. Explicitly, 

exploring the latent structure, internal 

consistency reliability, and retesting gender 

differences in a Saudi sample. Findings suggested 

Table 3 

Descriptive Statistics for the PCS-A Scores 

 
PCS-A                              (13 

Items) 

Rumination                                     

(4 Items) 

Helplessness                    (6 

Items) 

Magnification                           

(3 Items) 

Mean (SE) 17.42 (0.53) 6.65 (0.21) 6.84 (0.26) 3.93 (0.17) 

Median 17 7 6 4 

SD 8.75 3.39 4.26 2.75 

Possible range  0-52 0-16 0-24 0-12 

Min.- Max. 1 - 46 0 - 16 0 - 21 0 - 12 

Skewness .49 0.19 0.68 0.55 

Kurtosis -0.06 -0.40 0.19 -0.13 

α 0.85 0.69 0.78 0.64 

Note. SE = Standard Error of Mean; SD = Standard Deviation; α = Cronbach's Alpha; PCS-A = Total Score of the Arabic Version of the Pain 

Catastrophizing Scale. 
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a hierarchical latent model as the optimal solution 

to reflect the underlying structure of the PCS-A, 

consisting of a second-order factor and the 

original three factors as first-order factors. The 

three original subscales of the measure were 

replicated as three first-order factors within this 

framework, and an appropriately reliable second-

order factor represented the total score (i.e., 

overall PC). Estimates of the internal consistency 

reliability were generally suitable, especially for 

the total score. In line with Terkawi et al. (2017), 

PCS-A scores did not vary significantly between 

men and women. Findings generally support the 

psychometric appropriateness of the measure, 

and a handful of points deserve discussion.  

Besides the hierarchical model 

mentioned above, another model associated with 

identical fitting indices has also been extracted: 

the original three correlated factors model 

extracted by the PCS development study (Sullivan 

et al., 1995). Both structures have been consistent 

with and provided support for previous findings. 

The hierarchical model aligns with previous 

literature that uncovered the same hierarchy 

(D'Eon et al., 2004; Osman et al., 2000; Ugurlu et 

al., 2017; Yap et al., 2008). Likewise, the empirical 

support gained in this study for the original three-

factor model is consistent with the vast majority 

of factorial analyses of PCS (Bansal et al., 2016; 

Chibnall & Tait, 2005; Cook et al., 2021; 

Fernandes et al., 2012; Ibrahim et al., 2021; 

Kemani et al., 2019; Meyer et al., 2008; Osman et 

al., 1997; Sehn et al., 2012; Sullivan et al., 1995). 

The decision to adopt the hierarchical model was 

justified on statistical and practical grounds. 

Statistically, representing components 

hierarchically would better reflect the magnitude 

of intercorrelations between them. Such a model 

would also be practical as it demonstrates the 

possibility of using the scores on PCS-A either as a 

total score or separate scores of the three 

subscales.  

The factorial findings above add to the 

ongoing endeavors to theoretically conceptualize 

PC assessed using the PCS (e.g., Sullivan et al., 

2001; Sullivan & Tripp, 2024). A few statements 

can be put forward in this regard. First, in light of 

evidence accumulating over prior studies and this 

study, it would be plausible to conclude that PC is 

a multidimensional phenomenon comprising 

three independent while interconnected 

elements: rumination, helplessness, and 

magnification. This conclusion is vital, as 

delineating scientific concepts is necessary for 

establishing valid and "useful" theorization 

around them.  

Second, this composite nature of PC is 

unlikely to be culture-specific, i.e., pertaining to a 

particular culture or general cultural background, 

but rather manifesting relatively equally across a 

wide range of culturally varied societies. The 

three-factor structure, whether in the form of 

correlated factors or hierarchical organization, 

has been found in this study with a sample drawn 

from a primarily collectivist society, Saudi Arabia, 

as well as in samples from different parts of the 
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globe, including, for instance, North America 

(Canada; Sullivan et al., 1995), South America 

(Brazil; Sehn et al., 2012), East Asia (South Korea 

and China;  Cho et al., 2013; Yap et al., 2008), 

Europe (Germany and Norway; Fernandes et al., 

2012; Meyer et al., 2008), and Africa (Nigeria; 

Ibrahim et al., 2021). Nevertheless, whereas the 

three constituents of PC appear to “exist” across 

cultures, the magnitude of this existence, 

reflected by the scores on the various language 

versions of PCS, may vary (Hayashi et al., 2022). 

Nonetheless, none of these analyses included a 

direct comparison between two or more cultural 

groups to robustly conclude the cross-cultural 

equivalency of the PCS. Prospective studies are 

encouraged to test the latter issue directly by 

employing the measurement invariance 

approach.   

Third, as to whether the underlying 

foundations of PCS apply to both symptomatic 

and asymptomatic populations alike, the jury is 

still out. That is, since a significant amount of 

existing evidence supporting this structure was 

gathered using clinical samples, patients with 

pain in particular, it would be premature to 

attempt to synthesize a valid conclusion in this 

respect. The present study, offering support for a 

three-factor structure in a non-clinical sample, 

can be an encouraging step toward further 

exploring structural variations in PCS between 

clinical and non-clinical populations. Two 

investigations might be needed to address this 

issue: testing the measurement invariance of the 

PCS across patients and non-patients and testing 

the dimensionality of PC measured by the PCS 

using taxometric analysis (e.g., Longley et al., 

2010).  

The previous result of absence of gender 

differences on the PCS-A reported by Terkawi et 

al. (2017) replicated well in this study. The 

performance of men and women on PCS-A items, 

subscales, and total scores did not differ 

statistically significantly. Whereas this replication 

strengthen the observation, it should be noted 

that it is in disagreement with most literature that 

frequently found women to score higher than 

men (e.g., D'Eon et al., 2004; Huijer et al., 2017; 

Osman et al., 2000; Sullivan et al., 2001), while 

aligning with the small number of studies that 

have found no gender differences, like Yap et al. 

(2008) in Hong Kong, China, Sehn et al. (2012) in 

Brazil, and Park et al. (2016) in South Korea.  

The lack of gender differences shown in 

this study is unlikely to be due to sampling issues, 

since power analysis indicated sufficiency of 

sample size for this analysis, nor to imbalance in 

men/women representation in the sample, as a 

proportion of men/women was not found 

significant in an analysis reported earlier. 

Moreover, given that the other Saudi study 

reported a similar result, Terkawi et al. (2017), 

using a clinical sample of older age, this finding 

may also not be attributable to the current sample 

being non-clinical or younger, at face value, than 

samples of previous studies.  
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No solid explanation can be given 

currently to explain the above observation. 

However, future research is strongly encouraged 

to reinvestigate this result in larger samples, and if 

found to replicate robustly, two hypotheses may 

be considered for testing in Saudi samples. First, 

the absence of gender differences on PCS-A may 

be the product of over-reporting tendency in 

responding to items, particularly among men, 

which overshadows actual performance.  

The second hypothesis is that both 

genders equally share Islamic-based cognitions 

and behaviors related to the subjective 

experience of pain, which may have contributed 

to balancing their performance on the scale 

through mediating or moderating effects. These 

may include but are not limited to, positive 

cognitive appraisals of pain as a way of “purifying 

the soul”, practicing patience and not explicitly 

complaining about one's fate (i.e., pain), believing 

that the pain experience is for a reason that one 

may or may not realize but should accept. If they 

do exist, such cognitions and behaviors may 

constitute a cultural specificity related to how 

Saudis perceive and react to pain along the lines 

of previous studies on health-related appraisals 

(e.g., Alruwaita, 2002). 

Finally, several potential limitations 

should be kept in mind when reviewing this work. 

Firstly, the sample of this study comprises 

undergraduate students with a possibly restricted 

age range. The experiences of pain they had 

actually been through may be limited in number 

and intensity, rendering their perceptions of 

coping with pain by catastrophizing possibly less 

representative of real situations. Second, 

although this study brought helpful insights into 

the PCS-A performance, crucial information still 

needs to be studied. Neither this study nor that of 

Terkawi et al. (2017) gathered evidence 

concerning the convergent and divergent validity 

of the PCS-A. As a result, the meaning of the score 

on the PCS-A may not be sufficiently clarified, 

which is a concern that research and clinical 

usage of the scale should pay attention to.  

**** 
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