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 مجلة دورية محكّمة 

 ( نوفمبر -إبريل )  العام الجامعي في  مرتين تصدر 

البحوث التي   تشمل،باللغة العربية أو الإنجليزية بحيث  نشرها،تنشر المجلة البحوث والمراجعات العلمية التي لم يسبق 

 والابتكار. تتميز بالأصالة 
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 الأهداف   –الرسالة    –الرؤية  

 الرؤية: 

 . العلمية النفسيةالتميز على المستويات المحلية والإقليمية والعالمية في مجال نشر البحوث  الريادة وتحقيق 

 الرسالة: 

إلى مستويات   النفسية  والدراسات  البحوث  بمستوى  يتسقالارتقاء  وبما  القيم الاسلامية    متميزة  معايير    ويحقق مع 

 . الجودة العالمية للنشر العلمي 

 الأهداف: 

 النفسية. نشر الفكر النفس ي وترسيخ المعرفة     (1

   النفس.سهام في إثراء التراكم المعرفي في مختلف مجالات علم الإ   (2

 نشر البحوث والدراسات المتخصصة في مجالات علم النفس المختلفة.   (3

 : النشر   مجالات 

 النفس بفروعه النظرية والتطبيقية.  وقضايا علمجميع موضوعات   
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 حقائق وتواريخ 

 م 1990هـ/ مارس 1410شعبان  رسالة التربية وعلم النفس" "بعنوان عدد  أول  صدر 

 هـ/ 1439 - جمادى الأولى -27 تغير اسم المجلة إلى "المجلة السعودية للعلوم النفسية" 

 م 2018  -مارس -12
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 هداف المجلة أ

في الاعتبار المستجدات  • تأسيس فكر نفس ي فاعل وأصيل يأخذ 

 .العلمية والمعرفية في إطار المعطيات الثقافية

والبرامج  • والتقييم  القياس  أدوات  وتحسين  تطوير  في  الإسهام 

المجالات   مختلف  في  والعلاجية  والارشادية  والوقائية  النمائية 

 .والمهنية ،والأمنيةتماعية، النفسية والتربوية والصحية، والاج

تعريف المهتمين بكل ما يستجد في الميدان النفس ي وما يرتبط به   •

 .من مجالات أكاديمية ومهنية

 .تشجيع الباحثين والدارسين على البحث والنشر •

عرض تجارب عالمية متمثلة بما يصدر من كتب وأبحاث تتعلق   •

 .علم النفسب

 جلة ياسة المس

جميع   • في  المجلة  يتماتلتزم  بما  فيها  ينشر  النهج  ما  مع  ش ى 

معايير   وكذلك  السعودي،  المجتمع  عليه  يقوم  الذي  الإسلامي 

 
 
 .النشر العالمية والاخلاقية المعتبرة عالميا

قضايا   • تناقش  التي  الأصيلة  العلمية  الأوراق  المجلة  تنشر 

لجهة   والتي لم يسبق نشرها، ولم تقدم  علم النفسوموضوعات  

 .أخرى 

العربية أو الإنجليزية مع ملخص في كلتا   غتين لباة  النشر في المجل •

 .( كلمة200الحالتين لا يزيد عن )

 تناهض   •
 
لا تقبل المجلة استلام أي ورقة أو تحكيم تحمل أفكارا

التحامل،   أنواع  الأمن الفكري والمجتمعي، أو تحمل أي نوع من 

 .لوجييديو دق الأ أو العدوانية أو التطرف أو التش

الأ  • استقبال  لليتم  العلمية  حالة وراق  وفي  العام  مدار  على  نشر 

البريد   على  يصلكم  تلقائي  رد  وضع  سيتم  توقف  وجود 

 .الإلكتروني 

 .تستقبل المجلة مراجعات الكتب ذات الصلة بتوجه المجلة •

العلمية المستلة من الرسائل العلمية، على  • تقبل المجلة الأوراق 

ذل على  النص  يتم  كما  أن  الورقة   ألا  يجبك،  المستلة    تكون 

    في الرسالة الأصل. بنفس البيانات والإجراءات

في غضون  ت • للمجلة  الإلكتروني  الموقع  العلمية على  الأوراق  نشر 

تزيد عن   ع  100فترة لا  للمجلة يوم كمتوسط  تسليمه  مل منذ 

 .وإعطائه رقم قيد

لا يسمح بإعادة  والنشر محفوظة للمجلة، و بع  ق الطجميع حقو  •

ة أو نسخه بأي شكل وبأي وسيلة  شر أي جزء من المجلطبع أو ن

أو   إلكترونية  والتسجيل  كانت  التصوير  ذلك  في  بما  آلية 

دون   استعادتها  أو  معلومات  حفظ  نظام  أي  في  والإدخال 

 .ى موافقة كتابية من رئيس هيئة التحريرالحصول عل

 

 المجلة ي نشر فشروط ال

التعهد • بنود  نظا   قراءة  يتضمنها  العلمية  التي  الورقة  م استقبال 

 .لكتروني والموافقة عليهاالا

بدون أسم المؤلف أو   (DOC) ث بصيغة الوورد أرفاق ملف البح •

 تضمين ما يكشف هويته في عدم بياناته، وهنا يجب على المؤلف

" ان  حيث  البحث"،  هو  "ملف  كما  سيرسل  البحث"  ملف 

 .مين للمحك

ا • البيانات  جميع  والمعلتعبئة  بالبحث  الشخصية  لمتعلقة  ومات 

عللباحث   بذلك  الخاصة  الحقول  في  المشاركين  لى والباحثين 

 .نظام المجلة الالكتروني

 لسياسة المجلة، فإنه يتوجب على الباحثين ضبط أوراقهم   •
 
وفقا

بدقة العلمية وفق واتباعها  البحث،   لشروط ومواصفات ملف 
 
ا

ل  أي وجه من الأوجه سيمثإن عدم الالتزام بها بحيث    اهية،متن

 لنشر الورقة
 
 .عائقا

 مواصفات الورقة العلمية 

يتجاوز ع • العلمية  ألا  الورقة  كلمات  حال    8000دد  أي  في  كلمة 

والملخصان   والأشكال  والجداول  المراجع  )شاملة  الأحوال  من 

 .ربي والإنجليزي والهوامش والرومنة(الع

كلمة. يوضح فيه عنوان    200لملخص عن  كلمات ا  ددألا تزيد ع •

 .جها ونتائجه والكلمات المفتاحيةلمية وأهدافها ومنهالورقة الع

مع    14للعربي والإنجليزي بنط   Sakkal Majalla الخط  يستخدم •

 .تغميق العناوين الرئيسية

الأولى  • الصفحة  ماعدا  عمودين  شكل  على  البحث  متن  كتابة 

 .صين )العربي والإنجليزي(ة والمخلرقعنوان الو  تي تتضمنوال

سم من جميع الجهات عدى الجهة اليمنى    2.5هوامش الصفحة •

 .سم 1دين سم؛ والمسافة بين العمو  3

 .تباعد الاسطر في المتن مفرد •

 .12الجدول بنط ، وعنوان 10مقاس بنط الخط في الجداول  •

 . 1,2,3,4جميع الأرقام في البحث تكتب بالعربي كالآتي:  •

 .الإصدار السابع في الكتابة والتوثيق APA ام بنظامتز الال •

ودمجها   • العربية  المصادر  جميع  المراج  ضمنرومنة  ع قائمة 

  ة الصحيحة يمكنك تتبعوللتعرف على طريقة الرومن،  الإنجليزية

الرابط 

www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_https://

channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D . 

 

 

 

 

 النشر  تعليمات

https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D
https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D


 

 

 آلية استقبال الورقة وتحكيمها

)الباحث( إيتطلب   • المؤلف  يكون  أن  العلمية  الورقة  رسال 

ال المجلة  نظام  في  للمؤلف  مسجل  يكون  أن  يجب  لذا  كتروني، 

 .حساب )اسم مستخدم وكلمة سر( على النظام

يطلع  ينبغي   • بع أن  عالباحث  الدخول  على سياسة    لىد  حسابه 

 .المجلة وتعليمات وشروط النشر

"طلب جديد" يمكن للمؤلف تقديم ورقته العلمية من خلال  من   •

 .عدة خطوات متدرجة، حتى إتمام رفع الطلب

 ستقبال الورقة وتحكيمهاآلية ايتبع 

هيئة  • رئيس  يستقبل  الطلب  رفع  إتمام  من  الانتهاء  بمجرد 

اا وبعلتحرير  علطلب،  اطلاعه  التحرير لي د  لهيئة  يحول  ه 

 .للفحص الأولي

يحال   • مبدئيا  البحث  صلاحية  على  التحرير  هيئة  موافقة  عند 

 .في مجال الورقة العلمية نمتخصصيلمحكمين 

ويتخذ قرار  طلع رئيس التحرير عليها، بعد عودة ردود المحكمين ي •

 لبتحوي
 
للباحث وفقا إما    ها  المحكمين  الرأي  أوبإجراء   لتعديلات 

 .للباحثر الاعتذا

تعرض الورقة العلمية بعد إجراء التعديلات على رئيس التحرير   •

 .مع ملف يتضمن جدول لبيان تنفيذ الملاحظات

لل • للمدقق  العلمية  الورقة  التحرير ملف  رئيس  حكم على يحول 

 .بتنفيذ الملاحظاتمدى التزام المؤلف 

يعرض   • المدقق  من  الرد  يصل  أن  هيئةبعد  وب  على  ناء  التحرير 

 .خاطب الباحث بالقرار النهائيي عليه

 

 

 مهام هيئة التحرير 

 .رسم السياسة العامة للمجلة والتأكد من متابعة تنفيذها •

 .العمل على تطوير الدورية والارتقاء بمستواها •

واستقطابالإعلا  • بالدورية  والتعريف  للمشاركة    م  الباحثين 

 .ببحوثهم

البحوث ومر  • ااجعتها و استقبال  شروط   معنطباقها  تحديد مدى 

 .النشر في الدورية

من  • نشرها  وإمكان  أبحاثهم  تسلم  عن  البحوث  أصحاب  إبلاغ 

 .عدمه

 .إرسال البحوث إلى المحكمين واستقبالها منهم •

 .لبحث لبعض التعديلاتالتنسيق مع الباحث عند حاجة ا •

ال • آراء  اتخاذ  مراجعة  بعد  عدمه  من  البحث  نشر  بشأن  قرار 

 .احث لهااستجابة البحكمين و الم

 .ستقبال طلبات الاشتراك في الدوريةا •

 .متابعة إجراءات النشر •

من  • سلامتها  من  للتأكد  إصدار  كل  من  الأولى  النسخة  مراجعة 

 .الأخطاء

 

   **** 

 النشر  تعليمات



وکف ا  لله  محمد    ى لحمد  نبينا  على  والسلام  المجلة  المصطفى. والصلاة  تحرير  هيئة  السعودية   تسعد 

موضوعات بحثية    ة خمس  يتضمن   والذي  ( 2024/    نوفمبر   )عدد   الثامن للعلوم النفسية بتقديم عددها  

والصحة   النفس  علم  فروع  مختلف  الأول    .النفسية في  البحث  بنائها  تناول  وطرق  البيزية  الشبكات 

فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي يركز على  البحث الثاني    فيما تناول ،  وتطبيقاتها في التقييم التربوي 

الأب فاقدي  الأطفال  لدى  ل  المطوَّ الحزن  لخفض  الثالث  و،  الصدمات  البحث  تناول  آخر  جانب  من 

تطوير مقاييس الذكاء )اللفظي اللغوي، والمنطقي الرياض ي، والبصري المكاني( المرتبطة بحل المشكلات  

والعمانية السعودية  البيئة  في  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  فقد    . اللفظية  الرابع  البحث    تناول أما 

 ، في حينالخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج في المجتمع السعودي 

الخامس    تطرق  القصيرة  ل البحث  الصورة  الثقافي  الذكاء  لمقياس  السيكومترية  على    SFCQلخصائص 

 .طالبات البكالوريوس بجامعة جدة

 
 
العدد ما يحوز على   قراء هذا   وعامة   والدارسون تأمل هيئة تحرير المجلة في أن يجد الباحثون    ختاما

في   والعلمية، البحثية    اهتماماتهم   ويلامس   ورضاهم قبولهم   المجلة  تحرير  يبخلوا على هيئة  الا  آملين 

الجديدة  بلا   وتعقيباتهم بملاحظاتهم    دورتها  ستسهم  والتي  المجلة   الهادفة  مستوى  تحسين  في    شك 

 . و الله من وراء القصد   أرحب؛ بها لأفاق    والدفع وتطويرها  

                                                                                                         

 



 



 
 

 
 

 الشبكات البيزية وطرق بنائها وتطبيقاتها في التقييم التربوي 

 بدين درندري د. إقبال زين العا

 

1 

ل لدى الأطفال فاقدي الأب   فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي يركز على الصدمات لخفض الحزن المطوَّ

 أ.د. عبدالله بن أحمد الزهراني                                 أ. إيمان بنت حمد المقبالية

 

21 

المشكلات   بحل  المرتبطة  المكاني(  والبصري  الرياض ي،  والمنطقي  اللغوي،  )اللفظي  الذكاء  مقاييس  تطوير 

 اللفظية لدى طلاب المرحلة الثانوية في البيئة السعودية والعمانية

 العنزي   قريطان بن  الله عبد د.

 

41 

 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج في المجتمع السعودي

 د. هدى عاصم خليفة                        أ. شهرة عبد الرحمن الشهري 

 

65 

على طالبات البكالوريوس بجامعة   SFCQالخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الثقافي الصورة القصيرة 

 جدة 

   نائلة معيض القحطانيد.

 

85 



 



 التقييم التربوي الشبكات البيزية وطرق بنائها وتطبيقاتها في إقبال درندري: 

 

 

1 

 
 الشبكات البيزية وطرق بنائها وتطبيقاتها في التقييم التربوي 

 (1)بدين درندري د. إقبال زين العا

 ( ه1445 /10/ 06وقبل -22/08/1445)قدم للنشر 

 

النفسااااااااااااالمب والتربوي ا بنياة     يتنااول ذا ا الب ال التعريا باالشااااااااااااابكاات البيزياة ةافياد النسااال اييادي اة في القياا  والتقييم  المستتتتتتتتتتتتت      

مكوناتها،  النظرية، ومسيزاتها، إضاااااااا ة إ      وأسااااااا ااااااا االشااااااابكات البيزية   مفاذيميتسالت ونساال الرساااااااوم البيانية. عسا   اااااااتعر   نظرية ال 

ا طابقة وطرق التقدير وأذم ، ومؤشاااارات  والتقييسات التب تتضااااسن نساال عفايات متعددب ا  عاد، و لاقتها بالتصااااسيم ا رتلى     ا دلة

خطوات بنائها وتطبيقاتها وعيفية اساااااتادام ا في ملال التقييم التربوي، ولعر الدراساااااات التب الب ل عسا يتناول   البرامج الإيصااااااهية ل ا.

. وخلص الب اااال  ذسيااااة التو يااااة بنساااااال الشااااااااااااابكااااات البيزيااااة  طبقتهااااا في ملااااال التقييم، وأذم أو ااااو النقااااد والتو  ااااات ا  اااااااااااااتقبليااااة ل ااااا

 نااد بناااو أدوات التقييم  ار  الت اااااااااااااعيص والتنبؤ ومتااا عااة وت  ااااااااااااايا التعلم، و  راو الاادراسااااااااااااااات يول ايعصاااااااااااااااهص اساااااااااااااتاااداماااتهااا  و 

 ال يكومترية ل ا في سياقات القيا  والتقييم النفسلمب والتربوي.

  .الشبلة البيزية، التصسيم ا رتلى     ا دلة، نساال التقييم التربوي : الك مات المفتاحية
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Abstract: This research introduces the Bayesian Networks (BNs) as one of the modern models in 

psychological and educational measurement and assessment that are based on probability theory and graph 

models. It also reviews the concepts of Bayesian Networks (BNs) and their theoretical foundations, their 

advantages, in addition to their components and their relation to evidence centered design -ECD and 

assessments that include multidimensional proficiency models, fit indices, estimation methods, and their 

important statistical programs. The research also addresses the steps of their construction, and their 

applications, how to use them in the field of educational assessment, some studies that applied them in the area 

of assessment, the important criticisms to them, and their future directions. The research concluded that it is 

important to raise the awareness of Bayesian network (BN) models and their uses in constructing assessment 

tools for the purposes of diagnosis, prediction, and learning monitoring and improvement, and to conduct 

studies on their psychometric properties in the contexts of psychological and educational measurement and 

assessment. 
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 مقدمة 

وت  يا   التعليم  بفنظسة   
ً
مؤخرا الذتسام  ازداد 

عفاوتها في  سيع أن او العالم. وتطلب الك ر ع عفاوب 

ت بت ت قيق ا ذداف    ،للس اولةالتعليم ووضع أنظسة  

أنظسة   ا تساد  وتىايد  ا توقعة.  التعليسية  والنواتج 

مسا   التقليدية،  التربوي  التقييم  أساليب  ا  اولة     

ا قنا وت  ينو   الترعيز     التقييم التربوي  ت بب في 

القرارات   اتااا  في  ت ا د  أدوات  لتو ير  أعبر،   شكل 

وللن عفاوب.  أعثر  أساليب   التعليسية  شكل  معظم 

ا و ودب   تلك  وخاصة  التقليدية،  التربوي  التقييم 

معلومات  تو ر  ا  اولة،  أنظسة  من  علىو  بالفعل 

التعليسية   المجالت  يول  وللنها  ا  توى،   الية 

إ     وما  والعلوم،  والقراوب  الرياضيات  )م ل  الواسعة 

أنها   في  التربوية  التقييسات  ذ ه  تشترك  عسا  الك(. 

 ير ا شياو التب يقول ا الطلاب، أو يقوموا  ت تهدف تف

ما   يول  استنتا ات  إ    للتوصل  يؤدونها،  أو  بها، 

 عر ونو أو ما يسلنهم القيام بو     نطاق أوسع.  وخلال  

القرا ا اضلمب، طور  دد من أساليب التقييم لت قيق  

القيا  لنظرية     .الك بطريقة منهجية  ظ رت نساال 

( الللاسيلية  (،  Classical Test Theory-CTTالختبار 

-Item Response Theory)للسفردب   ونظرية الستلابة 

IRT)    وت ليل الفئات الكامنة(Latent Class Analysis-

LCA)ا عرفي الت عيص  ونس  ة   ، ((Cognitive 

Diagnosis Modeling-CDM  ،لام ( ؛  2005( 

Almond et al., 2015.) 

ساال  ورغم أا أساليب التقييم ا بنية     ذ ه الن

مناس  أثبتت  النطاق  بقد  واسعة  للاختبارات  تها 

ت ا د   ل  أنها  إل  الدراسية،  الفصول  في  والختبارات 

وبتقدم ع يرً  الطلاب.  تقدم  وتقييم  التعلم  تو يو  في  ا 

ا عر ة   أنواع  زادت  والتعليسية،  ا عر ية  العلوم 

وظ رت   الطلاب،  لدى  تطويرذا  يلىم  التب  وا  ارات 

ع أدلة مناسبة لت بت ت قق ا. وفي الآونة  ا اييا ة إ   أنو 

 ا خيرب،  
 
ت اللفايات  أصب ت ا ناهج الدراسية  بنى     

التب يلب     ةل طالب اعت ابها؛ وأدى الك للت ول  

القاهم       النسوال  باستادام  التقدم  قيا   من 

( النسوال  Knowledge-based modelا عر ة  إ     )

اللفا )يالقاهم      (.  Competence-based modelة 

اللفاي ت  يا  ا علم  ويتطلب  تىويد  التعليسية  ة 

والطالب بالميتوى وا  ارات ا تقنة وغير ا تقنة ولشكل  

الطلاب   لت صيل  ت ليل  تقديم  يتطلب  عسا  تفصي ي، 

أصار   ولعدد  الفر ية  المجالت  من  متنو ة  لمجسو ة 

ا ساسية في  وذنا تظ ر ا شكلة    .من ا فردات ا ناسبة

يصعب  ييل  التقليدية،  التقييم  أساليب  استادام 

الطالب   ما  عر و  استنتا ات دقيقة يول  استالاص 

أو   تطيع أا  عسلو، من خلال ملايظات م دودب  ا  

ن بيً  م دودب  مواقا  في  بالفعل،  بو  يقوم  أو  ا  يقولو 

(Mislevy et al., 2005.) 

تتعامل طرق التقييم التربوي التقليدية  ادب  عسا  

وايدب،   بنية  با تباره  تقييسو  يتم  ال ي  المجال  مع 

الطالب،   لت صيل  وايدب  ةلية  در ة   وت تادم 

تكوا   وبالتا ي  لتس يلو،  البعد  أيادي   
ً
ةامنا ونسواً ا 

مفيدًب في القرارات التعليسية الب يطة، وليس ا تقدمة.  

ال التب تقدم تقديرًا لقدرات  وذناك  دب  ئات من النسا

الستلابة    المجالت الفر ية، بسا في الك نساال نظرية

ا  ع )للسفردب  متعددب   Multidimensional Itemاد  

Response Theory -MIRT   )(Reckase, 2009)    

الت عيصلمب التصنيا   Diagnostic)   ونساال 

Classification Models -DCM( )Rupp et al., 2010 .)

البنية للقدرات الكامنة  معظم ذ ه النساال تترك  وللن

الفر ية،   المجالت  بنية   
ً
غالبا وتتلاذل  م ددب،  غير 

مرتبطة  شكل  شوائي   أو  م تقلة  أنها  وتعامل ا     

(Culbertson, 2014.) 

تقييم   أساليب  لتطوير  اييا ة  ظ رت  ذنا  ومن 

تربوي تقدم معلومات تفصيلية دقيقة وقابلة للتنفي   

الفر ية وا  ارات  للسعارف  التعليسية  البيئات   في 

اييا ة   ظ رت  عسا  بينها.  قيا   والعلاقات  نساال  إ   
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نس  ة   خلال  من  أ ضل   
ً
وات اقا أعبر  دقة  ت قق 

  
 
ن  العلاقات بيا المجالت الفر ية ولشكل واضح. وتسل

العلاقات  تصسيم  من  اللفايات  ا بنية      النساال 

ال يكلية بيا المجالت الفر ية  شكل واضح، عسا تقدم  

البيزية   الشبكات  م ل  البيانية،  بالرسوم  النس  ة 

(Bayesian Networks-BNs  ا عادلت ونساال   )

  Structural Equation Models-SEM)   البناهية 
ً
(، طرقا

بديلة لتس يل ونس  ة ذ ه العلاقات ال يكلية بوضوح   

(et al., 2005 Mislevy et al., 2000; Mislevy.) 

الشبكات   )وتو ر  لنس  ة  BNsالبيزية  إطارًا   )

العلاقات ا عقدب؛ وبالتا ي  هب مناسبة تسامًا لنس  ة  

و     لس  الطلاب.  التفصيلية  عر ة  ا وصاف 

معظم أساليب التقييم التقليدية )م ل الختبارات( التب  

تقيس مقدار ما  عر و الطالب،  إا النسوال الشبكي  

) "ي توي       (BN)البيزي   المجال"   Domainنسوال 

model  ا راد قياسو، وال ي يقوم     ت ديد ايتسال )

لكل ملسو ة  ر ية من نسوال المجال،  شير إ   مدى  

تلك الطالب  أا  عرف  الفر ية    ايتسالية  المجسو ة 

مسا   ا د بطرق ماتلفة ومناسبة     قط من المجال؛

من      (BNs)اتااا القرار. وت تفيد الشبكات البيزية     

 ( اليتسالت  نظرية  بيا  (  Probability theoryالربط 

( البياني  الرسم  لتس يل  Graphical modelsونساال   )

العلاقات اليتسالية بيا  دد عبير من ا تايرات؛ ل ا تم  

اسعة  استادام ا ةفدوات نس  ة مرنة،  بر ملسو ة و 

والتطبيقات الب ل  ملالت   ;Mislevy, 1994)   من 

Cruz et al., 2020.) 

( البيزية  الشبكات  تطبيقات  أعثر  (  BNsومن 

التليفية   التعليسية  ا نظسة  التعليم  في   
ً
انتشارا

(Adaptive Educational Systems-AES  وأنظسة  ،)

( ال ةي  - Intelligent Tutoring Systemsالتدريس 

ITS  ييل تعد إيدى تقنيات ال ةاو الصطناعي التب ،)

في   اليقيا  مشكلة  دم  مع  للتعامل  استادام ا  يسلن 

 تادم لنس  ة  
 
نس  ة تعلم الطلاب. وقد أصب ت ت

الطلاب،   بناوً تعلم  ا توقع،    ولتصنيف م  ا داو      

وأساليبهم  لو  م ا دتهم  وطرق  لتنبؤ   لوع م، 

التدريس قرارات  ولتااا  ا شللات،  ييل   الميتسلة 

(Bekele & Menzel, 2005; Almond et al., 2007; 

Chanthiran et al.,  2022.) 

( البيزية  الشبكات  أا  بالقدرب    BNs)ورغم  تتستع 

    التعامل مع تعقيد نساال القيا  ا تاية في المجال  

التعليمب، إل أا استادام ا في ملال القيا  والتقييم  

ا خرى   النفسلمب بالمجالت  مقارنة   
ً
قليلا والتربوي  عتبر 

بها،   الذتسام   زاد  ا خيرب،  العقود  وفي  العلاقة.   اات 

 ناسبتها لنس  ة البيانات اات البنية ا تقدمة، ييل  

بيا   تعقيدًا  ا عثر  العلاقات  تصور  ت ا د     

اليقيا   نس  ة  دم  لقدرتها      إضا ة  ا تايرات، 

النس   في  الشبكات  ا تفصل  تعسل  ييل  ا عر ية،  ة 

( )  BNs)البيزية  قيا    Measurementعنسوال 

modelل اإا تطبيقات ذ ه النساوبالرغم من الك،    (؛  

والتقييم   القيا   ملال  في  م دودب  ا يًا  زالت  ما 

والتربوي   ;Desmarais & Gagnon, 2006) النفسلمب 

Almond et al., 2015; Culbertson, 2016; 

Uglanova, 2021.) 

) وتعد البيزية      BNs)الشبكات 
ً
سيكومتريا  

ً
أسلوبا

ولل  ،
ً
في   ن ديدا معرو ة  يدًا  غير  تطبيقو   وانب 

 عر المجالت. وتتفاقم ذ ه ا شكلة في العالم العرلي،  

تناولت    -في يدود  لم الباي ة-ييل ل تو د دراسات  

البيزية نساال     (BNs)الشبكات  من  ن بيًا  عنوع  ديد 

القيا  في ملتسع القيا  والتقييم النفسلمب والتربوي؛  

مسا أدى لضعا الستفادب من ذ ه النساال وتطبيقاتها  

لت  يا دقة نساال القيا  ا  تادمة لنس  ة تعلم  

الطلاب وتقييم التعلم. وذ ا بدوره يقودنا للت اؤل  ن  

البيزية   للشبكات  النظري  وطبيعتها  (BNs)الإطار   ،

بنا وخطوات  ومكوناتها،  التقدير  وميزاتها،  وطرق  ئها، 

التربوي،   التقييم  في  وا عايرب  يها، وعيفية استادام ا 
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وتطبيقية  نها   نظرية  معلومات  تو ير  بهدف  والك 

 ت ا د في التعرف  ليها والستفادب منها. 

وبناوً     الك،  إا الب ل اييا ي يتناول المياور  

والإطار     (BNs)التعريا بالشبكات البيزية  (   1التالية:  

ل ا؛   البيزية(  2النظري  الشبكات  (  3؛   (BNs)  مسيزات 

ومكوناتها في ملال    (BNs)خطوات بناو الشبكات البيزية  

التربوي؛   النسوال وطرق  4التقييم  مطابقة  ( مؤشرات 

البيزية   للشبكات  وا عايرب  أذم  5؛  (BN)التقدير   )

البيزية   الشبكات  لت ليلات  ؛  (BNs)البرامج الإيصاهية 

البيزية  6 الشبكات  تطبيقات   )(BNs)    التقييم في 

 توصيات. العلاصة و اي تعقيب و ال( 7والتربوي؛ 

اذتسام   يو و  أنو  في  اييا ي  الب ل  أذسية  وتلسن 

والتربوي   النفسلمب  والتقييم  القيا   ملال  في  الباي يا 

البيزية   الشبكات  سيو ر  (BNs)ن و  عسا  معلومات  ، 

و  توظيف ا  في  عفاوب  ت ا دذم  بف     القرارات  صنع 

و رشادات ت ا د  معلومات  الب ل  عسا سيقدم  مسلنة.  

مطوري أساليب التقييم النفسلمب والتربوي في اييصول  

للسعر ة   ا عقدب  البناوات  مع  للتعامل  بداهل      

 .  والت صيل وتقييس ا ومتا عة تقدم ا والتنبؤ بها

 
ا
البيزية  أول بالشبكات  التعريف    (BNs)     والإطار

 النظري لها  

البيزية بيانية  (  BN)  الشبلة  رسوم  بنية  هي 

ا تايرات   بيا  ال ببية  العلاقات  توضح  ايتسالية 

التوزيعات  و ا ترابطة،   لت ديد  مناسبة  طريقة  تو ر 

( ا شترعة   Joint probabilityاليتسالية 

distributionsلمجسو ة من ا تايرات، سواو    ( ا عقدب

ا لايظة أو الكامنة. وهي مىيج من نظرية الرسم البياني  

(Graph theoryالب والستدلل   )(  Bayesianيزي 

inference  ايجوانب البياني  الرسم  يس ل  ييل   ،)

التوزيع   ل يكل  وقد قدم  (Uglanova, 2021الرهي ة   .)

( Pearl, 1988وبيرل )    (Neapolitan, 2004نابوليتاا )

وا نهجية   النظرية  ا سس  يول  وفي   معلومات  ل ا. 

تطبيقات التعليم، يسلن أا ت تادم الدواهر للإشارب  

متايرات   إ    للإشارب  وا  ل ات  اللفاية،   نسوال  إ   

 .نسوال ا دلة

تطبيق نظرية بيز   (BNs) الشبكات البيزية وتفتر 

(Bayes' theorem  متاير يول  اليتسا ي  للاستنتال   )

( تشPearl, 1988ةامن  ييل  ا تاير  x) ر ي(،  إ     )

وتشير) الطالب،  يس ل  سل  وال ي  إ    θا لايظ،   )

الكامن، وال ي يس ل خاصية أو سسة للطالب،   ا تاير 

ذ ه   بيا  الشرطية  العلاقة  التعبير  ن  يتم  ثم  ومن 

 :ا تايرات من خلال نظرية بيز با عادلة التالية

( للفرد،  بالنظر إ   θالستدلل يول ا تايرات الكامنة )

 (:xا لايظات )

P (θ | x) = P (x | θ)∗P(θ)P(x)       (1) 

                                𝑝(𝜃|𝒙) ∝ 𝑝(𝒙|𝜃)𝑝(𝜃) 
 

البعدي   P (θ | x)   ييل اليتسا ي  التوزيع  ذو 

(Posterior probability distribution  توزيع وذو   ،)

و ا لايظ؛  با تاير  ا شروط  الكامن  ذو   P (θ) ا تاير 

( القب ي  يس ل  Prior probabilityاليتسال  ال ي   )

ا عر ة ال ابقة يول توزيع ا تاير الكامن، دوا النظر  

و التلريبية؛  البيانات  ما   مى   P (x | θ) إ    ذو 

( ايتسالية  توضح  التب  (  Plausibilityباليتسالية 

م   إ    بالنظر  و البيانات،  النسوال؛  ذو     P (x) علسات 

للستاير   اليتسا ي  ا شروط  التوزيع  غير  ا لايظ 

(Unconditionalبفي متاير آخر )Uglanova, 2021) .)

ا ب اث   من  القب ي  التوزيع  التعرف      ويسلن 

ال ابقة، أو البيانات التلريبية، أو الختبارات ا  بقة  

 . (Almond et al., 2015)أو آراو ايعبراو 

 
ا
   (BNs)  مميزات الشبكات البيزية  ثانيا

الشبكات   تقدم ا  أا  يسلن  ذناك  دب  وانب 

تتعامل    ولة مع  (BNs)البيزية   أا  ل ا  ، ييل يسلن 

ا علومات غير الدقيقة أو ا شللات ا تعلقة بالبيانات، 
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ا تايرات   بيا  ا عقدب  العلاقات  بنس  ة  تقوم  ييل 

العشواهية بطريقة مباشرب، وت سح للفرد بالتعرف      

ر   صوُّ
 
العلاقات ال ببية، بالإضا ة إ   أنو يسلن أيضًا ت

ا عر ة   بيا  ايجسع  ل  ت    أا  ويسلن  العلاقات.  ذ ه 

 لتلنب الإ راط  
ً
بالمجال والبيانات، عسا تو ر نهجًا  عال

 (. Chanthiran et al.,  2022طابقة البيانات ) في م

  (BNs)ويتسيز التقييم باستادام الشبكات البيزية 

دمج  اليتسالت المعتلفة للنتاهج، و   بتقديم تقرير يول 

با عر ة  ا عرفي  المجال  يول  ا تاصصة  ا عر ة 

ايعبراو   معر ة  مع  التعامل  يسلن  ييل  اليتسالية، 

بطريقة   الإيصاهية  للبيانات  قب ي  عتوزيع  بالمجال 

 سلية. عسا يسلن ل  ه الشبكات "التعلم" من البيانات،  

ا شللات   )م ل:  ا عقدب  وا  ام  النساال  مع  والتعامل 

ايعطوا ا فتوية،  متعددب  ا عقدب  والستلابات  ت، 

بفلرب   التعليسية  القرارات  صانعي  تىود  وهي  ايخ(. 

 Mislevyواضية  ن ايتسالية ةل  ىو من اللفاية  )

et al., 2005; Almond et al., 2015 .)  

  خطوات بناء الشبكات البيزية 
ا
ومكوناتها   (BNs)ثالثا

 :في مجال التقييم التربوي 

 : عسا ي ي (BN)ذناك  دب خطوات لبناو الشبلة البيزية 

1-  ( المعرفة  مجال  (   Knowledge domainتح يل 

وا علومات   ا تطلبات  وتنظيم  وهي  سلية  سع 

ا تايرات   "ت ديد  وتتضسن  التقييم،  ملال  يول 

ينطوي       وذ ا  ال يكومترية،  وبنيتها  الكامنة" 

ت ليل ا عر ة ا  تهد ة أو ملال ا  ارب إ   أ ىاو  

 يصبح ةل منها  قدب.  

2-  ( المجال  تطوير    ( Domain modelingنمذجة 

ا دلة للتقييم ورسم النساال ا ساسية، ييل يتم   

ت ديد "نسوال القيا "  ن طريق تس يل المجالت  

ةامنة موز ة  شكل طبيعي مع   عستايرات  الفر ية 

( تعويضية  ذو  Compensatory لاقات  عسا   ،)

اييال في نسوال ا عادلة البناهية أو نسوال ا  ار؛  

(،  Structure of the modelووضع ذيكل النسوال )

الكامنة.  ويسلن   ا تايرات  بيا  ال يكلية  والعلاقات 

أي   ا تايرات      بيا  أخرى  تضسيا  لاقات 

ال رمي الت ل ل  في  نوع    .م توى  من  وتكوا 

 part" أو" ىو من  Prerequisite of"متطلب قب ي  

of  أو "مرتبطة با  "Correlated with    ،"أو "م فىب 

Induces    أو مانعة ،"Inhibits  (  "Almond et al., 

2007). 

3-  ( المفاهيمي  التقييم  إطار   Conceptualتحديد 

assessment framework )    ذيكل  يتم ت ويل 

الرسوم البيانية إ   توزيع ايتسا ي  تايرات اللفاية  

البيزية(.   )الشبلة  ملايظتها  يسلن  التب  والنتاهج 

ويوضع ماطط التقييم ييل يتم تق يم الإطار إ    

أ ىاو ت مى النساال. ويو ر ةل نسوال مواصفات  

ا  سة ا سئلة  وعيا    :تليب  ن  نقيس؟  مااا 

نقيس  ؟ نقي و التاصيص   ؟وعم  يتم    ؟ وعيا 

وهي   (.Mislevy et al., 2005) ؟والعر  ؟والتلسيع

البيزية  الشبلة  مكونات  في  ىو  موضية 

 . ا  تادمة في التقييم

البياني -4 الرسم  م طط  وي دد  Graph)  وضع   :)

ت ديد  العلاقات   ويتم  ا تايرات،  بيا  الشرطية 

(  للعلاقات ال يكلية  a prioriقيسة اليتسال القب ي )

النساال   بيا  الختيار  يتم  عسا  ا تايرات،  بيا 

(، ثم ت ديد  BNا رشية  عد وضع الشبلة البيزية )

الشرطية   ل ا ا علسات اليتسالت  )أي 

Conditional probabilities     واليتسالت

والتوزيعات  Marginal probabilitiesال امشية    )

( النسوال  Prior distributionsالقبلية  (  علسات 

(Model parameters  ذ ه استادام  بهدف   ،)

تقديرات   استادام  ويسلن  للاستدلل.  الشبلة 

أولية ةايتسالت  بايعبراو  ايعبراو   ييل   تعاا   ،

وت ديد   ا  ارات،  من  أولية  ملسو ة  لبناو 

ويتم   الفر ية.  المجالت  مفاذيم  بيا  العلاقات 
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علسات النسوال باستادام طرق التقدير،  تقدير م  

ال ابقة والبيانات   ا علومات  ال تبار  في  ا خ   مع 

يسلن   ا علسات،  اييصول      ولعد  التلريبية. 

ا عر ية   لل سات  البعدي  اليتسال  ي اب 

ا لايظة   ا تايرات  قيم  من  ا دخلات  باستادام 

ا فردات(   الستلابات       ,Culbertson)  )م ل 

2014; Wang et al., 2023.) 

النموذج  -5  Model)    التحقق من جودة ومطابقة 

fit ):    باستادام ال قة  تقدير  ترات  يتم  ييل 

التوزيعات   من  ا فردات  لستلابات  المياةاب 

مدى   وت ديد  ماتارب؛  لنساال  البعدية  التنبؤية 

( ا علسات  استعادب  في   Parameterالدقة 

recovery .) 

6-  " عم يات  ) الإجراء  ييل  (   Estimationتقدير" 

علسات ا فردات  علسات ا  راد، وم  يتم استارال م  

  راو الستدلل )وضع الدر ات(  علسات ا  ار و وم  

( البيزية  الشبلة   ,BN   ) (Culbertsonباستادام 

2014). 

   : ىوين(  من BNsتتكوا الشبلة البيزية )و 

ماطط رسم بياني  نسوال  ذو  بارب  ن    :الجزء الأول -1

(Graphical models  )للسلال   علس ال ببية     البنية 

يول عيفية ارتباط  "التس يل النوعي للسعر ة"    ويوضح  

النظام. وي توي       بياني دوريمكونات  مو و   رسم 

(Directed Acyclic Graph- DAG  وملسو ة مقابلة  ،)

 ( ا شروطة  اليتسالية  التوزيعات   Conditionalمن 

probability distributions ( وتس ل ةل  قدب .)Node  )

و   ،
ً
)تمتايرا يا ة  ةل  )Edgeس ل  س م  أو   )Arrow  )

 . لاقة سببية بيا متايرين

، ييل  G = (X, E)بالرمى  DAG ويسلن الإشارب إ  

 بارب  ن زول   E من متايرات ت مى العقد و  X يتكوا 

ا و ودب     العقد  تس ل  ا تصلة  العقد    DAG من 

إ     ا س م  أو  اييواف  تشير  بينسا  متايرات  شواهية، 

( اليتسالية  التبعية   Probabilistic لاقات 

dependence relationship  ا س لة ا تايرات  بيا   )

ا و بواسطة  وتدل      ا رتبطتيا،  تفثير  لعقدتيا  ود 

إ    ول  عود  وايد،  اتلاه  في  ال  م  ويكوا خط  بينها. 

 .ةل زول من العقد ا تصلة لو يا ةو .  العقدب ا صلية

) والعقدب اييا ة  Parentا صل  منها  تنب ق  التب  هي   )

( الفر ية  والعقدب  ل ا  هي  (  Childا و  ة،  تتلو  التب 

وي دد التوزيع اليتسا ي ا شروط لكل  قدب،  اييا ة.  

أصول ا ا تسادً   ;Almond et al., 2015)  ا     

Chanthira, 2022). 

اييواف   بواسطة  العقد  من  زول  ربط  ويسلن 

ا و  ة.   غير  أو  م تقليا  ا و  ة  ا تايراا  ويكوا 

إاا لم تلن ذناك يا ة تربط بينهسا،    شكل مشروط، 

مع ا خ  في ال تبار ا تايرات ا خرى في الرسم البياني  

بيا  دوبالتا ي،   ا عقدب  العلاقات  من  يسلن وصا  د 

بينها الشرطية  العلاقات  خلال  من   ,Pearl) ا تايرات 

1988; Mislevy et al., 2005; Almond et al., 2007  .) 

الثاني  -2 وذو    :الجزء  اليتسالعمب،    ية  داول 

(  Conditional Probability Tables-CPTs)  ةالشرطي

التب ت دد قيسة العلاقات التبعيات الشرطية  تس ل    يوه

وةل متاير لديو  دول    بيا ا تايرات ا س لة في الشبلة.

 يس ل  دول اليتسالية الشرطية و   ايتسالية شرطية.  

 ( القب ي  اليتسال   Prior probabilityتوزيع 

distribution( للستاير )Mislevy et al., 2005.) 

خلايا من  خلية  ةل  للستاير   وتس ل  ايجدول، 

(، اليتسال الشرطي للتوا د في ةل يالة من  x) ا لايظ  

(. والقيم  θ(، بالنظر إ   يالة ا تاير الكامن )x) ا تاير 

داخل اليتسالية ا و ودب  م    داول  أيضًا  علسات  هي 

( مع  BNالشبلة البيزية )  تقديرذا من خلال تطبيقيتم 

والبيانات   ال ابقة  ا علومات  ال تبار  في  ا خ  

 (.(Uglanova, 2021التلريبية 
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( الشكل  بياني  1ويوضح  رسم  لنسوال   
ً
م ال  )

( ا قابلة لو، ييل يتكوا نسوال  BNوالشبلة البيزية )

يواف   وخس ة  خس ة  قد،  من  )أ(  البياني  الرسم 

( البيزية  الشبلة  وتتوا ق  ا علسات  BNمو  ة.  اات   )

 ,.Mislevy et al)  الكاملة )ب( مع نسوال الرسم البياني

2005; Mahjoub & Kalti, 2011 .)

  

 
 . ( Schultz et al., 2011, p. 4 ) ( المقاب ة لهBN  نموذج رسم بياني والشبكة البيزية  )(1)شكل 

 

الكامنة   العقد  تس ل  التربوي،  التقييم  سياق  وفي 

م ارات   ا  ال:  سبيل  ا عر ية،      ايعصاهص 

العقد   تس ل  ييل  النقدي؛  التفلير  أو  الرياضيات 

إ ابة       م ل  الطلاب،  أ سال  أو  سلوك  ا لايظة 

مشروع       في  إ راو  أو  ايعيارات،  متعددب  مفردب 

(. وتس ل اييواف التبعيات  Uglanova, 2021ايياسب )

( بيا  Conditional dependenciesالشرطية   )

ايعصاهص الكامنة والإ راوات ا لايظة أو بيا در ات  

القابلة   ا تايرات  تكوا  ما  و ادب  التقييم.  في  الطلاب 

 ( منفصلة  ثناهية  )ييل  Dichotomousللسلايظة   )

( الإ ابة الصيي ة( أو  1( الإ ابة ايعاطئة، و )0يس ل )

البد  )متعددب  إضا ة  Polytomousاهل  تتم  )ييل   )

 در ات الإ ابات الصيي ة  ىهيًا(.  

(   IRTsويسلن النظر إ   نساال الستلابة للسفردب )

الت عيصلمب التصنيا  ونساال  DCMs)  ونساال   )

( البناهية  من  SEMا عادلت  خاصة  يالت  أنها       )

(. و    النقير  (Culbertson, 2014الشبكات البيزية  

واسع،  إا   نطاق  ا نتشرب      النساال  تلك  من 

البيزية ) أيضًا  BNsالشبكات  الكامنة  ا تايرات  تعتبر   )

 بالفئات الكامنة )
ً
 Latentمنفصلة، ويتم وصف ا  ادب

classes ماتلفة عفاية  م تويات  وتظ ر   ،)   

(Proficiency levels  سبيل ا  ال: منافضة أو     ،)

أو  الية  المعطط  Levy, 2009)   متوسطة  ويس ل   .)

البياني في نساال ا عادلت ال يكلية العلاقات الدللية  

مع   البيانية  الرسوم  ت تادم  ييا  في  ا تايرات،  بيا 

( للتعبير  ن العلاقات ا  تقلة  BNsالشبكات البيزية )

 Almond etا شروطة ضسن تس يل لتوزيع م ا شترك )

al., 2015; Uglanova, 2021   .) 

( التوقعات النظرية  BNوتس ل بنية الشبلة البيزية )

القيا    أو  لساو  الختبار  مطوري  أو  المجال  يعبراو 

ا عر ية   ايعصاهص  بيا  الرتباط  يول  النفسلمب 

وال لوك ا لايظ. ويسلن أيضًا تطبيق ا سلوب ا بنب  

    البيانات في يالة  دم و ود نظرية قوية أو مصدر  

 (. (Uglanova, 2021للسعلومات الإضا ية  

م  س   )أصل(،  متاير  تعتسد      ولكل  ملايظة  ة 

عفاية الطلاب. وذناك ملسو ة مرتبطة من التوزيعات  

اليتسالية الشرطية ا قابلة لكل ملسو ة مسلنة من  

قيم ا تايرات )ا صل(، ييل ايتسالت اييالت في ةل  

يسلن   الك  ولعد  وايد.  ملسو  ا  شرطي  توزيع 

اليتسال (  CPTs)  ةالشرطي  ية استارال  داول 

 ب أ
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( الشكل  ويوضح  ا لايظة.  نسوا 2للستايرات   ) 
ً
  ا

تعلم   تقدم  منهسا  ةل  يل د  بستايرين  بيزية  لشبلة 

وا  ام   ملايظة،  متايرات  ثسانية  خلال  من  الطلبة 

 ا طلوبة.

 
 ة من خلال ثمانية متغيرات ملاحظةنموذج لشبكة بيزية بمتغيرين يجسد كل منهما تقدم تع م الط ب :( 2)شكل 

 . ( West et al., 2010, p. 13) والمهام المط وبة 

 

الشكل عسا   (  ينة من مار ات  3)  التا ي  يوضح 

(. وقيسو  1للستاير ا لايظ )  ة الشرطي  ية  دول اليتسال

( هي  ايجىئي2و  1و  0الميتسلة  التقدير  باستادام   ).  

الشرطي لكل م توى    ويس ل ةل صا توزيع اليتسال 

ا   تسيز  شكل   ام.أداو      م سة  ذ ه  أا  ويتضح 

(، وذو ا  توى ال ي يو د  يو  2أ ضل في ا  توى )

  . فعثر  (1)٪      ا قل لليصول     در ة  70ايتسال  

بياني   رسم  ماطط  تصسيم  إ    العسلية  ذ ه  وتؤدي 

 للتقييم، يطلق  ليو إطار التقييم ا فاذيمب. 

 

 
 ( لكل مستوى  1ظ )ل متغير الملاح ةالشرطي يةعينة من م رجات جدول الحتمال   (3)شكل 

 . ( West et al., 2010, p. 14) وقيمه المحتم ة

 

المست دمة   ( BNsمكونات الشبكات البيزية ) 

   :لنمذجة أنظمة التقييم

ملسو ة        (BNs) تعسل نس  ة الشبلة البيزية

ا بتلرب   التقييسات  سيسا  ول  التقييسات،  من  واسعة 

متعددب   عفاية  نساال  تتضسن  التب  تعقيدًا  وا عثر 

( (   Multidimensional proficiency modelsا  عاد 

وبيئات ا داو التب تتم م اةاتها، وأنواع ا  ام ا تقدمة  

و  ا فردات.  من  العديد  أسلوب   ادب   تادم  مع 

ا دلة   ا رتلى       Evidence Centered) التصسيم 

Design - ECD   )  اليتسا ي لنسوال  ويشتسل     الإطار

ايتسال  ونسوال  البيزية،  مفاذيمب    الشبلة  و طار 

(lmond et al., 2007Jenkins, 2001; A  .)  وتسر العسلية

ا سئلة   يول  تتس ور  التب  الإ راوات  من    ل لة 

نلايظو  شفا أداو الفرد  التالية:  "ما ال ي يسلننا أا  

ا عر ة   يستلك  ل  أو  يستلك/  أنو       
ً
دليلا ويو ر 

إثباتها؟" في  يرغب  التب  والقدرات  ووا  ارات  "عيا  ، 

تلك   تقديم  من  للتسلن  ا واقا  ذيكلة  يسلن 

 (. Culbertson, 2014)ا لايظات؟"

 1مهمة 
 

 2المتغير  1المتغير 

 2مهمة 
 

 1مهمة 
 

 4مهمة 
 

 2مهمة
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لنس  ة   ا  تادمة  البيزية  الشبكات  وتنق م 

إ     التقييم  متداخليا:  أنظسة  نسوال  1ق سيا   )

قد التب  Proficiency modelاللفاية ) ( ا كوا من الع 

تس ل عفايات الطلاب ا راد قياس ا، إ    انب الروابط  

( التب تس ل  لاقات معرو ة  Directed linksا و  ة ) 

و اللفايات؛  بيا  مفترضة  ا دلة    2)   أو  نسوال 

(Evidence model  ا  ام تتوا ق مع  التب  قد  الع  مع   )

يتم   عفايات  من  روابط  مع  ملايظتها،  يسلن  التب 

قياس ا مباشرب من خلال ما يسلن ملايظتو. ويوضع  

التب   ا  ام  إ    اللفايات  من  البياني  الرسم  ماطط 

يسلن   ييل  ملايظتها،  قيا   يسلن  معينة    سة 

 ;Almond et Almond et al., 2007)عفايات متعددب 

al., 2015; Yan et al., 2021.) 

ا فاذيمب           التقييم  إطار  ت ديد    ويتطلب 

(Conceptual Assessment Framework- CAF  ،)

( البيزية  الشبلة  نسوال  ت ويل  (  BNباستادام 

ايتسا ي  تايرات    ماطط توزيع  إ    البيانية  الرسوم 

بيز(   )شبلة  ملايظتها  يسلن  التب  والنتاهج  اللفاية 

ويشكل ماطط التقييم؛ ييل يتم تق يم الإطار إ   

مواصفات   نسوال  ةل  ويو ر  النساال.  ت مى  أ ىاو 

"عيا  ا  سئلة  ا  تليب  ن   و  نقيس؟"  "مااا   سة: 

و "عم نقيس؟" و "عيا يتم التاصيص؟"،    "نقي و؟

ويلاب  نها ضسن مكونات نظام تقييم متكامل  يطبق  

 Mislevy( )4عسا في الشكل التا ي )في الشبلة البيزية،  

et al., 2005; Almond et al, 2015; Yan et al., 2021.) 

 

 
 . (Almond et al., 2015, p. 27)   تقييمللأنظمة ا الشبكة البيزية تطبيق مكونات نماذج  :( 4)شكل 

 

 و يسا ي ي توضيح لكل منها:       

(:  Proficiency modelمااا نقيس = نسوال اللفاية )   -أ

طلق  ليو م  ذناك متاير إتقاا   علسة القدرب أو  وايد ي 

)  (،)ثيتا   القيم  بايتسالت  2،  1،  0،  1-،  2-وتفخ    )

)  م بقة ومتايرات  0.1،  0.2،  0.4،  0.2،  0.1وهي   .)

(.  النتاهج القابلة للسلايظة تكوا م تقلة  ن القدرب )

يتم   ييل  قدراتهم،  ي ب  الطلاب  تصنيا  ويتم 

مع   اللفاية،  نسوال  وبنية  اللفاية،  متايرات  ت ديد 

م   بناو نسوال  استالاص  اللفاية. ويتم  علسات نسوال 

اللفاية     نسوال الن دار للعقدب الفرع من ا صل.  

شار إليها   وي توي النسوال     متايرات غير ملايظة،   

، والتب تصا  وانب ا عر ة وا  ارب التب  i(، للفرد  θ)   با

ويقوم التقييم.  في  الستدلل  أذداف  ل  نسوا هي 

i(θ  )   بتشليل   سنا يول  الطالب في النساال الشبلية 

شار إ   ا تايرات يجسيع  من ييل التوزيع اليتسا  ي. وي 

 (.θفي العينة م ل الذتسام با ) (N) الطلاب

 التقديمنموذج  نموذج المهام نموذج الأدلة نموذج الكفاية

 نموذج التجميع
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 ( البيزية  الشبلة  نسوال  ت ديد  (  BNويتطلب 

( اللفاية  و دد  Proficiency nodesت ديد  قد   ،)

القيم لكل عفاية، وت ديد بنية  ا  تويات أو ملسو ة  

الرتباط مع العقدب )ا صل(. وي دد لكل  قدب  داول  

أصول   بقيم  ا شروطة  ا قابلة،  الشرطية  اليتسالت 

ست تادم   التب  ا لايظات  ت ديد  ويتم  العقدب، 

ا لايظة،   إ    اللفاية  من  الرتباط  وذيكل  عس ام، 

( التب  Q-matrix شكل  شبو معلومات مصفو ة عيو )

و  مفردب.   لكل  ا طلوبة  ا  ارات  معظم  تعتسد  ت دد 

(  BNتطبيقات التقييم اييالية لنساال الشبلة البيزية )

معلومات   البداية      اللفاية،  في  بنية  في  ايعبراو 

اللفايو  من  التب  الروابط  ا  سة  للاستلابة      ات 

ا عتسدب       ال ياةل  تعديل  ويتم  ملايظتها.  يسلن 

ايعب  الستلابات.  معلومات  وبيانات  أدلة  بناوً      راو 

معلسات   تقدير       
ً
النسوال  ادب معايرب  وترعى 

للشبلة   البيانية  الرسوم  ل يكل  الشرطي  اليتسال 

البيزية الميددب، واليتسالت ا شروطة لكل من نساال  

( وا دلة  lmond et al., Jenkins, 2001; Aاللفاية 

 (.5(، عسا في الشكل )2007

 

 
 . ( Almond et al., 2007, p. 354)  قبل المعايرة ببيانات الستجابات موذج كفاية  ن(5)شكل 

 

) -ب المهام   / الأدلة  نموذج   = نقيس   Evidenceكيف 

model ا  ام إ    سل منتج يسلن إ طاؤه در ة    (  تؤدي

 شكل ل لبس  يو     أنو صييح/خطف. وةل م سة ل ا  

 وت مى  ،متاير نتيلة وايد يسلن ملايظتو

( با فردات   ,.Almond et al., 2015; Yan et alا  ام 

للقدرب  2021 ايعسس  القيم  من  ةل  ترتيب  ويسلن   .)

()   لليصول     قيم  داول( اليتسال الشرطيةCPT  )

 (. 6عسا في ايجدول التا ي في الشكل ) 

 
 ( ( لمجموعة مفردات حسب مستوى القدرة )CPTالشرطية ) يةقيم جداول الحتمال  (6)شكل 

 (Almond et al., 2007, p. 160 .) 

ا     اللفايات ا  تهد ة اات  ا  ام ا تسادً ويتم وضع  

العالية. عسا يتم بناو  ا توسطة/ الصعوبة ا نافضة/ 

  أسا  م توى الصعوبة وباستادم  نساال ا دلة   

)م عيو  وهي  Qصفو ة  ا صلية،  العقدب  لت ديد   )

م تقلة  شكل   للسلايظة  القابلة  ا شياو  أا  تفتر  

مشروط بيا ا  ام، وللن يسلن أا تعتسد     ا  ام،   
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( بااييرف  ا  سة  إ    شار  ا دلة  ويصا  (.  jوي  نسوال 

عيفية استالاص ا دلة مسا يقولو الطالب أو يفعلو في  

قيم   ا دلة  وينتج  ن  ا نتج(.  )العسل  ا  سة  سياق 

ا  سة   نسوال  أما  ملايظتها.  يسلن  التب  ا تايرات 

ويتضسن   ت ديدذا.  يلىم  التب  ا  سة  ميزات   يصا 

التب   وا دوات  العسل،  ببيئة  ايعاصة  ا واصفات 

ا وا واد    تادم ا  العسل  ومنتلات   ف وص 

بسا   وا  سة،  ا ف وص  بيا  والتفا لات  الت فيزية، 

يتفق مع متطلبات الإثبات لنسوال ا دلة. ويتم التعبير  

ا  سة   نسوال  متايرات  بواسطة  ا  سة   ن خصاهص 

ايعبراو.  أو  الختبار  مطور  قبل  من  ت ديدذا  تم    التب 

ا فردات   في  ا و ودب  ا  ام  مواصفات  ت ديد  ويتم 

 (.Almond et al., 2015وقيم اليتسالية لكل منها )

) -ج التجميع  نموذج   = نقيس   Assemblyكم 

model   ) و ا فردات  الصعوبةتوضع  ي ب  ،  ترتب 

ويتم وصا ا  ام التب تدخل في التقييم في اختبار ثابت  

et  Mislevyأو ديناميكي  باستادام البرنامج ا ناسب )

 Almond et al., 2015al., 2000;  عسا ذو موضح في ،)

 (.7الشكل )

 

 
 (. Yan et al., 2021) )نيتكا( المهام التي تدخل في التقييم باست دام أحد برامج الشبكة البيزيةالمفردات و    (7)شكل 

 

ي-د والتكيف  العرض  نماذج   = الت صي   طبيق  تم 

 (Presentation & delivery models )    إضا ة يتم 

متاير ال ياق، م ل  سع ا فردات التب تشترك  في م سة  

ويضاف   ملايظتهسا،  يسلن  نواتج  متايرات  مع  وايدب 

متاير ةامن خاص بالفرد وم سة معينة ت مى "ال ياق"  

Almond et   et al., 2000; Mislevy)  وبقيم ايتسالية 

al., 2015; Yan et al., 2021 .)( يوضح 8والشكل ).الك   

 
 مع متغيري نواتج يمكن ملاحظتهما  ( في مهمة واحدة4و  3مثال جمع ل مفردات )رقم    (8)شكل 

 (. Yan et al., 2021) "السياق"ومتغير كامن ل فرد ومهمة معينة تسمى  

 

 السياق 
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التقدير   وطرق  النموذج  مطابقة  مؤشرات    
ا
رابعا

 (BN):والمعايرة ل شبكات البيزية 

المعتلفة  طابقة   ا ؤشرات  من  ذناك  دد 

في   البيزية  النسوال  في  BNs)  الشبكات  ا  تادمة   )

متوسط الفرق ا طلق  (  1ما ي ي:   التقييم التربوي، ومنها 

(Mean absolute difference  الختبار در ات  بيا   )

در ة   تقدير  يتم  ييل  الفعلية،  والدر ات  ا توقعة 

التقاطعي الصدق  خلال   من  ا توقعة  بترك   الختبار 

( وايدب  (،  Leave-one-out cross validationيالة 

وزملاؤه   باردو   ا ؤشر  ذ ا   ,.Pardos et alواقترح 

)  (2(؛  (2007 اللوغاريتسية   Good’sمؤشر در ة قود 

Logarithmic score( ويفر  وضعو  ال ي   )Weaver, 

 Ranked( مؤشر در ة اليتسالية الرتبية )3(؛  و1948

probability score) (Epstein, 1969 وقام  .)

( وزملاؤه  ( Williamson et al., 2000ويليام وا 

بدراسة أداو ذ ه ا ؤشرات ال لاثة وو دوا أا مؤشر  

در ة ومؤشر  الرتبية  اليتسالية  ذسا    در ة  قود 

ا  ضل في اعتشاف أخطاو الرسوم في الشبلة البيزية  

Culbertson, 2014).) 

( "تقدير"  النساال  Estimationويتم  ذ ه   )

( البيزية  خوارزمية  BNsالشبلية  باستادام   
ً
(  ادب

( التوقعات   Expectation-Maximizationتعظيم 

Algorithm-EM)    (Dempster et al., 1977  أو  )

 Markov Chain Monteمارةوف مونتب ةارلو )سل لة  

Carlo-MCMC(  )Gilks et al., 1996  خوارزمية أو   ،)

روبنز-متروبوليس مؤخرًا  -ذاستينج  ا قترية  مونرو، 

(Metropolis-Hasting Robbins-Monro 

Algorithm-MH-RM) (Cai, 2010)   في نجيت  التب 

ا خرى    بالطرق  مقارنة  ايي اب  وقت  تقليل 

Uglanova, 2021) Almond et al., 2015;.) 

  تادم الت قق من    ، وفي إطار الشبكات البيزية

 ( البعدي  التنبؤي   Posterior Predictiveالنسوال 

Model Checking -PPMC (  )Rubin, 1984  ييل  )

 
 
)الفعلي قارا  ت وتتم  ةا لايظة  ا توقع.  والنسوال   )

ا قترح   النسوال  من  للأ راد  الستلابات  م اةاب 

من   ا  تسدب  علسات 
 
ا  من  ملسو ات  باستادام 

البعدي إيصاهية    .التوزيع  ي اب  الك  ويتم  عد 

 ( ( لكل ملسو ة من  Discrepancy statisticالتناقر 

ويتم  ملسو ات   الفعلية،  والبيانات  المياةاب  بيانات 

قيسة ن بة   (P)  اييصول      من  البعدية  التنبؤية 

التناقر   يتلاوز  يها إيصاو  التب  ا لررب  المجسو ات 

قيسة  وتشير  الفعلية.  إ    دم   (P)  البيانات  الصايرب 

النسوال    ,Sinharay, 2006; Culbertsonملاومة 

مع  (2014 الرتباط  مدى  من  الت قق  يتم  عسا   .)

( ايعار ية   Correlation with externalالميكات 

criteria الستنتا ات يول الطلاب، التب   (، ومن صدق

تطبيق خلال  من  البيزية  تم  سع ا  عنسوال   الشبلة 

 (.Uglanova, 2021للقيا  )

 Likelihoodمقارنة تقديرات اليتسالية )  ويسلن

estimates  ا علومات م كات  بتطبيق  النساال  مع   )

(Information criteria  م ل م ك أعيك للسعلومات ،)

(Akaike Information Criterion-AIC(  )Akaike, 

1973( البيزي  ا علومات  م ك  أو   )Bayesian 

Information Criterion- BIC ( )Schwarz, 1978  أو ،)

( الن راف  معلومات   Deviance Informationم ك 

Criterion- DIC(  )Spiegelhalter et al., 2002 )

 الت اق ال رمي لختيار النسوال، عسا   تادم مؤشر  

(Hierarchy Consistency Index (HCI)   (Crawford, 

2014 .) 

وبالإضا ة إ   ا قاييس اللسية  طابقة النسوال،  

 ( الت عيصية  الرسوم  تو ر  أا   Diagnosticيسلن 

plots  توضيً ا  دى مطابقة الشبلة البيزية للبيانات  )

(Sinharay, 2006  رسم يتم  البيانات،  و ند  ر    .)

ا تدر ة.   أو  ال ناهية  ا فردات  لستلابات  مصفو ة 

من     ددويرسم   بالمياةاب  ا فردات  مصفو ات  من 

التوزيع البعدي للسعلسات، إ    انب البيانات الفعلية،  

ا  ن الن را ات
ً
بالإضا ة إ      .ويتم   ص ا نساط ب  

 Itemالك،  إا مطابقة ا ن نيات ا سيزب للسفردات )



 التقييم التربوي الشبكات البيزية وطرق بنائها وتطبيقاتها في إقبال درندري: 

 

 13 

characteristic curves   البيزية البواقي  رسوم  أو   )

(Bayesian residuals  مقابل الختبار  أو  للسفردات    )

ذناك   ةانت  إاا  ما  ت دد  أا  يسلن  ا قدرب،  القدرات 

النسوال   بها  تنبف  التب  البيانات  ان راف  ن  يالت 

مقابل   القبلية  التوزيعات  رسم  يسلن  عسا  ا قترح. 

في  مسا   ا د  ا فردات،  علسات 
 
البعدية   التوزيعات 

 .ت ديد الختلا ات

ويسلن ت ديد ا  راد غير ا طابقيا، وت ليل أداو  

  ة الشرطي  ية ا فردات، بناوً       ص  داول اليتسال

(CPTs و لكل  رد،  (.  الختبار  صعوبة  م توى  يصسم 

م توى   م ل  التقييم،  في  ا علومات  دمج  يتم  ييل 

ا فردب، ومتايرات نسوال ا  سة. وينتهب الختبار  ند  

الوصول إ   دقة القيا  ا طلوبة أو العدد الميدد من  

يتم اختبار ما إاا ةانت ا فردات تسيز بيا  ا فردات. عسا  

ويتم   المعتلفة،  اللفاية  م تويات  اوي  من  الطلاب 

لختيار ا فردات. عسا يتم اييصول      ت ليل البواقي 

نسوال   تقدير  ا فردات، وي تادم  علسات  م  تقديرات 

اليتسالية   وأقصلمى  الشرطي   Maximumبيز 

likelihood   (Culbertson, Mislevy et al., 2000; 

2014 ) 

البرامج الإحصائية لتح يلات الشبكات     أهم 
ا
خامسا

   (BN)البيزية  

مع   ت تادم  ا يًا  التب  البرامج  من  ذناك  دد 

ييل أصبح ذناك يىم برامج     (BNsالشبكات البيزية )

وملتبات   ا صدر،  مفتوية  وأخرى  تلارية  ياسوبية 

مب طة   وبطريقة  الت ليلات  ذ ه  باستادام  ت سح 

 ن بيًا، ومن أذم ذ ه البرامج الإيصاهية ما ي ي:  

"نيتكا  -1 :   Netica  "(Norsys Software Crop)برنامج 

،  (BN)  الشبلة البيزية   ت وذو برنامج   ت دم لت ليلا 

وبو أدوات تعليسية. وي تادم للت عيص والمياةاب في 

والتربية   والصنا ة  والطب  والبيئة  التسويل  ملالت 

الرابط   بو      ايعاص  وا وقع  المجالت،  من  وغيرذا 

(http://www.norsys.comوذو .)    تادم خوارزمية  

وا  ة رسوم بيانية   (. ويو ر  junction treeاستدلل )

الشبلة   ت ويل  ويسلنو    ولة  التشايل،  ل  ولة 

( في  BNالبيزية  ا تايرات  بيا  العلاقات  واستلشاف   )

بو من    لبرنامج بإنشاهو من خلال ما يىودنسوال يقوم ا

و  العالم بيانات.  في  عبير  بانتشار  البرنامج  ذ ا  يتستع 

 نظرًا لب اطتو وموثوقيتو و ودب أداهو.  

"آر    -2 واييىمة  Rبرنامج  آر،  لاة  وي تادم   :"

( هي  خوارزميات    ،(bnlearnا  تادمة  وت توي     

( البيزية  الشبلة  بنية  لتعلم  وتقدير BNماتلفة   )

بو       ايعاص  وا وقع  البيزي.  والستدلل  علسات 
 
ا 

 (. http://www.r-project.orgالرابط ) 

نيتكا    -3 "آر  :  RNetica  "(Netica API for R)برنامج 

ا صدر  مفتوية  الإيصاهية  البرملة  لاة  بيا   ويلسع 

(R  وم رك الشبلة البيزية "نيتكا"، والار  ا ساسلمب )

لوظاها ربط  تو ير  ذو  )   Netica API منو  (  Rداخل 

البرنامج   وا  ة  وتتيح  وتنقي  ا.  البيانات  لإ داد 

إضا ة   النساال.  لتطوير  البيانية  الرسوم  استادام 

يلعل   مسا  البرنامج،  ذ ا  باستادام  البرملة  ل  ولة 

أسرع بل ير من استادام وا  ات لاات    ليو  العسل  

       الرابط مو ود  برملية أخرى. وا وقع ايعاص بو  

(http://pluto.coe.fsu.edu/RNetica .) 

"بقى  -4 باستادام  BUGSبرنامج  البيزي  للاستدلل   :"

 Bayesian Inference Using Gibbs)  ينات  يبس  

Sampling- BUGS)  و برامج    "بقى" .   بارب  ن يىمة 

للنساال الإيصاهية باستادام سل لة  للت ليل البيزي 

( ةارلو  مونت  أخ   MCMCمارةوف  ويعتسد       .)

الميددGibbs)    يبس   ينات النسوال  لت ليل   ).  

وينبقى    وذسا  للبرنامج  رهي اا  إصداراا  وذناك 

(WinBUGS  وا وقع ايعاص بو     الرابط ) 

(http://www.mrc-bsu.cam.ac.uk/bugs/ 

welcome.shtml  أوبنبقى"( و"  (OpenBUGS  وا وقع )

الرابط  بو      ايعاص 

(http://mathstat.helsinki.fi/openbug  ويسلن  .)

ا خير  البيزية،    استادام  للشبكات  برنامج  إنو  ييل 

http://www.r-project.org/
http://pluto.coe.fsu.edu/RNetica
http://mathstat.helsinki.fi/openbugs/
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 مشابهة لتلك ا و ودب فيوي توي     أوامر م دودب  

 ( بدوا  ر  رسوم شبلة بيز.  Matlabبرنامج ماتلاب )

بيز  -5   " ا ا  وذو بارب  ن   JavaBayesبرنامج    :"

( التب تعسل     إنشاو  Java ا ا ) ملسو ة من أدوات

( بيزية  م رر  BNsشبكات  ويشتسل      ومعايجتها.   )

بإنشاو     رسوم الرسوم  م رر  ييل   سح  بيانية، 

خوارزميات   يتضسن  عسا  البيزية.  الشبكات  وتعديل 

(    وموقعو (.  junction treeللاستدلل 

(https://www.cs.cmu.edu/~javabayes/Home.) 

"ذيو ن    -6 أذم  Huginبرنامج  من  وايد  وذو   :"

( البيزية  الشبكات  في  ا  تادمة  وذو  BNsا دوات   .)

دال   للنسوال  ا و    اييىم  أيد  وةاا  تلاري،  برنامج 

(DAG  ويو ر بيئة رسوم بيانية ت ا د في ت ديد وبناو .)

 أسس ا عر ة القاهسة     الشبكات البيزية، عسا يد م 

 ( الستدلل    وموقعو       .(junction treeخوارزمية 

 (.http://www.hugin.comالرابط )

 BAYES NET TOOLBOXيز نت تولبوعس  برنامج "ب  -7

  " (BNT)ت تادم ا صدر  مفتوية  ملتبة  وذو   :  

(، وهي مد ومة من قبل  دد من  Matlab2)  2  ماتلاب

الباي يا، وتشسل  دب خوارزميات متكاملة للاستدلل  

اليتسالية   أقصلمى  وي تادم  البيزي.  الشبكي  والتعلم 

(Maximum likelihood  البعدي ا قصلمى  أو   )

(Maximum a posterioriلتق من  د(  ا علسات  ير 

( EMالبيانات الكاملة، و خوارزمية تعظيم التوقعات )

ا من   ددً  البرنامج  للبيانات غير ا لتسلة. عسا   تادم

وا وقع   النسوال.  مطابقة  الرابط    لوم كات      

(https://bayesnet.github.io/bnt/docs/usage.html) . 

"بيز   -8 أيد BAYESIALABلب  يابرنامج  وذو   :"

وهي شرعة  رن ية ماصصة  "    Bayesia   منتلات"بيزيا

ال ةاو   من  والتعلم  القرار  د م  أساليب  لستادام 

بس ابة  الصطناعي   وذو  ملالت،  في  دب  وتطبيقاتها 

البيزية   الشبكات  لدراسة  ةامل  ماتبر 

(www.bayesia.com). 

": ييل   تادم  ينات  يبس  JAGSبرنامج " اقى  -9

(Just Another Gibbs Sampler   بو ايعاص  وا وقع   )

(https://sourceforge.net/projects/mcmc-jags/) . 

إم    -10 لي  "إف  ا رنة  FBM برنامج  للنس  ة  وذو   :"

(Flexible Bayesian Modeling وا وقع ايعاص بو ) 

(http://www.cs.utoronto.ca/~radford/ 

fbm.software.html ) 

"ستاا  -11 ويعتسد      Stanبرنامج  ستاا  ":  لاة 

ذو    ،(No-U-Turn)  وي تادم  ينات  وموقعو 

(http://mc-stan.org/Stan) . 

 ":Modeler   SPSSموديلر  إ  لي إ  إ برنامج "-12

ويتو ر      بيزية.  شبكات  يو ر  تلاري  برنامج  وذو 

( -https://www.ibm.com/docs/en/cloudالرابط 

paks/cp-data/4.8.x?topic=modeling-bayes-net-

node.) (Murphy, 2007; Korb & Nicholson, 

2011; Mahjoub & Kalti, 2011; Almond et al., 

2015) . 

  تطبيقات الشبكات البيزية  
ا
في التقييم    (BN)سادسا

 :التربوي 

       ( البيزية  الشبكات  تطبيق  سياق  BNsيسلن  في   )

التربوي  الطلاب،  لل  التقييم  عفايات  بس توى  تنبؤ 

عفاياتهم.   م تويات  وتصنيف م  شكل صييح ي ب 

التربوي   التقييم  ملال  في  التطبيقات  أذم  ومن 

( ا ذداف  ا بنية      البيزية  -Objectالشبكات 

oriented Bayes nets  والشبكات البيزية الديناميلية )

(Dynamic Bayes nets  أنظسة التقييم (، والتب تد م 

من أ ل التعلم، والشبكات البيزية ا بنية     ا عر ة  

(Knowledge-based Bayes nets  والتقييم ا رتلى ، )

( ا دلة      ECD  في التعلم  بنظريات  التقييم  لربط   )

التقييم   مصسمب  أدوات   ا دب  وهي  المجال،  ذ ا 

( البيزية  الشبكات  من   ,.Mislevy et alللاستفادب 

2005 .) 

https://www.cs.cmu.edu/~javabayes/Home/
https://bayesnet.github.io/bnt/docs/usage.html
https://sourceforge.net/projects/mcmc-jags/
https://www.routledge.com/search?author=Kevin%20B.%20Korb
https://www.routledge.com/search?author=Ann%20E.%20Nicholson
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الشبكات  عر  وذناك   طبقت  التب  الدراسات 

( التربوي،BNsالبيزية  للتقييم  دراسة    (  أذس ا  ومن 

( وزملاهو  لتطوير Mislevy et al., 2000مي لفي   )

التطبيقية  (  BN)نسوال شبلة بيزية   في ملال الفيزياو 

م تويات   من  ا فردات  اختيار  بهدف  بايجامعة، 

ييل   علومات لمجالت  ر ية ماتلفة؛  ماتلفة من ا

الشبلة،   حجم  وهي:  خس ة  وامل  بدراسة  قاموا 

و دد   ا فردات،  و دد  الفر ية،  المجالت  و لاقات 

معالم   وبنية  ا فردب،  اختيار  وم ك  ا ف وصيا، 

( طالبًا  1215ا فردب. وتكونت البيانات من استلابات )

إلينوي  التدريج.    ، في  امعة  ثناهية  أسئلة      

تم الفيزياو،  خبراو  م توى    وبس ا دب  عر  ت ليل 

( الختبار و ددذا  )76مفردات  ( 13( مفردب، وت ديد 

م   استعادب  من  الت قق  وتم    ر يًا. 
ً

علسات  ملال

النسوال للأ راد وا فردات من خلال المياةاب، ثم وضع  

م وسب   تليفي  اختبار  سياق  في  النسوال 

(Computerized Adaptive Test-CAT)    باستادام

بيزية   شبلة  وتم   نسوال  ا فردات.  اختيار  لت  يا 

القاهم       ا فردات  اختيار  م ك  أداو  من   الت قق 

الفر ية المجالت  لمعتلا  تطوير    .ا علومات  تم 

ا     مرهيات ايعبراو، ع لك تم ت ديد  النسوال ا تسادً 

المجالت   يربط  ال ي  ايعطي  والنسوال  العلاقات 

الفر ية. وخلصت الدراسة إ   أا دقة معلسات الفرد  

ييل  و  الشبلة،  في  ا علسة  مكاا  تعتسد      ا  ار 

من   العديدب  الفروع  اات  الفر ية  المجالت  استفادت 

ايعاصة   ا فردات  من  ا قدمة  الإضا ية  ا علومات 

بالمجالت الفر ية التا عة ل ا، مع زيادب قوب العلاقات  

   دد عبير بينها.  وايتا ت المجالت الفر ية التب لديها  

الفروع من  قليل  و دد  ا صول،  ل ا    من  تو د  ل  أو 

دقة    ، روع نفس  لت قيق  ا فردات  من  أعبر  لعدد 

استعادب   يسلن  أنو  الدراسة  أوضيت  عسا  القيا . 

إ     )تصل  قصيرب  اختبارات  باستادام  علسات 
 
  3ا 

صايرب   وأحجام  ينات  ملال  رعي(،   لكل  مفردات 

إ     ا عبر    300)تصل  العينات  أا  من  بالرغم   ،)
ً
 ردا

علسات مفردات وأ راد دقيقة.  مطلوبة لليصول     م  

التقدير  وانافضت  عسا   دقة  العينة،  حجم  زيادب  مع 

عد إ   ت  يا طفيا في   أدى زيادب  دد ا فردات لكل   

إ     ا رجح  الك      وير ع  ا فردات،  علسات  م  دقة 

( ا  راد  المي نة  علسات   ,Culbertsonالتقديرات 

2014 .) 

)  تضسنتعسا   أ وند وزملاهو   Almond etدراسة 

al., 2007البيزية الشبلة  نسوال  تطبيق   )  (BN)       

( ا عرفي  الت عيصلمب  التقييم   Cognitiveنساال 

diagnostic modeling assessment  والستدلل  ،)

بيانات   ملسو ات  باستادام  ا دلة،  القاهم     

البيانات،   من  ومعايرتها  وتطويرذا  وم اةاب،  يقيقية 

للوصول لستنتا ات مبنية     ا دلة يول م تويات  

والمجسو ات  للأ راد   ,.Almond et al) اللفايات 

(  ECDالتقييم ا بنب     الدليل ) (. واستادموا2007

وهي:   خطوات  خلال  دب  وسيلة  1من  استادام   )

للاختبار،   تعليمب  ملال  لختيار  إرشادية  (  2تعليسية 

للسلال التعليمب الميدد،   ت ديد  سيع ا  ام ا ناسبة

( ي اب الوزا ا توقع للأدلة ايعاصة بكل م سة من  3

اختيار م سة م ددب اات وزا أ     (4ا  ام الميددب،  

إ ابات  5للأدلة،   وتسجيل  و سع  ا  سة،  تطبيق   )

و6الطلاب،   الطالب،  عفاية  نسوال  ت ديل   )7 )

وةانت   والتلرار.  ا و    ايعطوب  إ    العودب  أو  التوقا 

بلات   ييل  ال بات  البيزية  الية  الشبلة  در ات 

ا  0.88)
ً
 ( وقدمت صدق

ً
(  Incremental validityا )مضا 

الختبار  لد بنتيلة  التنبؤ  في  القب ي  الختبار  ر ة 

بالوزا   النسوال   أدى  الك  إ    بالإضا ة  البعدي. 

 ا توقع للأدلة إ   زيادب تعلم الطلاب.

وماعلينب   موسوي  دراسة  استادمت  عسا 

(Moussavi & McGinny, 2009البيزية الشبلة   )   

(BN)    أسباب وت عيص  ا درسلمب،  ا داو  لتقييم 

صنع   في  وا  ا دب  ا دار ،  انافا   عالية  عر 

ن بوت وانا مكونة  القرار. وطبقت الدراسة      ينة م

(  170ا وطالبة في الصا ال اد  و)( طالبً 3322من )
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في مس ليهم(  )أو  ومديرًا  وقام   (170)  معلسًا  مدرسة. 

م ددات  الباي و  وضع  وتم  التعلم،  نواتج  بوصا  ا 

ت صيل الطلاب و عالية ا درسة والظروف والعسليات  

معيا       تدخل  يؤثر  أا  وايتسالية  ا دار ،  داخل 

وضع   وتم  النواتج.  ثم  ومن  والعسليات  الظروف  تلك 

مج نسوال الطالب البيزي  14) ( متايرًا في النسوال، ثم د 

الميوسبة،   للاختبارات  نظام  تعليم    في  مشروع  ضسن 

البداية   في  النسوال  ذ ا  تقييم  وتم  للرياضيات. 

قدرب   من  التفعد  تم  ثم  م اةاب.  بيانات  باستادام 

( بيانات  خلال  من  الت عيص  ( 152النسوال     

طالبًا، ييل أ رى ةل منهم اختبارًا م وسبًا واختبارًا  

( مف ومًا.  12تابيًا، صسست لقيا  معر ة الطلاب في )ع

وتم التقييم من قبل ثلاثة خبراو للاختبار اللتالي، بينسا  

تقديرات   لليصول      البيزي  النسوال  استادم 

بيا   التفاق  وتم ي اب  با فاذيم،  طالب  ةل  معر ة 

من   در ة  الية  النتاهج  وأظ رت  منهسا.  لكل  التقييم 

الدر  بيا  وبيا  التفاق  ايعبراو  قدم ا  التب  ات 

المت اا   في  البيزية  النساال  قدمتو  ال ي  الت عيص 

 اللتالي. 

( وأ وند   تينلر  دراسة  طبقت   & Tingirعسا 

Almond, 2017( البيزية  الشبلة  نسوال   )BN      )

 Program)  بيانات من برنامج تقييم الطلاب الدولييا

for International Student Assessment -PISA)  

( لبيانات الرياضيات. وتم   ص العلاقة 2012لعام )

والذتسام   ال اتية،  واللفاوب  ال ات،  مف وم  بيا 

بالرياضيات، والإنلاز في الرياضيات لكل من الوليات  

البيزية لوصا   ا ت دب وترعيا. واستادمت الشبكات 

ا تبادلة بيا ذ ه العوامل، ودر ة الت صيل   العلاقة 

للطلاب الرياضيات  بناو    في  خلال  ومن  البلدين.  من 

إ راو   من  للتسلن  بلد،  لكل  منفصلة  بيزية  شبكات 

بناوً      استنتا  ا لايظة  غير  ا تايرات  يول  ات 

الت صيل   بدر ة  التنبؤ  أملن  ا لايظة،  ا تايرات 

للطلاب الدو ي  التقييم  برنامج  في   (PISA) للسشارعيا 

من خلال اتلاذاتهم ن و الرياضيات، واللفاوب ال اتية  

ومف وم ال ات والذتسام بالرياضيات، وأثبت النسوال  

 دقة  الية في التنبؤ. 

  
ا
  توصياتالو  خلاصةال تعقيب و السابعا

مات خلال  من  مفاذيم    م يتضح  من  استعراضو 

و  راوات )  ،ونظريات  البيزية  الشبكات  (  BNsأذسية 

إطارًا   تو ر  إنها  ييل  التربوي،  والتقييم  للقيا  

ا ن ب   وبالتا ي  هب  ا عقدب؛  العلاقات  لنس  ة 

لنس  ة تعلم الطلاب وتقييسو ومتا عة تقدم م والتنبؤ  

ولشكل  ردي،   ل م  اللازم  الد م  وتقديم    لوع م 

البيزية الشبكات  تربط  نظرية      (BNs)ييل  بيا 

ونساال الرسم لتس يل العلاقات اليتسالية  اليتسالت  

بيا  دد عبير من ا تايرات.  ورغم أا الشبكات البيزية  

((BNs    نساال تعقيد  مع  التعامل  بالقدرب      تتستع 

القيا  والتقييم   القيا  إل أا استادام ا في ملال 

 مقارنة سلمبالنف
ً
ا خرى    والتربوي  عتبر قليلا بالمجالت 

 اات العلاقة.

ومن خلال استعرا  الدراسات التب استادمت  

البيزية في  (BNs) الشبكات  تطبيق ا  م دودية  تتضح 

وبالرغم من   التربوي.  والتقييم  النفسلمب  القيا   ملال 

أا   إل  المجال،  ذ ا  في  لستادام ا  النظري  التقدم 

م دودًا،   يىال  ما  قيا   ديد  عنسوال  تطبيق ا 

ولشكل أخص في العالم العرلي. وفي ييا أا ماتصلمب  

تطوير   بتقنيات  دراية  يدب  النفسلمب      القيا  

الختبارات بناو     نظرية الستلابة للسفردب  وت ليل  

(IRT)   ونساال التصنيا الت عيصلمب(DCM)  وغيرذا ،

ل   أنو  إل  ا تقدمة،  ا ساليب  سوى  من  ياليًا  عرف    

للاختبارات   القيا   خصاهص  القليل  دًا  ن 

( البيزية  الشبكات  نساال  ودراسات  (.  BNباستادام 

طب  التب  النفسلمب  الشبكاتقالقيا   ذ ه  عنسوال    ت 

والختبارات   التربوي  التقييم  في  واستادمتها  قيا  

 دودب للااية، واقتصرت  ( مCATالتليفية الميوسبة ) 

)  ة     دراس  ,.Mislevy et alةل من مي لفي وزملاهو 

( Almond et al., 2007( ودراسة أ وند وزملاهو )2000
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 ,Moussavi & McGinnyودراسة موسوي وماعلينب )

و 2009  )( وأ وند  تينلر   ,Tingir & Almondدراسة 

الشبكات  2017 استادام  في  القيا   رواد  وذم   ،)

رعىت       الدراسات  ولعر  التربوي.  للتقييم  البيزية 

الطلاب،   يول  الستدلل  و ودب  النساال،  مقارنة 

ولعض ا      الكلية،  وا لاومة  ا فردات،  وملاومة 

ا  راد ملاومة   ;Mislevy et al., 2002) ت ليل 

Crawford, 2014; Almond et al., 2015; Levy & 

Mislevy, 2016 .) 

وت ديد         ا عر ية  ا  ام  ت ليل  أا  ا تايرات  عسا 

ما   ع يرب  أ عاد  اات  معقدب  والكامنة،   ام  ا لايظة 

من   قليل  وذناك  دد  تطبيقية.  ت ديات  يطرح  يىال 

للسفردب   التفاض ي  ا داو  أ ريت      التب  الدراسات 

(Differential Item Function-DIF  ،ومطابقة ا  راد )

مسا   تدعي إ راو ا ىيد من الب وث ا نهجية في ذ ه  

(. Almond et al., 2015; Uglanova, 2021)  المجالت

م تقبليً  وا دب  امتدادات  البيزية  وذناك  للشبكات  ا 

(BN  في القيا  النفسلمب اييديل م ل الشبلة البيزية ،)

مع  DBN)  الديناميلية ت ليل  بإ راو  ت سح  التب   ،)

ا خ  في ال تبار التبعيات بيا المجالت الىمنية، وتتا ع  

الطلاب را عة   م اولت  تا ية  وتقدم  ا  سة  ييل 

 ورية أثناو إ راو الختبار المجالت وقد تم تطبيق ا في  

 ;Reye, 2004; Almond et al., 2015) التقييم التربوي  

Levy, 2019; Xing et al., 2020; Uglanova, 2021 .)

( نساال هجينة  ذناك  أا  (،  Hybridized modelsعسا 

للسفردب   الستلابة  نظرية  نسوال  من  ةل  من  تتكوا 

ا  عاد البيزية   ونسوال    (MIRT) متعددب  الشبلة 

(BN)   أنظسة من  معلومات  ديدب  لليصول     

الطلاب  يول  دقة  أعثر  استنتا ات  و  راو  التقييم 

Mislevy et al., 2002; Uglanova, 2021) .) 

أشار   ) وقد  وزملاؤه   ,.De Klerk et alديكليرك 

أا (2015 البيزية  إ    ا عثر   الشبلة  الإطار  تعتبر 

استادامًا     نطاق واسع لت ليل القيا  النفسلمب في  

( المياةاب  القاهم      التقييم  -Simulationملال 

based assessment ا لعاب القاهم      والتقييم   )

(Game-based assessment .)    تكوا ما   
ً
و ادب

ايعصاهص الكامنة، التب يتم تقييس ا من خلال ذ ين  

أا   يلب  وبالتا ي،  للااية؛  معقدب  بنية  اات  النو ييا 

في  ليفخ   ةا ية  بدر ة  مرنًا  القيا   نسوال  يكوا 

وأ عال   ا  ارات  بيا  ا عقدب  العلاقات  نظام  ال تبار 

  الطلاب. ل لك،  إا أساليب النس  ة النف ية ا بنية 

)     تطبيق ل ا  البيزية مفيدب   ,.Xing et alالشبكات 

2020 .) 

 ويالص من ةل ماسبق إ   التوصيات التالية:     

البيزية   .1 للشبكات  نظري  إطار  تو ير  أذسية 

ملال   في  و وتطبيقاتها  النفسلمب  التقييم  القيا  

للساتصيا والطلبة يتى  باللاة العربية  التربوي  و 

ذ ا   في  العا ي  التقدم   م ايرب  من  يتسلنوا  

 . المجال

الدراسات   .2 وطلبة  المعتصيا  العليا      يل 

النساال البيزية   تناول  في    الشبلية  وامتداداتها 

التفاض ي   ا داو  دراسة  ومنها  أب اثهم، 

ا طابقة   مؤشرات  وي اسية  ودقة  للسفردات، 

( المعتلفة  الظروف  ملال  م ل:  ت ت  طبيعة 

  دد ا  راد(.و التعلم،  دد ا فردات، 

ايعصاهص   .3 الدراسات      من  ا ىيد  إ راو 

ل البيزية  ال يكومترية  الشبكات   ند  نساال 

والتقييم   القيا   سياقات  في  استادام ا 

 النفسلمب والتربوي. 

البرامج   .4 استادام  المعتصيا      تدريب 

البيزية  الشبكات  في ملال  الوا دب    ، ايياسوبية 

ا ب اث  و  راو  التطبيق    مسا   ا د     

 . و صدار القرارات الدقيقة

النفسلمب   .5 والتقييم  القيا   مراعى  تبنب  ضرورب 

بناو   النساال  ند  ل  ه  العرلي  بالعالم  والتربوي 

والتنبؤ   الت عيص  التقييم  ار   أدوات 

ومتا عة وت  يا التعلم، و ند تطبيق أساليب  
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الإللترونية  والتقييم   التعلم   ، با لعاب 

 العالية.  ومرونتها والختبارات التليفية لفعاليتها 

إ راو ا ىيد من ا ب اث لربط الشبكات البيزية   .6

تقييم   ملال  في  وتطبيقاتو  الصطناعي  بال ةاو 

 تعلم الطلبة ومتا عتو. 
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ل لدى الأطفال  ب فاقدي الأ  فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي يركز على الصدمات لخفض الحزن المطوَّ

 (2)الزهراني أحمد  بن عبدالل. د.أ(                                  1)المقبالية حمد  بنت إيمان. أ

( ه1446 /02/ 02وقبل -21/11/5144)قدم للنشر   

 

 ستخلص:  الم
 
ل لدى   الحالية  هدفتِ الدراسة طوَّ

 
ز على الصدمات لخفضِ الحزن الم ِ

 
رك إلى الكشف عن فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي ي 

ة   رِيَّ م  الع  المرحلة  في  فاقِدِي الأب  في الذين  ؛  (n=30)، وعددهم  سنة  (12-6)الأطفال  ا  وتقسيمهم عشوائيًّ بطريقة قصدية،  اختيارهم  تم 

خدِمَ  مجموعتين،   ز على الصدمات في تِسْعِ واسْت  ِ
 
رك قَ البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي الذي ي  ِ

ب 
 
عَدُّ من الباحثة، وط

 
ل الم طوَّ

 
مقياس الحزن الم

،  جلسات، وأشارتِ النتائج النهائية إلى:
ا
لً وَّ

َ
للحزن في القياس البَعْدِي  بين المجموعتين التجريبية والضابطة    وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أ

القَبْلِي؛ القياس  رِ 
َ
ث
َ
أ ل بعد ضبط  طوَّ

 
في   الم التجريبية أسهمَ بشكل كبير  ه  على المجموعة  البرنامج العلاجي الذي تم تطبيق  نَّ 

َ
أ لُّ على  يَد  ما 

نة.   ِ
ل لدى أفراد العي  طوَّ

 
عِي بعد مرور أسبوعين على    ،ثانيًاانخفاض مستوى الحزن الم بُّ

َ
ت أشارت نتائج القياسَيْنِ القَبْلِي والبَعْدِي والقياس التَّ

ل إلى   طوَّ
 
عي لصالح القياس القَبْلِي؛  مقياس الحزن الم بُّ

َ
ت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياس القَبْلِي والقياسَيْن البَعْدِي والتَّ

عِي انخفض فيهما   بُّ
َ
ت نَّ القياسَيْنِ البَعْدِي والتَّ

َ
يْ أ

َ
ل. وأشارتِ النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسَيْن  أ طوَّ

 
الحزن الم

عي؛  بُّ
َ
ت ل في القياس التَّ طوَّ

 
عي مع انخفاض مستوى الحزن الم بُّ

َ
ت لُّ على البَعْدِي والتَّ إسهام البرنامج العلاجي في خفضِها بعد تنفيذِهِ وبقاءِ ما يَد 

رِهِ 
َ
ث
َ
 .أ

دمات؛ الأيتام. الكلمات المفتاحية:  ز على الصَّ
َّ
رك

 
ل؛ العلاج المعرفي السلوكي الم طوَّ

 
 الحزن الم

 
Effectiveness of Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy Program to Reduce 

Prolonged Grief in Children Without a Father 

Eman H. AlMuqbali(1)                        Abdullah  A. AlZahrani(2) 

(Submitted 29-05-2024 and Accepted on 06-08-2024) 

Abstract: The current study aimed to reveal the Effectiveness of Trauma-Focused Cognitive Behavioral 

Therapy  Program to Reduce Prolonged Grief in in children who lost a father in the age group (6-12) years, 

numbering (n=30), who were chosen intentionally and randomly divided into two groups, and a measure of 

prolonged grief prepared by the researcher was used, and the Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy  

Program was applied in nine sessions, The final results indicated: Firstly, there were statistically significant 

differences between the experimental and control groups in the post-measurement of prolonged Grief after 

controlling for the effect of the pre-measurement, which indicates that the therapeutic program that was applied 

to the experimental group contributed significantly to the decrease in the level of prolonged Grief among the 

sample members. Secondly, the results of the pre-measurement, the post-measurement, and the follow-up 

measurement after two weeks of the Prolonged Grief Scale indicated that there were statistically significant 

differences between the average of the pre-measurement and the post-measurement and the follow-up 

measurements, and these differences were in favor of the pre-measurement, meaning that the post-measurement 

and the follow-up measurement reduced prolonged Grief .The results also indicated that there were no 

statistically significant differences between the post and follow-up measurements despite the low level of 

prolonged Grief in the follow-up measurement, which indicates the contribution of the therapeutic program in 

reducing it after its implementation and the persistence of its effect. 

Keywords: Prolonged grief; trauma-focused cognitive behavioral therapy; Without a Father. 
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 المقدمة  

الذين  الحزن   به معظم الأشخاص  يمر  شعور طبيعي 

خلاله   صابون  ي  لا  وقد  أحبائهم  حد 
َ
أ وفاة  ون  يوَاجِه 

ذلك   ومع  الأمد،  طويلة  ضائقة  أو  نفسية  بمشكلات 

يتعرَّض بعض الأشخاص إلى مشكلات نفسية خطيرة  

العلاجي ل  دَخُّ التَّ معها  ن  ويتعيَّ إلى  ،  النظر  يمكن 

أنهم   على  الوالدين  أحد  يفقدون  الذين  الأطفال 

معرضون للخطر بشكل مضاعف، فمن ناحية يعانون  

ومن ناحية  من خسارة كبيرة للوالد الذي وافته المنية،  

قيد    أخرى  على  الباقي  للوالد  من شبه خسارة  يعانون 

به،   الخاصة  الفقد  عملية  مع  يكافح  الذي  الحياة 

وبالتالي لديه طاقة أقل لتلبية المطالب المرتفعة لكونه  

  
ً
 وحيدا

ً
وجد براون  كما  .  (De López et al., 2020)والدا

الذين    (Brown et al., 2008)وزملاءه   الأطفال  أن 

يعانون من فقد أحد الوالدين كانوا أكثر عرضة للحزن  

واضطراب   المخدرات،  وتعاطي  الصدمة،  عن  الناجم 

الذ بالأطفال  مقارنة  أقاربهم    فقدواين  السلوك 

بينما وجد ملحم وزملاءه  ,.Melhem et al) الآخرون. 

أن الأطفال الذين يعانون من تفاعلات الحزن      (2013

بالاكتئاب   الطويلة للإصابة  عرضة  أكثر  يكونون 

يظهر الحزن على الأطفال في شكل  و   .والضعف الوظيفي

مو أو  كالسلوكي،   ؤ في النُّ
 
ع  التباط دفوع بالرغبة  المتراج 

ى من خلال البقاء عالقين  
َّ
توف

 
في البقاء على اتصال مع الم

نفسها   مو  النُّ مرحلة    ا كم.  (Layne et al., 2017)في 

اللغة  تظهر ر  تأخُّ أو  التهيج  وزيادة  الغضب   ؛نوبات 

وديمومته   الموت  لطبيعة  الناش ئ  الأطفال  لفهم  ونظرًا 

ين مرة   ِ
 
توف

 
قد يستمرون في توقعاتهم لرؤية أحبائهم الم

ين   ِ
 
توف

 
الم نْ يعود 

َ
أ  في 

ً
أخرى؛ كالانتظار عند الباب أملا

البيت   الأطفال  (Kaplow et al, 2012)إلى  ر  ِ
عب  ي  وقد   .

إلى   م 
َّ
ل س  ق 

ُّ
تسل كتمثيل  باللعب؛  الصغار عن شوقهم 

بأحبائهم   للاتصال  الهاتف  لعبة  استخدام  أو  الجنة 

ين   ِ
 
توف

 
 ,Kaplow et al, 2012; Kentor & Kaplow)الم

انعدام    الحزن يظهر  وقد    .  (2020 أو  في شكل خمول 

( الاجتماعي  الانسحاب  أو   ,.Kaplow et alالتلذذ 

يواجه الأطفال الصغار مخاوف تتعلق    أو قد(.  2012

بالحياة اليومية كالتفكير فيمَنْ سيأخذه للمدرسة، أو  

ط شعرَه، أو يساعده في واجباته المدرسية،   ِ
 
مش   فيأو  ي 

شكلَ الغيرة أو الاستياء تِجَاهَ الأطفال الآخرين الذين لم  

م   آباءَه  وا  مخاوف   .(Kaplow et al., 2013)يَفْقد  أو 

بألمِ   يشعرَ  لا  حتى  جديدة؛  علاقات  بتكوين  تتعلق 

 أخرى )
ً
ة (. Saltzman et al., 2017فقدان شخصٍ ما مرَّ

فقد يتلقى الأطفال معلومات أقل لمساعدتهم في فهم  و

الوفاة     مما و   ؛ظروف 
ً
رضَة ع  الأطفال  جعلِ  إلى  يؤدي 

في   التسبب  في  المحتملة  المسؤولية  بشأن  للاعتقادات 

على   القدرة  عدم  أو  يثير  الوفاة  قد  ما  حدوثها؛  منعِ 

 ( الضيق   ;Cohen et al., 1977مشاعر الذنب ويديم 

Raveis et al., 1999  ب تجنُّ الطفل  لدى  يكون  (. وقد 

لذكريات الفقد كالأماكن التي اعتادوا الذهاب إليها، أو  

ون   يَرْو  الذين  الأشخاص  أو  الفوتوغرافية،  الصور 

ى
َّ
توف

 
الم عن   ;Eth and Pynoos, 1985)  قصصًا 

Kaplow et al., 2012b.)  ف السريري  لذلك  هج  النَّ

هْجٌ نمائي؛ يتطلب  
َ
للتعامل مع الحزن لدى الأطفال هو ن

هْمِ  
َ
ف أجلِ  من  سبان  الح  في  للطفل   ِ

و  م  النُّ مراحلِ   
َ
ذ
ْ
خ
َ
أ

ةٍ  
َّ
ودِ أفعال الطفل تِجَاهَ الحزن ووَصْفِها بِدِق د   Revet)ر 

et al., 2020)  .  ضمن الحالية  الدراسة  عينة  وتعتبر 

السادسة وحتى   من  وتمتد  المتوسطة  الطفولة  مرحلة 

الثانية عشرة، أو كما يسميها بياجيه بمرحلة العمليات  

يتميز النمو المعرفي في هذه المرحلة و  المادية الملموسة،

بالسرعة سواءً من حيث القدرة على التعلم والتذكر أو  

التفكير والتخيل، وكذلك نمو الذكاء وحب الاستطلاع  

الأسباب والنتائج،  و  بين  العلاقة  وإدراك  المفاهيم  نمو 

ويدور   الحس ي،  الإدراك  على  يعتمد  الأطفال  وتفكير 

حول أشياء مفرده محسوسة شخصية لا أفكار عامة  

والمسببات   الأسباب  معرفة  الطفل  يحاول  كما  كلية، 
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والتشابه والاختلاف بين الناس والاشياء بالتدريج كلما  

فهم   على  محدودة  الطفل  قدرة  وتعتبر  نضجه،  زاد 

ولا   قصير  انتباهه  ومدى  الطويلة،  الجمل  ومتابعة 

طويله   لفتره  واحد  عقلي  نشاط  في  يركز  أن  يستطيع 

أسعد،   بياجيه  .  (٢٠١٥)أبو   
 
ة نظريَّ رَ  ِ

فَس 
 
ت نْ 

َ
أ ويمكن 

فقد   للموت؛  هْمِهِم 
َ
ف بشأن  للأطفال  المعرفي  رَ  طوُّ التَّ

سنة فترة العمليات    (12-6)أطلقَ بياجيه على الفترة من  

"ملموسًا"   الطفل  تفكير   عَدُّ  ي 
َ
ف الملموسة،  المادية 

ستنِد  إلى أشياء  
َ
بطبيعتِهِ لأنَّ العمليات التي يقوم بها ت

دٍ   جَرَّ ات تم التعبير عنها بشكل م  مادية وليس إلى فرضيَّ

هذه  (Piaget, 1935)لكلمات  با في  الطفل  دْرِك   ي 
َ
ف  .

من   كثير  في  يَفْهَمْ  لا  ه   أنَّ  
َّ

إِلا "الموت"؛  المرحلة مصطلح 

ه  يمكن  مْرٌ لا مَفَرَّ منه، وقد يعتقد أنَّ
َ
نَّ الموتَ أ

َ
الأحيان أ

ا بما فيه  
ً
ا أو محظوظ ص من الموت إذا كان ذكيًّ

ُّ
خل التَّ

البقاء إلى  يَمِيل  الأطفال  على    الكفاية، في هذه المرحلة 

ون نظامًا على العالم الموضوعي،   م يَفْرِض  ه  اعتقادهم أنَّ

أسئلة   من   
ً
بدلا "ماذا"  أسئلة  بطرح  الطفل  ويبدأ 

هْمَ الموت؛  
َ
"لماذا"، لذلك فيما يتعلق بمحاولة الطفل ف

السؤال   من   
ً

بدلا الموت؟"  هو  "ما  الطفل  يسأل  قد 

يموت "لماذا  المرحلة  لهذه  يبدأ    السابق  كما  الناس؟"، 

يمكن   لا  ه   أنَّ درِك   وي  الموت،  نهائية  هْمِ 
َ
ف في  الطفل 

التفسيرات   خلال  من  ه   تفسير  يمكن  ولا   ، عكسَه 

والنتيجة،   السبب  علاقات  هْمِ 
َ
ف في  فيبدأ  السحرية؛ 

والموت   المرض  بين   ,Symons-Bradbury)كالعلاقة 

2004) . 

ستنِدة إلى  
 
وأثناء البحث عن أفضل البرامج العلاجية الم

العلاج   نَّ 
َ
أ ضَحَ  اتَّ ل؛  المطوَّ الأطفال  حزن  لعلاج  الأدلة 

الصدمات   الذي يركز على  السلوكي  -Traumaالمعرفي 

Focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-

CBT)    من ِ
ال في الحَد  ه  فعَّ هَر  أنَّ

ْ
دًا، ويَظ ِ

ه  جي  قد تم تقييم 

الاكتئاب   وأعراض  دمة،  للصَّ اللاحق  الإجهاد  أعراض 

لأنواع   عرُّض  التَّ بعد  الأطفال  لدى  والحزن  والقلق 

دمات   الصَّ من   ;Cohen et al., 2004)مختلفة 

Deblinger et al., 2006; Dorsey et al., 2020)  . عَدُّ  و ي 

هْجًا    السلوكي  العلاج  المعرفي
َ
دمات ن الذي يركز على الصَّ

الأدلةعلا  على  قائم  الأمد  قصيرَ  ا  في   ،جيًّ ه   تطوير  تم 

ديبلينجر،   واستير  كوهين،  أ  جوديث  قِبَل  من  الأصل 

مانارينو،    Judith A. Cohen, and Estherوأنتونيبي 

Deblinger, and Anthony P. Mannarino  تم وقد   .

والاعتلالات   ل  المطوَّ الحزن  اضطراب  لتقليل  تطويره 

(. وهو نهج  Cohen et al., 2006النفسية المرتبطة به ) 

عشر   ستة  إلى  ثمان  من   
ً
عادة يستغرق  قصير  علاجي 

اختارت  و (.  Mannarino et al., 2014جلسة لإكماله )

الباحثة العلاج المعرفي السلوكي المركز على الصدمات  

لأنَّ  الحالية  الدراسة  في  بعد    لتطبيقه  ما  اضطراب 

 الصدمة، والاضطراب الإ
 
اعتلالات    دُّ عَ كتئابي الشديد ت

شائعة الحدوث مع أعراض اضطراب الحزن    ةمشترك

المعرفي    دُّ عَ وي   .(APA, 2020)المطول   السلوكي  العلاج 

على اضطراب    المركز  لتقليل  واعدًا  علاجًا  الصدمات 

به   المرتبطة  النفسية  والاعتلالات  المطول  الحزن 

(Boelen et al., 2007; Shear et al.2005).  ه يركز  نَّ وإ

-17)على صدمات الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

عِ أنَّ فمع  .  (Cohen et al. 2017)  سنة  (6
 
أ ا  أساسً   دَّ ه 

و ِ إلا أنَّ   ؛لعلاج صدمات الأطفال
 
بواسطة مكونات    رَ ه ط

الأطفال   حزن  على  تركز   ,.Cohen et al)إضافية 

على  .  (2004 المركز  السلوكي  المعرفي  العلاج  ويتكون 

التثقيف   الأول  المكون  مكونات،  ثمان  من  الصدمات 

مِي    Psychoeducationالنفس ي   ِ
قَد  فيثقف الأطفالَ وم 

ود   د  ور  منها،  وْا 
َ
عان التي  ة 

َ
ؤْلِم

 
الم الأحداث  بشأن  الرعاية 

ال،   الفعَّ العلاج  وفوائد  للحزن،  الطبيعية  الفعل 

 التثقيف النفس ي المعتقدات الخاطئة أو غير  
 
ويَستهدِف

ن  تقديم معلومات   ة للتعامل معها. كما يتضمَّ فِيَّ كيُّ التَّ

وأهدافِهِ،    TF-CBTبشأن   وأنشطتِهِ،  العلاج  وعملية 

وهيكلها   الجلسة،  وطول  كالمدة،  العلاج؛  ومعايير 

(Cohen et al., 2017  وأما المكون الثاني فهو مهارات .)

ة   مِي  Parenting skillsالوالديَّ ِ
قَد  م  تعليم  يتم  حيث   ،
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لتقليل   الة  الفعَّ ة  الوالديَّ اتِ  استراتيجيَّ الرعاية 

استخدام   وزيادة  الآمنة  وغير  الة  الفعَّ غير  ات  قْنِيَّ ِ
الت 

لتحسين   الطفل،  مع  والآمنة  الة  الفعَّ ات  الاستراتيجيَّ

السلوك   وزيادة  الطفل،  مشكلات  إدارة  على  قدرتهم 

البالغين   على  كبير  بشكل  الأطفال  فيعتمد  التكيفي؛ 

ائهم، ما يجعل  سياقَ تقديم  للتعام ل مع وفاة أحد أحبَّ

فِي   يُّ
َ
ك التَّ الحزن  تسهيل  في  العوامل   ِ

أهم  حَدَ 
َ
أ الرعاية 

(Alvis et al., 2022; Kaplow et al., 2012  ويحتوي .)

مهارات   على  الثالث   Relaxationالاسترخاء  المكون 

skills    المظاهر تقليل  في  الأطفال  تساعد  التي 

( دمة  والصَّ ر  وَتُّ لِلتَّ  ,.Cohen et alالفسيولوجية 

والتنفس  2017 البطن،  من  العميق  كالتنفس  (؛ 

في   الانخراط  إلى  بالإضافة  الفقاعات،  فْخ 
َ
ون بالبالون، 

التدريجي،   العضلات  واسترخاء  الذهنية،  اليقظة 

الطفل؛   بها  يستمتع  التي  والأنشطة  ل،  يُّ
َ
خ التَّ وتمارين 

الثقافي   والرَّقص  والموسيقى،  والطبخ،  الكرة،  كقفزِ 

(Haine & Knoetze, 2021  لَ مهارات عَدَّ
 
نْ ت

َ
(. ويمكن أ

والعبادات   لَ  أمُّ والتَّ  
َ
لاة الصَّ لتشملَ  ا  ثقافيًّ الاسترخاء 

م الرعاية.   ِ
المختلفة بما يتناسب مع ثقافة الطفل ومقد 

الرابع   المكون  العاطفي  أما  التشكيل   Affectiveفهو 

modulation    تحديد في  الأطفال  يساعد  حيث 

العواطف وتسميتها ومعالجتها والتعبير عنها وتنظيمها  

مَ  
ُّ
عَل

َ
ت يشمل  كما  السلبية،  المشاعر   

ً
ة خاصَّ ةٍ؛ 

َّ
بِدِق

التهدئة   ات  كِتِقْنِيَّ المشاعر؛  هذه  لإدارة  ات  استراتيجيَّ

م كيفية زيادة تجرِبة المشاعر الإيجابية،  
ُّ
عَل

َ
الذاتية، وت

(. ويهتم المكون الخامس  Cohen et al., 2017وتعزيزها )

المعرفي   خلاله    Cognitive copingبالتأقلم  من  فيتم 

ة  
َ
ؤْلِم

 
الم المشاعر  أفكار  لتحديد  رَائقَ 

َ
ط الأطفال  تعليم 

الة، وتعليمهم كيفية التعامل مع   ات غير الفعَّ
َ
وك

 
ل والسُّ

الدق غير  بأفكار  الأفكار  واستبدالها  المفيدة  وغير  يقة 

دقيقة ومفيدة تؤدي إلى مشاعر أكثر إيجابية وسلوك  

ال ) (. ثم يأتي المكون السادس  Cohen et al., 2017فعَّ

دمة    من خلالِ    Trauma narrativeليركز على سَرْد الصَّ

ويتم   حدث،  ما  بشأن  قصة  الأطفال  ر   ِ
و 
َ
ط ي  رْدِ  السَّ

المعرفي  العلاج  منظور  من  القصة  سَرْدِ  مع  التعامل 

حَدَثِ  
ْ
لِل فْلَ  ِ

 
الط ِضَانِ 

عَر  ي  والمناقشة  رْد   فالسَّ السلوكي؛ 

مة )
َّ
آمنة منظ في عملية  ادم   ,Haine & Knoetzeالصَّ

في  2021 التدريجي  عَرُّض  التَّ فهو  السابع  المكون  أما   .)

  ِ
الحَي   In Vivo Mastery of Traumaالوسطِ 

Reminders    الذين الأطفال  بعض  صَاب   ي  حيث 

من   دة  حَدَّ م  بمخاوف  دمات  والصَّ للحزن  يتعرَّضون 

أو الأصوات، أو   أو الأماكن، أو المواقف،  الأشخاص، 

هذا   دِم  
ْ
يَسْتَخ لذلك  من الإشارات،  غيرها  أو  الروائح، 

من    ِ
حَد 

ْ
لِل  ِ

الحَي  الواقعِ  في  عَرُّض  التَّ رَائقَ 
َ
ط  

ِن 
و 
َ
ك
 
الم

خوف أو    استجابات  بإشارات  المرتبطة  الأطفال 

( دَة  حَدَّ م  زَات  ِ
حَف  والمكون  Cohen et al., 2006م   .)

بين     مقدم الرعاية الثامن عبارة عن جلسات مشتركة 

،  Conjoint Child- Caregiver Sessionsوالطفل   

دمات لدى    على مشاركة روايات الصَّ
ن  ِ
و 
َ
ك
 
ز  هذا الم ِ

 
رَك وي 

مِي الر  ِ
قَد  ل الإيجابي  الأطفال مع م  واص  عاية؛ لتعزيز التَّ

مِي الرعاية والأطفال بشأن الأحداث   ِ
قَد  والصحي بين م 

في   الأطفال  راحة  وتعزيز  الطفل،  فعلِ  ودِ  د  ور  ة 
َ
ؤْلِم

 
الم

تجارِبهم   بشأن  الرعاية  مِي  ِ
قَد  م  مع  مباشرة  ث  حدُّ التَّ

معالجتها   في  يرغبون  قد  أخرى  قضايا   ِ
ي 
َ
وأ ة 

َ
ؤْلِم

 
الم

(Cohen et al., 2006  الذي التاسع  المكون  وأخيرا   .)

فيحاول    Enhancing Safetyيسعى إلى تعزيز السلامة  

للمستقبل،   بالأمان  الأطفال  معالجة شعور  عَالِجِين 
 
الم

ون مهاراتِ   عَالِج 
 
م  الم

َّ
عَل مِي الرعاية؛ ي  ِ

قَد  وبالتعاون مع م 

الخطر   نقاط  تحديد  خلال  من  الشخصية  السلامة 

ة
َ
حتَمَل

 
على الأطفال في المستقبل، ومساعدة الاطفال    الم

 Cohenفي بناء المهارات اللازمة للحفاظ على سلامتهم )

et al., 2006 .) 

وقد قامت العديد من الدراسات بتجربة فعالية العلاج 

المعرفي السلوكي المركز على الصدمات في خفض الحزن  
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المطول لدى الأطفال، فقامت دراسة كوهين وآخرون  

(Cohen et al., 2006)    لعلاج المعرفي االتجريبية بتقييم  

عينة    السلوكي على  الطفولة،      (n=39)لحزن 
ً
طفلا

بين   أعمارهم  بحزن    (17-6)تتراوح  مصابين  سنة، 

الطفولة، أفاد الآباء عن تحسن كبير في الحزن الصادم 

  -CBTالعلاجإلى أن    وأشارت النتائجفي مرحلة الطفولة،  

 لهذه الفئة من الأ 
ً
 وفعالا

ً
. كما تم  طفالقد يكون مقبولا

دراسة   .O'Donnell et al) وآخرون  أودونيل  تصميم 

لأطفال الأيتام في تنزانيا  على ا(  TF-CBT( لاختبار ) 2014

(n=64)    بين أعمارهم  تتراوح   ،
ً

سنة،    (13-6)طفلا

يعانون من أعراض الحزن الناتج عن الصدمة، وأولياء  

المفتوحة التجربة  هذه  في  شاركوا  الذين    ، أمورهم 

تحسنً  النتائج  كما  وأظهرت  العلاج.  بعد  النتائج  في  ا 

وكنوتس ي هاين  دراسة   ,Haine & Knoetze)كشفت 

ة     (2021 الِيَّ    (TF-CBT)مدى فعَّ
 
ا للتعامل  الم  ثقافيًّ

َ
ف يَّ

َ
ك

ست   وعمره  والدته  فقد  أفريقي  جنوب  طفل  مع 

 تصميمَ دراسة الحالة؛  
 
سنوات، واستخدمتِ الدراسة

نَّ  
َ
أ النتائج  في علاج حزن    TF-CBTوأظهرتِ   

ً
الا فعَّ كان 

الطفل هذا  لدى  درست  .  الفقد  ذلك  إلى  بالإضافة 

وآخرون   مدى    (Mirzaian et al., 2023)ميرزايان 

ة   الِيَّ نة    ( TF-CBT)فعَّ ِ
ِ من أعراض الفقدِ لدى عي 

في الحَد 

وتتراوح    (n=30)من   والدَيْهم،  حَدَ 
َ
أ وا  قَد 

َ
ف  

ً
طفلا

بين   م  ه  وأظهرتِ    (11-9)أعمار  ساري،  مدينة  في  سنة 

نَّ  
َ
أ تائج   الحزن   (TF-CBT) النَّ أعراض  تقليل  إلى  ى   أدَّ

الأطفال من  و   .لدى  الحالية  الدراسة  استفادت 

العلاجي   البرنامج  اختيار  في  السابقة  -TFالدراسات 

CBT  إثراء وفي  مشكلة  ،  وتحديد  النظري  الإطار 

 ِ
 
والاط واختيار  الدراسة،  الحديثة،  المراجع  على  لاع 

الحاليةوقد    الأدوات.  الدراسة    جميع  مع  تشابهت 

 (Haine & Knoetze, 2021)ماعدا    الدراسات السابقة

المنهج   استخدام  في التجريبي،    شبهفي  عنها  واختلفت 

، حيث تهدف الباحثة من  الفئة المستهدفةلغة وثقافة  

البرنامج   فعالية  عن  الكشف  الى  الدراسة  هذه  خلال 

  ليتناسب    هبعد تطوير العلاجي  
ً
 ثقافيا

ً
البيئة  مع    وإنمائيا

 سنة. (12-6)العربية، والفئة العمرية 

 واسئلتها   مشكلة الدراسة

التدخل مع عدد   ة بعد  الدراسة الحاليَّ ظهرت مشكلة 

الأطفال   في  من  النفسية  الخدمات  لوحدة  المراجعين 

والم سعود،  الملك  إنسان    سجلينجامعة  جمعية  في 

ة بالأيتام فاق عْنِيَّ
َ
وحِظ ارتفاع في أعراض    ديالم

 
الأب؛ ول

ل لديهم،   الأمهات لطلب التدخل    مما دفعالحزن المطوَّ

و  السابقة  العلاجي،  الأدبيات  مراجعة  بأن  بعد  اتضح 

مليون طفل في أنحاء العالم    (140)هنالك ما يقرب من  

الأطفال   يْهِمَا، وهؤلاء 
َ
كِل أو  الوالدين  أحد   

َ
وفاة وا  هِد 

َ
ش

لات أعلى عَدَّ دمة،    لديهم م  للإصابة بالإجهاد اللاحق للصَّ

ل، ومشكلات السلوك أكثر من الأطفال   والحزن المطوَّ

. ووجدت دراسة ملحم  (Dorsey et al., 2020)الآخرين 

(Melhem et al., 2011  نَّ عشرة بالمائة من الأطفال
َ
( أ

ب  من ثلاث  فاقِدِي الأب لديهم حزن طويل بعد ما يَقْر 

بزيادة  ل  المطوَّ الحزن  وارتبط  الوفاة،  من  سنوات 

مَ  
َ
فَاق

َ
وت أضعاف،  ثلاثة  بمقدار  الاكتئاب  حدوث 

الأقران   أو مع  المدرسة  أو  المنزل  في  الوظيفي  الضعف 

وبالرغم من كثرة الدراسات الغربية التي   وقت.بمرور ال

الدراسات   أن  إلا  الأطفال  لدى  ل  المطوَّ الحزن  تناولت 

العربية المنشورة التي تناولت هذا المتغير محدودة )علاء 

سعد٢٠١٩الدين،   الدين  ؛  ويظهر ٢٠١٦،  وعلاء   ،)

سنة وأعلى، ويغيب   (12)اهتمامها بالفئات العمرية من  

سنة وأقل، كما    (12)فيها الاهتمام بالفئة العمرية من  

أن بعض تلك الدراسات استهدفت الأطفال من ضحايا  

الحروب، على عكس الدراسة الحالية التي ستركز على  

السلم ظروف  في  الأب  فقد  مع  .  حزن  الحال  هو  وكما 

الدراسات العربية التي    ، فإن هنالك ندرةالحزن المطول 

على    العلاجب  اهتمت يركز  الذي  السلوكي  المعرفي 

حيث توصلت الباحثة إلى دراستين فقط،  ،  الصدمات

؛ ضمرة ونصار،  ٢٠١٤وهي دراسة )ضمرة وأبوعيطة،  

( وكلا الدراستين تم تطبيقهما في ظروف الحرب  ٢٠١٤



 (م2024نوفمبر / ه1446 جمادي الأول الرياض )   – 8العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

26 

بين  أعمارهم  تتراوح  ولعينه  لاجئين،  أطفال  -10)  على 

ما    ،سنة  (13 ضوء  لهوفي  التوصل  خلال    تم  من 

السابقة   ات  والأدبيَّ الباحثة  البحث،    معرفة في  ترغب 

العربية،    العلاج  أثر الثقافة  ليتناسب مع  بعد تطويره 

ومع خصوصية فقد    سنة،  (12-6)ومع الفئة العمرية  

ة  لذلك    الأب بالتحديد، د  مشكلة الدراسة الحاليَّ تتحدَّ

ل  
 
ساؤ

َّ
الي: ما مدى فاعلية برنامج علاجي معرفي في الت التَّ

ل   المطوَّ الحزن  في خفضِ  دمات  الصَّ يركز على  سلوكي 

 ؟ فاقدي الأب لدى الأطفال 

 أسئلة الدراسة 

ل الرئيس  
 
ساؤ

َّ
ة إلى الإجابة عن الت تسعى الدراسة الحاليَّ

الية:   الذي يتفرَّع منه الأسئلة التَّ

في درجات   (1 وْجَد  فروق ذات دلالة إحصائية 
 
ت هل 

التجريبية   المجموعة  بين  ل  المطوَّ الحزن  مقياس 

 والمجموعة الضابطة في التطبيق البَعْدِي؟ 

وْجَد  فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس   (2
 
هل ت

مقياس   درجات  في  عِي؛  بُّ
َ
ت والتَّ والبعدي  القبلي 

ل لدى المجموعة التجريبية؟   الحزن المطوَّ

 أهمية الدراسة  

 الأهمية النظرية:  

ن  أهمية الدراسة الحالية على الصعيد النظري من   م 
ْ
ك
َ
ت

الحزن   في  السيكولوجي  التراث  إلى   
ً
ة علميَّ  

ً
إضافة كونها 

العلمية   والتجارب  الدراسات  ندرة  بسبب  ل؛  المطوَّ

الباحثة-العربية   علم  الذين    - حسب  الأطفال  على 

يعانون من حزن الفقد، وصعوبة الوصول إليهم لإجراء  

السري الدراسة  الأبحاث  بيانات  تكون  قد  لذلك  رية؛ 

ظروف   في  المستقبلية  بالدراسات  للمقارنة  مفيدة 

إفادة المسؤولين والقائمين على   مماثلة، وقد تسهم في 

فائدتها   تعود  لبرامج  التخطيط  في  العلاجية  البرامج 

من خلال توفير معلومات بشأن  ،  للأطفال بشكل عام

الكفاءة ذات  لات  دخُّ التَّ ة  الِيَّ المناسبة    فعَّ الثقافية 

    للمجتمعات العربية،
ً
وأخيرًا تعد هذه الدراسة منطلقا

ين إلى إجراء المزيد من الدراسات   ِ
هْتِم 

 
 للباحثين والم

ً
علميا

 المستقبلية. 

 الأهمية التطبيقية:  

خلال   من  ة  الحاليَّ للدراسة  التطبيقية  الأهمية  تظهر 

ل  ، كما  لدى الأطفال توفير برنامج لخفض الحزن المطوَّ

رائق  
َّ
مِي الرعاية الط ِ

قَد 
 
حَ هذه الدراسة لِم ِ

وَض 
 
نْ ت

َ
يمكن أ

فِي لدى   كيُّ التي يستطيعون من خلالِها تعزيز  الحزن التَّ

فِي يُّ
َ
ك  .الأطفال، والحَدُّ من الحزن غير التَّ

 حدود الدراسة

الموضوعية: على    الحدود  ة  الحاليَّ الدراسة  اقتصرتِ 

على   يركز  سلوكي  معرفي  علاجي  برنامج  فاعلية  بحثِ 

ل لدى الأطفال  دمات لخفضِ الحزن المطوَّ فاقدي   الصَّ

 الأب. 

الزمانية:  بق   الحدود 
 
في   ط ا  ميدانيًّ العلاجي  البرنامج 

 (2024 ,2023) للعام الجامعي الفصل الدراس ي الثاني

المكانية: على    الحدود  ة  الحاليَّ الدراسة  اقتصرتِ 

لِين في جمعية "إنسان" في  سَجَّ
 
الم الأطفال فاقِدِي الأب 

الرياض، بق  مدينة 
 
الخِدْمَات    وط وحدة  في  البرنامج 

 . النفسية بجامعة الملك سعود

 مصطلحات الدراسة:  

ل  المطوَّ الحزن   Prolonged Grief  اضطراب 

Disorder (PGD) 

اضطراب   النفس  لعلم  الأمريكية  الجمعية  تعرف 

ف طويل لا   ِ
زْنٍ غير متكي  الحزن المطول بأنه: رَدُّ فعلِ ح 

انقضاء    بعد 
َّ

إِلا ه   شهرًا على الأقل    12يمكن تشخيص 

أشهر مع الأطفال والمراهقين( منذ وفاة شخص    ستة)

 .(APA, 2020)كان للفاقِد علاقة وثيقة معه 

  المفحوص الدرجة التي يحصل عليها   الإجرائي:التعريف  

ستخدَمَة في  
 
م الرعاية على الأداة الم ِ

بأسلوب تقدير مقد 

ة.  ل في الدراسة الحاليَّ  قياس الحزن المطوَّ



ل لدى الأطفالالزهراني:  عبد الل إيمان المقبالية؛    ...فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي يركز على الصدمات لخفض الحزن المطوَّ
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دمات  الصَّ على  يركز  الذي  السلوكي  المعرفي    العلاج 

Trauma-Focused Cognitive Behavioral 

Therapy (TF-CBT) 

العلاج    (Cohen et al., 2006)عرفت كوهين وآخرون  

الصدمات على  يركز  الذي  السلوكي  هو   المعرفي  بأنه: 

هْجٌ علاجي قصير الأمد قائم على الأدلة؛ لعلاج الأطفال 
َ
  ن

دمات،   والصَّ كالحزن  ة 
َ
ؤلِم م  أحداث  من  وْا 

َ
عان الذين 

 من 
ً
 جلسة لإكمالِهِ.   (16-8)ويستغرق عادة

م  بشكل فردي   قَدَّ
 
التعريف الإجرائي: أنشطة ومهارات ت

بهدفِ   علاجية؛  وأساليب  علمية  سٍ  س 
 
أ على  ة  مَبْنِيَّ

ل  المطوَّ الحزن  من    خفضِ  الأب  فاقِدِي  الأطفال  لدى 

ة  رِيَّ م   سنة.  (12-6)الفئة الع 

 فرضيات الدراسة: 

والدراسات   النظري  الإطار  من  سبق  ما  على  بناءً 

فرضيات   بصياغة   
 
الباحثة قامتِ  المتاحة؛  السابقة 

الي:  حو التَّ ة على النَّ  الدراسة الحاليَّ

درجات   (1 في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وْجَد 
 
ت

التجريبية   المجموعة  بين  ل  المطوَّ الحزن  مقياس 

 .والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي

القياس   (2 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وْجَد 
 
ت

مقياس   درجات  في  عِي؛  بُّ
َ
ت والتَّ والبعدي  القبلي 

ل لدى المجموعة التجريبية  .الحزن المطوَّ

 منهج الدراسة

لاتها  
 
وتساؤ ة  الحاليَّ الدراسة  مشكلة  على  بناءً 

إلى    استخدمت المعْتمد  التجريبي  شبْه  المنهج  الباحثة 

الضابطة؛   والمجموعة  التجريبية  المجموعة  تصميم 

ءَمَتِهِ لأغراض الدراسة وظروفها التجريبية.
َ

لا
 
   وذلك لِم

 مجتمع الدراسة: 

فاقِدِي   الأطفال  من  ة  الحاليَّ الدراسة  مجتمع  ن  يتكوَّ

ة   رِيَّ م  الع  المرحلة  في  في  سنة  (12-6)الأب  لِين  سَجَّ
 
والم  ،

"إنسان"  من    ,جمعية  الثاني  الدراس ي  الفصل  خلال 

الدراسة عددهم (2024-2023)  السنة  والبالغ   ،  

 منهم    (3673)
ً
، و    (1790)طفلا

ً
   (1883)بنتا

ً
 وفقا

ً
  ولدا

من   الباحثة  عليها  حصلت  التي  جمعية  للإحصائية 

 . إنسان

نة الدراسة   ِّ
 عي 

الطريقة   الباحثة   Purposiveالقصدية  استخدمت 

Sampling   في اختيار العينة لمناسبتها لطبيعة الدراسة

 ومنهجها، حيث تم اختيار العينة وفق مرحلتين: 

الأولى  الدراسة المرحلة  أداة  لتطبيق  كانت  )مقياس    : 

المطول  الباحثة  الحزن  اعداد  العينة    (من  على 

من   للتحقق  السيكومترية،    الخصائصالاستطلاعية 

لإ   وتم إنسان  جمعية  مع  عبر  رسال  التعاون  رسالة 

لديهم الوات المسجلة  الأسر  لجميع  الرياض  ساب  ،  في 

  أداة الدراسة عبر   لىالإجابة عالمشاركة في    رض عليهم وع  

على،  رابط  فيالتسجيل   الرابط  عمر    بيانات  احتوى 

التواصل،الطفل وطريقة  أسره،    (143)واستجابت    ، 

بفرز   الباحثة  واستبعاد    المسجلة،   ستجاباتالا قامت 

يكون فيها عمر الطفل أقل من ست  التي    ستجاباتالا 

من   أكبر  أو  السنة،    (12)سنوات    الى  عددحتى وصل 

الباحثة  ،استجابة  (120) طريق    معهم  تواصلت  عن 

ى أطفالهم  تطبيق مقياس الحزن المطول علل  الاتصال 

    (120)  أي
ً
)وكان  طفلا الرعاية  مقدم  تقدير  بواسطة 

 .السيكومترية المقياس  استخرجت خصائصثم  ، الأم(

الثانية: الأساسية   المرحلة  العينة  لاختيار    كانت 

(n=30)  ،  أكثر من ستة  من الأطفال فاقدي الأب منذ 

وبما أن البرنامج الحالي هو برنامج شبه تجريبي  أشهر،  

الأفراد بطريقة   عشوائية كما تم توضيح  لم يوزع فيه 

الباحثة   قامت  قصدية؛  بطريقة  وإنما   ،
ً
سابقا ذلك 

التي  الأسر  على  العلاجي  البرنامج  في  المشاركة    بعرض 

،  أداة الدراسةالإجابة على    المرحلة الأولى في  شاركت في

بأن    أسرة  (18)ووافقت   اتضح  المشاركة،    ثلاثة علي 

أطفال منهم لا يعانوا من الحزن المطول وإنما مشاكل  

بدون    أخرى   وقدم لهم خدمات علاجية  خرى اسلوكيه  

الحالية،  للدراسة  العلاجي  البرنامج  في  وأما    الدخول 

عشرة  (n=15)  البقية وخمسةال  من  منهم    من   ذكور، 
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المجموعة    ناث،الإ  ضمن  ليكونوا  اختيارهم  فتم 

أن   بعد  على  التجريبية،  أمورهم  وأولياء  هم  وافقوا 

بذلك،  ظروفهم  وسمحت  البرنامج  في  وتم    المشاركة 

تطبيق البرنامج العلاجي عليهم وتقيمهم التقييم القبلي  

والتتبعي، الضابطة    والبعدي  المجموعة  وتألفت 

(n=15)  من    ة من الإناثذكور، وسبعال  ية منمنهم ثمان

الذين في  الأطفال  أسرهم  في  شاركت  الأولى   المرحلة 

الدراسة أداة  على  ظروفهم    ولكن  ،الإجابة  تسمح  لم 

البرنامج في  أولياء أمورهم   ،للمشاركة  على   ولكن وافق 

ضابطة    أطفالهم  مشاركة التكعينة    القبلي   قييم في 

والجدير بالذكر أن جميع الأطفال يعيشون  ،  البعديو 

الأم   الأب،  مع  وفاة  الاقتصادي  بعد  ويعتبر مستواهم 

من   المادي  الدعم  يتلقون  حيث    جمعية منخفض 

الدراس ي    إنسان، والصف  ومستواهم  التمهيدي  بين 

التجريبية  و  .السادس المجموعتين  تكافؤ  للتحقق 

تم   ل  المطو  للحزن  القبلي  القياس  في  والضابطة 

  (1)استخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة والجدول  

 .يوضح النتائج التي تم التوصل إليها

 

 

 (1)جدول 

ل والسلوك غير  القياس القبلي  المجموعتين التجريبية والضابطة فينتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة للفروق بين  للحزن المطو 

 التكيفي

 العدد  المجموعة  المقياس 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة ت

درجات  

 الحرية
 قيمة الدلالة 

ل   الحزن المطو 
 0.35 0.38 1.36 15 التجريبية 
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0.730 

 0.28 1.32 15 الضابطة  

جدول   خلال  من  دالة    (1)يتضح  فروق  وجود  عدم 

في   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين   
َ
احصائيا

حيث   ل  المطو  للحزن  القبلي  "ت" القياس  قيمة  كانت 

 (α=.05) أكبر من مستوى الدلالةالاحتمالية  

 أدوات الدراسة: 

ل مقياس الحزن الأداة الأولى   )إعداد الباحثة(  المطوَّ

وتكون   المطول  الحزن  مقياس  بإعداد  الباحثة  قامت 

فقرة، وتم تطبيقه   (22)المقياس في صورته النهائية من 

   (120)  على عينة مكونة من
ً
من الأطفال فاقدي    طفلا

تتراوح   والذين  انسان،  جمعية  لدى  والمسجلين  الأب 

بين و سنة  (12-6)  أعمارهم  فقرات    تمتعت،  جميع 

ودال   مرتفع  ارتباط  بمعامل  المطول  الحزن  مقياس 

مستو  عند   
ً
معامل  (01.)دلاله    ى احصائيا وكذلك   ،

= لكرونباخ  )الفا  ويبلغ  جيد  وتكون  743.ثبات   ،)

 ل
ً
الثلاثي، وتمنح   قياسلمالاستجابة على الفقرات وفقا

، 1الدرجات الآتية: )
ً
، و2= أبدا

ً
(. 3= أحيانا

ً
 = دائما

 الخصائص السيكومترية لمقياس الحزن المطول 

 أولً صدق المقياس 

 Content Validityصدق المحتوى  .1

ويشير صدق المحتوى إلى مدى تمثيل فقرات المقياس  

للمجال المراد قياسه، وفي العادة لا يعبر عنه في صيغة  

ويتطلب ذلك معرفة وتحديد  .  (٢٠٠٩رقمية )أبو علام،  

قياسه   المراد  الاطلاع  المجال  تم  لذلك   ،
ً
دقيقا  

ً
تحديدا

السابقة الدراسات  للحزن    على  مقاييس  التي صممت 

الباحثة    المطول،  بريجرسون    بمقياسواستعانت 

ضِعَ لقياس  (Prigerson et al., 2021)للبالغين   ، الذي و 

في ا التشخيصية  المعايير  إلى  بالاستناد  المطول  لحزن 

DSM-5-TR  مع عْدِ،  الب  ة  حَادِيَّ
 
أ يَة 

ْ
بِن من  ن  وَّ

َ
ك
 
والم ؛ 

ألفا   قيمة  كانت  حيث  سَاق  ِ
 
الات من  عالية  درجات 



ل لدى الأطفالالزهراني:  عبد الل إيمان المقبالية؛    ...فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي يركز على الصدمات لخفض الحزن المطوَّ

 

 
29 

والي؛    (93. ,90. ,83.)كرونباخ   في ثلاث دراسات على التَّ

ييل   أوتريخت  (n=270)جامعة  وجامعة   ،(n= 163)  ،

أكسفورد   بعد  (n=239)وجامعة  من    (12-24)،  شهرًا 

بين   الإجمالية  الارتباطات  وتراوحت   ،  - 49.)الفقد 

كما تم الاطلاع على المقاييس التي أعدت لقياس   ،(79.

عباراتِها   ت  استمدَّ والتي  الأطفال؛  لدى  ل  المطوَّ الحزن 

وهي   التشخيصية،  والمعايير  بريجرسون  مقياس  من 

الذي  (Spuij et al., 2012)مقياس سبويج وآخرون    ،

نن على عينة  
 
بين    (n=169)ق   (18 -8)تتراوح أعمارهم 

كرونباخ   ألفا  قيمة  وكانت   ،
ً
  وتراوحت   (α > .91)عاما

حِم  .  (63. - 24.)الارتباطات الإجمالية بين  
ْ
ل م  ومقياس 

نن على عينة  (Melhem et al., 2013)وآخرون  
 
، الذي ق

(n=182)  بين أعمارهم  تتراوح  وكانت    (7-18)،   ،
ً
عاما

( كرونباخ  ألفا  الباحثة  .  ( α > .82قيمة  قامت  كما 

بحزن الفقد    اهتمتالأدبيات النظرية التي    على   بالاطلاع

 ,Brown & Larson) لدى الأطفال مثل والحزن المطول 

2009; Cohen et al 1977; Dyregrov, 1990; Eth 

and Pynoos, 1985; Kaplow et al, 2012; Kaplow 

et al., 2012b; Kaplow et al., 2013; Kaplow & 

Layne 2014; Kentor & Kaplow, 2020; Kroger, 

2006; Layne et al., 2017; Raveis et al., 1999; 

Salloum, 2015; Saltzman et al., 2017)  ،   نَّ  اتضح  و
َ
أ

يمْكِن     ٍ
وكِي 

 
ل س  شكلٍ  في  هَر  

ْ
يَظ  

ً
عادة الأطفال  حزن 

لتَقِيس    المقياس  فقرات  وضعت  لذلك  ؛  ه  ملاحظت 

الفئة   هذه  لدى  ل  المطوَّ للحزن  السلوكي  الشكل 

م الرعاية من الإجابة عن   ِ
ن  مقد  ِ

 
مَك

 
ة، وبطريقة ت رِيَّ م  الع 

نْ 
َ
أ   تلك الأدوات بعد ملاحظتِهِ لسلوك الطفل، وفكرة 

جِدَتْ   م الرعاية بالإجابة عن أدوات القياس و  ِ
يقوم مقد 

وآخرون   سالادينو  بها  قام  التي  الأدبية  المراجعة  في 

(Saladino et al., 2023)  بعض من  ضَحَ  اتَّ فقدِ  ؛ 

رْشِدِي    الآباء والأوصياء وم 
 
الدراسات السابقة مشاركة

بشكل  المدار  والمعلمين  والأقارب  الأطفال  وأطباء  س 

ل بسبب   مباشر أم غير مباشر؛ في تقييم الحزن المطوَّ

نة وتعقيد الموضوع، ِ
رِ العي  م  هذه  كما أن تطبيق مثل   ع 

مخاوف يثير  الأطفال  على  افتقار    تتمثل  المقاييس  في 

المفردات   أو  اللازم  الاستبطان  إلى  الصغار  الأطفال 

حول   الاستبطانية  الأسئلة  على  للإجابة  اللازمة 

أفعاله  مشاعرهم وردود   & Lytje)م  وأفكارهم 

Dyregrov, 2024; Clark, 2010)  .تشكل    وقد

وذلك  للأطفال،  بالنسبة  تحديًا  للعناصر  الاستجابة 

بسبب مدى اهتمامهم المحدود، مما قد يزيد من خطر  

الاستجابة   فتكون    .Omrani et al., 2019)(تحيز 

من   الأولية  صورته  في  كل    فقرة،  22المقياس  لتمثل 

الأطفال بشكل   يعبر  الحالي كيف  المقياس  فقرتين من 

في   التشخيصية  المحكات  من  واحد  محك  عن  سلوكي 

DSM-5-TR .  المكون  و اختيار مقياس الاستجابة  تقرر 

=    3= أحيانًا،    2= أبدًا  ،    1نقاط، مع الفئات    ثلاثمن  

أن هو  القرار  هذا  وراء  الدافع  وكان  المقياس    دائمًا، 

نقاط أكثر سهولة في الفهم، ويتطابق    ثلاثالمكون من  

من   المكون  الأخرى    ثلاثالمقياس  المقاييس  مع  نقاط 

 . (Spuij et al., 2012)المستخدمة على نطاق واسع مثل  

تم مراجعة المقياس من قبل خمسة أمهات لأطفال  ثم  

لب منهن التعليق على    12و  6تتراوح أعمارهم بين  
 
سنة ط

طفيفة   تغييرات  إلى  أدى  مما  الفقرات،  فهم  قابلية 

 أخرى في الصياغة. 

 صدق المحكمين  .2

رض المقياس في صورته الأولية   (22)والتي تكونت من    - ع 

الخبرة   ذوي  المحكمين  من  مجموعة  على  فقرة 

والقياس   النفس ي،  والعلاج  الإرشاد  في  والاختصاص 

تغذية  المحكمون  وقدم  عشرة،  وعددهم  والتقويم، 

العمرية   للفئة  الفقرات وملاءمتها  راجعة حول وضوح 

اقتراحات  سنة،    (6-12) قدموا  ذلك،  على  علاوة 

لدى   الفقرات  فهم  ولتسهيل  التعليمات،  لتبسيط 

المستويات   ضوء مختلف  وفي  للأمهات،  التعليمية 

بقي على الفقرات  
 
دل مقياس الدراسة وأ الاقتراحات ع 

اتفاق  نسبة  على  نالت  من    (%80)  التي  فأعلى 

 من  
ً
 (22)المحكمين، ونتيجة لذلك ظل المقياس مكونا

 فقرة قبل إجراء التحليل العاملي الاستكشافي.
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 الًتساق الداخلي 
ا
 ثانيا

بين   الارتباط  بمعاملات  الداخلي  الاتساق  حساب  تم 

معامل   المقياس ككل، وذلك من خلال  الفقرة ودرجة 

هذه   دلالة  مدى  على  للتعرف  بيرسون،  ارتباط 

 الارتباطات. 

 ( 2جدول )

معاملات الًرتباط )بيرسون( بين فقرات المقياس والدرجة  

 الكلية للمقياس 

 معامل الًرتباط  رقم الفقرة 

1 .426** 

2 .479** 

3 .402** 

4 .602** 

5 .338** 

6 .523** 

7 .453** 

8 .489** 

9 .415** 

10 .402** 

11 .580** 

12 .512** 

13 .616** 

14 .526** 

15 .597** 

16 .614** 

17 .625** 

18 .555** 

19 .743** 

20 .640** 

21 .606** 

22 .678** 

 عند مستوى دلالة  **
ً
 (0.01)دالة إحصائيا

( أن جميع فقرات مقياس الحزن  2يتضح من جدول )

ودال   مرتفع  ارتباط  بمعامل  تتمتع  للأطفال  المطول 

دلاله   مستوي  عند   
ً
إلى (0.01)احصائيا يشير  مما   ،

 معامل ارتباط مناسب للفقرات. 

 ثبات المقياس 
ا
 ثالثا

للتحقق من ثبات مقياس الحزن المطول لدى الأطفال  

لكرونباخ   ألفا  معامل  استخدم  النهائية،  صيغته  في 

Cronbach's Alpha ( يوضح هذه النتائج.3وجدول ) 

 

 

 

 ( 3جدول )

الحزن المطول لدى  لمقياس معامل ثبات ألفا لكرونباخ 

 الأطفال

معامل ألفا 

 كرونباخ
 المقياس الفقرات

.743 23 
المقياس  

 الكلي 

معامل الثبات الكلي لمقياس  ( أن  3ويتضح من جدول )

لكرونباخ   ألفا  بطريقة  المطول  )الحزن  بلغ  (  743.قد 

وهذا المؤشر يدل على أن المقياس يتمتع بمستوى جيد  

 . من الثبات

الثانية برنامج علاجي معرفي سلوكي يركز على    الأداة 

دمات     )من إعداد الباحثة( الصَّ

الجلسة   من ضمنها  جلسات  تسع  من  البرنامج  يتكون 

جلسة   بواقع  الختامية،  والجلسة  الافتتاحية،  الأولى 

من   فتكون  الأخير  الأسبوع  ماعدا  الأسبوع،  في  واحدة 

جلستين الثامنة والأخيرة، وكان متوسط مدة الجلسات  

دقيقة.60) الإطار  و   (  إلى  بالاستناد  البرنامج  بناء  تم 

النظري المعرفي السلوكي الذي يركز على الصدمات من  

الأدبيات:   ، TF-CBT  (Cohen et al., 2006)خلال 

(Hendricks et al., 2014)  ،  على الاستناد  تم  كما 

نظرية علاج الحزن متعدد الأبعد، لتركز الفنيات على  

وكذلك استند البرنامج  ، النظريةالأبعاد الثلاثة حسب  

الفئة   مع  الفنيات  لتتناسب  النمو  نفس  علم  على 

باللعب ،  المستهدفة العلاج  فنيات  استخدام  وتم 

 لتغطية جميع مكونات البرنامج. 

 الأهداف العامة للبرنامج الإرشادي

هدف البرنامج إلى خفض الحزن المطول لدى الأطفال  

يبين    (4)، والجدول  سنة  (12-6)فاقدي الأب من عمري  

العام البرنامجل  التخطيط  والأهداف  جلسات   ،

 العلاجية، والفنيات المستخدمة. 
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   (4)جدول رقم 

 التخطيط العام لجلسات البرنامج 
 

 المدة الزمنية
الفنيات  

 العلاجية
 العنوان العلاجيةأهداف الجلسات 

رقم 

 الجلسة

ت الوالدية  
را مها

Parenting Skills
 

ريجي  ض التد
التعر

 In vivo m
astery of traum

a rem
inders

 

 

 دقيقة 60

اللعب غير  

التعبير الموجه، 

 الفني 

التعارف وبناء علاقة إرشادية بين المرشد والطفل 

 ومقدم الرعاية 

بناء علاقة قبول وأمان مع  

 والتقييم القبلي الحالة 
1 

 دقيقة 60

الشرح 

والمناقشة،  

اللعب غير  

 الموجه.

تثقيف الطفل ومقدم الرعاية حول الحزن المطول  

والأحداث المؤلمة ودعم الإدراك الدقيق حول ما 

 حدث. 

 التعليم النفس ي

Psychoeducation 
2 

 دقيقة 60

التنفس البطني،  

الاسترخاء 

 العضلي 

استخدام مهارات محددة للحد تمكين الطفل من  

من المظاهر الفسيولوجية للحزن، والخوف،  

 والقلق، والإجهاد 

 Relaxation 3الاسترخاء 

 دقيقة  ٦٠
الرسم، الشرح 

 والمناقشة

مساعدة الطفل ومقدم الرعاية على تعلم المهارات 

اللازمة لتحديد العواطف وتصنيفها ومعالجتها 

 والتعبير عنها وتنظيمها بدقة 

 Affect التنظيم الانفعالي

Identification and 

Regulation 

4 

 دقيقة 60
الرسم، الشرح 

 والمناقشة

تعليم الطفل ومقدم الرعاية طرقا لتحديد أفكار 

المشاعر المؤلمة والسلوكيات غير الفعالة، وتعليمه  

كيفية تحدي الأفكار غير الدقيقة وغير المفيدة  

ومفيدة تؤدي إلى مشاعر واستبدالها بأفكار دقيقة 

 أكثر إيجابية وسلوك فعال

 Cognitive التأقلم المعرفي

Coping 
5 

 دقيقة 60
سرد القصص، 

 الرسم 

مساعدة الطفل على سرد الحزن، وكيفية التفكير  

والتحدث عن الأحداث المؤلمة دون الشعور بالحزن  

 
ً
 وتكرارا

ً
المفرط، من خلال تعريض الطفل مرارا

لذكريات الفقد والمشاعر المرتبطة به ومعالجتها 

 بشكل صحيح

 سرد الصدمات ومعالجتها

Trauma Narration and 

Processing 

6 

 سرد القصص  دقيقة 60
تعزيز التواصل الإيجابي والصحي بين مقدم الرعاية 

 والطفل حول الأحداث المحزنة والمؤلمة

جلسات مشتركة بين الطفل  

 مقدم الرعاية و 

Conjoint Child- Caregiver 

Sessions 

7 

 تعلم المهارات  دقيقة 60

تحديد المخاوف ونقاط الخطر المحتمل أن تؤثر 

على سلامة الطفل في المستقبل، ومساعدته على 

 بناء المهارات اللازمة لوضع خطط السلامة 

تعزيز السلامة والتنمية 

 Enhancingالمستقبلية 

Safety and Future 

Development 

8 

 دقيقة 60
الشرح، وتطبيق  

 المقاييس 

التقييم البعدي، اطلاع مقدم الرعاية على النتائج، 

 والإجابة على التساؤلات، التوديع وإنهاء البرنامج
 9 إنهاء البرنامج والتقييم البعدي 

 عداد البرنامج إجراءات ا 

الباحثة برنامج علاجي معرفي سلوكي يركز على    أعدت

دمات لخفض الحزن المطول لدى الأطفال فاقدي   الصَّ

 البرنامج بعدة مراحل للتصميم والتطبيق   وقد مر   الأب،

 

 

 المرحلة التمهيدية 

الباحثة  - المتاحة    عادت  والنظريات  السابقة  للأدبيات 

لمعرفة أهم الاحتياجات والمشكلات الخاصة بالأطفال  

العمرية   الفئة  في  الأب  حيث  سنة،    (12-6)فاقدي 

العلاجي   البرنامج  فت الباحثة  الثقافة  كي  ليتناسب مع 

حزن  العربية في  السلوكية  الأشكال  واستهدفت   ،
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العلاج   في  الواردة  ات  يَّ ِ
الفَن  تطبيق  خلال  من  الأطفال 

 بواسطة اللعب لتتوافق مع الفئة العمرية المستهدفة. 

و   الباحثة  حددت - البرنامج،  بأهداف  بناء  قامت 

من   جلسات  تسع  وكانت  عددها  وتحديد  الجلسات، 

ضمنها الجلسة الأولى الافتتاحية، والجلسة الختامية،  

بواقع جلسة واحدة في الأسبوع، ماعدا الأسبوع الأخير  

متوسط   وكان  والأخيرة،  الثامنة  جلستين  من  فتكون 

 ( دقيقة.60مدة الجلسات )

من   - عشرة  على  الأولية  في صورته  البرنامج  رض 
 
غ

والطفولة   النفس،  علم  مجال  في  المحكمين 

ناحية   من  البرنامج  على  للحكم  وذلك  المبكرة، 

مناسبة محتواه وصدقه في تحقيق الأهداف التي  

   %80وضع من أجلها، وقدد حددت الباحثة نسبة  

ضمن    فأكثر  والفنيات  الجلسات  على  للإبقاء 

جميع  على  الإبقاء  تم  لذلك  ونتيجة  البرنامج، 

قبل   من  تعديلها  بعد  والفنيات  الجلسات 

مع   لتتناسب  المحكمين  ومقترحات  ملاحظات 

 الثقافة والعمر للفئة المستهدفة. 

جلسات   تطبيق  مرحلة  وهي  التنفيذية:  المرحلة 

 البرنامج العلاجي: 

البرنامج   - بتنفيذ جلسات  البدء  هزت  قبل  غرفة  ج 

 العلاج باللعب في وحدة الخدمات النفسية.

 كما   -
 
البحث  أ أخلاقيات  لجنة  موافقة  خذت 

 العلمي على تطبيق البرنامج. 

ددت - مقدم    ح  مع  طفل  لكل  الفردية  الجلسات 

خذت  
 
وأ له،  المناسبة  المواعيد  حسب  الرعاية 

في   المشاركة  على  الرعاية  ومقدم  الطفل  موافقة 

 البرنامج. 

-  
 
تسع  ن وعددها  العلاجي  البرنامج  جلسات  فذت 

جلسات بشكل فردي، مع إشراك مقدم الرعاية في  

حسب حاجة كل طفل كالجلسة    بعض الجلسات

السرديالأولى، والأخيرة وجلسات   كانت  و   ، العلاج 

بواقع جلسة كل أسبوع، ماعدا الأسبوع  الجلسات  

 
 
ن وتم  الأخير  والأخيرة.  الثامنة  الجلسة  فيه  فذ 

 الانتهاء من البرنامج في ثمان أسابيع.

ابتدأ البرنامج بالجلسة الافتتاحية التي هدفت إلى  -

التعارف وبناء علاقة إرشادية بين المرشد والطفل  

 ومقدم الرعاية. 

طبقت الباحثة خلال البرنامج العديد من الفنيات   -

التسع   المكونات  مثلت  التي  العلاجية  والتدخلات 

  ،
ً
منتظما الجلسات  سير  وكان  العلاجي.  للبرنامج 

حيث   والحضور،  الانتظام  على  الجميع  وحرص 

تواجد أغلبية الأطفال ومقدمي الرعاية قبل موعد  

 الجلسات. 

الختامية،   - بالجلسة  العلاجي  البرنامج  انتهى 

أدوات   وطبقت  للجلسات  ملخص  فيها  وعرض 

( مقدم  الدراسة  اطلاع  وتم  البعدي(،  التطبيق 

التساؤلات،   على  والإجابة  النتائج،  على  الرعاية 

 التوديع وإنهاء البرنامج. 

 مرحلة تقييم البرنامج

جميع   - من  الانتهاء  بعد  العلاجي  البرنامج  يم 
 
ق

على   الدراسة  أدوات  تطبيق  الجلسات عن طريق 

 المجموعة التجريبية )التقييم التتبعي(

وتفريغها على ،  نتائج تطبيق البرنامج  استخراجتم   -

الإحصائية   الحزمة  عَرْضها  (spss)برنامج  ثم   ،

وتفسيرها ومقارنتها بالدراسات السابقة، والخروج  

 بالتوصيات والمقترحات. 

 الأساليب الإحصائية:  

خدم من    SPSSبرنامج    است  الدراسة  بيانات  لتحليل 

 خلال استخدام الأساليب الإحصائية الآتية: 

الَ الأول  -1
َ
ؤ خدم  للإجابة عن السُّ تحليل التباين    است 

 (ANCOVAالمشترك الأحادي )

الثالث -2 الَ 
َ
ؤ السُّ عن  خدم  للإجابة  تحليل    است 

المكررة   للقياسات  -One way Anova)التباين 

Repeated Measures ) 
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 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها

قبل البدء في عرض النتائج قامت الباحثة بالتحقق من  

الدارسة؛ وذلك من   البيانات لمتغيرات  اعتدالية توزيع 

أجل تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة سواء كانت  

 تم استخدام اختبار  بارا مترية أو لا بارا مترية، حيث 

 

)-جروفو كولم (  Kolmogorov - Smirnovسميرنوف 

من   )للتحقق  والجدول  التوزيع،  يوضح  5اعتدالية   )

 هذه النتائج.

 

 ( 5جدول )

 سميرانوف للتحقق من اعتدالية التوزيع لبيانات متغيري الحزن المطول -نتائج اختبار كولمجروف

 .Sig درجات الحرية قيمة إحصائي الًختبار القياس المتغير 

 الحزن المطول 

 200. 15 0.168 قبلي

 200. 15 0.138 بعدي 

 200. 15 0.157 تتبعي

( الجدول  من  القيمة الاحتمالية لاختبار  5يتضح  ان   )

سميرنوف لكلا المتغيرين أعلى من مستوى  -كلومجروف

( بيانات  (،  α=0,05الدلالة  أن  على  ذلك  يدل    مما 

ذلك    العينة ضوء  وفي  الطبيعي،  التوزيع  تتبع 

ستستخدم الباحثة الاختبارات الإحصاءات البارامترية  

 للإجابة عن أسئلة الدراسة. 

دلًلة   ذات  فروق  وْجَدُ 
ُ
ت هل  الأول:  السؤال  نتائج 

بين   ل  المطوَّ الحزن  مقياس  درجات  في  إحصائية 

في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة 

ي؟   التطبيق البَعْدِّ

خدم تحليل التباين المشترك   وللإجابة عن السؤال أست 

(ANCOVA  لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية )

بعد   المطول  للحزن  البعدي  القياس  في  والضابطة 

( الجدول  ويوضح  القبلي،  القياس  أثر  (  6ضبط 

والانحراف   لة  والمعد  الفعلية  الحسابية  المتوسطات 

 . المعيارية

 ( 6جدول )

لة والًنحراف المعيارية بعد ضبط أثر القياس القبلي للحزن المطول   المتوسطات الحسابية الفعلية والمعد 

 المتوسط الحسابي المعدل  الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  N المجوعة 

 49. 0.21 0.50 15 تجريبية

 1.33 0.27 1.31 15 ضابطة 

( الجدول  يوضح  التباين  7كما  تحليل  نتائج  ملخص   )

المشترك للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  

أثر   ضبط  بعد  المطول  للحزن  البعدي  القياس  في 

 ي. بلالقياس الق
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 ( 7جدول )

نتائج تحليل التباين المشترك للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للحزن المطول بعد ضبط أثر  

 القياس القبلي

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات  

 الحرية 
 (²ƞإيتا) حجم الأثر  مستوى الدلًلة F متوسط المربعات

 - 0.000 101.13 1.33 1 1.33 القياس القبلي

 0.94 0.000 400.44 5.27 1 5.27 المجموعة 

 -   0.01 27 0.36 الخطأ

الجدول   من  دلالة    (7)يتضح  ذات  فروق  وجود 

والضابطة    إحصائية التجريبية  المجموعتين  في بين 

للحزن المطول بعد ضبط أثر القياس  القياس البعدي  

"ف"   القبلي، قيمة  كانت  من    حيث  أقل  الاحتمالية 

( الدلالة  للمتوسطات (،  α=0.05مستوى  وبالعودة 

( جدول  في  المعدلة  مستوى  6الحسابية  أن  يتضح   )

بدلالة   أقل  التجريبية  للمجموعة  المطول  الحزن 

حجم    وقد بلغ  إحصائية من أفراد المجموعة الضابطة.  

( إيتا  فإن    (ƞ=²0.94الأثر  القيمة  لهذه  حجم  ووفقا 

 (، Cohen,1988)كبيرا حسب تصنيف كوهن    يعد  الأثر

الذي أشار فيه أن حجم الأثر يعد كبيرا إذا زادت قيمة  

، مما يدل ذلك على أن البرنامج العلاجي (0.14)  إيتا عن

الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية أسهم بشكل  

أفراد   لدى  المطول  الحزن  مستوى  انخفاض  في  كبير 

 العينة.  

تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  و

(Brown et al., 2019; Boelen et al., 2021; Cohen 

et al., 2004; Cohen et al., 2006; Dorsey et al., 

Mirzaian et al., ; Haine & Knoetze, 2021; 2020

)O'Donnell et al. 2014 2023;   نتائجها    ت التي أظهر

في بشكل كبير  قد أسهم    TF-CBTبأن البرنامج العلاجي  

 . خفض أعراض الحزن المطول لدى الأطفال

البرنامج   و تعز كما   فنيات  إلى  النتيجة  الذي    الباحثة 

تناسب مع الفئة  تقامت بتكييف مكوناته وفنياته حتى  

،  توافق مع الثقافة المحليةتوحتى    العمرية المستهدفة،

ركزت فنيات البرنامج    فقد ،  ومع خصوصية فقد الأب

والقيام    عودةعلى   الاجتماعي،  للاندماج  الطفل 

المعتادة،  ب بالأمن  إعادة  على  و الأنشطة  الطفل  شعور 

من خلال العلاقة العلاجية، وإشراك مقدم الرعاية في  

للالجلسات قدمً ،  الطبيعية  مض ي  النمو  مهام  في  ا 

 ، فبالرغم من بقاء ش يء من الحزن 
ً

 وقبل  الحزن هو أولا

بها  والمرور  تجربتها  يجب  داخلية  عملية  ش يء      كل 

الى   الطفل  يحتاج  قد  ولكن  وخاصة،  فردية  كتجربة 

تعقيدً  أكثر  تجربته  تصبح  حين  العلاجي  ا،  التدخل 

البرنامج   مدتها  الأعراض  ةشد   خفض  الىفسعى  ،  أو 

عدم قدرة الطفل على إعادة الاندماج بشكل مرض في  و 

والعاطفية الاجتماعية    البرنامج   وفرحيث  ،  الحياة 

الحزن  على  تركز  متتابعة  النفس ي  ك   مكونات  التثقيف 

لمساعدة الأطفال على    الثانيةو   الأولىخلال الجلستين  

الأساس   وتقديم  الفقد،  الناجم عن  الحزن  تأثير  فهم 

للعلاج الجلستين ،  المنطقي  والرابعة   وفي  تم    الثالثة 

الأطفال الاسترخاء  على  تدريب  التعديل  ،    مهارات 

معها العاطفي   التعامل  وكيفية  المشاعر  على    للتعرف 

الفعل  ردود  مع  التعامل  على  الأطفال  لمساعدة 

المرتبطة   المشاعر  وتصنيف  المحفزات  تجاه  الجسدية 

بالحزن المؤلم، والتعرف على المشاعر المتناقضة تجاه  

وحلها في    وساعدت ،  المتوفى  المعرفية  الهيكلة  إعادة 

على  على  الخامسة  الجلسة   منهجي  بشكل  التعرف 

ولمعالجة الأفكار غير الدقيقة    الأفكار المشوهة وتحديها
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الموت المفيدة حول  مع  لمناقشة  ل كان  و   .وغير  الفاعلة 

أثناء   السرديالطفل  السادسة في    العلاج    الجلسة 

في  والسابعة للتعبير    دور هام  اتاحة الفرصة للأطفال 

وانفعالاتهم مشاعرهم  ومتقبل    عن  آمن  جو  في 

في  ومتعاطف، السردي  العلاج  صناعة    وكذلك ساهم 

 .للمتوفى المعنى والحفاظ على الذكريات الإيجابية

الثا السؤال  دلًلة  نينتائج  ذات  فروق  وْجَدُ 
ُ
ت هل   :

في   ي؛  عِّ
بُّ
َ
ت
َّ
القبلي والبعدي والت إحصائية بين القياس 

المجموعة   لدى  ل  المطوَّ الحزن  مقياس  درجات 

 التجريبية؟ 

للإجابة عن السؤال، تم استخدام تحليل التباين ذي  

( المتكررة   One way Anova-Repeatedالقياسات 

Measures)   على القياسات  للتعرف  بين  الفروق 

( يوضح  8المتكررة القبلي والبعدي والتتبعي، والجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفقا لكل  

 قياس.

 ( 8جدول)

للقياسات    المعيارية  افات  الحسابية والًنحر المتوسطات 

أفراد  لدى  المطول  للحزن  والتتبعي  والبعدي  القبلي 

 المجموعة التجريبية

 المتوسط الحسابي  القياس
الًنحراف 

 المعياري 

 0.10 1.36 القبلي

 0.06 0.50 البعدي 

 0.05 0.47 التتبعي

( الجدول  يوضح  ذي  9كما  التباين  تحليل  نتائج   )

القياسات المتكررة لدلالة الفروق بين القياسات لدى  

اختبار   نتائج  على  اعتمادا  التجريبية  المجموعة  أفراد 

Greenhouse-Geisser    شرط تحقق  لعدم  نظرا 

 . Sphericityالكروية 

 ( 9الجدول )

 نتائج تحليل التباين الًحادي ذي القياسات المتكررة لقياسات الحزن المطول  

 الأثر حجم  القيمة الًحتمالية (Fقيمة ) متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 6.81 1.13 7.70 بين المعالجات 
195.96 0.000 0.93 

 0.03 15.84 0.55 الخطأ

( وجود فروق ذات دلالة  9الجدول )يتضح من خلال  

( مستوى  عند  القياسات  α=0.05إحصائية  بين   )

( أن  إلى  الأثر  حجم  يشير  حيث  من  %93المتكررة   )

البرنامج   إلى  يعزى  المتكررة  القياسات  في  التباين 

اجراء   تم  الفروق  هذه  اتجاهات  ولمعرفة  العلاجي، 

بون   اختبار  باستخدام  الثنائية  فيروني  المقارنات 

(Bonferroni( والجدول )يوضح ذلك. 10 ) 
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 ( 10الجدول )

 ( للمقارنات الثنائية بين متوسطات القياسات المتكررةBonferroniنتائج اختبار بون فيروني )

 Sigمستوى الدلالة  الفرق بين ازواج المتوسطات  المقارنات الزوجية 

 القبلي 
 0.000 861.* البعدي 

 0.000 894.* التتبعي 

 0.111 0.033 التتبعي  البعدي 

 (.α=0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

( الجدول  من  دلالة  10يتضح  ذات  فروق  وجود   )

والقياسين   القبلي  القياس  متوسط  بين  إحصائية 

وال القياس    تتبعيالبعدي  لصالح  الفروق  هذه  وكانت 

الجدول   من  أيضا  يتضح  كما  المطول،  للحزن  القبلي 

القياسين   بين  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

البعدي والتتبعي على الرغم من انخفاض من مستوى  

مقدار   ولملاحظة  التتبعي،  القياس  في  المطول  الحزن 

مستوى   خفض  في  البرنامج  احدثه  الذي  التحسن 

 (.1الحزن المطول يمكن تتبع ذلك من خلال الشكل )

 : (1شكل )

 المجموعة التجريبية وفقا لكل قياس المتوسطات الحسابية لمستوى الحزن المطول لدى أفراد 

( انخفاض مستوى الحزن  1يلاحظ من خلال الشكل )

المطول بعد تنفيذ البرنامج العلاجي على اختلاف فترات  

القياس مما يدل ذلك على أن البرنامج العلاجي أسهم  

 في خفض مستوى الحزن بعد تنفيذه.

التي  و  السابقة  الدراسات  مع  الحالية  النتيجة  تتفق 

  قيمت البرنامج تقييم تتبعي وبقي أثر البرنامج  
ً
موجودا

Mirzaian et al., 2023; (Boelen et al., 2021 ;مثل  

O'Donnell et al. 2014). 
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ركز  تلم  التي  البرنامج    مكونات  إلىالباحثة النتائج  تعزو  و 

كذلك    تركز   اولكنه  ،فقطعراض الحالية  علاج الأ   على

خلال  من  المستقبلية  الانتكاسات  من  الوقاية    على 

العلاقة العلاجية المتقبلة والآمنة التي ساعدت على نمو  

الطفل،   خلال شخصية  السلامة    مكون   ومن  تعزيز 

الجلسة   خلال  الحزن  بشأن  المستقبلية  والتنمية 

معالجة    حيث،  الثامنة على  التركيز  الطفل  تم  شعور 

الرعاية،   مقدم  مع  بالتعاون  للمستقبل  عن  بالأمان 

الشخصية،    طريق السلامة  مهارات  تعليم  كتعليم 

حول   الآخرين  مع  بفعالية  التواصل  كيفية  الطفل 

التجارب المحزنة أو المربكة، ومساعدة الطفل على فهم  

المواقف   في  لمساعدته  عليه  الاعتماد  يمكنه  من 

المستقبلية، وتحديد الموارد التي يمكن للطفل الوصول  

الطفل   ومساعدة  مربكة،  مواقف  يواجه  عندما  إليها 

ا المهارات  بناء  سلامتهعلى  على  للحفاظ  كما  ،  للازمة 

المكون الأهم في البرنامج وهو  إلى  الباحثة النتائج    تعزو 

ةمكون   ساهمت مشاركة مقدم  ، حيث  مهارات الوالديَّ

قنوات  بناء  إعادة  إلى  الجلسات  بعض  في  الرعاية 

واالآمنة  الاتصال  المنزل، ،  إلى  العلاج  تأثير    لأن   متداد 

بشكل كبير على تجربة  يؤثر  مقدمي الرعاية  من  الدعم  

للموت الفجيعة  ،الطفل  مع  التعامل  على    ، وقدرته 

الباقي على قيد  من مقدم الرعاية  فالأداء العالي والدفء  

  ، والطفل   مقدم الرعايةالتواصل الفعال بين  و   ،الحياة

من   يخفف  والمستقر  الإيجابي  الأسري  والروتين 

 . على تكيف الأطفال ب التأثيرات الضارة لوفاة أحد الأ 

 التوصيات

 في ضوء نتائج البرنامج؛ توص ي الباحثة بالآتي:

والبرنامج   .1 التقييم  أداة  من  في   العلاجيالاستفادة 

لصدمات   المتعرضين  الأطفال  وعلاج  تشخيص 

 . الفقد والحزن المطول 

الخدمات   .2 تقديم  مراكز  في  العاملين  قدرات  بناء 

لتطبيق   بالأيتام  ة  عنِيَّ
َ
الم والجمعيات  النفسية 

 فنيات البرنامج العلاجي.

ة   .3 عنِيَّ
َ
الم والمؤسسات  الأسر  لدى  الوعي  رفع 

بالأطفال للانتباه والاهتمام بحاجات الأطفال بعد  

 تعرضهم لصدمات الفقد. 

 البحوث المقترحة 

 في ضوء نتائج البرنامج؛ تقترح الباحثة الآتي: 

متغير   .1 تتناول  التي  الدارسات  من  المزيد  إجراء 

المركز   السلوكي  المعرفي  والعلاج  المطول،  الحزن 

على الصدمات بسبب ندرة تناولهما في الدراسات  

 العربية.

السيكومترية   .2 الخصائص  لقياس  دراسات  إجراء 

لمقياس الحزن المطول لدى فئات كبرى؛ في مناطق  

 جغرافية مختلفة.

المعرفي   .3 العلاج  برنامج  بين  مقارنة  دراسات  إجراء 

أخرى   وبرامج  الصدمة  على  المركز  السلوكي 

 لخفض الحزن المطول والسلوكات غير التكيفية. 

المركز   .4 السلوكي  المعرفي  العلاجي  البرنامج  تطوير 

أخرى   صدمات  مع  للتعامل  الصدمات  على 

والأمراض،   والحوادث،  كالعنف،  للأطفال؛ 

 والاعتداء الجنس ي، وغيرها. 

 **** 
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تطوير مقاييس الذكاء )اللفظي اللغوي، والمنطقي الرياض ي، والبصري المكاني( المرتبطة بحل المشكلات اللفظية لدى  

 طلاب المرحلة الثانوية في البيئة السعودية والعمانية

 (1)العنزي   قريطان بن  الله عبد د.

( ه1446 /02/ 03وقبل -27/10/5144)قدم للنشر   
السدددددددددددددعودي والعمدداني لمقيددال الددذكدداء اللغوي اللفظي، والددذكدداء    ين المجلمعهددد ددد الدددلا ددددددددددددددة  ال اللحق  من البنيددة العددامليددة ع      المستتتتتتتتتتتت  ل   

المنطقي الرياضدددددددددددد ي، والذكاء البصددددددددددددري المكاني ظيل المشددددددددددددكلات الريا ددددددددددددية اللفظية لدى طلاب المر لة ال ا وية.  ما هد د الدلا ددددددددددددة  ال تقدير  

(  590لوصدددددددفي ا،لتباطي، ونلغد عينة الدلا دددددددة ال  ا ية )العلاقات بين أ واع الذكاءات ال لاث ع   عينات الدلا دددددددة. وا دددددددلهدم البا   المن   ا

%( من طلبة البيئة السدددددددعودية،  52.52بنسدددددددبة مئوية بلغد )ة  طالب  310 ال   الدولة  طالبا من البيئة السدددددددعودية والعما ية، التي توحعد من  ي 

طالبا بنسددددبة مئوية بلغد   280بل  حجم العينة العما ية  في  ين عام،    1.47معيالي   وا حرافعام   17.5بملو ددددع العمر للعينة السددددعودية بل  

البا   أبعاد الذكاء المنطقي   ى عام. وقد تبن 0.76مقداله   امعيالي  ا، وا حرا اعام  16.8%( من طلبة البيئة العما ية بملو دددددددددددع عمر بل   47.48)

قد تم تطوير المقيال  (، و 2023الرياضددددددددددددد ي، والذكاء اللفظي اللغوي، والذكاء البصدددددددددددددري المكاني من مفردات المقيال الذي أعده الروال و هرو )

ة الريا ددددددددددية مو ددددددددددع الدلا ددددددددددة لطلاب المر لة  ى مع  ل المشددددددددددكلات اللفظيشدددددددددد بحي  تلما من العبالاتغة العديد  صددددددددددياإعادة بالبا    من قبل

في البيئة العما ية لمقيال الذكاء اللغوي اللفظي، بينما تفوقد البنية في البيئة السددددددعودية العاملية ال ا وية.  وأ ددددددفرت النلا ف عن تفوي البنية  

تفوقد العلاقة بين الذكاء اللغوي اللفظي والذكاء المنطقي  و . يةظظيل المسددددددددا ل اللف لمقيال الذكاء المنطقي الرياضدددددددد ي، والذكاء البصددددددددري المكاني

تفوقد العلاقة بين الذكاء المكاني  في  ين الرياض ي في المجلمع العماني. وتفوقد العلاقة بين الذكاء المكاني والذكاء اللغوي في المجلمع السعودي. 

 والذكاء المنطقي الرياض ي في المجلمع العماني. 

 : البنية العاملية؛ الذكاء اللفظي اللغوي؛ الذكاء المنطقي الرياض ي؛ الذكاء البصري المكاني.المف احيةالكلمات  

Developing Intelligence scales (Verbal-Linguistic, Logical-Mathematical, and Visual-Spatial) 

Associated with Verbal Problem-solving among Secondary School Students in the Saudi and 

Omani Environments 
(1)Abdullah  Q. AlAnzi 

(Submitted 06-05-2024 and Accepted on 07-08-2024) 
Abstract: The study aimed to investigate the factor structure across Omani and Saudi Arabian societies for verbal-

linguistic intelligence, logical-mathematical intelligence, and visual-spatial intelligence that is satisfying with 

solving verbal mathematical problems among secondary school students. The study also aimed to estimate the 

relationships between the three types of intelligence across the two societies. The study depends on the descriptive 

analytical approach. The results revealed a superiority of the structure in the Omani environment for the verbal-

linguistic intelligence scale. In contrast, the structure in the Saudi context excelled for the logical-mathematical and 

visual-spatial intelligence scales. The relationship between verbal-linguistic intelligence and logical-mathematical 

intelligence was superior in the Omani community, while the relationship between visual-spatial intelligence and 

verbal-linguistic intelligence was superior in the Saudi community. On the other hand, the relationship between 

visual-spatial intelligence and logical-mathematical intelligence was superior in the Omani community. 

Keywords: verbal-linguistic intelligence; logical-mathematical intelligence; visual-spatial intelligence. 
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 مقدمة

بدددالدددذكددداء  ملغي   التبطدددد أبحددداث الأداء في الريدددا ددددددددددددديدددات  

القيال النفسدددددددد ي،  ي  يلم ت ددددددددمين   دلا دددددددداتفي معرفي 

القدلات الريا ددددددددددية بشددددددددددكل اددددددددددا ع في عامل الذكاء العام 

الميدد ا صددددددددا يا  ما أاددددددددال  لي   ددددددددبي مان، بينما أاددددددددال  

بنموذج كاتيل هولن بثنا ية العامل    Fluidل  ياالذكاء الس

اللفكي  المجرد كأ د القدلات الر يسدددددددددية    الالذي أادددددددددال  

خر هو الدذكداء الملبلول الدذي  للريدا ددددددددددددديدات، أمدا العدامدل ا  

 لا من    عدددديلطول مع حيدددادة وتو ر الفرل اللعليميدددة، و   

ال والملبلول لسدددددبي مان مف ومان ماشدددددا  ان،  يالذكاء السددددد

ال بوج  عام في الم الات الريا دددددية  يو شدددددالك الذكاء السددددد

(Kyttälä & Lehto, 2008) . 

تد د ح  دظدريدددددددة  الدددددددذكددددددداء  لمدفد دوم  الدلددددددداليدردي  لدلدلدطدول  وندددددددالدندظدر 

 عدام  ظ رتالتي الدذكداءات الملعدددة للعدالم هوالد جدالد ر 

 بع مجا،ت  مكون من  التي  سرت الذكاء علل أ     1983

منفصددددددددددلة للذكاء  ي: اظجسدددددددددددي اظيركي، وال دددددددددد  دددددددددد ي،  

  والبين شددددددددد  ددددددددد ياللفظي، والمنطقي الرياضددددددددد ي،    ي واللغو 

ا،جلماعي، والبصدددددددري المكاني، والمو ددددددديقي، التي أ دددددددي   

الددذكدداء الطبياي والددذكدداء الوجودي، عددامددل  ل ددا  يمددا بعددد  

بالأداء الدلاسدددددددددد ي علل والتبطد تلك الأ واع من الذكاءات  

المدقدرلات   الدلدعدلديدم  ابدعدا  لددددددددلا دددددددددددددديدددددددة عدلدل مسددددددددددددددلدويدددددددات 

 Atit et al., 2022; Hasanudin)اظجاماي وقبل اظجاماي  

& Fitrianingsih, 2020) . 

 بوا دطة اللدخلاتويمكن دعم الذكاء الرياضد ي المنطقي  

 ددددالعلاقددددة بين الم ددددالات المكددددا يددددة    ؛المكددددا يددددة لدددددى الطلبددددة

  طبيعدة  في  ا،خللا داتوالم دالات الريدا ددددددددددددديدة لنمدا ترجع  ال 

ا دددددددددددددا اتيجيدات  دل المشدددددددددددددكلات، ويمكن  دل العدديدد من  

المشدددددددددددددكلات الريدا ددددددددددددديدة بدا دددددددددددددلهددام اللصدددددددددددددول المكداني أو 

 لونين  أا، ا اتيجيات اللحليلية، وقد يكون با لهدام  

مهللفين: أ دهما يعلمد علل  فظ المعاد،ت الريا دددية  

خر يعلمددددد علل اللم يدددل  والرموح واللطبي  الللقددددا ي، وا  

البصددددري المكاني للمسددددا ل، و سددددلهدم الملعلم الذي لدي  

م الات مكا ية أ  ل من الأ لوب ال اني ظيل المشكلات 

علل ا، دددددا اتيجيات البصدددددرية المكا ية    اعلمادًاالريا دددددية  

التي تلطلددق قدددل من الكفدداءة واللهيددل البصدددددددددددددري المكدداني  

)Atit et al., 2022( . 

الم الات الريا ددددددددددددية  ددددددددددددرولة م ية ظيل مشددددددددددددكلات تعد و 

اظييداة اليوميدة الروتينيدة لدى الأطفدال التي ترتبع بالأداء 

اللهزين    المسددددددنولة عنفي م ام الذا رة العاملة النشددددددطة  

والمعدداظجددة المازامنددة وأداء الريددا ددددددددددددديددات، ومن المفا ض أن  

  اظيسددددداب الذهني  
ً

عن   دددددا ة الألقام وهو عامل  مسدددددنو،

الم ددددالات  تعلمددددد علل     ددددا دددددددددددددم في  دددددددددددددرعددددة  ددددل عمليددددات

البسددددددددددددديطددة، بددالإ ددددددددددددددا ددة  ال دولهددا في المسددددددددددددددا ددل   الددذهنيددة

اللفظية الريا دددددية وما تلطلب  من اتهاذ القرال. وتلطلق 

عمليات المعاظجة الريا ددددددددددية تهزين ومعاظجة للمعلومات 

الشدددددددف ية مما يزيد تعقيد الم ام الريا دددددددية خصدددددددوصدددددددا في 

بي ن لفظيدددددة ونصدددددددددددددريدددددة ومكدددددا يدددددة  دددددالدددددة تنوع المعلومدددددات 

(Kyttälä & Lehto, 2008)  بدددالإ دددددددددددددددا دددة  ال أن الم دددالات .

المكددددا يددددة تمكن من الللاعددددق العقلي بددددالعلاقددددات المكددددا يددددة  

للمعلومات واللفكر  ي ا و  م ا في المسددددددددددددا ات  واللنظيم  

هدددددددذااظدديددقدديددقدديدددددددة والددلددهدديددلدديدددددددة، و    مدنالمددلددعددلددم    تددمددكددن  عددلددل 

) Atitواللدوير العقلي   ،والف م الرياض ي  ،اللصول المكاني

)et al., 2022 . 
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وتعد المشكلات الريا ية م الة  ياتية تل من مجموعة  

العمليددددددات الم ددددددام م ددددددل  ،من    وا، دددددددددددددلددددددد،لاللحليددددددل    :أو 

م دددددددام معقددددددددة   والل  ير واللنبن واللقييم واللدددددددأمدددددددل، و ي 

تلطلق مجموعة من الم الات واللصدددددددددددر ات، وتحلاج  ل 

المشكلات الريا ية  ال معر ة عميقة وقدلة علل اللفكي   

لاادية ظيل المشكلات  العام بالإ ا ة  ال ا ا اتيجيات  

 ،  مددددددا  (Moussa, 2021)  المددددددألو ددددددةغي   
ً
  تلطلددددددق تنظيمددددددا

ظدددجددد دددودهدددم    
ً
تدددرتدددبدددع  دددددددل (Anderson, 2009)مدددعدددر ددديدددددددا  .

اللفكي     الريدددددا ددددددددددددديدددددة ذاتالمسدددددددددددددددددا دددددل   الم دددددالات العليدددددا في 

الددددددذهنيدددددة   بددددددالمعلقدددددددات مددددددا ولاء المعر يددددددة، واللصدددددددددددددولات 

المرتبطدة بطلاب المددالل ال دا ويدة، وكذا كدا دد المعلقددات  

المعر يدددة تدددا  دددة أو ل يكدددة ومرتبطدددة بقوالدددق  دددل  مطيدددة  

الدلدفدظديدددددددة  المشدددددددددددددكدلات  عدلدل  دددددددل  الدلدددددددأاديد   يدندي  ادل   د دددددددذا 

ل الكلاميدددة  وا دددددددددددددلغراي وقدددد أطول في معددداظجدددة المسدددددددددددددددا ددد

.  (Mason, 2003)اللفظيدددة وتحويل دددا  ال لموح ليدددا ددددددددددددديدددة  

اللغدة  عداقدة في  دل المشدددددددددددددكلات الريدا ددددددددددددديدة   تشدددددددددددددكدلوهندا  

الكلاميددة اللفظيددة أو مسددددددددددددددا دل    خدداصددددددددددددددة تلددك المشدددددددددددددكلات

ل تشفي ها  ن اللغة  ي لموح تدخلي  تحلاج  ا ال ند ة  ذ  

 & Mercer)في صدددول د،لية  دددواء بالر دددوم أو المعاد،ت 

Sams, 2006) . 

وتشدددددددددددلمل  دالة  ل المشدددددددددددكلات الريا دددددددددددية عمل الذا رة  

البصدددددددددددددريدددددة المكدددددا يدددددة والتي تحلوي علل مكو ين    العددددداملدددددة 

الأقدددددل، أ ددددددهمدددددا للمعلومدددددات   منفصدددددددددددددلين لللهزين علل 

البصدددددددرية المكا ية المازامنة م ل اللون والشدددددددكل واظ جم،  

والأخر للمعلومات الاسددددددددددددلسددددددددددددلية البصددددددددددددرية المكا ية م ل  

 ددددددددلا ددددددددل اظير ة. وة لم قدلة الذا رة العاملة البصددددددددرية  

المكا ية غي    المازامنة باللهزين السددددددددددلاي للمواد البصددددددددددرية

الملحر ددددة م ددددل الشدددددددددددددكددددل واظ جم والتي ترتبع بددددالم ددددالات  

المسدددددبقة لريا ددددديات في  دددددن ما قبل المدل دددددة، بينما تنمو 

المددكدددددددا دديددددددة   الددبصددددددددددددددريدددددددة  الددعدددددددامددلدددددددة  الدددددددذا ددرة  مدد دددددددالات  دالة 

السددداد دددة عشدددر وترتبع  الماسدددلسدددلة في  دددن اظ امسدددة أو  

والدقديدددددددال   الدعددددددددد  مد دددددددل  الدريدددددددا ددددددددددددديدددددددات  مدجدددددددا،ت  بدبدعدا 

والمسدددددددددددددددددا ددددات وتلددددك اظجوا ددددق غي  اللفظيددددة التي ترتبع 

بددالر دددددددددددددوم ال نددد ددددددددددددديددة والتي تحلدداج تم يلات هنددد ددددددددددددديددة 

لددلا ددددددددددددددة مسددددددددددددددا دة العمدل العقلي للعمليدات الريدا ددددددددددددديدة  

; Vukovic & Lesaux, 2013)Kyttälä & Lehto, 2008( . 

وللددذكدداء اللفظي اللغوي لدددى الطلبددة في القراءة المعر يددة  

للريا ددددددددديات  دددددددددبع منادددددددددرات  ي: تقليل البيا ات وعرض 

البيددددا ددددات وا دددددددددددددلهلال النلددددا ف واللحق ، والللاعددددق أو 

المعاظجة، الاشفي  من الصي  اللفظية  ال الصي  الرمزية  

و ددددددددددددددددددددددعدددددددددد ددددددددددا     ,Hasanudin & Fitrianingsih) ددددددددددمددددددددددا 

.واللغة  ي أ ددددال النمو المعرفي لف م الريا دددديات  (2020

العدددددقء المعرفي الاشدددددددددددددفي  وتقليدددددل  خلال عمليدددددات    و دددددك 

والمد دددددددالات     دددددددالتدبدددددددا ،  الدفد دم الدعدددددددامدددددددة  الدلدفدظديدددددددة  الدقددددددددلة 

الصددددددددددوتية بشددددددددددكل يفا ددددددددددل بين المعر ة اظيسددددددددددابية و ك 

الرموح اللفظيدة  ال لموح ومعداد،ت وا دددددددددددددلهددام الم دالات  

العددية واظيسدددددددددداب ا،جرا ي في  ل المشددددددددددكلات اللفظية 

الريا دددددددددددية، وناللااي  القدلة اللفظية العامة  ي أ دددددددددددال  

لدد طددفدددددددال وا الددعددددددددديدددددددة  الددقددددددددلة  فددي لددنددمددو  الددقددرا ددي  لددفدد ددم 

وتدددحددددددداول   .(Vukovic & Lesaux, 2013)الدددريدددددددا ددددددددددددددديدددددددات  

الدددلا دددددددددددددددة دلا دددددددددددددددة البنيددة العددامليددة لللددك المقدداييس التي  

تفسدددر الذكاءات المسدددلهدمة في  ل المشدددكلات الريا دددية  

اللفظية، بالأخص في المناه  السدددددعودية والعما ية وذلك 

للو ي  صدددددددددددددولة من القيال لللك الذكاءات صددددددددددددداظية ع    

 يئلين. الب
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 مشكلة الدراسة

 يعد الريا يات علم يقوم علل اللجريد  ظر 
ً
لأن ملغي ات     ا

علل في  دددل مشدددددددددددددكلاتددد   تاسدددددددددددددم بدددا،خللاف الدددذي يعلمدددد  

خددد ددد اتددددددد   فدددي  المدددلدددعدددلدددم   لأن 
ً
وا، دددددددددددددددلدددددددد،ل، و دددظدددرا الدددلددد ددد يدددر 

تدددددني من ام  اللعليميددددة يلعرض لميدددداو،ت من الإخفدددداي و 

  ذا ي دددددددددددفي ا طباع لدى الملعلم بأن الريا ددددددددددديات    أدا  

الملعلم   علل   ومن امومهيفة وصعبة الف م،    مادة منفرة

الم دالات الكدا يدة   لإتقدانالمعر دة الريدا ددددددددددددديدات  ا اسدددددددددددددداب

ة  يدال نددد ددددددددددددد ددل المشدددددددددددددكلات  لطبي  المفدداهيم في  اللاحمددة ل

واللفكي  النقدي    المكاني  اللصول بالأخص توظيفا لم الات  

وا ددددددددلهدام اظيدل وا اسدددددددداب المنظول و ل المشددددددددكلات 

(Karaduman & Cihan, 2018)  ،تلطلق  ريا دددددددددددياتل ا 

  اظيقا   والمسددددلماتاللفكي  للطبي   مسددددلويات عليا من  

 عقددق تشدددددددددددددفي  الصدددددددددددددولة اللفظيددة  ال لمزيددة للمشدددددددددددددكلات

(İFLAZOĞLU SABAN & BAL, 2012)  .  ويلطلددددق الأمر

 ل المشدكلات  للطويرالذكاءات الملعددة   الاث  ئات من

الدددلدددغدددوي، والمدددندددطدددقددي  1الدددريدددددددا ددددددددددددددديدددددددات  دددي:    فدددي الدددلدددفدددظدددي   )

 . (Ali & Zaman, 2008)الرياض ي، والبصري المكاني 

ويمكن ا اساب الم الات المنطقية الريا ية اعلمادا علل 

العدددددددامدددددددة   اللفظيدددددددة  كدالة  اللفسدددددددددددددي ات و   للكوينالم دددددددالات 

ال  هدددددان المكلوب  اللفددددداعلات الشدددددددددددددف يدددددة من خلال  ص 

ملهصدددددددددددددصددددددددددددددة لللفداعدل   مهططدات معر يدةاعلمدادا علل  

الدددظدددواهدددر   عدددن  الدددكددد دددي   ,Vukovic & Lesaux)والدددلدددعدددبددديددد  

. ولكن يعدداني الملعلم بددالأخص في المر لددة ال ددا ويددة (2013

من صدددددددددعونات في الذكاء المنطقي الرياضددددددددد ي وقد يكون ل ا 

في    في  دددددددددددددلوك الملعلم المعرفيالعدددديدددد من المددددلو،ت م  دددا  

صدددددددياغات المشدددددددكلة اللفظية وصدددددددعونات الف م الرياضددددددد ي  

تحويدل المشدددددددددددددعرات اللفظيدة اللغويدة  ال لموح  في    خفداقد لإ 

ومعاد،ت، أو  دلاك السدددددددددياي بما يشدددددددددلمل  من معلومات 

في    خاصدددةمكا ية تلطلق اللصدددول المكاني واللوج  المكاني  

لكن  يفلقد القدلة علل    روع ال ند دددة و سددداب الم ل ات

، ولكن هندددداك  رع أخر من الددددذكدددداءات الملعددددددة اللهيددددل

المنطقي    يندي جدددددددا دددددددق  اللعرف واللصدددددددددددددني   ال  في   
 
دولا

الريدددداضددددددددددددد ي والددددذكدددداء المكدددداني هو الددددذكدددداء الطبياي ولكندددد  

المددددددديدددددددكدددددددا ددددددديدددددددكدددددددا    ;El Sayed, 2002)يدددددددلدددددددطدددددددري  ادددددددل  دددددددروع 

)Kankaanrinta et al., 2006 . 

الددددددددلا دددددددددددددددددددات اظدجدزء الأ د د  مدن  ل دز   & Vukovic)  وقدددددددد 

Lesaux, 2013)    المد دددددددالات بديدن  الدعدلاقدددددددة  فدي  تدبدحددددددد   الدتدي 

اللغويدة والمعر دة اظيسدددددددددددددابيدة لددى الطلاب علل العمليدات 

اللفظية، لأن  ل المسددددددددا ل اظيسددددددددابية البسدددددددديطة يلطلق 

ا دددددددددددا جاع الرموح الصدددددددددددوتية، و ذلك تشدددددددددددفي  اللم يلات  

الصدددددددددددددوتيددددة  ال لموح ومعدددداد،ت واظيفددددا  علي ددددا في الوعي 

أابد أن الم الات    Atit et al. (2022) الفولي. وفي دلا دددددة

اللفظية تو دددددددطد العلاقة بين الم الات المكا ية والم الات  

علقد أن  قا  ال دددددددع  في المعاظجة    الريا دددددددية، ولذلك ي 

الصدددددددددددددوتيدددة تعي  تطوير الم دددام التي تعلمدددد علل معددداظجدددة 

الرموح اللفظيددددددة،   العددددددد و ددددددل المشدددددددددددددكلات وتهزين  م ددددددل 

 & Vukovic)  تشدددددددددي  الدلا ددددددددداتو اظيسدددددددددابية البسددددددددديطة.  

Lesaux, 2013)   ال أن العمليات الصدددددوتية م مة بالفعل 

تسداعد  ر دية اللم يل  و   للطوير اظيسداب لدى الأطفال.

الصددددددددددددوتي في تفسددددددددددددي  النايجة التي مفادها أن العديد من  

الأطفال الذين يعا ون من صدددددعونات في القراءة يواج ون  

اظ لددل في الرنع بين الددذكدداء أن و  ،صدددددددددددددعونددة في اظيسدددددددددددددداب

عن  ل    ماللغوي والذكاء المنطقي الرياضددددددددددددد ي  ال احجام

 (. 2023المشكلات الريا ية اللفظية )موس ى، 
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ويل ددددددددمن  ل المشددددددددكلات تمالين ليا ددددددددية تلطلق تقديم 

 من  
ً
المعلومات مرتبطة بالمشدددكلة اللفظية الريا دددية، بد،

أن تأخذ ادددددددكل لموح ليا دددددددية.  الأ دددددددال المنطقي هو أن  

الأداء في المشدددددددددددددكلات اللفظيددددة )الكلاميددددة( يعمددددل بم ددددابددددة 

و يدل لقيدال قددلة الطدالدق علل تحليدل موق  يحددث في 

وا دددددددددلهدام اللفكي  الرياضددددددددد ي للحديد   العالم اظيقيقي،

 & Peltier)اظيل، ويأتي تفسددددددددي  اظيل بناء علل السددددددددياي  

Vannest, 2017) . 

وتلطلق تكوين مهططات اظيل الرياضدددد ي م الات لفظية 

للحليددددل الألفددددا   ال لموح  ايجددددة خفا العددددقء المعرفي 

، وعليدددد   هلددددل  دددداوكدلا   وحيددددادة عددددقء ا، دددددمدددداج بددددالم ددددام

الم دالات اللفظيدة لدى الملعلم يندي  ال قل  الريا ددددددددددددديدات  

والمعلقددددات المعر يدددة النمطيدددة تندي  ال خلدددل في الدددذكددداء  

المنطقي الرياضدددددددددددد ي للهيل اظيل وا، ددددددددددددلد،ل الرياضدددددددددددد ي  

الدددددددذكددددددداء   بديدن  المدندطدقدي  الد د اهديدن، وعدلديددددددد   دددددددالدرندع  لإ دلددددددداج 

ظدديدددددددل  المددلددطددلدددددددق  الددلددغددوي  الددلددفددظددي  والدددددددذكددددددداء  الددريددددددداضددددددددددددد ددي 

يدا ددددددددددددديدات يلطلدق اتقدان قواعدد و ظريدات ومسدددددددددددددلمدات  الر 

 ل المشددددددددددكلات، وتطوير  ئات  رح الم ططات اللم يلية  

لمشدكلات وعلاقه ا ل يلول لإ لاج براهين م الية، وادلاك ا

اظديدلدول   ا دلددددددداج  ادم  اظديدددددددل ومدن   ,.Dray et al)بدندظدريدددددددات 

2023; Fuchs et al., 2004; Moussa, 2021) . 

وو قدددا للحليدددل جدددالد ر واخلبدددال اانين من الدددذكددداءات م  ددا  

الدددددذكددددداء اللفظي اللغوي والدددددذكددددداء المنطقي الريددددداضددددددددددددد ي في  

المددالل العلميدة اظيددي دة  دإن المزج بي  مدا بداعلبداله ذكداءً 

 ي ددددددددددددددا ي المفداهيم اللقليدديدة في الدذكداء  
ً
أكداديميدا أو علميدا

أ كال  التي صدددددددددديغد في أوا ل القرن العشددددددددددرين وغي ها من  

  وهدذا مدا أ ددتد  دلا دددددددددددددة  علمداء النفس ذو اللوجد  المعرفي

)2011(Davis et al. وأ ددددددد النايجددددددة دلا ددددددددددددددددددة    ت.  هددددددذه 

Lunenburg & Lunenburg (2014)    أن   ذ أاددددددددددددددالت  ال

 لا الدددذكددداءين ذو قيمدددة عددداليدددة في بيئدددات اللعليم واللعلم  

ويندي  ال  جراء ا،خلبددددالات ا،كدددداديميددددة وقيددددال معدددددل  

الدددذكددداء، وأ دددددددددددددددال اللقييم في ،خلبدددالات اللقييميدددة م دددل  

SAT, GRE, GMAT, MCAT   وهمدددا الأ دددددددددددددددال ال دددددددددددددرولي

اللددددددل س   القددددددلة علل اللعلم. ويجدددددق اللنوع في  لقيدددددال 

للطلاب بين  وعي الدددذكددداء  ذ أن  ددددددددددددديدددادة الدددذكددداء المنطقي  

الرياضدددددددد ي علل جو اظيصددددددددة الدلاسدددددددد ي يكون بم ابة  جبال  

علل  مع معين من الأنشطة يعوي تصولات الملعلم  حو 

)et al.,  Alharbi ددددل المشدددددددددددددكلات الريددددا ددددددددددددديددددة اللفظيددددة  

)Dolati & Tahriri, 20172022;   بدددددديددددددن المددددددزج  أن  .  ددددددمدددددددا 

الذكاءين يولد  ظرة ااقبة لدى الملعلم في  ل المع دددددلات 

الريا دية وتحويل ادفري للم ي ات اللفظية الريا دية  ال 

الدددددددد،لدديدددددددة   الددرمددزيدددددددة   ,Krechevsky & Seidel)الصددددددددددددددديدد  

قددددددلات المعددددداظجدددددة المعر يدددددة (1998 . ويهلل  الطلاب في 

.(Jackson & Brown, 2009) 

ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في الإجابة على الأسئلة  

 ال الية  

 الددذكدداء  لمقيددال العددامليددة البنيددة  في   روي  توجددد  هددل  -1

  الريدددا ددددددددددددديدددة  المسددددددددددددددددا دددل  و    المعددددل  اللغوي   اللفظي

 وعمان؟ السعودية في ال ا وية للمر لة اللفظية

  المنطقي  لمقيدال العدامليدة البنيدة  في   روي  توجدد هدل -2

 اللفظية  الريا دددددددددية  المسدددددددددا ل و    المعدل  الرياضددددددددد ي

 وعمان؟ السعودية في ال ا وية للمر لة



 (م2024 و م   / ه1446 جمادي الأول الرياض )   – 8العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

46 

هددل توجددد  روي في البنيددة العددامليددة لمقيددال الددذكدداء   -3

البصدددددددددددددري المكداني المعددل و   المسددددددددددددددا دل الريدا ددددددددددددديدة  

 اللفظية للمر لة ال ا وية في السعودية وعمان؟

  والددددددذكدددددداء  اللغوي   اللفظي  الددددددذكدددددداء  بين  العلاقددددددة  مددددددا  -4

 المعدلة  المكاني البصددددددددددري   والذكاء  الرياضدددددددددد ي  المنطقي

 في ال ا وية للمر لة اللفظية  الريا ددية  المسددا ل و  

 وعمان؟ السعودية

 تسال هذه الدلا ة لللحق  من:أهداف الدراسة  

البنيددددددة العددددددامليددددددة -1 العيندددددة    تحددددددديددددددد الفروي في  بين 

السدددددعودية والعما ية لبنية مقيال الذكاء اللفظي 

اللغوي ظيل المسا ل الريا ية اللفظية لدى طلبة 

 .المر لة ال ا وية

البنيددددددة العددددددامليددددددة -2 العيندددددة    تحددددددديددددددد الفروي في  بين 

السدددددددددددددعوديدددة والعمدددا يدددة والإجمددداليدددة لبنيدددة مقيدددال 

الذكاء المنطقي ظيل المسدددددددددددا ل الريا دددددددددددية اللفظية 

 .لدى طلبة المر لة ال ا وية

البنيددددددة العددددددامليددددددة -3 العيندددددة    تحددددددديددددددد الفروي في  بين 

السدددددددددددددعوديدددة والعمدددا يدددة والإجمددداليدددة لبنيدددة مقيدددال 

الذكاء البصدددددددددددري المكاني ظيل المسدددددددددددا ل الريا دددددددددددية  

 .اللفظية لدى طلبة المر لة ال ا وية

بدديددن -4 الددعددلاقدددددددات  الددلددغددوي    تددقدددددددديددر  الددلددفددظددي  الدددددددذكددددددداء 

والمنطقي الرياضدددددددددد ي والذكاء البصددددددددددري المكاني ظيل  

المسددددددددددددددا ددل الريددا ددددددددددددديددة اللفظيددة لدددى طلبددة المر لددة 

 ال ا وية.

: تعل   الدلا دددددددة  دددددددمن الدلا دددددددات التي  أهمية الدراستتتتتتة

تحدداول  اراء المكلبددة العرنيددة في مجددال دلا ددددددددددددددات الددذكدداء؛ 

 مددددا تكاسدددددددددددددددددق أهميه ددددا من محدددداوله ددددا  حص الرنع بين 

العوامددددل المنفصدددددددددددددلددددة التي وصدددددددددددددف ددددا جددددالد ر أ  ددددا عوامددددل  

مسدددددددددددددلقلدة وقدد تبندد الددلا ددددددددددددددة الاث مقداييس  رعيدة  ي 

الذكاء اللفظي اللغوي والذكاء المنطقي الرياضددددددد ي والذكاء 

البصدددددددددددددري المكدداني لدددى طلاب المر لددة ال ددا ويددة،  يدد  أن  

 
ً
تقدددددير العلاقددددة بين هددددذه الملغي ات ال لااددددة قددددد يعددددد  لا

الدطد مدجدددددددال  لمشددددددددددددددكدلات  فدي  الدقدرا دي  الدفد دم  لاب  ددددددددددددددعددددددداف 

الريا دددددددددددديات.  حل المسددددددددددددا ل اللفظية تلطلق من الملعلم  

علم يابنى  وع من  قددل من الدذكداء اللفظي الدذي يجعدل المل

للكوين  المعر يدددددددة  ولاء  مدددددددا  الإجرا يدددددددة والمعدددددددالف  المعدددددددالف 

الم ططات المعر ية لإ لاج ال  اهين الريا دددددددددددية،  لحويل 

المشدددددددددددددكلات اللفظيدددددة  ال صدددددددددددددي    الشدددددددددددددفرات اللفظيدددددة في 

ومعاد،ت ليا ية ولمزية، وا، لد،ل عن طلاي وقواعد 

 اظيددل  ي أ ددد القواعددد الأ ددددددددددددددا ددددددددددددديددة ظيلول المشدددددددددددددكلات

.  ما يلوقع أن  جالد زالريا دددددددددية و عل   هذا  قيا لألاء  

تسددددددد م الدلا دددددددة في لفد  ظر مطولي المناه  الريا دددددددية  

عدام   بشدددددددددددددكدلعندد  عدداد المنداه  الددلا ددددددددددددديدة الريدا ددددددددددددديدة  

 والمسا ل الريا ية اللفظية بشكل خال  

 حدود الدراسة

: اقلصددددددددددددرت الدلا ددددددددددددة اظيالية من  الحدود الموضتتتتتتتتتتتوعية

 يددد  اظيددددود المو دددددددددددددوعيدددة علل الدددذكددداء اللفظي اللغوي 

والذكاء المنطقي الرياضددددددددد ي والذكاء البصدددددددددري المكاني ظيل  

 .المسا ل الريا ية اللفظية لدى طلبة المر لة ال ا وية

 ما اقلصرت من  ي  اظيدود المكا ية  الحدود المكانية   

علل طلبة عينة ملا ة من طلبة المر لة ال ا وية )الص  

الدعدرنديدددددددة   بدددددددالمدمدلدكدددددددة  الدريددددددداض  بدمدندطدقدددددددة  الد دددددددا دوي(  الد ددددددداندي 

السدعودية و ذلك عينة ملا ة من طلبة المر لة ال ا وية 

 )الص  اظيادي عشر( في دولة عمان الشقيقة.



 ... عبدالله العنزي: تطوير مقاييس الذكاء )اللفظي اللغوي، والمنطقي الرياض ي، والبصري المكاني( المرتبطة بحل المشكلات اللفظية لدى طلاب
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تم تطبي  هددددذه الدددددلا ددددددددددددددددة في العددددام   :الحتتتتدود اليمتتتتانيتتتتة

 2023الدلاس ي 

 : مصطلحات الدراسة

: يشدددددددددددددي   ال  سددددددددددددددددا ددددددددددددديددددة الفرد التتتذكتتتاء اللفظي اللغوي 

لأصدددددددددددددوات الكلمدددات وايقددداع دددا ومعدددا ي دددا، واظيسدددددددددددددددا ددددددددددددديدددة  

لوظا   اللغة الم للفة. وتعرف اجرا يا بأ   الدلجة التي  

يحصدددددددددددل علي ا ملعلم المر لة ال ا وية علل مقيال الذكاء 

و عر        .(Gardner & Hatch, 1989)  اللفظي اللغوي 

 بدأ د  الددلجدة التي يحصددددددددددددددل علي دا الملعلم  
ً
البدا د  اجرا يدا

 علل مقيال الذكاء اللفظي اللغوي.

: و شددددددددي   ال  سددددددددا ددددددددية الفرد الذكاء المنطقي الرياضتتتتتتتت ي

تجداه الأ مدا  المنطقيدة أو العددديدة وقددلتد  علل تمييزهدا،  

والقدددلة علل اللعددامددل مع  دددددددددددددلا ددددددددددددددل طويلددة من اللفكي .  

وتعرف اجرا يدددا بدددأ ددد  الددددلجدددة التي يحصدددددددددددددددل علي دددا ملعلم  

  المر لددة ال ددا ويددة علل مقيددال الددذكدداء المنطقي الريدداضددددددددددددد ي

(Gardner & Hatch, 1989)  .  
ً
و عر   البا   اجرا يا

بأ   الدلجة التي يحصل علي ا الملعلم علل مقيال الذكاء 

 .المنطقي الرياض ي

:  ي القدلة علل تم يل المعلومات الذكاء البصتتتري المكاني

وتدحدويدلد دددددددا   مدر ددددددددددددددومدددددددة  وتشددددددددددددددفديد هددددددداالمدر ديدددددددة    ادل صددددددددددددددولة 

وا ددددددددا جاع ا وما يل ددددددددمن  من م الات الللاعق النفسدددددددد ي  

للمعلومددات المر يددة واللدددوير العقلي. و عرف اجرا يددا بددأ دد  

الدددلجددة التي يحصدددددددددددددددل علي ددا ملعلم المر لددة ال ددا ويددة علل 

 ,Gardner & Hatch) نيامقيال الذكاء البصدددري المك

 بأ   الدلجة التي يحصل   .(1989
ً
و عر   البا   اجرا يا

 .البصري المكانيعلي ا الملعلم علل مقيال الذكاء 

 

 والدراسات السابقة الإطار النظري 

 الأدب النظري 

المددلددعدددددددددة  الدددددددذكددددددداءات  مددن  أ ددواع  اددمدددددددا دديدددددددة  جدددددددالد ددر  طددول 

(Armstrong, 2009) تأدية كل ملعلم قادل علليصددب  ، و 

 ددددبعة أاددددكال مسددددلقلة نسددددبيا من معاظجة المعلومات مع 

  المل  ال دددد  دددد ي راد عن بع دددد ا البعا في  اخللاف الأ 

الد  المديددددددددد يدظد درو د دددددددا  لدلدددددددك  الدتدي   & Gardner)لدددددددذكددددددداءات 

Hatch, 1989)  الناجح. وتعلمد هذه النظرية علل الذكاء  

السدددددددددددددددديددددددداي   ،  (Gardner & Hatch, 1989)الددددقدددددددا ددددم عددددلددددل 

 (1وا ا  ددددد تلك النظرية  يما يلعل  بلعلم الريا دددديات  

الدلدفدظدي،   الدلدغدوي  الدلدغدددددددة    ذالدددددددذكددددددداء  اتدقدددددددان  يدندطدوي عدلدل 

المندا دددددددددددددبدة لإدلاك المعداني ال دددددددددددددمنيدة من م ي ات اللعلم، 

الدلدفدكديد   الدلدفدظدي  ادل  الدددددددذكددددددداء  ذوو  الأشدددددددددددددد دددددددال  ويدمديدددددددل 

بالكلمات ولدي م م الات  دددمعية ملطولة،  ما أن الذكاء 

بددددددالقواعددددددد  اهلمددددددام خددددددال  اللغوي يمكن المرء من  يلاء 

،قناع  والمفردات وا ددددلهدام الكلمات بو ددددوو للشددددرو وا

والل  ير وا، دددددددددددددلدد،ل الريداضددددددددددددد ي، وندالأخص في المسدددددددددددددا دل 

الذكاء المنطقي  ( في  ين  2.  (Armstrong, 2009)اللفظية  

والنايجددة    المسدددددددددددددببددات  نالعلاقددات بي  ير ز عللالريدداضددددددددددددد ي  

( 3و  م العلاقات بين الأ عال وا،ادددددددددددددياء والأ كال، بينما  

الصدددددددددددددول والر دددددددددددددوم  البصدددددددددددددري ير ز علل  الددددذكدددداء المكدددداني  

ومدلو،ة ا   لهيل البصدددددددري لكا نات العالم المر ي بدقةالو 

فدي )Saeidi et al., 2012(  الدريدددددددا ددددددددددددديدددددددة الدندظدريدددددددة  وةد دلدم   .

جوهرها بسددددددددددددياي  ل المشددددددددددددكلات من خلال أل ع مجا،ت  

تعل   لق   وتوج ي  ي ت ددددددد يصدددددددية ووظيفية ومفاهيمية  
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)et al., 2022; Moussa,  Alharbiالعمليدة اللددل سددددددددددددديدة  

2021; Shearer, 2020). 

اللغوي اللفظي  الددددددذكدددددداءات الملعددددددددة  ي   تعددددددد  التتتتتذكتتتتتاء 

اللعلم   تنميةمجا،ت مسددددلقلة بدلجات ملفاوتة، ويمكن  

تقييم مل  ذكاء الطلاب وا ددددددلغلال  في اللعلم  من خلال

  
ً
) ,.Winarti et alعلل أ دددددددددددددددال مسدددددددددددددلوى الدددذكددداء  التكددداحا

في   م المعدددداد،ت اظج  يددددة    معددددا دددداة. و ظرا لوجود  2019(

و  م مف وم الددوال وتحدديدد العلاقدة بين معدادلدة الددالدة  

الأخطددددداء الشددددددددددددددددددا عدددددة في  دددددل    وظ ول بعاومفددددداهيم دددددا،  

المشكلات الكلامية اظج  ية واللعابي  اظج  ية كا د الأعلل  

مقددال ددة بددالأخطدداء المرتبطددة بددالمعدداد،ت والملغي ات اظج  يددة  

), 2020et al.Maharani (  وأاباد دلا ة .Kleemans & 

Segers (2020)   في ل ددددددا دول  ريددددددد  الم ددددددالات اللغويددددددة  أن 

 ددددبع الم الات ال ند ددددية وم الات الكسددددول. هذا بسددددبق 

) & Kleemans et al., 2018; Simmonsم  لات و ددع ا  

)Träff et al., 2018Singleton, 2008;     ترى أن اظيسددداب

تر ز علل )بنا ية( وال ند دددة والكسدددول  ي م الات هرمية  

البسدددديطة جنبا  ال جنق مع اللطبيقات    الذهنيةالم الات  

وعن طري  الم دددددالات الصدددددددددددددوتيدددددة والقددددددلة    ،ال ندددددد ددددددددددددديدددددة

الا  يبيدة )الم لصددددددددددددددة بدالقواعدد وتطبيق دا( يحددث تكوين 

تم يلات لغويدددددة تفسدددددددددددددر تبددددداين الأداء الريددددداضددددددددددددد ي في  ددددل  

واقددددددداددددددد و   Stefanelli & Alloway (2020)  المشدددددددددددددددددددكدددددددلات. 

 
ً
 يميز بين الفئات اللغوية التي تم تحديدها  دابقا

ً
تصدنيفا

لللأاي  علل المعاظجة العددية والريا ددية بطريقة مهللفة  

(  3( الا  يق والقواعد الريا دددددددددددية، و2( اللغوية، و1و ي: 

( الد،لية،  5 جمة البصدددددددددرية المكا ية، و( الا4الصدددددددددوتية، 

( اللدأاي ات المفداهيميدة للغدة، ونداللدااي  بنيدة ا،لتبداطات  6و

بين اللغة والريا ددددددددددددديات من وج ة  ظر لغوية قد تر دددددددددددد   

اللغة والمعاد،ت الريا ددية ولموحها وتحويل المصددط يات 

 الريا ية لرموح. 

و سدددددددددددددداعدد   م الفروي الددقيقدة في  يفيدة دمف مجموعدة  

من الم دالات المعر يدة الم مدة لللفكي  الريداضددددددددددددد ي والم دالات  

المكدا يدة  ال تحسدددددددددددددين الف م الريداضددددددددددددد ي للملعلم من خلال 

تقليل القل  الرياضدددددددد ي وتحسددددددددين أداء الذا رة العاملة  ذ 

أن الشدددفرات اللفظية يمكن تحويل ا  ال ل دددم هندسددد ي أو 

 ,.Atit et al)لمزيددة أو معطيددات لقميددة مكلونددة    معدداد،ت

2020). 

اظ اصدة    المفاهيم الريا ديةبالإ دا ة  ال أن هناك بعا 

المرتبطة بف م المشددددكلات الريا ددددية م ل المقام والبسدددع،  

بدالإ دددددددددددددا دة  ال مفردات عدامدة في مجدال الريدا ددددددددددددديدات م دل  

الدددظدددواهدددر    ،الدددوتدددر تدددحدددلددددددداج  ادددل  ددد دددم   ، المدددفدددردات  وهدددددددذه 

الريدددا ددددددددددددديدددة لك  دددا تعمدددل جنبدددا  ال جندددق مع ا، دددددددددددددلدددد،ل  

يشمل ا، لد،ل     ذالمر لة ال ا وية،  لدى طلاب  اللفظي  

اللفظي القدلة علل تطبي  اجراء اظيل بشددددددددددددكل  دددددددددددديي   

بعدددد دلا دددددددددددددددة وتنفيدددذ عددددد معين من القواعدددد والبددددا دددل  

. (Otten et al., 2014; Snow, 2010)الميلملدددددة الأخرى  

الدتدي أجدريدددددددد   Peng et al. (2020)واعدلدمددددددددت دلا دددددددددددددددددددة  

لاقة بين اللغة با دددددددددددددلهدام ما ولاء اللحليل لدلا دددددددددددددة الع

 344والريا ددددددديات توصدددددددلد  ال علاقة معلدلة بي  ما علل 

أل   360عينة مسددددددددددددلقلة وأ    من    393لا ددددددددددددة بحوااي  د

، وتوصدددددددددددددلدددد الددددلا دددددددددددددددة  0.44مشددددددددددددددددالك ونلغدددد العلاقدددة  

بدددا دددددددددددددلهددددام ا،لتبدددا  اظجز ي أن علاقدددة قيمه دددا أ    بين 

م الات اللغة والريا دددددددددددديات بعد  ددددددددددددبع الذا رة العاملة 

والذكاء، وتوصدددددددددلد الدلا دددددددددة  ال أن الاسدددددددددمية السدددددددددر عة 

ة الرقميددة. وتوصدددددددددددددلددد أي ددددددددددددددا ا،ليددة أقوى علاقددة بددالمعر دد
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الدلا دددددددددددة  ال أن الذا رة العاملة والذكاء  سدددددددددددر أ    من  

% من اللبددددداين في العلاقدددددة بين اللغدددددة والريدددددا ددددددددددددديدددددات  50

وتشددددددددددي  النلا ف  ال ا ددددددددددلهدام اللغة كو دددددددددديلة لللواصدددددددددل  

وتم يل وا ددددددددددددا جاع المعر ة الريا ددددددددددددية و ذلك لاسدددددددددددد يل  

الذا رة العاملة واللفكي  أاناء أداء الريا دددددديات وتعمل ا، 

 ددددددلهدام اللغة ، ددددددا جاع المعر ة الريا ددددددية  وقد يكون ا

أ    أهمية بالنسددددددبة لم الات الريا دددددديات الأ ددددددا ددددددية التي  

تعزح عمليدددات اللفكي  اللغوي لأداء م دددام ليدددا ددددددددددددديدددة أ     

، وندداللددااي توصدددددددددددددلددد الدددلا دددددددددددددددة ، دددددددددددددلنلدداج هو أن  
ً
تقدددمددا

المدلدبدددددددادلدددددددة   الدلدددددددأاديد ات  يدعدزح  الدلدغدددددددة    لدددلاكا ددددددددددددددلدهددددددددام 

 والريا يات ع   النمو. 

الذكاء المنطقي الرياض ي    يشي :  الرياض يالذكاء المنطقي   

أ دددددددددددددلوب اللعلم المنطقي الريداضددددددددددددد ي  ال قددلة الطدالدق    ال

علل اللفكي  في  ل المشددددكلات، وتعلم ا ددددلهدام الألقام،  

والمعلومات المر ية المجردة، وتحليل العلاقة بين السدددددددددبق  

الدددددددذكددددددداءات  فدي  دددددددددددددوء  دظدريدددددددة  تدعدريدفددددددد   والدنداديدجدددددددة، ويدلدم 

الملعددة علل أ   تصدددددددميم معرفي يسدددددددال  ال ادددددددرو  يفية  

لدذكدا د  ظيدل المشدددددددددددددكلات الريدا ددددددددددددديدة   ا دددددددددددددلهددام الطدالدق

) ,.Shirawia et alوصدددددددددياغة النلا ف بشدددددددددكل ماسدددددددددلسدددددددددل  

. أو هو القددلة علل ا دددددددددددددلهددام الأعدداد بكفداءة في 2023(

المشدددددددددددددكدلات   المدبددددددداد  د دم   وا، دددددددددددددلدددددددد،ل و دددددددل  الدعدددددددامدددددددة 

، ويمكن )Shirawia et al., 2023(والمشدددددددددددددكلات منطقيددددا  

اعلبال الذكاء المنطقي الرياضدددددددددددد ي بأ    مكا ية الملعلم من  

الريددددددا ددددددددددددديددددددات ولموحهددددددا كو ددددددددددددديلددددددة  ا دددددددددددددلهدددددددام قواعددددددد 

للا دددددددددددددلدد،ل )طري اللفكي  المنطقيدة والنداقددة والمن جيدة  

 . (Chasanah, 2021)والمو وعية( 

 لأن الريا ديات مادة علمية بحلة تل دمن موا ديع  
ً
و ظرا

اددددابلددددة ومملددددة غنيددددة بددددالألقددددام والرموح وتلطلددددق دلا ددددددددددددده ددددا  

، ويصدددددددددددددددددا ددددق تحصدددددددددددددي
ً
 عدددداليددددا

ً
 ومنطقيددددا

ً
 علميددددا

ً
 ددددا لتفكي ا

ا،غا اب والملل وا،تجاهات السددددلبية تجاه مادة الدلا دددة  

) Shirawiaبالإ دددددا ة  ال ا، فعا،ت الأكاديمية السدددددالبة  

)et al., 2023  الم دددددددالات بعدا  بدددددددالريدددددددا ددددددددددددديدددددددات  ويرتبدع   .

المعر ية الر يسددددددية التي تنار في اللحصدددددديل الرياضدددددد ي و ي 

الددذا رة العدداملددة والقدددلة علل معدداظجددة وتددذ ر المعلومددات 

اللفظية والبصدددددددددددددرية المكا ية والتي قد تلأار لدى الأطفال  

خصدوصدا في  الة خلل اظيلقة الصدوتية للذا رة العاملة 

ي المكاني التي تنار علل ا ددددددددددلدعاء  أو خلل المكون البصددددددددددر 

 & Stefanelli)اللم يلات البصدددددددددددددريددددة والمجردة والرمزيددددة  

Alloway, 2020) . 

وتعلمددد القدددلات المكددا يددة علل   التتذكتتاء البصتتتتتتتتتتتتري المكتتاني 

  ا دددددددددددددلهدددام مف وم الف دددددددددددددداء ال نددا ي أو ال لا ي، و علمددد 

تهمين المكدددان البصدددددددددددددري علل طبيعدددة اللم يلات العقليدددة 

و  م ددددا واللمكن م  ددددا، والقدددددلة علل اللحقي  للم ددددالات  

البصرية المكا ية المرتبطة بالمكون البصري المكاني وجودة 

) Abd Wahab etالعمليدات اللنفيدذيدة بدالدذا رة العداملدة 

)al., 2016  وتعرف القدلة المكا ية علل ا  ا انشدددددداء صددددددول .

الدلدندظديدم وا، دلدفدددددددا   د دددددددا     وا ددددددددددددداد جددددددداع ددددددامدر ديدددددددة جديددددددددة 

القدددددلة  )Panaoura et al., 2007(وتحويل ددددا   ، و، تعمددددل 

المكا ية بصدددددددددددولة أ ادية، وتعمل في  دود الااية مكو ات  

 ي اللوجدد  المكدداني )اللدددوير العقلي(، والعلاقددات المكددا يدة  

مكو ددددددات   أن هندددددداك الاث  في  ين يرى  وا،دلاك المكدددددداني. 

تلعل  بالنظام البنا ي الملهصدددص بالمكان واللهيل وهما:  

وتنسدددددددددددددي  وج دددات    الللاعدددق بدددالصدددددددددددددول، واللددددوير العقلي

 . )Panaoura et al., 2007(النظر 
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تددعددلددم  فددي  الدد دددددددام  الددعدددددددامدددددددل  هددو  المددكدددددددانددي  الددلصددددددددددددددول  ويددكددون 

ال ند ددددددددة، وأن م الة اللوج  المكاني يرتبع بسددددددددلوك  ل 

المشدددددددددددددكلات الريدا ددددددددددددديدة، وترتبع القددلة المكدا يدة بدالمعر دة 

الد دندددددددد ددددددددددددديدددددددة   لدلدمدفددددددداهديدم  ) ,.Panaoura et alالدلدقدريدريدددددددة 

 القدلة المكا ية    ؛لدا. ومن وج ة النظر اظجشدددددددددط2007(

غي  كا ية للصددددددددددددول العمليات الفكرية المل ددددددددددددمنة لنطاي 

الم ام المكا ية  الفرد يلهيل دولان الأادددددددددددددياء في الف ددددددددددددداء 

واللوجددد  المكددداني بمدددا يجدددق أن يلعرف  ددد  علل العلاقدددات 

ا ددددددايعا  ا بين الأجزاء الم للفة لللكوين وموقع  اظ ال  

(Bishop, 1980) و عرف ا،دلاك المكددددداني بدددددأ ددددد  المعر دددددة .

واللم يدل الدداخلي أو المعرفي للبنيدة والكيدا دات والعلاقدات 

في الف اء و عبالة أخرى، ا،نعكال الداخلي وكعادة بناء 

 .)Gilligan et al., 2017(الف اء في الفكر 

وتمكن الم دددالات المكدددا يدددة من الللاعدددق العقلي بدددالعلاقدددات 

المكدددا يدددة وتنظيم دددا واللفكي   ي دددا و  م دددا في المسدددددددددددددددا دددات  

اظيقيقية والملهيلة، وتسدلهدم هذه الم الات عند ا مال  

الكفدددددداءة  المكددددددا يددددددة علل  الم ددددددام  اليوميددددددة، وتعلمددددددد  الم ددددددام 

الف م الريدددددداضددددددددددددد ي   الميكددددددا يكيددددددة للملعلم وتسدددددددددددددددددداعددددددد علل 

. )Atit et al., 2022(ير العقلي واللصدددددددددددددول المكدداني  واللدددو 

  ;Geer et Delgado & Prieto (2004)وتوصددددلد دلا ددددة

Verdine et a. (2017)al. (2019);    ال وجود علاقة بين 

لددددددى  اللددددددوير العقلي وم دددددالات اللفكي  الريددددداضددددددددددددد ي  أداء 

et  Zhangطلاب المر لدة ا،بلددا يدة وال دا ويدة، بينمدا تنبدأ 

al. (2014)   الطلبددددددة تعلم  المكددددددا يددددددة في  الم ددددددام  بددددددإ ددددددددددددد ددددددام 

للريدا ددددددددددددديدات  تى بعدد  دددددددددددددبع منادددددددددددددرات اللفكي  العدام 

كدددددالم دددددالات اللفظيدددددة وم دددددالات الأداء اللنفيدددددذي للدددددذا رة 

 العاملة. 

  ال 
ً
وترى  ظرية أن تحسددددددن القدلة الريا ددددددية يكون لاجعا

المدكددددددداندي   يدفديدددددددد )Gilligan et al., 2017(الدلددددددددليدددددددق  بدمدددددددا   ،

تحسدددددددددددددن القددلة المكدا يدة بصدددددددددددددولة مر دة وقدابلدة لللغيي  في 

م ام اظيسددددددددددداب الرياضددددددددددد ي التي تعلمد علل اظيل العددي 

واظيسددددداب، أو في  الة المشدددددكلات اللفظية وغي  اللفظية 

أو مشدددددددددددددكلات ا،عددداد المفقودة التي تعلمددد علل اللم يددل  

،دلاك  المكداني للقيم المكدا يدة وغي هدا التي تحفز عمليدات ا

مددن   عددلددل  ددوعدديددن  المددكدددددددا دديدددددددة  الددقددددددددلات  و ددعددلددمدددددددد  المددكدددددددانددي. 

) ;Gilligan et al., Cheng & Mix, 2014اللم يلات  ي  

)2017  : 

اللم يلات الددداخليددة في مقددابددل اللم يلات اظ ددالجيددة:   . أ 

وتشدددددددددددددي  الدداخليدة  ي تلدك التي تلعل  ب جم واتجداه  

الكا ن وأجزا   والعلاقات  يما بي  ا، في  ين تشدددددددددي   

الكدددددا ن، والعلاقددددة بين  اللم يلات اظ دددددالجيدددددة بموقع 

الكدددددا ندددددات و دددددذلدددددك العلاقدددددة بين الكدددددا ندددددات وأطرهدددددا  

 المرجعية.

الدددددديندددددداميددددددة وتلطلددددددق  ر دددددة وا حندددددداء أو  .ب اللم يلات 

اظير دة أو الطي والقيدال والددولان في اي اللم يلات  

 ال ابلة تلحرل من تلك العمليات الدينامية. 

وتعل   هددددذه المجددددا،ت الأل عددددة ملفدددداعلددددة بمعنى أن هندددداك  

 مع داخلي  دددددددددددددا ن، وداخلي ديندامي، وخدال ي  دددددددددددددا ن،  

 . )Cheng & Mix, 2014(وخال ي دينامي 

  الدراسات السابقة

لوصدددد      يفيةبدلا ددددة    Kobandaha et al. (2019)قام 

ا، ددددلد،ل اظج  ي للطلبة ذوي الذكاء المنطقي الرياضدددد ي  

والذكاء البصري المكاني في  ل المسا ل اظج  ية علل عينة  

من طلاب المر لدة الإعدداديدة واظ رت النلدا ف أن الطدالدق 
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الذي يلملع بالذكاء المنطقي الرياضددددددددددد ي والذكاء البصدددددددددددري  

المكدداني في البحدد  عن الأ مددا  تمكن من تحددديددد وتم يددل 

ما هو معروف ومطلوب في  ل المشدددكلات اظج  ية وكيجاد  

العناصددددر المكو ة للنمع. بينما في مناددددر اللعميم يلمكن  

ذوو  الدريددددددداضددددددددددددد دي والدطدلاب  المدندطدقدي  الدددددددذكددددددداء  ذوو  الدطدلاب 

ري المكاني من  مذجة الموق  او المشدددددددددددددكلة  الذكاء البصددددددددددددد

المعطددداة و ل دددا بشدددددددددددددكدددل  ددددددددددددديي ،  مدددا يلمكن من أيجددداد  

 قاعدة عامة يمكن ا لهدام ا ظيل المشكلات. 

ا، دددددددددددددددلدددددددد،ل    Aziz et al. (2020)  وقددددددددل بددديدددن  الدددعدددلاقدددددددة 

الرياضدددددد ي المطلوب في  ل مشددددددكلات ال ند ددددددة في علاقه ا 

لبصددددددري  او   ،الرياضدددددد ي  يالمنطقبأ واع مهللفة من الذكاء )

المكاني( لدى عينة من طلاب الصددددددد  اللا دددددددع. وتوصدددددددلد 

ا،ادددددددددددددكددددددال   عدلدل  الدلدعدرف  مدن  الدطدلاب  تدمدكدن  الدندلدددددددا دف  ادل 

وتحليل خصدددددددددددددا ص الأادددددددددددددياء في  قابل القدلة علل تم يل  

عدلدل  لدلدعد دول  المدعدلدومدددددددات  صدددددددددددددولة وتصدددددددددددددول  فدي  المشدددددددددددددكدلدددددددة 

 الإجراءات المطلونة ل يل.

العلاقة بين القدلة المكا ية    Xie et al. (2020)دل ددددددددددددد و 

 73واللفكي  الرياضددد ي با دددلهدام ما ولاء اللحليل ظيوااي 

دلا ددددة واظ رت النلا ف أن العلاقة بين القدلة الريا ددددية  

والمكددددا يددددة لم تكن خطيددددة  حسددددددددددددددددق، وكددددان للا دددددددددددددلددددد،ل  

المنطقي الريدداضددددددددددددد ي التبددا  قوي بددالقدددلة المكددا يددة مقددال ددة  

ظ رت  أالقدلة المكا ية، و بالقدلة العددية أو اظيسدددددددابية و 

الدددددددداخدلديدددددددة  والدددددددديدندددددددامديدددددددة  المدكدددددددا ديدددددددة  الدقددددددددلة  أن  الدندلدددددددا دف 

واظ دالجيدة وا، دددددددددددددلدايكيدة اظ دالجيدة والدذا رة البصدددددددددددددريدة  

 المكا ية كا د مرتبطة مع القدلة الريا ية. 

 ال  حص ما  ذا كا د   Yu et al. (2022)و دددددعد دلا دددددة  

المعدددداظجددددة المكددددا يددددة واللفكي  المنطقي الريدددداضددددددددددددد ي مرتبطدددة  

بحل المشدددددددددكلات الريا دددددددددية )المسدددددددددا ل اللفظية واللدقي   

ال نددسددددددددددددد ي( لددى طلاب اظجدامعدات، واظ رت  لدا ف  ليدل 

ا، حدددال أن معدداظجددة اللغددة والمعدداظجددة المعر يددة )ا،دلاك  

البصددددري، ا، اباه، م الات الذا رة(، وم الات الإ سددددال  

بددالألقددام واظيسدددددددددددددددابيددة، و، تزل م ددالات المعدداظجددة المكددا يددة  

بحدل المشدددددددددددددكلات الريدا ددددددددددددديدة وال ندد ددددددددددددددة، ولم تكن  تلنبدأ

م دددالات ا، دددددددددددددلدددد،ل المنطقي مرتبطدددة بدددالقيدددال المنطقي  

 بعد  بع الملغي ات كالعمر واظجنس. 

 الطريقة والاجراءات 

   
ً
الدوصدددددددددددددفدي المتنت ت أولا المدند د   عدلدل  الددددددددلا دددددددددددددددددددة  تدعدلدمدددددددد   :

ا،لتباطي والذي يعل   منا با لأهداف هذه الدلا ة التي  

تسدددددددال لدلا دددددددة العلاقة بين الأ واع ال لاث من الذكاءات  

المنطقي   الدددددددذكددددددداء  م دددددددل  الريدددددددا ددددددددددددديدددددددات  في  دددددددل  الملعدددددددددة 

الريدداضددددددددددددد ي، والددذكدداء اللفظي واللغوي والددذكدداء البصدددددددددددددري 

 المكاني.

  مم ما التدراستتتتتتتتتتتتة
ً
طلبدة ال دا ويدة العدامدة في  لا من    ثتانيتا

مدددددينددددة الريدددداض بددددالمملكددددة العرنيددددة السدددددددددددددعوديددددة، وطلبددددة 

ال دددددا ويدددددة في محدددددا ظدددددة مسدددددددددددددقع بددددددولدددددة عمدددددان   المر لدددددة 

الدذي تم  ، أمدا المجلمع الإ صددددددددددددددا ي للددلا ددددددددددددددةالشدددددددددددددقيقدة

  ( 940)   قدد بل     جمعد  من البيئدة السدددددددددددددعوديدة والعمدا يدة

( 520،  ي  م لد البيئة السدددددددددعودية م  ا )طالق وطالبة

طلبة )الصدددددددددددد  ال اني ال ا وي( بينما  من  %( 55بنسددددددددددددبة )

بنسدددددددددددددبدة  طدالدق وطدالبدة (  420م لدد البيئدة العمدا يدة م  دا )

%( من طلبة )الصددددددددد  اظيادي عشدددددددددر( وقد تم 45بلغد )

ل جدو ج  منصددددددددددددددة اظيصدددددددددددددول علل ا دددددددددددددلجدابداة م من خلال

  ولم.
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بدا دددددددددددددلهددام   ملدا دة: تم  ددددددددددددديدق عيندة ثتالثتا  المشتتتتتتتتتتتتار   

الإ صددددددددددددا ي  من مجلمع الدلا ددددددددددددة   IBM SPSS 23بر امف  

الدددذي تم اللوصدددددددددددددددل  ليددد ،  يددد  بلغدددد عيندددة الددددلا دددددددددددددددة  

%( 63بنسبة مئوية بلغد )،  طالق وطالبة (590ال  ا ية )

وقددد توحعددد من  جمددااي مجلمع الدددلا دددددددددددددددة الإ صدددددددددددددددا ي،  

طالق وطالبة  310 ال   المجلمععينة الدلا دددددددددددددة من  ي   

الصدددددددد  ال اني اا وي %( من طلبة  52.52)  بنسددددددددبة مئوية

بل  للعينة السددعودية   ي ملو ددع عمر بلبيئة السددعودية، ل

جدداء عدددد عددام، بينمددا    1.47  امعيدداليدد  اا حرا ددو   اعددامدد  17.5

 طدالدق وطدالبدة بنسدددددددددددددبدة مئويدة 280العيندة العمدا يدة   دأ را

البيئدة  في  %( من طلبددة )الصددددددددددددد  اظيددادي عشدددددددددددددر  47.48)

  امعيالي   اا حرا   اعام 16.8ي بل   ملو دددددددع عمر ب  العما ية

 . اعام  0.76

والم  ل في ا لقداء طلاب المر لدة ال دا ويدة  ي ا،علمداد علل  

م دددالات ليدددا ددددددددددددديدددة ومكدددا يدددة ولفظيدددة في مسدددددددددددددددا دددل تلطلدددق 

اللفكي  اللجريددددددي و دددددل المشدددددددددددددكلات وت دددددددددددددددددا ر الأ واع  

ال لاث من الددذكدداءات الملعددددة في  ددل الريددا ددددددددددددديددات م ددل  

المنطقي الريدددددداضددددددددددددد ي، والددددددذكدددددداء اللفظي واللغوي   الددددددذكدددددداء 

المكددداني هو أن الم دددالات المكدددا يدددة أ     والدددذكددداء البصدددددددددددددري  

 Gilligan سددددددا ددددددية لزيادة العمر  ما أو دددددديد دلا ددددددة  

(2019)  . 

  مقيتتتان تحتتتديتتتد منتتتاطت ال م   للتتتذكتتتاء الم عتتتدد 
ً
  ثتتتالثتتتا

في تطويره لمقاييس الدلا دددددددة اظيالية علل البا      اعلمد

اللغوي،   الددددددذكدددددداء اللفظي  الريدددددداضددددددددددددد ي، والددددددذكدددددداء  المنطقي 

الدددددذي أعدددددده الروال و هرو  والدددددذكددددداء البصدددددددددددددري المكددددداني 

بددددددد(،  2023) قدددددددامددوا  مددن  والدددددددذيددن  اظدد صدددددددددددددددددددا ددص الددلددحددقدد  

با دددددددددلهدام   ي  الصددددددددددي    لمقاييسددددددددد م منالسدددددددددكوما ية  

ال بددددددات  ، ومن  يدددددد   اللحليددددددل العدددددداملي ا، دددددددددددددلكشددددددددددددددددددافي

بلغدددد قيمددد   الدددذي  و ،  معدددامدددل ألفدددا  رو بدددا   بدددا دددددددددددددلهددددام

للدددذكددداء المنطقي    0.768للدددذكددداء اللغوي اللفظي، و  0.854

 للذكاء المكاني البصري. 0.763الرياض ي، و

صدددددددددددددياغة  تعديل  من خلال  قام البا   بلطوير المقاييس 

للماشد ى مع  ل المشدكلات اللفظية لالعبالات  من   العديد

طلاب المر لة دى لاظيالية  الريا دددددددددية مو دددددددددع الدلا دددددددددة  

كدل   تكون ونداللدااي  دإن المقداييس المطولة ال لاث  ،  ال دا ويدة

عبالات صدددددددديغد ل ا تدليف ليكرت السددددددددداسددددددد ي   8من  م  ا  

=  ذا كددددا ددددد اظجملددددة ، تلحق   يددددك 1علل النحو اللددددااي:  

كددددا ددددد اظجملددددة ملحققددددة     ذا  -2علل ا،طلاي بو دددددددددددددوو، و

كدا دد اظجملدة تنطب  عليدك   ذا  -3 يدك بعا الأ يدان، و

و الدددوقدددددددد،  الإجدددددددابدددددددة   -4فدددي  صددددددددددددددد   تدددعدددرف   ،  ذا  دددندددددددد 

كددددا ددددد اظجملددددة ملحققددددة  يددددك أغلددددق    ذا-5و)محددددايدددددة(،  

كا د اظجملة تصدددددددددددددفك في جميع الأوقات،    ذا-6الأوقات، 

أو ملحققددددة  يدددد  بشدددددددددددددكددددل وا دددددددددددددح. ويكون الدددددلجددددة علل 

الملعلم   المقيددددددال الفرعي  ي قيمه ددددددا التي  صددددددددددددددددددل علي ددددددا 

و سدددددددددددددال البدددا ددد  في هدددذه الددددلا دددددددددددددددة  .  8مقسدددددددددددددومدددة علل  

لللحق  من صدي هذه المقاييس و ساب اباة ا في البيئة  

 السعودية والعما ية. 

: ا ددددددددلهدم  ال حليل الاحصتتتتتتتاري واستتتتتتتيلاتيمية ال حليل

،جراء اللحليل لبيا ات الدلا دددددة    Jamovi 2.3.26بر امف  

والم  ل في هددذا أ دد  برمجيددة هنددديددة مجددا يددة غي  مددد وعددة،  

تحلوي علل واج دددة للمسدددددددددددددلهددددم ذ يدددة يمكنددد  اللعدددامدددل  

مع ددا من خلال القوا م المنسددددددددددددددددلددة، ويمكن اللعددامددل مع 

البيدددددا دددددات بطبيعه دددددا الا تيبيدددددة للمفردات خلال اللحليدددددل  

 ال أ   يمكن   بالإ ددددا ةالعاملي و سدددداب معامل ال بات،  
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الدعدددددددامدلدي  )الدلدحدلديدددددددل  لدلدبديدددددددا دددددددات  المدلددددددددلج  الدلدحدلديدددددددل   جدراء 

وتدددم  مدددلدددعدددددددددة.  بدددطدددري  الدددلدددعدددددددديدددلات  وكجدددراء  الدددلدددو ددديددددددددي( 

ا دددددددددددددلهدددم اللحليددل العدداملي اللو يدددي لدددلا دددددددددددددددة البنيددة  

العاملية ع   البيئة السددددددددعودية والبيئة العما ية لكل  وع 

من الذكاءات ال لاث المسدددددددددددددلهددمة في الدلا دددددددددددددة )اللفظي 

الريددداضددددددددددددد ي، والبصدددددددددددددري المكددداني(. وقدددد   اللغوي، والمنطقي

ا دددددددددددلهدم البا   منادددددددددددرات مر ع كاي بحي  يكون غي   

دال ا صددددددددددددددا يددا لللعبي  عن مطددابقددة جيدددة، وا دددددددددددددلهدددم  

بحي  يكون المدى المقبول ل ا أ    من    CFI, TLIمنارات  

بينمددددا يكون المدددددى الم ددددااي ل ددددا أ    من أو تسدددددددددددددددداوي    0.90

كون القيمة  وت  SRMR. وا دددددددددلهدم البا   منادددددددددر  0.95

مطدددابقدددة للصدددددددددددددفر والمددددى المقبول ينول  ال 4الم ددداليدددة لددد   

ويا اوو المدى المقبول ل  بين  RMSEAالصدددددددددفر، ومنادددددددددر 

أمدددا    0.05ويكون المددددى الم دددااي لددد  أقدددل من    0.08 ال    0.05

. ا ددددلهدام  
ً
المطابقة اللامة عندما يسدددداوي المناددددر صددددفرا

لللعدددامدددل مع البيدددا دددات الغدددا بدددة  listwiseالبدددا ددد  طريقدددة  

% من  جمااي البيا ات.  سق 4ولم تلهع تلك البيا ات  

ألفددددددا كول بددددددا  ومعددددددامددددددل  معددددددامددددددل  بددددددا دددددددددددددلهدددددددام  ال بددددددات 

و سق ا،علدالية واظ طية  شرو   ما دو الد أوميجا.  

أ ددددددددددددا ددددددددددددية ، ددددددددددددلهدام معامل التبا  بي  ددددددددددددون للقدير 

والأادددددددددددددددكددددددال   لددلدددددددذكددددددداء،  الدد ددلاادددددددة  المددلددغدديدد ات  بدديددن  الددعددلاقدددددددة 

طية، وا دددددددددددددلهدم معامل التبا   ا، اشدددددددددددددالية للقدير اظ 

 دددددبي مان ، ه اك ادددددر  اظ طية للبيا ات في العلاقة بين 

 الملغي ات ال لاث. 

 الن ائج والمناقشة 

للإجابة على ستتتتتتتتتتت الأ الدراستتتتتتتتتتتة الأولأ والذي ين  على  

 التتتتذكتتتتاء  لمقيتتتتان  العتتتتامليتتتتة  البنيتتتتة  في   فروق  توجتتتتد  هتتتتل

  الريتتتتتتاضتتتتتتتتتتتتيتتتتتة  المستتتتتتتتتتتتتتتتتائتتتتتتل  وفت  المعتتتتتتدلأ  اللغوي   اللفظي

 وعما ؟ السعودية في  الثانوية للمرحلة اللفظية

  المجلمعينقام البا   بدلا دددددددة مصدددددددداقية النماذج ع    

عد د    الدعدددددددامدلديدددددددة  لدلدفدروي    المدجدلدمدعينمدن خدلال دلا دددددددددددددلددددددد  

الدلدحدلديدددددددل  ا دددددددددددددلدهددددددددم  الدلدغدوي:  الدلدفدظدي  الدددددددذكددددددداء  لدندمدوذج 

في   الطلاب  لنلدددددددا ف  ال لاث  للنمددددددداذج  اللو يددددددددي  العددددددداملي 

البيئددة السدددددددددددددعوديددة والعمددا يددة والعينددة ا،جمدداليددة وكددا ددد  

 .1في جدول  النلا ف علل النحو المبين

 (: اللحليل العاملي اللو يدي لبنية مقيال الذكاء اللفظي اللغوي لدى عينتي الدلا ة. 1جدول )

 2X df P CFI TLI SRMR RMSEA العينة

 0.044 0.045 0.98 0.99 0.009 20 37.9 السعودية 

 0.081 0.040 0.93 0.95 0.000 20 54.5 عمان

 0.026 0.041 0.89 0.93 0.100 84 1051 العينة ا،جمالية 

منادددددددددددددرات المطددابقددة   أن  1من  لددا ف جدددول    اتضدددددددددددددح

لدددددذكددددداء اللفظي اللغوي في البيئدددددة  لالعدددددامليدددددة    للبنيدددددة

المطدددددددابقدددددددة   بعدا منادددددددددددددرات  في  تفدوقدددددددد  العدمدددددددا يدددددددة 

RMSEA, SRMR  في  ين تفوقد العينة السدددددددعودية

اخددلددلاف    TLI, CFI مددناددددددددددددددرفددي   يددرجددع  اددل  قدددددددد  وهدددددددذا 

ا دددددددددددددلدهددددددددام  الدفدروي   أو  الدلدفدظدي  الدددددددذكددددددداء  تدنددددددداول  فدي 
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المصدددددط يات المجردة في  لا المن جين، بالإ دددددا ة  ال 

وجود اخللاف نسددددددددددددداي في المن   الريداضددددددددددددد ي المقددم في 

، لكن المطدابقدة للعيندة ا،جمداليدة كدا دد   لا الددوللين

المدطدددددددابدقدددددددة   المدنادددددددددددددرات   سدددددددددددددندددددددة  جدمديدع  يدفي  فدي  بدمدددددددا 

ال بدددات    و سدددددددددددددددقع   ال قدددا لين.    البنددداءبصدددددددددددددلا يدددة  

طريقدددة معدددامدددل أوميجدددا  يددد  بلغدددد قيملددد  معدددامددل  ب

 0.710بينمدا بل  معدامدل ألفدا  رو بدا    0.716أوميجدا  

للبيئة السددددددددعودية.  ما تم  سدددددددداب ال بات  ي  بل  

بينمدا بل  معدامدل ألفدا  رو بدا   0.856  معدامدل أوميجدا

  .للبيئة العما ية  0.780

للإجابة على ستتتتتتت الأ الدراستتتتتتتة الثاني والذي ين  على   

  المنطقي  لمقيتتتان  العتتتامليتتتة  البنيتتتة  في   فروق  توجتتتد  هتتتل

  اللفظيتة  الريتاضتتتتتتتتتتتتيتة  المستتتتتتتتتتتتتائتل وفت المعتدلأ الريتاضتتتتتتتتتتتت ي

 وعما ؟ السعودية في  الثانوية للمرحلة

  المجلمعينقام البا   بدلا دددددددة مصدددددددداقية النماذج ع    

عد د    الدعدددددددامدلديدددددددة  لدلدفدروي    المدجدلدمدعينمدن خدلال دلا دددددددددددددلددددددد  

لنموذج الددذكدداء المنطقي الريدداضددددددددددددد ي: ا دددددددددددددلهدددم اللحليددل  

العددداملي اللو يددددي لنلدددا ف الطلاب في البيئدددة السدددددددددددددعوديدددة 

والعمدددا يدددة والعيندددة ا،جمددداليدددة وكدددا دددد النلدددا ف علل النحو  

 .2في جدول  المبين

 (: اللحليل العاملي اللو يدي لبنية مقيال الذكاء المنطقي الرياض ي لدى عينتي الدلا ة. 2جدول )

 2X df P CFI TLI SRMR RMSEA العينة 

 0.033 0.032 0.941 0.958 0.068 20 30.1 السعودية

 0.034 0.033 0.979 0.985 0.166 20 26 عمان

 0.042 0.024 0.938 0.956 0.000 20 172 العينة ا،جمالية 

 ال تقدددالب  دددددددددددددمني بين   2بجددددول    توصدددددددددددددلدددد النلدددا ف

 موذ ي الدذكداء المنطقي الريداضددددددددددددد ي، ولكن يلا ظ في 

النلددددا ف تفوي م يو  في قيم منادددددددددددددرات المطددددابقددددة 

 ,RMSEAللعينة السددددعودية خصددددوصددددا في مناددددرات  
2SRMR, X    بمدددا يعكس دقدددة النموذج في  رح العينددة

السدعودية من  ي  الذكاء المنطقي الرياضد ي، ولكن 

النموذج علل العيندددة ا،جمددداليدددة ملقدددالب مع  ظي تددد  

السدددددددددددددعوديدة، بمددا يعكس عددم وجود  روي جوهريدة 

 يد    بين  لا العينلين في الدذكداء المنطقي الريداضددددددددددددد ي

أن  لا العمليددددات المنطقيددددة الريددددا ددددددددددددديددددة بكددددل من    

يددددعددددرض  الأخددددرى  دددددددأ ددددددددهددددم  عددددن   
ً
تددددمدددددددامدددددددا تددددهددددلددددلدددد  

. والأخر يعرض اللبدددداديددددل واللوا ي     اللوغدددداليلمددددات

طريقة معامل أوميجا  ي  بلغد بال بات    و سدددددددددددق

  0.603بينمددا بل  معددامددل ألفددا  رو بددا     0.606قيملدد 

ال بات  ي  بل  معامل    و سدددددددقللبيئة السدددددددعودية. 

 0.780بينمدا بل  معدامدل ألفدا  رو بدا    0.781  أوميجدا

  .للبيئة العما ية

للإجابة على ستتتتت الأ الدراستتتتتة الثالص والذي ين  على  

 التتتتذكتتتتاء  لمقيتتتتان  العتتتتامليتتتتة  البنيتتتتة  في   فروق  توجتتتتد  هتتتتل

  الريتتتتاضتتتتتتتتتتتتيتتتة  المستتتتتتتتتتتتتتتائتتتتل  وفت  المعتتتتدلأ  المكتتتتاني  البصتتتتتتتتتتتتري 

 ؟وعما  السعودية في  الثانوية للمرحلة اللفظية

  المجلمعينمصدددددددددددددددداقيددة النمدداذج ع      تحق  البددا دد  من

ا دددددددددددددلهدددددم اللحليددددل    ،لنموذج الددددذكدددداء البصدددددددددددددري المكدددداني

العددداملي اللو يددددي لنلدددا ف الطلاب في البيئدددة السدددددددددددددعوديدددة 
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والعمدددا يدددة والعيندددة ا،جمددداليدددة وكدددا دددد النلدددا ف علل النحو  

 .3في جدول  المبين

 

 

 اللو يدي لبنية مقيال الذكاء البصري المكاني لدى عينتي الدلا ة. ( اللحليل العاملي 3جدول )

 2X Df P CFI TLI SRMR RMSEA العينة 

 0.031 0.033 0.953 0.966 0.094 20 28.7 السعودية 

 0.083 0.051 0.860 0.900 0.000 20 56.5 عمان

 0.047 0.028 0.918 0.942 0.000 20 215 العينة ا،جمالية 

مناددددددددددرات المطابقة في تفوي   3بجدول  لو ظ من النلا ف  

العينة السددعودية للنموذج للذكاء البصددري المكاني،   لا ف 

الم ددالات المكددا يددة التي يعكسددددددددددددد ددا المن   في  لددق    ن يدد   

 السدددددددددددعودية  الصددددددددددد  ال اني ال ا وي بمناه  الريا ددددددددددديات

الم ددددالات المكددددا يددددة م ددددل اللدددددوير   عللأقوى  تر ز بدددددلجددددة  

العقلي، واللصدددول البصدددري وا،دلاك البصدددري وغي ها من  

طريقدة معدامدل أوميجدا  بال بدات    سدددددددددددددق .الم دالات المكدا يدة

بينمدا بل  معدامدل ألفدا  رو بدا     0.610قيملد   يد  بلغدد  

 ما تم  سددددددددددداب ال بات  ي  ، للبيئة السدددددددددددعودية  0.600

بينمددا بل  معددامددل ألفددا  رو بددا     0.761بل  معددامددل أوميجددا

 للبيئة العما ية،   0.757

 للإجابة على ستتتتتتت الأ الدراستتتتتتتة الرالا والذي ين  على 

  المنطقي  والتذكتاء  اللغوي  اللفظي التذكتاء  ب   العلاقتة متا

  المستائل  وفت  المعدلة المكاني  البصتري   والذكاء  الرياضت ي

  الستتتتتتتتتتتتعوديتتة  في   الثتتانويتتة للمرحلتتة  اللفظيتتة  الريتتاضتتتتتتتتتتتتيتتة

 وعما ؟

قددام البددا دد  بدددلا دددددددددددددددة مصدددددددددددددفو ددة ا،لتبددا  في العينددات  

الم للفة من خلال ا ددلهدام مصددفو ة ا،لتبا  بطريقة 

بي  ون للقدير العلاقات بين ملغي ات الدلا ة، ومن ام 

دجدددابدددة علل تم ا دددددددددددددلهددددام معدددامدددل ا،لتبدددا  المندددا دددددددددددددددق ل

  نال الدلا ة الرابع. 

أولا  دراستتتتتتتتتة الاشتتتتتتتتتكالأ الانرشتتتتتتتتتارية لم غ لات الدراستتتتتتتتتة  

 الثلاث والتي جاءت على النحو المب    

بطريقة    دراسة مصفوفة الارتباط في العينة السعودية

  شكل بي  ون للقدير العلاقات بين ملغي ات الدلا ة، وال

الملغي ات  1) بين  للعلاقات  ا، اشالية  ا،اكال  يو ح   )

 ال لاث للعينة السعودية
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ا،اكال ا، اشالية للعلاقات بين الملغي ات ال لاث   :(1) اكل

 للعينة السعودية 

وقددددد لو ظ أن العلاقددددة بين الملغي ات  ي علاقددددة ادددددددددددددبدددد   

الدبديدئددددددة   فدي  أعدلاه  الدر ددددددددددددددم  مدو ددددددددددددددح فدي  هدو  خدطديدددددددة  دمدددددددا 

 السعودية.

العمانية    دراسة العينة  في  الارتباط  بطريقة  مصفوفة 

والشكل  بي  ون للقدير العلاقات بين ملغي ات الدلا ة،  

الملغي ات  2) بين  للعلاقات  ا، اشالية  ا،اكال  يو ح   )

 ال لاث للعينة العما ية.  

ا،اكال ا، اشالية للعلاقات بين الملغي ات ال لاث   :(2) اكل

 للعينة العما ية 

اتضددددح من ا،اددددكال ا، اشددددالية أن العلاقة بين الملغي ات  

العمدددا يدددة أ    منددد  في ال لاث  ي علاقدددة خطيدددة في البيئدددة  

  البيئة السعودية.

ولدلا ددددددة اددددددر  ا،علدالية تم ا ددددددلهدام اخلبال معامل  

كددددددل   عن   مجلمعا،للواء وذلددددددك لزيددددددادة حجم العينددددددة في 

ممددددا يعطي  لددددا ف ملحيزة عنددددد ا دددددددددددددلهدددددام اخلبددددال    200

المدبديدن فدي كدولمدجدروف  ددددددددددددددمديد  دوف الدندحدو  ، والدندلدددددددا دف عدلدل 

 . 3جدول 

 ( 3جدول )

  لا ف اخلبال ا،علدالية لعينات الدلا ة   
 المكاني  المنطقي  اللغوي  ال قا ة 

 0.017- 0.064- 0.062 السعودية 

 0.257- 0.202- 0.372- العما ية 

الدددددذكددددداءات   3توصدددددددددددددلدددددد  لدددددا ف جددددددول   ،علدددددداليدددددة توح ع 

المرتبطة للريا دددديات في  ددددوء  ظرية جالد ر، و ي الذكاء 

 اللغوي اللفظي، والمنطقي الرياض ي، والبصري المكاني. 

بطريقة بي  دون  مصتفوفة الارتباط في العينة الإجمالية  

(  3)  شدددددددددددددكدلللقددير العلاقدات بين ملغي ات الددلا دددددددددددددة، وال

و يمدا يلي ا،ادددددددددددددكدال ا، اشددددددددددددداليدة للعلاقدات بين الملغي ات  

 ال لاث للعينة ا،جمالية. 

 

ا،اكال ا، اشالية للعلاقات بين الملغي ات ال لاث   :(3) اكل

 للعينة ا،جمالية 
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أن العلاقات بين الملغي ات ال لاث  3  شدددددددددكلاتضدددددددددح من ال 

 .في العينة ا،جمالية قد جاءت غي  خطية

اللفظي اللغوي والتتتتتذكتتتتتاء  التتتتتذكتتتتتاء  العلاقتتتتتة ب    ثتتتتتانيتتتتتا  

المنطقي الرياضت ي والذكاء البصتري المكاني في المشتكلات  

الريتتاضتتتتتتتتتتتتيتتة اللفظيتتة في متتاد  الريتتاضتتتتتتتتتتتتيتتات لتتدى طلبتتة  

 المرحلة الثانوية.

ا،ادددددددددددددكددددددال ا، اشدددددددددددددددددداليددددددة أعلاه للعينددددددة  بندددددداء علل  لددددددا ف 

الإجمالية، تم ا لهدام معامل التبا  الرتق لسبي مان،  

 وكا د النلا ف علل النحو المبين: 

 (  4جدول )

مصفو ة ا،لتبا  بين الذكاء اللغوي والذكاء المنطقي الرياض ي 

 والذكاء المكاني لعينات الدلا ة. 
 المكاني  المنطقي  اللغوي  البيئة  

   -- السعودية  اللغوي 

   -- العما ية 

   -- ا،جمالية 

  -- *** 0.554 السعودية  المنطقي 

  -- *** 0.760 العما ية 

  -- *** 0.627 ا،جمالية 

 -- *** 0.561 *** 0.569 السعودية  المكاني 

 -- *** 0.769 *** 0.726 العما ية 

 -- *** 0.659 *** 0.582 ا،جمالية 

 

الذكاء المنطقي الرياضددددددددددددد ي والذكاء لو ظ أن العلاقة بين  

في  دددددددددددددوء   اللغوي  ي علاقدددة مرتفعدددة في البيئدددة العمدددا يدددة

ظجوء ، وهذا قد يكون بسبق  4معاملات ا،لتبا  بجدول  

للقواعدددددد الريدددددا ددددددددددددديدددددة التي يمكن أن    الملعلم  ال ت  يص

يسدددددددددددددا اددددددددددددددد   دا الطلاب أانداء اظيلول، بدالإ ددددددددددددددا دة  ال أن  

المنداه  الريدا ددددددددددددديدة في البيئدة العمدا يدة تعلمدد علل طبيعدة 

 ددددددددددددديدددة واللوغددداليلميدددة، أي التي تحلوي قواعدددد الددددوال الأ 

لغوية مكلونة وخطوات عر دددد ا بصددددولة تو ر مهططات  

ذهنية للملعلم يحل في  وئ ا المشكلات. بينما في المملكة  

من   الريددددا ددددددددددددديددددات ير ز علل العرنيددددة السدددددددددددددعوديددددة  ددددإن  

التي تجعدددددل   ةمرتفعدددددبددددددلجدددددة  اللفكي  المجرد   بدددددالصدددددددددددددولة 

الملعلم يعلمددددد علل الددددذكدددداء اللغوي في المقددددام الأول ظيددددل  

المشددددددددكلات الريا ددددددددية، بينما يأتي الذكاء المكاني في المرتبة  

مندددداه  المملكددددة    الو ددددددددددددديطددددة، بينمددددا الم ددددالات المكددددا يددددة في

العرنية السددعودية تفا ض اللدوير العقلي بدلجة عميقة  

واللصددول المكاني بدلجة  ددئيلة،  ذ يعلمد علل ا،نعكال  

العقلي في توظي  القواعد، ونالأخص بالدوال العكسية،  

وقد يكون القدلة المكا ية وا دددية جدا عند ل دددم الدوال  

.  مددا أن تلددك العلاقددة تعني أ
ً
 هنددد ددددددددددددديددا

ً
ن الددذكدداء ل دددددددددددددمددا

اللغوي هو أ دددددددددددال لأعمال المفاهيم والمعر ة الريا دددددددددددية  

الد د هدددددددان  لدلدكدويدن  الدلاحمدددددددة  المدعدر ديدددددددة  المد دطدطدددددددات  وك دلددددددداج 

الريداضددددددددددددد ي أو ال نددسددددددددددددد ي خصدددددددددددددوصدددددددددددددا في خطوات تحويدل 

المعطيات  ال براهين مكلونة بصددددولة ماسددددلسددددلة وهذا قد 

الريدددددداضددددددددددددد ي  مددددددا   اللفكي  النمطي  الملعلم من  يز  يهرج 

 .Moussa (2021)أاال 

الدددذكددداء المكددداني في البيئدددة    وأابادددد منادددددددددددددرات المطدددابقدددة أن

العمدا يدة أقدل مدا يمكن في علاقلد  بدالدذكداء اللفظي اللغوي 

أن البيئددددددة   البيئددددددة السدددددددددددددعوديددددددة. وهددددددذا مدددددددلولدددددد   عندددددد  في 

الدددددذكددددداء المنطقي الريددددداضددددددددددددد ي  من      العمدددددا يدددددة تر ز علل 

يسدددددددددددددلغري في  ددل المعددداد،ت   الريددا ددددددددددددديدددات يجعدددل الملعلم

ا، ددددددددددددديدددة واللوغدددايلميدددة وكيجددداد مفكوك ليددداضددددددددددددد ي وكيجددداد 

م دددددددددددددروب وتبداديدل وتوا ي  للقيم، ونداللدااي يكون الدذكداء 

المكاني يكون في تكوين اللباديل أو با دلهدام اللطبيقات  

  
ً
اظيياتية الريا دددددية، بينما يكون اللصدددددول العقلي وا ددددديا

لذي يل ددمن مقدال   قدلة مكا ية  ددمنية كإيجاد اظيد ا

 ال ج  ي. أس ي معين في مفكوك مقد

في  أن من   الريددددا ددددددددددددديددددات قددددد يهلل  عن  ظي ه  في  ين  

الددددذكدددداء اللفظي اللغوي  دددد  ،المملكددددة العرنيددددة السدددددددددددددعوديددددة

يرتبع بدلجة أعلل بصدددددددولة طفيفة بالذكاء المكاني من  في 

البيئدددددة العمدددددا يدددددة  ذ أن  دددددل المعددددداد،ت وكيجددددداد الددددددالدددددة  

العكسددية يلطلق برها ا وتحويلات ليا ددية، ولكن الذكاء 
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المكاني يظ ر في تصول الشكل ال ندس ي لطبيعة الدالة في  

صددددولة ا المر ددددومة، أو في  يجاد اظجذل الا بياي لدالة عن 

طري  اللعويا والر م ال ندس ي  نوع من اظيل البياني 

وهذا يعرض قدل طفي  من الا  يز علل النوااي المكا ية  

أو  للمعدددددددادلدددددددة  اللفظي  الدددددددذكددددددداء  للم يدددددددل  جنبدددددددا  ال جندددددددق 

 ل ا. الملب
ً
 اينة المكلونة لإيجاد  لو،

 المناقشة وال عليت 

و عل   هنددداك ادددددددددددددبددد  اتفددداي بين الددددلا ددددددددددددددددات السددددددددددددددددابقدددة  

المنطقي   الددددددذكدددددداء  والدددددددلا ددددددددددددددددددة اظيدددددداليددددددة في ا،لتبددددددا  بين 

الريداضددددددددددددد ي الدذكداء اللفظي اللغوي، وهدذا ي  ل المزج بي  مدا  

لريا ددددددددديات  اأكاديميا وعلميا للحسدددددددددين اللوج  المعرفي في 

مددع   اتددفدد   الددعددلاقدددددددة )Davis et al., 2011(وهدددددددذا  ولددكددن   ،

الملو دطة في الدلا دة اظيالية  دواء في العينة السدعودية 

والعينة العما ية  بب  قد يكون القل  في الريا يات، أو 

ا، فعدددا،ت ا،كددداديميدددة التي التبطدددد بدددالملعلم في المرا دددل  

السددددددددددددددددددابقدددددة جراء بعا تجدددددالب الفشددددددددددددددددددل في تحصددددددددددددديدددددل 

 جاح  الريا يات، أو قد يكون بسبق ا هفاض دا عية الإ 

لدلدجدددددددالب   الدلدعدرض  الدقدلد  مدن  الدريدددددددا دددددددددددددديدددددددات. ويدكدون  فدي 

الريدددددا ددددددددددددديدددددات مرة أخرى ولاء  دددددددددددددع  أداء  الإخفددددداي في 

الذا رة العاملة للحويل الشدددددددددفرات اللفظية  ال ل دددددددددم أو 

فددي  مددكددلددوندددددددة  لقددمدديدددددددة  ومددعددطدديدددددددات  مددعددددددداد،ت  أو  مددعددددددداد،ت 

ب المر لة ال ا وية خطوات برهان اظيل خاصدددددددة عند طلا 

 ;Otten et al., 2014; (Atit et al., 2020وهذا يلف  مع 

)Snow, 2010. 

ومن الملا ظ أن العلاقدات بين الدذكداء المنطقي الريداضددددددددددددد ي  

اللغوي،  اللفظي  الدددددددذكددددددداء  ا،لتبدددددددا  مع  في  قيمددددددد   كدددددددا دددددددد 

والددذكدداء المكدداني كددان من اعلل القيم وهددذا قددد ي  ل  ايجددة  

التي أاددددددالت  ال  دددددديادة الذكاء المنطقي الرياضدددددد ي في تعلم 

جبال   الريا دددددددديات، ولكن هذه السدددددددديادة قد تكون بم ابة  

للملعلم علل تصدولات معينة في  ل المشدكلات  إذا كا د 

المرو ة المعر ية جيدة يكون  ل المشدددددكلات اللفظية أ     

لواجا لدى الملعلم في  ين  ذا كا د اللصدددولات والقوالق  

النمطية  ي المسدددددددددددديطرة   ذا يعني جمود المرو ة المعر ية 

) ;Dolati & Tahriri, 2017وهذا قد يلف  مع دلا دددددددددددددات  

); Moussa, 2021Lunenburg & Lunenburg, 2014. 

وقدد يكون الف م الريداضددددددددددددد ي لطبيعدة المشدددددددددددددعرات المعر ية  

والرمزية التي تمكن الملعلم من تحليل الشددفرات المعر ية 

الدريدددددددا ددددددددددددديدددددددات والدلد د يدر وا، دددددددددددددلددددددد،ل   لدرمدوح ومدعددددددداد،ت 

  ال اللصدددددددددددددول  
ً
الريددداضددددددددددددد ي المطلوب للكوين ال  هدددان لاجعدددا

البصدددددددددددددري المكددددداني بمدددددا يلطلبددددد  من تددددددوير عقلي وكدلاك  

كاني لاسددددلسددددل خطوات اظيل بما يعمل مكاني، وتصددددول م

جنبا  ال جنق مع الذكاء المنطقي الرياض ي وهذا قد يلف  

 مع دلا ات  
ً
 ;Kankaanrinta et (El Sayed, 2002نسبيا

)al., 2006 وهذا اللفسدددددددددي  قد ي  ل ا، دماج المعرفي بين .

أو  الريددددددا ددددددددددددديددددددة والقواعددددددد في صدددددددددددددولة علاقددددددات  المعر ددددددة 

مهططددددات ذهنيددددة ترنع بين الم ددددالات المكددددا يددددة والم ددددالات  

، وندالرغم (Atit et al., 2022)الريدا ددددددددددددديدة وهدذا يلف  مع  

من كون ملغي  الذكاء اللفظي اللغوي هو ملغي  و ددددددددددددديع 

للفظيدة  ي العدا   في ا دإ د  من الملوقع أن تكون الم دالات  

تكوين برهددان هندددسددددددددددددد ي أو تكوين ادددددددددددددكددل لمزي ليدداضددددددددددددد ي  

بدالأخص في المشدددددددددددددكلات اللفظيدة الكلاميدة وهدذا قدد يلف  

.  ما   ;Vukovic & Lesaux, 2013(Atit et al., 2022(مع  

 أخر هو أن اظ لل في الرنع بين الذكاء 
ً
أن هناك تفسددددددددددددي ا

يدندي  ادل  الدريددددددداضددددددددددددد دي  المدندطدقدي  والدددددددذكددددددداء  الدلدفدظدي  الدلدغدوي 

( 2023احجام عن  ل المشدددددددددددكلات  ما أادددددددددددال )موسددددددددددد ى، 

 تى في التفداع دا عيدة الملعلم  حو الريدا ددددددددددددديدات هدذا قدد 

يكون بسددبق العقء المعرفي الناجم عن صددعونات تشددفي   

الكلاميددددددة  الددددددد،اي وال اللفظيددددددة  رمزي لم ي ات المشدددددددددددددكلات 

. أو أن القددددلة علل (Moussa, 2021)وهددذا قددد يلف  مع  
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تكوين تم يلات لغويددة أاندداء المعدداظجددات العدددديددة للحقي   

ا،لتبا  بين اللغة والريا دددديات في ال  اهين الريا ددددية هو 

السدددددددددددددبدددق في قيمدددة العلاقدددات الملو دددددددددددددطدددة وهدددذا يلف  مع 

(Stefanelli & Alloway, 2020). 

والملأمل في قيم العلاقات بين ملغي ات الدلا ددددة  إ   من  

الملا ظ أ  دددا ملو دددددددددددددطدددة القيمدددة، وهدددذا قدددد يعني أن بنيددة  

تعلم الريددددا ددددددددددددديددددات  ي بنيددددة مر بددددة تلددددداخددددل  ي ددددا بعا 

بدحدددددددل تدفدي  الدتدي  فدي  د  المشددددددددددددددكدلات  المدلدغديد ات  مدعدرفدي  مدندلدف 

الريا ددديات، أو  فاءة الذات، أو خلل المعاظجة المعر ية،  

أو عقء ا، دماج المرتفع، أو اظ وف من الريا دددددديات، أو 

ا،حجام عن  ل المشددددكلات من النوع اللفظي أو مسددددا ل 

ال ند دددددددددددة التي تسدددددددددددبق  حعاجا للملعلم خصدددددددددددوصدددددددددددا بعد 

الفشددددددددددددددددددل الملكرلة في المرا دددددل السددددددددددددددددددابقدددددة للعلم   دددددا،ت 

لريا ددددددددددددديات. وتعاني الدلا دددددددددددددة من بعا الميددات و ي ا

لدددديموغرا يدددة علل عددددم دلا ددددددددددددددددة تدددأاي  بعا الملغي ات ا

 ملغي ات الدلا ة.  

 **** 
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للأزواج في المجتمع السعودي ةالبينشخصيالخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذهنية    

 (2)خليفة عاصم هدى.  د                        (1)الشهري   الرحمن عبد  شهرة. أ

 ( ه1445 /07/ 05وقبل -21/05/1445)قدم للنشر 

هدفت الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج، والتحقق من خصائصه السيكومترية. وقد  :  المستخلص

عامًا(، بمتوسط    62  -28من الإناث وتراوحت أعمارهم بين )   77.3% من الذكور، و%22,7من المتزوجين منهم    150تكونت عينة الدراسة من  

( قدره  )44,24عمري  قدره  معياري  وانحراف  استخدام  5,83(،  خلال  من  التطبيق  تم  سنة.  بيانات  ت  ةالكتروني  استبانة(  على  حتوي 

.  ديموغرافية ومقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج. ولتقييم الخصائص السيكومترية للمقياس تم التحقق من الصدق والثبات

وللتحقق من صدق المقياس تم استخدام الصدق الظاهري والصدق التميزي للبنود وصدق التحليل العاملي.  كما تم التحقق من ثبات 

قياس  وقد أكدت نتائج الدراسة الحالية على جودة الخصائص السيكومترية لمالنصفية.    ةوالتجزئما كدونالد أوميجا  المقياس من خلال  

في تسهيل البحث في    المقياس  اليقظة الذهنية البينشخصية ومناسبته على عينة من للأزواج في المجتمع السعودي. ومن المتصور أن يساعد

 هذا المجال.  

 الخصائص السيكومترية، اليقظة الذهنية، اليقظة الذهنية البينشخصية، الأزواج.  الكلمات المفتاحية: 

 
Psychometric Properties of the Interpersonal Mindfulness Scale for Married Couples in the 

Saudi Society 

Shahrah A. AlShahri(1)                             Hoda A .Khalifa(2) 

(Submitted 14-12-2023 and Accepted on 17-01-2024) 

Abstract: The aim of the current study was to develop the Interpersonal Mindfulness Scale for Couples and 

assess its psychometric properties. The study sample consisted of 150 married individuals, 22.7% of whom 

were males and 77.3% were females. Their ages ranged from 28 to 62 years, with a mean age of 44.24 years 

and a standard deviation of 5.83 years. The scale was administered through an electronic questionnaire that 

included demographic data and the Interpersonal Mindfulness Scale for Couples. To evaluate the scale's 

psychometric properties, both reliability and validity were examined. Face validity, discriminant validity, and 

factor analysis were used to assess the scale's validity. The scale's reliability was confirmed using McDonald 

Omega and split-half reliability. The results of the current study confirmed the high quality of the psychometric 

properties of the Interpersonal Mindfulness Scale for Couples and its suitability for use with a sample of 

couples. It is expected that the scale will help to facilitate research in this area. 

Keywords: Psychometric Properties, Mindfulness, Interpersonal Mindfulness, Married Couples. 
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 مقدمة 

التأم    تقاليد  في  الذهنية  اليقظة  مفهوم  التي  نشأ  ل 

الهند   في  للتأمل  الشرقية  الممارسات  إلى  أصولها  ترجع 

، وتعتمد هذه الفلسفة على ممارسات  سنة   2500قبل 

والأفكار  التأمل التي تركز الاهتمام على العقل والجسد  

هذه   أصحاب  يرى  حيث  بينهم؛  والاتصال  والمشاعر 

أن    اتالممارس الـتأمل  من خلال  للفرد  الممكن  من  أن 

  
الظواهر والمواقف من حولهيفس  من خلال  وذلك    ،ر 

خلق واستعمال طرق جديدة تساعده في الفهم، وهذه  

للعقل،  والإدراكية  المعرفية  بالعمليات  ترتبط  الطرق 

يعني   لا  الذهنية  اليقظة  تغيب عنه  الفرد عندما  وأن 

 لمرونة؛اولكن يفتقد الفرد    ،غياب جميع العملياتذلك  

بتلقائي ويتصرف  يخضع  عندما  )دون    ةلأنه  وعي  دون 

المعلومات  من  كثير  عنه  يغيب  ما  غالبًا  فإنه  يقظة( 

الذهنية مداركه  توسيع  في  تساعده  التي    ؛ الضرورية 

 في    ،للتعامل مع الموقف
ً

كما أن لليقظة الذهنية أصولا

يضم   الذي  التأمل  مفهوم  خلال  من  الإسلامي  الدين 

والتي تعد جوهر الدين    التفكر والتدبر  :مثل  امفاهيمً 

 (.  م2018الإسلامي وتعاليمه )آل معدي والرافعي، 

انتشرت اليقظة الذهنية في الغرب   ،وفي الآونة الأخيرة 

بداية   في  ديني  غير  سياق  إلى  ترجمتها  تم  ولكن 

على   التأمل  تأثير  على  الدراسات  وركزت  السبعينات، 

والوعي   التركيز  بتأملات  الدراسات  واهتمت  الإنسان، 

وتم   تفسير،  أو  حكم  إصدار  دون  والمشاعر  بالأفكار 

النفس ي   العلاج  في  الذهنية  اليقظة  )آل  استخدام 

ذكر،  (م2018،  والرافعي  معدي   ستيفاني   وقد 

(Stephanie, 2021)   اليقظة يتم  :  أن  هي حالة ذهنية 

ز غير القضائي  
 
تحقيقها من خلال ممارسة الوعي المرك

يتم   التي  الجسدية  والمشاعر والأحاسيس  الأفكار  على 

 استحضارها من مراقبة اللحظة الحالية. 

من   البينشخصية  الذهنية  اليقظة  مفهوم  ويعتبر 

الذهنية.   اليقظة  مفهوم  من  انبثقت  التي  المفاهيم 

اليقظة الذهنية إلى الوعي الذي يظهر من    يشير مفهومو 

الفرد انتباه  تركيز  الانتباه    كما   ،خلال  بأنه  يُعرف 

وعدم  المتعم   بلحظة،  لحظة  الحاضر،  على  والتركيز  د 

( الحالية  التجارب  على  الأحكام   ,Kabat-Zinnإصدار 

الأفراد  ،(2003 آراء  الذهنية  اليقظة    ، وتشمل 

التجارب    ،وملاحظاتهم  ،ومشاعرهم على  وتركيزهم 

 . (Kohlenberg et al., 2015)ة الداخلي

ومن ناحية أخرى، فإن اليقظة الذهنية البينشخصية  

أفكاره،   على  التركيز  في  الفرد  محاولة  بكيفية  تتعلق 

مع    ،وتفاعلاته التفاعل  أثناء  الداخلية  وتجاربه 

الآخرون    ،الآخرين يقوله  لما  انتباهه  على  يحافظ  كما 

جسدهم   ولغة  صوتهم  ونبرة  ومزاجهم  وسلوكياتهم 

(Pratscher et al.,2019 .) 

من   كل   بين  ا 
ً
ترابط هناك  أن  وُجد  البحث  ومن خلال 

الذهنية  مفهوم الذهنية    ، اليقظة  واليقظة 

خصائصً  يعكسان  أنهما  إلا    ، مختلفة  االبينشخصية 

أن مفهوم اليقظة الذهنية يركز على الفرد    :من أهمها

بينما اليقظة الذهنية البينشخصية تركز على    ،نفسه

وتساعد في زيادة الوعي    ، العلاقات التي تربط بين الأفراد

والآخرين   الفرد  بين  تربط  التي  بالعلاقات  الذاتي 

ونادر،   ذلك،  (م2022)الشمري  أكد  براتشر    وقد 

ما    ،((Pratscher et al., 2019  ن و وآخر  أن  ذكر  حين 

الذهنية اليقظة  الذهنية    يميز  اليقظة  عن 

الأشخاص بين  التفاعل  عمليات  هي    ، البينشخصية 

متغي   البينشخصية هي  اليقظة  م يقدم  واقترح أن   
قي  ر 

 من التركيز على ا
ً

ليقظة الذهنية  شرحًا للعلاقات بدلا

الذهنية    الفردية، اليقظة  أن  استنتج  كما 

البينشخصية تؤثر في اليقظة الشخصية إلى حد معين  

Pratscher et al., 2019) .) 

البينشخصي الذهنية  باليقظة  اهتم  من  أوائل  ة  من 

أكد  كرامر حيث  التركيز  على  ؛  في  النظر  إعادة  أهمية 

لليقظة   الفردية  الممارسات  هناك    ،الذهنيةعلى  وأن 

مباشر  تتعلق  التي  الممارسات  في   نقصًا 
ً
بالجانب    ة
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( رأت  ،Kramer, 2007)البينشخص ي  أن    دنكن  كما 

ؤدي إلى عدم إتاحة  يالاهتمام باليقظة الذهنية الذاتية  

التفاعلات  لالفرصة   خلال  الذهنية  اليقظة  ظهور 

لأنه إذا    ؛التي تعد مصدرًا محفزًا للإدراك  البينشخصية

لم يتم التركيز على اليقظة الذهنية البينشخصية فإن  

لا   الفرد  داخل  الذهنية  اليقظة  من  مستوى  وجود 

يضمن أن يكون الفرد قادرًا على إظهار الوعي، أو عدم  

 (.Duncan, 2007إصدار أحكام )

شكل   البينشخصية  الذهنية  اليقظة  أن  من    وبما 

أشكال اليقظة الذهنية الخاصة بمجال معين يجذب  

والانتباه في إطار العلاقة الرومانسية    ، الاهتمام الواعي

(Kimmes et al., 2018)،    اليقظة تعكس  حيث 

بما   والوعي  المنفتح  الاهتمام  البينشخصية  الذهنية 

مع   العلاقة    الشريكيحدث  النظر    بغض  ،الحاليةفي 

عام واعين  الأفراد  كون  ، عن 
ً
بنفس    ة يكونوا  لا  فقد 

 ؛  الوعي في جميع الأوقات أو في جميع السياقات
 
تكون    إذ

أو    ،اليقظة في سياقات معينة بنفس القدر من الأهمية

اليقظة إلى  العام  الميل  من  أهمية  سبيل    ، أكثر  على 

اليقظة الذهنية البينشخصية في تحسين    تسهم  ،المثال

العلاقة يتجا  ،جودة  بما  التوتر  تأثيرات  وتقليل  وز 

العامة ال  ،اليقظة  الوعي  يتنبأ  بالعلاقاتعكما   ، ام 

لا يتنبأ ولكن  الإيجابيةال  ةزيادالب    العلاقة  في    ، نسبية 

بمرور    ، وذلكنسبي في العلاقة السلبيةالنخفاض  الا و 

للشريك أعلى  استجابات  خلال  من  وبالتالي،   ،الوقت 

 
ً
مباشرة تستهدف  البينشخصية  الذهنية  اليقظة    فإن 

تكون   حيث  بالعلاقة؛  المرتبطة  والنتائج  المواقف 

في  الأفراد  تصرف  بكيفية  أوثق  بشكل  مرتبطة 

 (.(Gazder & Stanton, 2023 السياقات الحميمة 

 Duncan et al., 2009; Erus ;وقد أجمعت دراسات )

& Tekel, 2020; McCaffrey et al., 2017; Pratscher 

et al., 2018)  على أن اليقظة الذهنية البينشخصية )

  
الترو  من خلال  الأفراد  وعي  من  إصدار  تزيد  وعدم  ي 

أثناء التفاعل مع   الحالية  اللحظة  الأحكام المباشرة في 

الآخرين الذهنية    ، الأشخاص  اليقظة  أن  كما لاحظوا 

ق  
ُ
و و  ت الآخرين  تجاه  الفرد  م  م سلوك  و  ق 

ُ
ت وعيه،  كذلك 

البينشخصية و  اليقظة  التقييم  هذا  عن  التي    ينتج 

العاطفي   والوعي  بانتباه،  للآخرين  الإنصات  تتضمن 

و  الذات لللذات  وتقبل  الذاتي،  والتنظيم    لآخرين، 

الذات   مع  والتعاطف  الأحكام،  إصدار  دون  والآخرين 

 والآخرين.  

 مشكلة الدراسة 

  كثيرة، سواء  في العصر الحالي تحديات   الزوجانيواجه 

والضغوط   الاقتصادية  الحياة  متطلبات  جهة  من 

والنفسية،   جهةالاجتماعية  من  توقعات   أو  تلبية 

  الزوجان فإذا لم يمتلك    ،هذه العلاقةلالمحيط الثقافي  

بفعال معها  التعامل  على  هذه    ،يةالقدرة  تؤدي  فقد 

  الضغوط إلى كثير من المشكلات النفسية والاجتماعية 

وعلى  تؤثر  التي   الزوجية،  العلاقة  على  سلبًا  بدورها 

ككل و الأسرة  الذهنية  ،  اليقظة  أهمية  يؤكد  هذا 

  البينشخصية للأزواج؛ حيث  
ي  أن اليقظة الذهنية تنم 

الحالية اللحظة  في  والتواجد  التعاطف  مما    ، مهارات 

  
الفع  يطو  التفاعل  العلاقة  ر  عن  والرضا  الزوج  مع  ال 

 (  ,.Pratscher et. al؛  Pratscher et al,2019ككل 

2018  )،   
ً
ارتباط البينشخصية  اليقظة  ترتبط    ا كما 

والفع  ا  وثيقً  الإيجابية  )بالعلاقات   ,Duncan)الة 

مقياس  ،  2007 وجود  عدم  ظل  علم  _وفي  حدود  في 

الذهنية  _  الباحثة يناسب    ، البينشخصيةلليقظة 

_عام_الأزواج في البيئة العربية  
ً
_خاص_والسعودية    ة

ً
،  ة

لمقياس   الحاجة  في  الحالية  الدراسة  مشكلة  تكمن 

من   والتحقق  للأزواج  البينشخصية  الذهنية  اليقظة 

السيكومترية ملا  ،خصائصه  للبيئة  ءومدى  مته 

 السعودية والعربية.  
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لين  ا تتحدد مشكلة الدراسة في السؤ   ،ضوء ذلك  وفي 

 ين: تيالآ

البناء - صدق  أدلة  الذهنية   ما  اليقظة    لمقياس 

المجتمع   في  الأزواج  من  عينة  لدى  البينشخصية 

 السعودي؟ 

الذهنية   - اليقظة  مقياس  ثبات  مؤشرات  ما 

المجتمع   في  الأزواج  من  عينة  لدى  البينشخصية 

 السعودي؟

 الهدف من الدراسة 

لليقظة   مقياس  توافر  لعدم  الذهنية  نظرًا 

تهدف   العربية،  البيئة  في  للأزواج  البينشخصية 

الذهنية   اليقظة  مقياس  إعداد  إلى  الحالية  الدراسة 

والت   السيكومترية  إعرف  البينشخصية،  الخصائص  لى 

 للمقياس من حيث الصدق والثبات.

 : أهمية الدراسة  

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما: 

  ،الجانب النظري 
 
   ل في: ويتمث

  إثراء المكتبة العربية بالمعلومات النظرية والمعرفية  -

البينشخصية؛ كونه من    بمتغير  الذهنية  اليقظة 

لم   التي  دراستها  تتالمتغيرات  علم  _م  حدود  في 

عينة    _ الباحثة على  والعربية  المحلية  البحوث  في 

 من الأزواج. 

الإيجابي،   - النفس  علم  في  حديث  متغير  اختيار 

والذي يركز على الموضوعات والعوامل والسمات  

ق التوافق والسعادة في الحياة    
حق 

ُ
الإيجابية التي ت

 الأسرية.  

إن   - حيث  الدراسة؛  تناولتها  التي  العينة  أهمية 

الصحة   أساس  الزوجين  وسعادة  استقرار 

 النفسية للأسرة بأكملها.

 ويتمثل في:  ، التطبيقيالجانب 

فادة من الدراسات السابقة والمفاهيم العلمية  الإ  -

في تصميم مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية  

 . لعينات أخرى 

من   - العربية  للمكتبة  جديدة  بحثية  أداة  تقديم 

الذهنية   اليقظة  مقياس  إعداد  خلال 

لها   مقياس  وجود  لعدم  للأزواج؛  البينشخصية 

والعربي   المحلي  المستوى  علم  _على  حد  على 

 . _الباحثة

المعني - في  ياستفادة  والمختصين  الباحثين  من  ن 

تصميم برامج نفسية وقائية وعلاجية قائمة على  

 اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج. 

نظر الإ  - لفت  في  الحالية  الدراسة  نتائج  من  فادة 

ا  الباحثين على  إلى  تركز  التي  بالدراسات  لقيام 

الذهنية  وعلاقتهما    اليقظة  البينشخصية 

الزوجية العلاقة  في  أخرى  في  ؛  بمتغيرات  لأهميتها 

 التماسك الأسري. 

 حدود الدراسة  

الدراسة،   تطبيق  وتفسيرها  تم  نتائجها  واستخراج 

 
 
،  لت في الحدود البشريةضمن مجموعة من الحدود تمث

وهي   زمنية  السعوديين، وحدود  الأزواج  من  عينة  وهي 

في  1445عام   الدراسة  تمت  حيث  مكانية  وحدود  هـ، 

 المملكة العربية السعودية. 

 : مصطلحات الدراسة 

ي فيما  الباحثة  المصطلح  أتتركز  على  في    يالرئيس  ي 

وهو   الحالية  الذهنية "الدراسة    اليقظة 

 .  "البينشخصية

البينشخصية الذهنية   Interpersonal  اليقظة 

Mindfulness  

اليقظة الذهنية البينشخصية بأنها "سعي دنكن  ف  عر  

لاستماع للآخرين بإصغاء واهتمام، وتقييمه  إلى االفرد  

والتعاطف  ن وعيه العاطفي بهم،  لسلوكه الذي يتضم  

و  للذات  المشروط  غير  وقبوله    لآخرين" لمعهم، 

(Duncan, 2007,16).  

ر ف الذهنية البينشخصية    ن اليقظةو براتشر وآخر   ويُع 

"الحفاظ على الوعي لحظة بلحظة أثناء التفاعل    :أنهاب

ومشاعره،   وآرائه،  لأفكاره  وإدراكه  الآخرين،  مع 
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الداخلية لما    ، والتجارب  الانتباه  نفسه،  الوقت  وفي 

يقوله الآخرون، وسلوكياتهم، وحالتهم المزاجية، ونبرات  

جسد همصوت ولغة  وتقب  هم،  خلال  ،  يحدث  ما  ل 

مباشرة فعل  ردة  أو  حكم  إصدار  دون  "  التفاعل 

(Pratscher et al., 2019,1045). 

اليقظة الذهنية البينشخصية    إيروس وتيكل   ف كما عر  

أثناء    :بأنها الحالية  اللحظة  في  الوعي  على  "الحفاظ 

التفاعل مع الآخرين، وهو ما يتيح للفرد معرفة أفكاره  

بما   الاهتمام  مع  الداخلية  وخبراته  ومشاعره  وآرائه 

 Erus))  "  المزاجية  تهميقوله الآخرون، وسلوكياتهم وحال

& Takel, 2021, 104 . 

)وعر   ونادر  الشمري  بأنهام2021فها  الذي    : (  "الوعي 

يمتاز بالانفتاح والإدراك والتقبل من دون إصدار حكم  

من   يشمله  بما  الآخرين  مع  التفاعلي  الموقف  لمكونات 

والأحاسيس    مكونات الذاتية  والخبرات  )الأفكار  ذاتية 

الوجه،   )تعابير  بالآخرين  الجسدية(، ومكونات خاصة 

جودة  المزاج، ونبرة الصوت( بما يحقق  و لغة الجسد،  و 

 (. 58ص ،2021العلاقة )الشمري ونادر، 

بأنها البينشخصية  الذهنية  اليقظة  عرف 
ُ
ت "وعي    : كما 

الفرد بذاته وبالآخرين، مصحوبًا بعدم الحكم المباشر  

 Yang etأو التصرف التلقائي نحو اللحظة الحالية" )

al., 2022, 2.) 

 التعريف الإجرائي:  

عرفت الباحثة اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج  

ثناء التفاعل مع  أالحفاظ على الانتباه لما يحدث    :بأنها

ل ما  والوعي بالذات وبالشريك الآخر مع تقب  الشريك،  

يحدث بينهما دون إصدار أحكام أو ردود فعل مباشرة  

قاس بالدرجة التي يحصل عليها  في اللحظة الحالية، ويُ 

البينشخصية   الذهنية  اليقظة  مقياس  في  المفحوص 

 للأزواج. 

 

 

 

 : النماذج المفسرة لليقظة الذهنية البينشخصية

الذهنية   لليقظة  المفسرة  النماذج  تعددت 

 البينشخصية، ومنها: 

الذهنية البينشخصية   نموذج كرامر لليقظة

(kramer,2007)  

البينشخصية   الذهنية  باليقظة  الاهتمام  بداية  كانت 

عندما لاحظ إسهام اليقظة الذهنية في  ،على يد كرامر 

 
 
تطوير برنامج    تم  م  تعزيز العلاقات بين الأفراد، ومن ث

في كلية الطب في جامعة    اليقظة الذهنية البينشخصية

(Massachusetts ،)    العملي الأساس  كرامر  واعتبر 

برنامجً اعندما   البينشخصية  ا قترح  الذهنية    ، لليقظة 

)و  عليه  يُ  DialogueInsightأطلق  والذي  بـ  (  ختصر 

(ID)،  المستبصر الحوار  برنامج    ،ويعني  تميز  وقد 

برامج   عن  لكرامر  البينشخصية  الذهنية  اليقظة 

اليقظة الذهنية التقليدية من حيث تركيزه على تنمية  

من   آخر  شخص  مع  التفاعل  أثناء  الذهنية  اليقظة 

الواعي الحوار  البرنامج    ،خلال خطوات  ويتضمن هذا 

 ي: تهي كالآ ، ست خطوات

-   
 
ف المؤقت  التوقف: هي طريقة تساعد الفرد على التوق

الروتينية  ،للأفكار الاستجابة  للتخلص   ؛وطرق  وذلك 

المعتادة التفكير  أن  من طرق  الممارس    على  يكون لدى 

وبشريك التأمل بطريقة تكون    ،المعرفة الكافية بنفسه

 فيها ردود الفعل العاطفية أقل.  

الذهن    - تهدئة  على  التركيز  خلال  من  الاسترخاء: 

التوتر من  والتخلص  الأفكار    ؛والجسد،  لتقبل 

 والمشاعر في اللحظة الحالية.  

من    - اليقظ  الوعي  مدارك  توسيع  في  تتمثل  الانفتاح: 

للوصول    ؛داخل الفرد إلى خارج حدود الذهن والجسد

 إلى التأمل في العلاقة أثناء اللحظة الحالية. 

والتركيز    ،الثقة: وهي المشاركة في الممارسة دون قيود  -

 لتجربة الحالية. اوتقدير  ،على المرونة العقلية



 (م2024نوفمبر / ه1446 جمادي الأول الرياض )   – 8العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

70 

التواصل    علىقول الحقيقة: من خلال مساعدة الفرد    -

المعنى،   ووضوح  الحالية،  اللحظة  في  الشريك  مع 

 وأصالة العاطفة.  

وتقبل    ،تركيز الاستماع للشريك  والاستماع بعمق: وه  -

التفاعل الأخرى مع عدم   الكلام وعناصر  جميع أنواع 

 التحيز للمعلومات والتعلم مما يُسمع. 

 
ً

وهي    ،يتم التدريب على المبادئ الأساسية وممارستها أولا

الت    ،والاسترخاء  ،التوقف إن  حيث  وقف  والانفتاح؛ 

يساعد على تنمية اليقظة أثناء الاسترخاء الذي يعمل  

القبول. كما يعمل    ،على تهدئة الجسد وصقل موقف 

الدعم على  والهدوء  ؛الانفتاح  اليقظة  على   للحفاظ 

التحدث   ممارسة  عند  العلائقية  المشاركة  أثناء 

يساعد تطبيق هذا البرنامج على تحسين  و   ، والاستماع

التحكم في ص الجبهي الأمامي المسؤول عن  حعمل الف

 (. Kramer, 2015الاستجابات التلقائية السريعة ) 

البرنامج هذا  يشجع  الاستكشاف    ، كما  على  ويساعد 

على   التركيز  مع  الخاصة  المشاركين  لتجارب  الواعي 

الفعلي،  الوقت  احتياجاتهم العلائقية عند ظهورها في 

من   نوعًا  تخلق  والمشاعر  الأفكار  أن  كيف  وتوضيح 

المعاناة عندما لا يتم الرد عليها بالطريقة المناسبة من  

الآخر الشريك  بل  بأن    ق  للشريك  المستمر  التذكير  مع 

التواصل عند  الآخر  للطرف   
ً

متقبلا وخلق    ، يكون 

مساحة بين ما يسمع أو يرى أو يفكر وطريقة ردودهم.  

العميق الاستماع  هو تسهيل وفهم    ،والهدف من هذا 

ويتم فهمها بشكل مشترك    ، أن التجربة متعددة الذات

 (.2007Kramer ,)  من خلال التفاعلات الشخصية

  ( دنكن  الذهنية    Duncan, 2007)نموذج  لليقظة 

 البينشخصية 

 
 
ز دنكن على اليقظة الذهنية البينشخصية في الأبوة رك

 Interpersonal Mindfulness inوالأمومة  

Parenting،    وقد استمد دنكن فكرة هذا النموذج من

اقتراح   زين  خلال  في Kabat-Zinn, 1997)كابات   )

  "البركات اليومية العمل الداخلي للأبوة الواعية"   :كتابه

في  البينشخصية  الذهنية  اليقظة  أساس  يعد  الذي 

مجال الأبوة والأمومة كأحد الموضوعات التي يكون فيها  

كبيرة إمكانات  مع  خاصة  أهمية  ذا  اليقظة   ؛امتداد 

الواعية  ،للتحسين الوالدية  أن  عملية    : ويرى  هي 

وتعتمد اليقظة  ، إبداعية مستمرة ليس لها نقطة نهاية

قصد   عن  الوعي  جلب  يحاول  و أحكام،    دون على 

يتضمن ذلك و   ،الوالدان بأفضل ما لديهما في كل لحظة

إدراك المشهد الداخلي للأفكار والعواطف والأحاسيس  

و  والمنزل  الجسدية،  والعائلة  للطفل  الخارجي  المنظور 

والثقافة الأوسع؛ لذلك فإن اليقظة ممارسة مستمرة  

 :  ما يأتي يمكن أن تنمو لتشمل

الفريدة1) الطفل  بطبيعة  الوعي  زيادة  ومشاعره    ،( 

 واحتياجاته.  

 ( قدرة أكبر على الحضور والاستماع باهتمام كامل.  2)

( التعرف على الأشياء وقبولها كما هي في كل لحظة،  3)

 سواء كانت ممتعة أو غير ممتعة. 

وتعلم الاستجابة  ،  عرف على الدوافع التفاعلية( الت  4)

)و ،  أكثر  بملاءمة واللطف  الوضوح  من  -Kabatبمزيد 

Zinn,1997 .) 

في نموذجه أن اليقظة    Duncan, 2007))  دنكن  ويرى  

من   تعزز  والأمومة  الأبوة  في  البينشخصية  الذهنية 

تفاعلات الآباء مع أطفالهم من خلال تحسين المهارات  

مجالات، هي: الوعي باهتمام كامل في الحاضر،    ثلاثفي  

والقبول   اللا  دون والانفتاح  أحكام  مع    إصدار  تفاعل 

 سلوك الطفل.  

وهذا النموذج يعد من أهم المحاولات التي ساعدت في  

إدراك   إلى  فردية  ممارسات  من  الذهنية  اليقظة  نقل 

البينشخصية في    ، التفاعلات  ممارستها  يتم  والتي 

 العلاقات بين الوالدين والطفل.  

طو   اليقظة  Duncan, 2007) دنكن  ر  وقد  مقياس   )

الأبوة والأمومة والمكون من خمس في  أبعاد،    ةالذهنية 

للذات   العاطفي  والوعي  كامل،  باهتمام  الاستماع  هي: 

الوالدية،  العلاقة  في  الذاتي  والتنظيم  وللطفل، 
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والقبول   والطفل،  الذات  مع  إصدار    دون والتعاطف 

 أحكام للذات أو الطفل.  

عد لدراسات  بداية  المقياس  هذا  كان  في يدوقد  ة 

عدة   تبنته  حيث  البينشخصية؛  الذهنية  اليقظة 

مثل ثقافات مختلفة  في    وآخرين   بان  دراسة  :دراسات 

(Pan et al., 2019)    ودراسة الصين،  وآخرين  في  كيم 

((Kim et al., 2019  ودراسة كوريا،  وآخرين   في    أورو 

(Orue et al.,2023  في أسبانيا، ولربما قريبًا في الثقافة )

الذهنية   لليقظة  الانتباه  لفت  بعد  العربية 

ونادر،   )الشمري  دراسة  في  للطلاب  البينشخصية 

 وللأزواج في الدراسة الحالية. (،م2022

 Erus & Deniz, 2018))  ز نموذج إيروس ودني 

لليقظة   نموذج  بوضع  ودنيس  إيروس  من  كلٌّ  قام 

وقد أتى هذا الاهتمام  ،  الذهنية البينشخصية للأزواج

بعد   للأزواج  البينشخصية  الذهنية  اليقظة  بدراسة 

الدراسات   اليقظة    ،الحديثةاهتمام  تأثير  وكيفية 

 ,.Duncan et alالذهنية البينشخصية على العلاقات )

2009; McCaffrey, 2015; Pratscher et al., 2018 .) 

أن من   (Erus & Deniz,2020) ز إيروس ودنيكما لاحظ  

  ، اليقظة الذهنيةهي  العوامل المؤثرة في الرضا الزوجي  

اليقظة بمستويات عالية   العالي من  وارتباط المستوى 

العلاقة. عن  الرضا   من 

ودنيزف  وعر    البينشخصية    ليقظة ا  إيروس  الذهنية 

أثناء    :بأنها الداخلية  والتجارب  الأفكار  على  الحفاظ 

الآخرين مع  الآخرون    ، التفاعل  يقوله  لما  والانتباه 

 وسلوكياتهم ومزاجهم ونبرة صوتهم ولغة جسدهم.  

 
ُ
  ت

جودة  حس  من  البينشخصة  الذهنية  اليقظة  ن 

  
ن علاقات  العلاقة؛ حيث إن العلاقة الرومانسية تحس 

الحياة العملية؛    :الأفراد الأخرى في مجالات معينة، مثل

الذهنية   اليقظة  بقياس  ودنيس  إيروس  اهتم  لذلك 

باعتبارها تتمثل في السلوكيات    ،البينشخصية للأزواج

ية للشريك: الاستماع إلى الزوج بعناية أثناء التفاعل  تالآ

قبول  ، و والتواصل، والوعي بمشاعره ومشاعر الشريك

سلوكيات   فعل  ورد  الحكم،  دون  والأفكار  المشاعر 

الزوج دون الحدس من خلال التنظيم الذاتي مع عدم  

 التصرف التلقائي. 

ودني إيروس  مقياس Erus & Deniz, 2018)  زوأعد   )

 Mindfulness in Marriageاليقظة الذهنية للأزواج  

Scale  (MMS  ويتكون من ،)فقرة موزعة على بُعد    12

و واحد التعرف  ،  هو  المقياس  من  مستوى  إالهدف  لى 

التفاعل،  اليقظة الذهنية للأفراد تجاه أزواجهم أثناء  

من    وتعني عليها  الحصول  يتم  التي  الأعلى  الدرجات 

الذهنية  ،  المقياس اليقظة  في  أعلى  مستويات 

وتعني الدرجات المنخفضة    ،البينشخصية بين الأزواج

 مستويات منخفضة في اليقظة الذهنية البينشخصية.  

 (Pratscher et al., 2019نموذج براتشر وآخرين ) _ 

 باليقظة الذهنية عاموزملاؤه  Pratscherاهتم 
ً
، وعلى  ة

فإن    ،الرغم من ملاحظته لفوائدها على مستوى الأفراد

الحياة اليومية تتطلب التفاعل مع أشخاص آخرين في 

الذهنية  اليقظة  على  ركزوا  لذلك  مختلفة؛    ميادين 

الاجتماعية بالتفاعلات  وعلاقتها  ومن    ، البينشخصية 

 (.Pratscher et al., 2019أهمها علاقة الصداقة )

أعد   عام    وزملاؤه  Pratscher  وقد  مقياس    م2019في 

البينشخصية   الذهنية   Interpersonalاليقظة 

Mindfulness Scale اليقظة    الذي بقياس  يهتم 

عام البينشخصية   الذهنية 
ً
من  ة المقياس  ويتكون   ،

 ي:تأربعة أبعاد أساسية، هي كالآ

والتركيز في (: ويعني الانتباه الجيد  Presenceالحضور )  -

 اللحظة الحالية أثناء التفاعل مع الآخرين. 

و   - بالذات  )بالوعي   Awareness of self andالآخرين 

others إعني التركيز على المزاج والعواطف،  ي(: و 
ً
  ضافة

  : إلى الاهتمام بالإشارات غير اللفظية من الآخرين مثل

الوجه الجسد  ،تعابير  الصوت  ،ولغة  ويتضمن   ،ونبرة 

 هذا الوعي الانتباه والتعاطف. 

)  دون القبول  - أحكام   Nonjudgmentalإصدار 

Acceptance  يعني الاستماع للآخرين مع عدم الحكم :)
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قبول الخبرات البينشخصية التي تحدث أثناء  ، و عليهم

 التفاعل. 

)  اللا  ردة  Nonreactivity)تفاعل  إصدار  عدم  يعني   :

مهل لملاحظة المشاعر  والت    ،فعل مباشرة أثناء التفاعل

 لتكوين استجابة مناسبة للموقف. ؛وإدراكها

براتشر   أعده  الذي  المقياس  هذا  أبعاد  ولشمولية 

مثلاستخدمته  فقد    ،وزملاؤه دراسات  دراسة    :عدة 

وتيكل    ودراسة  ،Eruse & Tekel, 2020))إيروس 

وآخرين وقام   ،Chalmers et al.,2021))  تشالمرز 

ونادر،   لليقظة  م2022)الشمري  مقياس  بإعداد   )

اعتمادً  للطلاب  البينشخصية  على  الذهنية  أبعاد  ا 

والدراسة    ،(Pratscher et al., 2019)   براتشر وأخرين

 ليتناسب مع عينة الأزواج.  ؛الحالية بعد التعديل

وترى الباحثة أن التوجه في اهتمام الدراسات باليقظة  

نقلة   يُعد  مختلفة  سياقات  في  البينشخصية  الذهنية 

كانت   حيث  لها؛  السابقة    معظم نوعية  الدراسات 

الذهنية   اليقظة  تقيس  التي  المقاييس  على  تعتمد 

الداخلية، ولم يتم قياس بُعد التفاعل بين الأشخاص  

بشكل مباشر في هذه المقاييس. ومن ثم ميز الباحثون  

الداخلية   اليقظة  عن  البينشخصية  الذهنية  اليقظة 

وتم إنشاء مجموعة من الأبعاد التي تم    ،بشكل خاص

الذهنية   اليقظة  لمفهوم  وفقًا  لها  التطرق 

مع ذلك وبعد مراجعة الدراسات، فإن  ، و البينشخصية

محدودة  البينشخصية  الذهنية  اليقظة  مقاييس 

حد   إلى  عينة  ما،    العدد  على  المقاييس  هذه  وتركز 

الذهنية   اليقظة  مقياس  المثال،  سبيل  على  محددة. 

التعليم في  وآخر   ، البينشخصية   Frank et)ن  و فرانك 

al., 2016  الشخصية اليقظة  يقيسان  بُعدان  له   )

والمقياس الآخر    ،للمعلم واليقظة البينشخصية للمعلم

للأزواج البينشخصية  الذهنية  اليقظة  مقياس  ،  هو 

ودني واحد  Erus & Deniz, 2018)  زإيروس  بُعد  وله   )

وآخر هو اليقظة البينشخصية الوالدية والذي   ،فقط

 McCaffrey et)ماكافري وآخرين    تم تطويره بواسطة

al., 2017 بُعدان وللمقياس  الذاتية    هما:   (  الكفاءة 

الحالية  ،التربوية اللحظة  في  الطفل  مع    ، والتواجد 

الأ  الذهنية  يخوالمقياس  اليقظة  مقياس  هو  ر 

وآخر   ،البينشخصية  ,.Pratscher et al)ن  و براتشر 

للذات  2019 والوعي  الحضور،  أبعاد:  أربعة  وله   ،)

والآخرين، والتقبل دون إصدار الأحكام، وعدم إصدار  

مباشرة فعل  اليقظة    ، ردة  على  المقياس  هذا  ويركز 

 البينشخصية العامة. 

 الدراسات السابقة 

الذهنية  عدة  هناك   اليقظة  تناولت  دراسات 

 ومنها:   بمتغيرات أخرى البينشخصية وعلاقتها 

من   (  (Pratscher et al., 2019  براتشر وآخرين  دراسة

ميسوري اليقظة  هدفت  و   ،جامعة  مقياس  بناء  إلى 

البينشخصية ب    ، الذهنية  من  وتحديد  والتحقق  نيته 

السيكومترية الاستبيان    ،خصائصه  نشر  تم  وقد 

من    ا لكترونيً إ تكونت  عينة    ا، شخصً   2085على 

للصدق   طرق  عدة  استخدام  بعد  الدراسة  وتوصلت 

بعاد تشكل  أالاستكشافي إلى أربعة    ومنها التحليل العام

للمقياس البنية  بالذات    ، هذه  الوعي  الحضور،  وهي: 

القبول   واللا  دون وبالآخرين،  أحكام،    ، تفاعل  إصدار 

للاستخدام المقياس  صلاحية  إلى  النتائج    ، وأشارت 

المستقبلية   البحوث  الدراسة تحفيز  والهدف من هذه 

 لليقظة الذهنية البينشخصية.  

إلى  Deniz et al., 2020)دينز وآخرين  هدفت دراسة    )

الذهنية  إالتعرف   اليقظة  من  كل   علاقة  لى 

  ،ومهارة حل المشكلات في الرضا الزواجي  ،البينشخصية

زوجًا وزوجة ممن    302وقد تكونت عينة الدراسة من  

تركيا، وهم من خريجي المرحلة ب  يعيشون في إسطنبول 

الأقل على  سنة  ،الثانوية  عن  تقل  لا  زواجهم    ، ومدة 

للأزواج   الذهنية  اليقظة  مقياس  الدراسة  استخدمت 

((Erus & Deniz, 2018  ،الزوجية الحياة    ، ومقياس 

ومقياس حل المشكلات الزواجية. وقد أظهرت النتائج  

ومهارات    ،أن اليقظة الذهنية البينشخصية في الزواج
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بشكل   الزوجي  بالرضا  تتنبأ  الزوجية  المشكلات  حل 

 ،  كبير 
ُ
الذهنية  وخل اليقظة  أن  إلى  الدراسة  صت 

ر على التفاعل إيجابي    
 
ؤث

ُ
 . االبينشخصية ت

( ونادر  الشمري  دراسة  هدفت  بناء م2021كما  إلى   )

طلبة   لدى  البينشخصية  الذهنية  اليقظة  مقياس 

سامراء الجنس    ،جامعة  متغيري  حسب  وقياسها 

من    ، والتخصص الدراسة  عينة  تكونت   1038وقد 

عشوائية.   بطريقة  اختيارهم  تم  وطالبة  طالبًا 

الذهنية   اليقظة  مقياس  أداة  الباحث  واستخدم 

الباحث إعداد  من  للطلاب  ووجدت  ،  البينشخصية 

من   جيد  مستوى  على  الجامعة  طلاب  أن  النتائج 

اليقظة الذهنية البينشخصية؛ حيث كان هناك دلالة  

( مستوى  عند  الدراسة  0.01إحصائية  وجدت  كما   .)

( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ا 
ً
في  0.05فروق  )

الجنس   لمتغير  عز ى 
ُ
ت البينشخصية  الذهنية  اليقظة 

 ولصالح الإناث.

إلى (  Yang et al., 2022) ينق وآخرين  كما هدفت دراسة  

التعرف على اليقظة الذهنية البينشخصية والتسامح  

الوسيط الدور  وحالة    ؛وفحص  الغضب  لاجترار 

من  و   ،الغضب الدراسة  عينة    ،شخصًا  312تكونت 

الإناث و52.6 من  الذكور. واستخدمت  %47.4  من   %

البينشخصية   الذهنية  اليقظة  مقياس  الدراسة 

Pratscher et al., 2019)  ،اليقظة سمة  ومقياس   )

الغضب،   حالة  ومقياس  الغضب،  اجترار  ومقياس 

التسامح علاقة    ، ومقياس  توجد  أنه  النتائج  وأظهرت 

البينشخصية   الذهنية  اليقظة  بين  ا  إحصائي  دالة 

الذهنية    ، والتسامح اليقظة  أن  الدراسة  ووجدت 

وزيادة   البينشخصية مرتبطة بانخفاض حالة الغضب

كما  دلالة    التسامح،  ذات  ا 
ً
فروق الدراسة  تجد  لم 

 إحصائية بين الجنسين. 

دراسة هدفت  وإيروس  كما   ,Topcu & Erus  توبكو 

الذات  (2023 مع  التعاطف  كان  إذا  ما  اكتشاف  إلى   )

في   بالتسامح  تتنبأ  البينشخصية  الذهنية  واليقظة 

الرشد من    ، مرحلة  الدراسة  عينة  تكونت   547وقد 

ا،  
ً
   345مشارك

ً
وقد تراوحت أعمارهم    ا،ذكورً   202، واإناث

بين   المنهج    ،عامًا  65و  22ما  على  البحث  واعتمد 

الارتباطي عدة    ، الوصفي  الدراسة  واستخدمت 

مقاييس، ومنها مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية  

((Erus & Tekel, 2020،    أن الدراسة  ووجدت 

البينشخصية   الذهنية  واليقظة  الذات  مع  التعاطف 

بالتسامح  ،  تتنبأ 
ً
أن    إضافة الدراسة  إلى ذلك، وجدت 

البينشخصية   الذهنية  واليقظة  الذات  مع  التعاطف 

الحالا 39يمثلان   من  التسامح  %  في  العام  التباين  ت 

 للراشدين. 

ولي  كما هدفت دراسة إلى   (Suh & Lee, 2023)  سوه 

الحياة ومعنى  الوحدة  بين  العلاقة  والدور    ،معرفة 

الذهنية   واليقظة  الذات  مع  للتعاطف  الوسيط 

كماالبينشخصية من    ،  الدراسة  عينة    410تكونت 

الجامعة  طالبًا طلاب  الدراسة    ،من  استخدمت  كما 

مقاييس الذهنية  منها    عدة  اليقظة  مقياس 

 ( ووجدت    ، ( Pratscher et al., 2019البينشخصية 

مع   سلبًا  ا 
ً
مرتبط كان  بالوحدة  الشعور  أن  النتائج 

ا  
ً
التعاطف مع الذات، وكان التعاطف مع الذات مرتبط

وارتبطت الوحدة سلبًا مع معنى    ،معنى الحياةمع    اإيجابً 

بمعنى  ،  الحياة الإحساس  بانخفاض  مرتبط  أنه  كما 

الذين    ،الحياة التأثير بالنسبة لأولئك  وقد تفاقم هذا 

البينشخصية الذهنية  اليقظة  في  أقل  ووجدت    ، هم 

النتائج دلالة إحصائية في العلاقة بين الوحدة والمعنى  

الحياة في    ،في  ا  مهم  ا 
ً
وسيط الذات  مع  التعاطف  وكان 

 هذه العلاقة. 

 تعليق عام على الدراسات السابقة 

من خلال عرض بعض الدراسات السابقة التي تناولت  

بمتغيرات   وعلاقتها  البينشخصية  الذهنية  اليقظة 

دراسات أجنبية ماعدا دراسة    معظمهاأخرى والتي كان  

وصاحب,   طلاب  م2021)الشمري  من  عينة  على   )

الباحثة من الدراسات السابقة    فادتأالجامعة؛ وقد  
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أبعاد  وتحديد  الحالية،  الدراسة  مشكلة  تحديد  في 

الذهنية   اليقظة  لقياس  المناسب  المقياس 

وصياغة بنود المقياس واختيار  ،  البينشخصية للأزواج

 للتحقق من صدق وثبات المقياس.  ؛نسب الطرق أ

تناولت موضوع  و  التي  البحثية  الجهود  الرغم من  على 

اليقظة الذهنية البينشخصية في العقد الأخير إلا أنه  

  ،لم يتم تناوله على عينة من الأزواج في البيئة العربية

 مما يعزز أهمية الدراسة الحالية.

 إجراءات الدراسة الميدانية 

 : منهج الدراسة

تكييف   مراعاة  مع  التحليلي  الوصفي  المنهج  اتباع  تم 

الشروط   على  المنهج  التي  هذا  والمتطلبات  الخاصة 

 تفرضها الدراسة السيكومترية لأدوات القياس النفس ي. 

 : مجتمع الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة الحالية من الأزواج في المجتمع  

وقد تم اختيارهم بالطريقة الميسرة، وكانت    ،السعودي

% وقد يكون السبب في ارتفاع نسبة  77,3نسبة الإناث 

سهوله الوصول للإنات المتزوجات    هوالإناث في العينة 

 بالنسبة للباحثة.  

 : عينة الدراسة 

من   مكونة  عينة  على  الأداة  صلاحية  من  التحقق  تم 

زوجً 150)    ا( 
ً
السعودية،   وزوجة العربية  المملكة  في 

(116% يمثلون  الإناث  من  الذكور  34و)  77.3(  من   )

 (62  -28بين )ما  وتراوحت أعمارهم    ،22.7ويمثلون %

)  عامًا، قدره  عمري  وانحراف  44,24بمتوسط   ،)

 (.5,83معياري قدره )

الدراسة:   اليقظة  أداة  مقياس  إعداد  خطوات 

 الذهنية البينشخصية للأزواج 

الذهنية   اليقظة  مقياس  بإعداد  الباحثة  قامت 

نظ للأزواج؛  مقياس    رًا البينشخصية  وجود  في  _لعدم 

الباحثة علم  العربية  _ حدود  البيئة  اتخذت    ،في  وقد 

 الباحثة في إعداد المقياس الخطوات التالية:

 تحديد الهدف من المقياس  -1

اليقظة   قياس  إلى  الحالية  الدراسة  في  المقياس  يهدف 

 الذهنية البينشخصية للأزواج. 

ذات   -2 والنماذج  النظرية  الأدبيات  على  الاطلاع 

 العلاقة بمفهوم اليقظة الذهنية البينشخصية. 

قياس   -3 استهدفت  التي  المتاحة  المقاييس  جمع 

أخرى   لعينات  البينشخصية  الذهنية  اليقظة 

( )Duncan, 2007كالوالدين  والأزواج   )(Erus & 

Deniz,2018  الاجتماعية التفاعلات  سياق  وفي   ,

( والطلاب   مPrastcher et al., 2019)بشكل عام 

فادت الباحثة منها في أ(. و م2021)الشمري ونادر,  

البينشخصية وهي   الذهنية  اليقظة  أبعاد  تحديد 

الوعي بالذات وبالشريك،  و أربعة أبعاد: الحضور،  

إصدار أحكام، وعدم التفاعل.  وقد    دون القبول  و 

تم الاعتماد على هذه الأبعاد الأربعة بعد الاطلاع  

نماذج عدة  نموذج   ،على  أبعاد  على  والاعتماد 

(Pratscher et al., 2019 الباحثة   ( حيث وجدت 

قرب هذا النموذج من التعريف الذي تم تحديده  

الذهنية   اليقظة  لمفهوم  الحالي  البحث  في 

 البينشخصية.   

 الفئة المستهدفة:  -4

العربية   المملكة  في  الأزواج  المقياس  هذا  يستهدف 

 السعودية

 صياغة عبارات المقياس في صورته الأولية:  -5

وتوزيعها    ،تم صياغة عبارات المقياس في صورتها الأولية

البينشخصي الذهنية  لليقظة  أبعاد  أربعة  وهيعلى  :  ة 

وبالشريك،  و الحضور،   بالذات    دون القبول  و الوعي 

بالرجوع  و أحكام،   وذلك  التفاعل.  أبعاد إعدم  لى 

 Pratscher)اليقظة الذهنية البينشخصية في نموذج )

et al., 2019    ونموذج(Erus & Denis,2018)    حيث لا

أو   الرجوع لأساس نظري  يمكن صياغة العبارات دون 

 دراسات سابقة. 
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 تحديد نمط الاستجابة:  -6

بطريقة   المقياس  على  الاستجابة  نمط  تحديد  تم 

البدائل حسب مقياس ليكرت الخماس ي   بين  الاختيار 

جدً  كبيرة  بدرجة  علي   بدرجة  ا )تنطبق  علي   تنطبق   ،

 
ً

،  كبيرة، تنطبق علي  بدرجة متوسطة، تنطبق علي  قليلا

( وتم تقديرها كميً  ي: لا تنطبق علي   تكالآ  ا لا تنطبق علي 

  =1 
ً

قليلا علي   تنطبق  بدرجة  2=    ،  علي   تنطبق   ،

  = =  3متوسطة  تنطبق علي  بدرجة كبيرة  ، تنطبق  4، 

جدً  كبيرة  بدرجة  العبارات  5=    اعلي   تقدير  وتم    .)

 . يًاالسلبية عكس

 إعداد تعليمات المقياس:  -7

مراعاة   مع  المقياس  تعليمات  بإعداد  الباحثة  قامت 

للعينة،   بالنسبة  وسهلة  واضحة  تكون  أن  في  الدقة 

تعليمات    الاختصار   خذأو  ضمن  ومن  الاعتبار،  بعين 

دعوة للمشاركة من خلال قراءة مجموعة من  الاختبار  

الحياة   في  المواقف  من  مجموعة  تمثل  التي  العبارات 

ما    ،الزوجية حسب  بدقة  المفحوص  موقف  وتحديد 

جميع   أن  على  والتأكيد  ينبغي،  ما  حسب  وليس  يرى 

تامة بسرية  ستعامل  المقدمة  يتم    ، البيانات  ولن 

والدراسة   العلمي  البحث  لأغراض  إلا  استخدامها 

  فقط.

 الأساليب الإحصائية 

من   مجموعة  استخدام  تم  الدراسة  أهداف  لتحقيق 

الإحصائية ما  ،  الأساليب  الأول  التساؤل  وللإجابة على 

الذهنية   اليقظة  لمقياس  البناء  صدق  أدلة 

المجتمع   في  الأزواج  من  عينة  لدى  البينشخصية 

استخدام   تم  بيرسون  السعودي؟  ارتباط  معاملات 

والتحليل العاملي التوكيدي وقد تم عن طريق البرنامج  

وللإجابةالإحصائي   الثاني    أموس،  التساؤل  ما  على 

مؤشرات ثبات مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية  

السعودي المجتمع  في  الأزواج  من  عينة  تم    ؟لدى 

أوميجامعامل  استخدام   ثبات    ، ماكدونالد  ومعامل 

وتم تصحيح    ،قياسالمالتجزئة النصفية لحساب ثبات  

معادلتي   باستخدام  النصفية  التجزئة  ثبات  معامل 

 . وجتمان  براون، - سبيرمان

صمم المقياس كأداة لقياس اليقظة    المقياس:وصف   

للأزواج البينشخصية  في   ، الذهنية  المقياس  ويتكون 

وقد   ،فقرة  22صورته النهائية في الدراسة الحالية من  

بطريقة   المقياس  على  الاستجابة  نمط  تحديد  تم 

  ، الاختيار بين البدائل حسب مقياس ليكرت الخماس ي 

الذهنية  كما   لليقظة  أبعاد  أربعة  من  المقياس  يتكون 

 البينشخصية للأزواج وهي: 

عد الأول: الحضور: ويعني الانتباه الجيد والتركيز في  البُ 

(  4ويشمل )  ،اللحظة الحالية أثناء التفاعل مع الشريك

 فقرات.

التركيز  البُ  ويعني  وبالشريك:  بالذات  الوعي  الثاني:  عد 

 
ً
إلى الاهتمام بالإشارات    على المزاج والعواطف، إضافة

مثل الشريك  من  اللفظية  الوجه  : غير  ولغة    ، تعابير 

الصوت  ،الجسد الانتباه  ،  ونبرة  الوعي  هذا  ويتضمن 

 . ( فقرات7ويشمل ) ، والتعاطف

القبول  البُ  الثالث:  وتعني  دون  عد  أحكام:  إصدار 

عليه  الحكم  عدم  مع  للشريك  وقبول  ،  الاستماع 

تحدث   التي  البينشخصية  التفاعلأالخبرات    ، ثناء 

 ( فقرات. 5ويشمل )

د الرابع: عدم التفاعل: يعني تمالك النفس في عدم  عالبُ 

مباشرة   فعل  ردة  الشريك،  أإصدار  مع  التفاعل  ثناء 

الكافي لملاحظة وإدراك    والتروي من خلال أخذ الوقت 

ويشمل   ،لتكوين استجابة مناسبة للموقف  ؛المشاعر

 ( فقرات كما هو موضح في الجدول التالي: 6)
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 1جدول 

 أبعاد مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج  
 رقم الفقرة  البُعد ت

 16-*  10  -*4-1 الحضور  1

 21-19 -14 -11 -7 - 5 -2 الوعي بالذات وبالشريك  2

 22 - *17  -12 - 8 -3 إصدار أحكام  دون القبول  3

 * 20-*18-15- 13-9-6 عدم التفاعل   4

 *تدل على الفقرة العكسية

 عرض نتائج الدراسة  

الأول:   التساؤل  على  و نتائج  صدق  ينص  أدلة  "ما 

لدى   البينشخصية  الذهنية  اليقظة  لمقياس  البناء 

 عينة من الأزواج في المجتمع السعودي"؟  

  ؛تم استخدام ثلاث طرق   ، وللإجابة على التساؤل الأول 

المقياس صدق  من  الظاهري،    ،للتحقق  الصدق  وهي 

  والصدق العاملي التوكيدي   ، وصدق الاتساق الداخلي

 باستخدام التحليل العاملي التوكيدي.  

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -1

العبارات لقياس    ،للتحقق من صدق  ومدى صلاحيتها 

ما وضعت لقياسه، ومدى ملاءمتها للبيئة السعودية تم  

ذوي   من  المحكمين  من  مجموعة  على  المقياس  عرض 

وعلم   والتربية  القياس  مجال  في  والاختصاص  الخبرة 

وقدالنفس  ،  ( عددهم  محكمين10بلغ  فادت  وأ  ،( 

،  الباحثة من ملاحظات المحكمين وحذف ثلاث عبارات

ضوء   في  اللغوية  الصياغة  في  التعديلات  إجراء  وبعد 

الأولية   في صورته  المقياس  تكون  المحكمين،  مقترحات 

الدراسة  24من   عينة  على  تطبيقه  ليتم  عبارة، 

السيكومترية خصائصه  من  من    ؛والتحقق  وللتأكد 

الباحثة   قامت  مفهوميتها  ومدى  العبارات  وضوح 

على   المقياس  المجتمع    15بتطبيق  في  المتزوجين  من 

إن    تالسعودي، وطلب المشاركين كتابة ملاحظات  من 

ا لما يلاحظونه؛ وقد  تتعلق بعبارات المقياس وفقً   تجدوُ 

 تم تعديل الصياغة اللغوية لعبارتين من المقياس.   

 صدق الاتساق الداخلي:  -2

الاتساق   بطريقة  المقياس  صدق  من  التحقق  تم 

بيرسون   ارتباط  معاملات  حساب  طريق  عن  الداخلي 

بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لدى عينة من  

(، وبين كل فقرة والبعد الذي  2الأزواج كما في جدول )

( جدول  في  كما  الأزواج  من  عينة  لدى  له  (،  3تنتمي 

بي الارتباط  معاملات  حساب  بعد  وكذلك  كل  درجة  ن 

والدرجة الكلية للمقياس لدى عينة من الأزواج كما في  

(.4جدول )
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( إلى أن الدرجة الكلية لمقياس  2)  تشير النتائج في جدول 

الذهنية البينشخصية للأزواج لدى عينة من   اليقظة 

السعودي   الأزواج  المجتمع      في 
ً

دالا ا 
ً
ارتباط ارتبطت 

مستوي   عند  المقياس  فقرات  من  فقرة  كل  بدرجة 

 ، ما عدا الفقرتان  0,01

ن  ي؛ حيث بلغ معامل ارتباط هذه الفقرت16و 14رقم

( للفقرة رقم  0,01، 0,21بالدرجة الكلية للمقياس )

ولذا   ؛اإحصائي    ةعلى التوالي، وهي قيم غير دال 16و 14

. حذف هاتين الفقرتين سيتم 

  3جدول 

معاملات ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج والبعد الذي تنتمي له لدى عينة  

 ( 150من الأزواج)ن=

 عبارات(  4) الحضور 
 7الوعي بالذات وبالشريك )

 عبارات(
 عبارات(  6عدم التفاعل ) عبارات(  5القبول دون أحكام )

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

1 0,20 * 2 0,71 ** 3 0,76 ** 6 0,74 ** 

4 0,50 ** 5 0,77 ** 8 0,77 ** 9 0,73 ** 

10 0,69 ** 7 0,66 ** 12 0,73 ** 13 0,73 ** 

18 0,43 ** 11 0,75 ** 19 0,70 ** 17 0,70 ** 

  15 0,81 ** 24 0,74 ** 20 0,32 ** 

  21 0,83 **   22 0,61 ** 

  23 0,75 **     

 .0,05 معاملات دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة* .  0,01** معاملات دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة 

( أن كل فقرة من فقرات مقياس  3) يتضح من جدول 

اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج ارتبطت  

 بدرجة البعد الخاص به، وكانت جميع  
ً

ا دالا
ً
ارتباط

،   0,01 ى معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستو 

 . 0,05و

 2جدول 

الأزواج من  عينة  لدى  للأزواج  البينشخصية  الذهنية  اليقظة  لمقياس  الكلية  والدرجة  فقرة  كل  بين  بيرسون  ارتباط   معاملات 

 (. 150)ن=

 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرة 

 ** 0,61 ** 0,53 ** 0,35 ** 0,69 ** 0,33 ** 0,57 ** 0,67 ** 0,66 الارتباط 

 16 15 14 13 12 11 10 9 الفقرة 

 0,21NS 0,67 ** 0,01NS ** 0,42 ** 0,54 ** 0,61 ** 0,26 ** 0,37 الارتباط 

 24 23 22 21 20 19 18 17 الفقرة 

 ** 0,64 ** 0,66 ** 0,25 ** 0,72 * *0,32 ** 0,65 ** 0,65 ** 0,31 الارتباط 

ا عند مستوى الدلالة  **      0,01معاملات دالة إحصائي 
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  4جدول 

ج والدرجة الكلية لمقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج لدى عينة من الأزوامعاملات ارتباط بيرسون بين كل بعد 

 (. 150)ن=

( يتضح أن جميع معاملات الارتباط بين  4من جدول )

الذهنية    الدرجة اليقظة  مقياس  على  الكلية 

من   عينة  لدى  أبعاده  وبين  للأزواج  البينشخصية 

 .0,01 ى الأزواج دالة إحصائيا عند مستو 

وفقا لما أشارت إليه النتائج في   ،يتضح مما سبق ذكره

اليقظة  4،  3،  2جدول) لمقياس  الكلية  الدرجة  أن   )

الأزواج   من  عينة  لدى  للأزواج  البينشخصية  الذهنية 

فقرات   من  فقرة  كل  بدرجة   
ً

دالا ا 
ً
ارتباط ارتبطت 

 بدرجة  
ً

ا دالا
ً
المقياس، ودرجة كل فقرة ارتبطت ارتباط

درجة كل بُعد  البعد الذي تنتمي إليه، وكذلك ارتبطت  

 بالدرجة الكلية  
ً

ا دالا
ً
من أبعاد مقياس المقياس ارتباط

الذهنية    ،له اليقظة  مقياس  صدق  إلى  يشير  مما 

الداخلي الاتساق  طريق  عن  للأزواج    ، البينشخصية 

ومما يدل على التجانس الداخلي للمقياس، وأنه صالح  

 للاستخدام على عينة من الأزواج. 

 الصدق العاملي التوكيدي:  -3

الصدق   باستخدام  الصدق  بحساب  الباحثة  قامت 

مع الاعتماد على    الثانيةالعاملي التوكيدي من الدرجة  

كا مربع  يكون  دالة    Chi- Square(χ²)ي  أن  غير 

إحصائيًا، أي تشير إلى أن النموذج المقترح يتطابق مع  

العينة   بحجم  يتأثر  أنه  عيوبه  من  ولكن  البيانات، 

المستخدمة، فالعينات ذات الحجم الكبير قد تؤدي إلى  

المقترح حتى و  النموذج  أو  إ رفض  ن كان نموذجًا جيدًا 

بناءً  المستخرج  الحقيقي  النموذج  من     قريبًا 
ُ
أ طر  على 

إلى   الحجم  الصغيرة  العينات  نظرية، كذلك قد تؤدي 

نسبيًا   كبير  اختلاف  ذات  أو  جودة  أقل  نماذج  قبول 

الملاحظ البيانات  وبين  تم  ة  بينها  لذا  )المشاهدة(؛ 

الاعتماد على مؤشرات مطابقة أخرى إلى جانب مؤشر  

ي: مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ  أتمربع كاي كما ي

ن يكون المدى المقبول له من  ( على أRMSEA)الاقتراب

إلى   المطابقة  ف  0,08صفر  مؤشر  بينما  أقل، 

تاكرCFIالمقارن) ومؤشر  ومؤشر TLIلويس)  - (،   ،)

التزايدي) المطابقIFIالمطابقة  ومؤشر جودة  (  GFI)ة  (، 

، وأن يكون  1إلى    0,90أن يكون المدى المقبول لهم من  

 /df)ا  المدى المقبول للنسبة بين مربع كاي ودرجة حريته

χ²  من أقل  إلى  صفر  من   -332،  م2012تيغزة،  )  5( 

التحليل  335 نموذج  نتائج  أظهرت  فقد  وبالتالي   ،)

لمقياس   المقترح  التوكيدي    الذهنية   اليقظةالعاملي 

وجود الأزواج    من   عينة  لدى   للأزواج  البينشخصية

الفقرات والأبعاد الخاصة بكل  تطابق بشكل ممتاز بين  

وقد تم استخدام الصدق العاملي التوكيدي من  ،  فقرة

وأربعة   كلية،  درجة  له  المقياس  لأن  الثانية؛  الدرجة 

 (.1)ل وذلك كما في شك أبعاد، 

 

 عدم التفاعل القبول دون أحكام  الوعي بالذات وبالشريك  الحضور  البعد

 ** 0,49 ** 0,82 ** 0,86 ** 0,30 الارتباط 

 0,01حصائيا عند مستوى الدلالة إجميع معاملات الارتباط دالة **
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نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج لدى عينة من الأزواج في المجتمع  : 1شكل 

 (. 150السعودي )ن=

( أن كل عامل من العوامل الكامنة  1يتبين من شكل )

قد   للأزواج  البينشخصية  الذهنية  اليقظة  لمقياس 

أن مؤشرات   كما  به،  الخاصة  الفقرات  تشبعت عليه 

ويمكن   لها،  المقبول  المدى  في  تقع  المطابقة  حسن 

معاملات   واللاتوضيح  المعيارية  معيارية    الانحدار 

لنموذج مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج  

(، بينما يوضح جدول  5ودلالتها الإحصائية في جدول )

اليقظة    ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس 6)

   الذهنية البينشخصية للأزواج. 

 5جدول 

معيارية ودلالتها الإحصائية لتشبعات الفقرات على العامل الكامن لمقياس اليقظة الذهنية  معاملات الانحدار المعيارية واللا  

 (. 150)ن= البينشخصية للأزواج

 الفقرة  ---> العامل 

معاملات  

الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  

 الانحدار اللا 

 معيارية

 الخطأ

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

 - - - 1,000 0,75 1فقرة  ---> الحضور  

 0,001 6,80 0,15 1,02 0,56 4فقرة  ---> الحضور 

 0,001 4,94 0,18 0,89 0,50 10فقرة  ---> الحضور 

 0,001 9,42 0,10 0,97 0,79 18فقرة  ---> الحضور 

 - - - 1,000 0,67 2فقرة  ---> الوعي بالذات وبالشريك

 0,001 8,11 0,14 1,19 0,74 5فقرة  ---> وبالشريكالوعي بالذات 

 0,001 6,90 0,11 0,76 0,62 7فقرة  ---> الوعي بالذات وبالشريك
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 0,001 7,76 0,14 1,10 0,70 11فقرة  ---> الوعي بالذات وبالشريك

 0,001 7,76 0,14 1,18 0,75 15فقرة  ---> الوعي بالذات وبالشريك

 0,001 8,58 0,13 1,16 0,79 21فقرة  ---> وبالشريكالوعي بالذات 

 0,001 7,74 0,15 1,17 0,70 23فقرة  ---> الوعي بالذات وبالشريك

 - - - 1,000 0,62 3فقرة  ---> القبول دون أحكام  

 0,001 6,88 0,15 1,06 0,66 8فقرة  ---> القبول دون أحكام  

 0,001 6,75 0,15 1,04 0,64 12فقرة  ---> القبول دون أحكام  

 0,001 7,04 0,18 1,31 0,66 19فقرة  ---> القبول دون أحكام  

 0,001 7,06 0,15 1,10 0,68 24فقرة  ---> القبول دون أحكام  

 - - - 1,000 0,62 6فقرة  ---> عدم التفاعل 

 0,001 6,56 0,16 1,10 0,75 9فقرة  ---> عدم التفاعل 

 0,001 6,25 0,17 1,08 0,69 13فقرة  ---> عدم التفاعل 

 0,001 6,33 0,16 1,03 70 17فقرة  ---> عدم التفاعل 

 0,001 7,07 0,14 0,99 0,56 20فقرة  ---> عدم التفاعل 

 0,001 4,67 0,14 0,70 0,47 22فقرة  ---> عدم التفاعل 

 

 6 جدول 

 (. 150)ن=ج مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج لدى عينة من الأزوا 
 المدى المثالي للمؤشرات  القيمة والتفسير  مؤشرات حسن المطابقة 

²χ2الاختبار الإحصائي كا 

 2مستوى دلالة كا

 دالة 213,71

0,001 

غير دالة، وأحيانًا تكون دالة؛  2أن تكون قيمة كا

 يرجع ذلك إلى حجم العينة.

 - DF 205درجة الحرية 

(df/ ²) χ5صفر إلى أقل من  )ممتاز(  1,04 إلى درجة حريتها2النسبة بين كا 

(CFI)  1إلى  0,90من  )ممتاز(  0,97 مؤشر المطابقة المقارن 

(RMSEA)  0,08من صفر إلى أقل من  )ممتاز(  0,02 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 1إلى  0,90من  )ممتاز(0,98 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 1إلى  0,90من  )ممتاز(  0,98 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى  0,90من  )ممتاز(  0,95 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

 

 ( جدولي  خلال  من  التحليل  6،5يتضح  نتائج  أن   )

أن   إلى  تشير  الثانية  الدرجة  من  التوكيدي  العاملي 

أكدته   ما  بنموذج قياس ي ممتاز، وهذا  يتمتع  المقياس 

؛  مؤشرات حسن المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي
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كا بين  النسبة  بلغت  )درجة    لىإ  2حيث  (، 1,04حريتها 

المقا المطابقة  مؤشر  قيمة  )ر وكانت  وبلغت  0,97ن   ،)

(،  0,02)  الاقتراب  خطأ  مربع  متوسط   جذر  قيمة مؤشر

(، كما  0,98) التزايدي  المطابقة بينما كانت قيمة مؤشر 

مؤشر  قيمة  قيمة  0,98)  لويس  - تاكر  بلغت  وكانت   ،)

(، وهي قيم جميعها تقع في 0,95المطابقة )  جودة  مؤشر

الممتاز العوامل  المدى  من  عامل  كل  على  تشبع  كما   ،

جميع   كانت  كما  به،  الخاصة  الفقرات  الكامنة 

ا إحصائي  دالة  الدلالة    التشبعات  مستوى  عند 

؛ مما يجعل الباحثة تطمئن إلى مدى صلاحية  (0,001)

الذهنية   اليقظة  قياس  في  الحالي  النموذج  وملاءمة 

اج في المجتمع  البينشخصية للأزواج لدى عينة من الأزو 

)  وقد  السعودي. وزياد  بوقصارة  أن  2015ذكر   )

المقارنة   المطابقة   Comparative Fit Indexمؤشرات 

(CFI) 

أعلى    Tucker-Lewis Index (TLI)ومؤشر تاكر لويس 

. وتشير الدرجة القريبة من الواحد إلى حسن  0,95من  

في   في  ،  CFIالمطابقة  واحد  من  القريبة  القيمة  وتدل 

  مة.ءإلى جودة مطابقة ملا  TLIمؤشر 

نتائج التساؤل الثاني: والذي ينص على "ما مؤشرات  

لدى    ثبات البينشخصية  الذهنية  اليقظة  مقياس 

 عينة من الأزواج في المجتمع السعودي؟"  

للإجابة على التساؤل الثاني استخدمت الباحثة معامل  

أوميجا النصفية    ،ماكدونالد  التجزئة  ثبات  ومعامل 

البينشخصية   الذهنية  اليقظة  ثبات مقياس  لحساب 

وأبعاده تصحيح    للأزواج  وتم  الأزواج،  من  عينة  لدى 

معادلتي   باستخدام  النصفية  التجزئة  ثبات  معامل 

جدول   براون،   - سبيرمان ويوضح  قيم    (7)  وجتمان 

الذهنية   اليقظة  لمقياس  الثبات  معاملات 

وأبعاده للأزواج  معامل    البينشخصية  باستخدام 

أوميجا لدى    ماكدونالد  للمقياس  النصفية  والتجزئة 

في المجتمع السعودي عينة من الأزواج

 7جدول 

والتجزئة النصفية    أوميجا ماكدونالد معاملات ثبات مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية للأزواج وأبعاده باستخدام معامل  

 (. 150)ن= ج للمقياس لدى عينة من الأزوا

مقياس اليقظة الذهنية البينشخصية  

 للأزواج وأبعاده 

عدد 

 الفقرات

 معامل 

 ماكدونالد

 أوميجا 

 معامل ثبات التجزئة النصفية 

معامل الارتباط بين  

 النصفين

بعد التصحيح بمعادلة 

 براون  –سبيرمان 

بعد التصحيح  

 بمعادلة جتمان 

 0,83 0,83 0,71 0,72 4 الحضور  

 0,86 0,86 0,75 0,88 7 الوعي بالذات وبالشريك 

 0,73 0,75 0,60 0,80 5 القبول دون أحكام

 0,70 0,71 0,55 0,72 6 عدم التفاعل 

الدرجة الكلية لمقياس اليقظة الذهنية  

 البينشخصية للأزواج 
22 0,84 0,77 0,87 0,86 
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أن  7)  يتضح من جدول  الذهنية  (  اليقظة  مقياس 

الأبعاد  من  بُعد  كل  وأيضًا  للأزواج،  البينشخصية 

معامل   بطريقة  سواء  ثابته  بالمقياس  الخاصة 

النصفية  أوميجا  ماكدونالد التجزئة  بطريقة  أو   ،

نصفي   بين  الارتباط  معامل  تصحيح  مع  للمقياس 

سبيرمان "معادلة  باستخدام  وأبعاده    - المقياس 

براون"، "ومعادلة جتمان"، حيث تراوحت معاملات  

، 0,87  -0,84  الثبات للدرجة الكلية للمقياس ما بين

بين   ما  الثبات  معاملات  تراوحت  للأبعاد  وبالنسبة 

الذي    ،0,88  -0,70 المحك  مع  تتفق  النتائج  وهذه 

لفا  أوجوب أن تكون قيمة    نم  (Taber, 2017)ذكره  

من   ل0,70أكبر  ت؛  الصلاحية  كي  معايير  تحقق 

 للاستخدام. 

اليقظة   مقياس  أن  السابقة  النتائج  وتوضح 

وأبعاده للأزواج  البينشخصية  عينة    الذهنية  لدى 

الأزواج   السعودي  من  المجتمع  تتمتع  في  جميعها 

الدراسة   في  مرتفعة  ثبات  ،  الحاليةبمعاملات 

 وبالتالي يمكن استخدامه على عينة من الأزواج.  

 مناقشة النتائج

عن   الكشف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

الذهنية   اليقظة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 

المجتمع   في  الأزواج  من  عينة  لدى  البينشخصية 

ثلاث طرق للتحقق من صدق  السعودي باستخدام 

الاتساق   وصدق  الظاهري،  الصدق  وهي  المقياس 

باستخدام   التوكيدي  العاملي  والصدق  الداخلي 

العاملي   من  التوكيدي،  التحليل  التحقق  تم  كما 

  ة والتجزئماكدونالد أوميجا  ثبات المقياس من خلال  

 . النصفية

الحاليةاختلفت  وقد   الدراسة    نتيجة مع    نتيجة 

وذلك    (Erus & Deniz  2018,)ايروس ودينز    دراسة

اختلاف   الصدق  بعض  بسبب  والثبات  طرق 

الدراس في  الدراسة  المستخدمة  وهي  الحالية.  ة 

الذهنية   اليقظة  تناولت  التي  الوحيدة 

كم الأجنبية،  البيئة  في  للأزواج    ا البينشخصية 

الحالية  اختلفت   الدراسة  دراس نتيجة  نتائج  ة  عن 

وف  (Duncan,2007)دنكن   سياق    يللوالدين، 

براتشر وآخرين  التفاعلات الاجتماعية بشكل عام  

((Prastcher et al., 2019,    الشمري( والطلاب 

على  2021ونادر,   الدراسات  هذه  كانت  حيث   .)

طرق ثبات وصدق    استخدموا   كما عينات مختلفة  

 الحالية.  مختلفة عن المستخدمة في الدراسة 

تمتع    إلى  الحالية  الدراسة  نتائج  خلصت  وقد 

البيئة   في  جيدة  سيكومترية  بمؤشرات  المقياس 

في   للاستخدام   
ً
صالحا يجعله  ما  وهو  السعودية، 

 البحوث والدراسات النفسية المستقبلية. 

 التوصيات  

الدراساتمإجراء    - من  من  لتل   ؛زيد  صدق  حقق 

 للمقياس.    البناء

التي    - النفسية  الدراسات  في  المقياس  استخدام 

للأزواج   البينشخصية  الذهنية  اليقظة  تتناول 

 وعلاقتها بمتغيرات أخرى.  

البرامج  الإ   - فادة من المقياس في تخطيط وتصميم 

البينشخصية   الذهنية  اليقظة  في  الإرشادية 

 للأزواج.  
 

 ****
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طالبات البكالوريوس بجامعة   على  SFCQ الصورة القصيرة لمقياس الذكاء الثقافي الخصائص السيكومترية 

 ة جد

 (1)نائلة معيض القحطاني

 ( ه1445 /6/ 14وقبل -19/3/1445)قدم للنشر 

 

 Thomas et)  ؛SFCQ  القصيرةهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الثقافي الصورة    المستخلص: 

al., 2015  ،) بلغ عينة  على  الدراسة، وطبقت  لتحقيق هدف  ترجمته  تمت  والتي  السعودية،  البيئة  في  استخدامها  للتحقق من صلاحية 

إلى جودة الخصائص  404حجمها ) نتائج الدراسة  البكالوريوس بجامعة جدة، وأسفرت  لمقياس الذكاء   السيكومترية( طالبة من طالبات 

يتسق مع الصورة الاصلية    ، وذلك اتساق داخلي عالي  وثبات  بنائي مرتفع  الثقافي الصورة القصيرة المترجم، حيث حققت الصورة صدق

السابقة والدراسات  استخدمتها  للمقياس  و التي  المقياس،  استخدام  إلى صلاحية  يشير  مما  المقياس  ت   الباحثةيجعل  ،  باستخدام  وص ي 

 يطور التفاعل الثقافي في السياقات المختلفة. لأغراض البحث والمسح والفرز وتطوير المهارات بما 

.الذكاء الثقافي ، تقنين النسخة المختصرة،التقنين ، المجتمع السعودي، الخصائص السيكومترية الكلمات المفتاحية: 

Psychometric properties of the Short Form Cultural Intelligence Scale (SFCQ) on female 

undergraduate students at the University of Jeddah 

Naila M. AlQahtan(1) 

(Submitted 04-10-2023 and Accepted on 27-12-2023) 

 
Abstract: This study aimed to reveal the psychometric properties of the Short Form Cultural Intelligence 

Scale (SFCQ). (Thomas et al., 2015), to verify the validity of its use in the Saudi environment, which was 

translated to achieve the goal of the study and was applied to a sample size of (404) female bachelor’s 

students at the University of Jeddah. The results of the study resulted in the quality of the psychometric 

properties of the cultural intelligence scale. The translated short, as the image achieved high structural 

validity and high internal consistency reliability, and this is consistent with the original image of the scale 

and the previous studies that used it, which indicates the validity of using the scale, and makes the researcher 

recommend using the scale for the purposes of research, surveying, sorting, and developing skills in a way 

that develops cultural interaction in different contexts. 

Keywords: Psychometric properties, Saudi society, Rationing, abbreviated version, Cultural Intelligence. 
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 المقدمة 

يعد مفهوم الذكاء الثقافي من المفاهيم التي فرضت  

استحداثها وظهورها التغيرات السريعة والمتعددة، التي  

بأسره،   المجتمع  على  أهداف  طرأت  تحقيق  فأصبح 

غيرها   مع  تداخلها  ينفصل عن  لا  المختلفة  المجتمعات 

كافة   في  يتجلى  الثقافية الأخرى، وذلك  المجتمعات  من 

بين   والعلاقات  التداخلات  هذه  تتبع  وعند  المجالات، 

نجاعتها   أن  نجد  المختلفة  والثقافات  المجتمعات 

   .وفائدتها وثمارها العائدة على الافراد متفاوتة

يعتبر هذا التفاوت مظهر خارجي لعدد من المفاهيم  

الداخلية، التي قد يكون عامل الذكاء الثقافي واحد من  

( مبكرًا  الجهود  بدأت  لذلك  المفاهيم؛  ( 1937هذه 

الثقافية،   والقيم  المجتمعات،  وتشابه  الثقافة  لدراسة 

والسياقات   السلوك  بين  الربط  محاولات  دفعت  الذي 

ربط ،  الثقافية في  المعرفية  النظرية  فسرته  ما  وذلك 

السلوك بالقيم التي تتمثل في المعتقدات والبناء المعرفي 

(Mead, 1937; Peterson & Wood, 2008 as cited 

in Thomas et al., 2015)  والسياق للثقافة  ولما   ،

الثقافي من تأثير واضح في السلوك والعمليات المعرفية  

قدم    (.Earley, 2002; Earley & Ang, 2003)للفرد 

الشخص   قدرة  أنه  على  وعرفه  الثقافي  الذكاء  مفهوم 

التكيف بشكل فعال مع سياق ثقافي جديد   وقدم  على 

ثلاث يشمل  الثقافي،  الذكاء  لمكونات    مكونات  نموذج 

في:  أساسية،   والدافعية  تتمثل  المعرفية  العناصر 

 والسلوكية. 

إلى جوانب المعالجة المعرفية  الجانب المعرفي  يشير  و 

في  للذكاء،   ذلك  الذات، ويتمثل  استند    حيث   مفهوم 

(Earley, 2002  )ت لـ  فيعر إلى   & Kihlstrom)  الذات 

Cantor, 1984)    العقلي  بانها لشخص  الدى  التمثيل 

أي    لشخصيته وهويته الاجتماعية وأدواره الاجتماعية. 

التي  ان   وهويته  لشخصيته  العقلي  التمثيل  هي  الذات 

تشفيرها في  التي يتم  ،  رمن خلال الخبرة والفك   تشكلت

لأشياء   العقلية  التمثيلات  مع  جنب  إلى  جنبًا  الذاكرة 

الم   أخرى  المادي  المو أ نعكسة  سواءًا  العالم  في  تخيلة 

أشار    والاجتماعي.  كما   ,Markus & Wurf)فالذات 

1987 as cited in Earley, 2002)  والمعروفهي العارف  

الوقت. نفس  ذكر    في  معرفة    (Earley, 2002)كما  إن 

الذات غير كافية للحصول على مستوى عالٍ من الذكاء  

ك ؛  الثقافي أساسية  معرفية  عوامل  يتطلب  المرونة  مما 

لأن  ومؤثرة في الذكاء الثقافي؛    مهمةفهي عملية  المعرفية  

الثقافية   تشكيل  المواقف  إعادة  تتطلب  الجديدة 

الذات لمفهوم  مستمر  في  وتكيف  يسهم  بما  بيئة  ،  فهم 

ان  جديدة كما  مفهوم  ،  صياغة  إعادة  على  القدرة 

جديدة  معقدة  تكوينات  في  الآخرين(  )ومفهوم    الذات 

المعرفية المرونة  على  الثقافي  الذكاء  يستند  و   .يقوم 

عمليات   على  التفكير  عليا  تفكير  المرتفع  يعد 

وذلك  الاستقرائي   فرز  أبرزها،  الشخص  يحاول  عندما 

وفهمها والبيئية  الاجتماعية  الإشارات  من  ،  العديد 

ت  المعرفية  الاداءات  هذه  بالذكاء  جميع  الثقافي. تعلق 

العليا    إلى   (Earley, 2002)  أشار كما   التي  العمليات 

، والتي تعد  يستخدمها المغتربون لفهم الثقافة الجديدة

ما   من  الشخص.جزءًا  لدى  المعرفة  وراء  وي  وراء  ما  عد 

الذكاء   في  مهمًا  جانبًا  الكثير    الثقافيالمعرفة  لأن  نظرًا 

مما هو مطلوب في الثقافة الجديدة هو تجميع الأنماط  

حتى لو كان الشخص لا يعرف    متماسكة،معًا في صورة 

الصورة هذه  تبدو  قد  و كيف  بذلك ،  القيام  يتطلب 

من   أعلى  تتعلق    العملياتمستوى  بالأشخاص  التي 

 والأماكن والأحداث.   

الأساس التحفيزي للذكاء  كما ان جانب الدوافع أو  

الذاتية للشخص والدوافع  يعتمد  الثقافي   على الكفاءة 

على  الشخصية يقتصر  لا  الثقافي  الذكاء  ان  حيث   ،

بطرق  الم العالممع    تعاملالعرفة  مع  أخرى  ،  مجموعة 

يتطلب   يكون  بل  )ومتحمسًا(    الشخصأن  قادرًا 

  لاستخدام هذه المعرفة وإنتاج استجابة مناسبة ثقافيًا 

((Sternberg, 1983 as cited in Earley, 2002.    وأيد

(Early, 2002)    تعريف(Bandura, 1986)  لكفاءة ل

المدركة   إنجاز  بانها  الذاتية  على  الفرد  قدرة  على  حكم 

الأداء الناس  ، حيث  مستوى معين من  إلى تجنب  يميل 
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قدراتهم. تتجاوز  أنها  يعتقدون  التي  والمواقف    المهام 

المواقف  و  اختيار  تعزيز  على  الكفاءة  أحكام  تعمل 

والمهام ذات احتمالية النجاح العالية، وتستبعد اختيار  

 المهام التي تتجاوز قدرات الفرد. 

بالذكاء  كما   الشخص  وقيم  معايير   الثقافي ترتبط 

لأنها   الذات  من  مهم  جانب  اختيار توهي  الفرد    وجه 

تقييمها  تساعدوكذلك    الثقافية  نشطةللأ تحديد  ،  في 

دور   من  للفردوذلك جزء  الثقافية  والأعراف  في    القيم 

 الثقافي.  هتكيف

الجانب   للذكاء    السلوكياما  الثالث  المكون  وهو 

( لدى  السلوكيات  إلى  فيشير  (  Earley, 2002الثقافي 

التكيف لا يقتصر فقط  ، فالتي ينخرط فيها الشخص

)المعرفي(  به  القيام  يجب  وكيف  ماذا  معرفة  على 

والحصول على ما يكفي من المال للمثابرة وبذل الجهد  

(؛ فهو يتطلب وجود استجابات في ذخيرة الفرد  الدافع)

وجود   عدم  حالة  وفي  معين.  لموقف  اللازمة  السلوكية 

لدى   يكون  أن  يجب  المحددة،  السلوكيات  هذه 

السلوكيات هذه  مثل  اكتساب  على  القدرة  ،  الشخص 

المثابرة ضرورية لاكتساب مهارات جديدة وكذلك    وتعد

المهارات هذه  تحديد  على  الشخص  و قدرة  يتمتع  ، 

تحديد   بالقدرة على  العالي  الثقافي  الذكاء  ذو  الشخص 

المواضع المطلوبة للسلوكيات الجديدة وكيفية تنفيذها  

يلعب  بفعالية كما  حيث    التقليد،  ذلك،  في  كبيرًا  دورًا 

سلوكية   إشارات  الشخص  مراقبة  يتعلم  خلال  من 

أثناء   أفعالهم  ردود  ومراقبة  ،  معهمالتفاعل  الآخرين 

الذكاء  و  من  العالي  المستوى  ذو  الشخص  الثقافي  يقوم 

   .بدمج وتقليد هذه الإشارات والسلوكيات

 ,.Thomas et al)  نموذجيتفق النموذج السابق مع  

الثقافي  ،(2015 الذكاء  مكونات  والمهارية،    في  المعرفية 

حيث يرى  فيما يتعلق بالدوافع والتحفيز، يختلف بينما 

لذكاء الثقافي، لان الدوافع ليس مكون  النموذج الحالي  

الثقافات   بين  التفاعلات  في  ودور  علاقة  لها  وانما 

 المتعددة.   

بانه    الذكاء الثقافي  (Thomas et al., 2015)وعرف  

السياقات   عبر  بفعالية  التفاعل  على  الأفراد  قدرة 

المكونات   بتفاعل  ثقافيا،  مختلفين  لأفراد  الثقافية 

الثقافية،   المعرفة  في  تتمثل  التي  النظام  لهذا  الثلاثة 

 . والمهارات عبر الثقافات، وما وراء المعرفة الثقافية

تنتظم لتعكس عامل كامن   الثلاثة  ان المكونات  أي 

 واحد وهو الذكاء الثقافي.

من الثقافية  المعرفة  تتكون  الثقافية:    المعرفة 

محتوى محدد، ومعرفة عملية تظهر على طبيعة الفرد  

الثقافة   بتأثير  الآخرين  يعرفها  أو   Chi, 1978 in)كما 

Thomas et al., 2015)   الخاصة  و المعرفة  تتعلق 

الأخرى   الثقافات  بوجود  للاعتراف  بالمحتوى 

 Sternberg, 1997 as cited in)بينها    الاختلافاتو 

Thomas et al., 2015)    المعرفة تتضمن  حين  في 

الثقافات وحل المشكلات المتعلقة   العملية لقاءات بين 

 Tadmor & Tetlock, 2006 as cited in)  بالثقافة

Thomas et al., 2015.)    بفهم  وتسمح المعرفة  هذه 

النموذجي   والسلوك  الداخلي  الأخرى لثقافة  ل المنطق 

الشخص  حتى   رسميتمكن  وفق    خريطة  من  لنفسه 

الجديدة الثقافة  وطبيعة   & DiStefano)  تغيرات 

Maznevski, 2000 as cited in Thomas et al., 

2015 .) 

الثقافية:   عبر  هي  المهارات  متسق  أساس ي  عنصر 

الثقافي الذكاء  تمثل  نظريات  وهي  السلوكي،  في   المكون 

الثقافي الذكاء  و إظهار  المرتبطة  ،  المهارات  تتضمن 

الاختلافات  ك بالتعلم   وتقدير  الاجتماعية،  الخبرة 

الثقافالجوهرية   الجديدفي  التواصل  ومهارة    ة،ات 

الآخرين مع  مختلفة  بنجاح  ثقافات  على  من  والقدرة   ،

المناسباظهار   الثقافية    السلوك  للسياقات 

(Gottfredson, 2002 as cited in Thomas et al., 

2015).   

المعرفة   وراء  ما  يحتل  الثقافية:  المعرفة  وراء  ما 

التي  الثقافي  الذكاء  نظرية  في  مركزية  مكانة    الثقافية 

القصيرة،   الصورة  الثقافي  الذكاء  مقياس  إليها  يستند 

  ىلمعرفة والسيطرة علالثقافية ا  ما وراء المعرفةوتشمل  

بالفرد الخاصة  والتعلم  التفكير  يتعلق    أنشطة  فيما 

ظائف  ، وذلك من خلال و لثقافيةوالعمليات ا  الخبراتب
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تجارب  ت في  المكتسبة  المعرفة  ونقل  الإدراك  نظيم 

المعرفية،   الموارد  وتركيز  أوسع،  نطاق  على  محددة 

أو   الثقافية  المعرفة  في  الفردية  للعيوب  والتعويض 

( إ(.Thomas et al., 2008المهارات  عام  وهناك  جماع 

  راقبة المعلى أن ما وراء المعرفة ينطوي على القدرة على  

للع العاطفيةبوعي  والحالات  المعرفية  ،  للفرد  مليات 

 . تنظيم هذه الحالات فيما يتعلق بهدف أو غرض ماو 

تستند قياسات الذكاء الثقافي الشائعة إلى نظريات  

فقد   الثقافي،  )الذكاء   & Earley, 2002; Earleyصاغ 

Ang, 2003 ثلاثة من  المكون  الثقافي  الذكاء  نموذج   )

استند   وقد  )إليه  جوانب،  وآخرون   ,.Ang et alآنج 

في مقياس الذكاء الثقافي حيث تمثل في مقياس  (،  2007

المعرفي الجانب  يشكل  أبعاد،  المقياس    الأربعة  ذلك  في 

المعرفةبعدين   المعرفة  هي:  وراء  الدوافع،   ،وما  وبعد 

  عدد من   إلى  ة هذا المقياسوتمت ترجم  وبعد السلوك.

، كما أظهرت  اللغات، وتقنينه على كثيرًا من المجتمعات

كدراسة   الجيدة  السيكومترية  خصائصه  الدراسات 

(Khodadady &Ghahari, 2011  التي توصلت إلى بنية )

الإيراني،   المجتمع  على  الأربعة  المقياس  لأبعاد  مماثلة 

الاسباني  المجتمع( على  Moyano et al., 2015ودراسة )

بيانات  عليها  تشبعت  ابعاد  أربعة  استخلصت  التي 

المقياس  س  المقيا بناء  مطابقة  حسن  يؤيد  مما 

كلي ثبات  إلى  توصلت  كما  الأصلي،  مرتفع    للمقياس 

حدةوكذلك   على  بعد  التي  لكل  الدراسات  من  وكثير   ،

القيام   في مجتمعات  المقياس  بينت صلاحية استخدام 

( كدراسة  ودراسة Sahin et al., 2013بها  تركيا،  في   )

(Starčević, et al., 2017 ،الصربي المجتمع  على   )

 ( في إيطاليا.Gozzoli & Gazzaroli, 2018ودراسة )

-Alدراسة الدوسري )أيدت    السعوديوفي المجتمع  

Dossary ,2016)    حيث دراسات،  من  ماسبق  نتائج 

عوامل،   أربعة  من  يتكون  جيد  بنائي  إلى صدق  توصل 

 وثبات مرتفع لجميع الأبعاد، والمقياس الكلي.  

التي   المحلية  الدراسات  من  العديد  قامت  كما 

الثقافي الذكاء  دورة    تناولت  حيث  من  بالدراسة، 

حياة   في  تؤثر  التي  المتغيرات  من  كبير  بعدد  وعلاقته 

  إلى ( التي اشارت 2012كدراسة )الشهراني،  الأشخاص، 

ودراسة   الحياة،  وجودة  الثقافي  الذكاء  بين  العلاقة 

الثقافي    2016))اليحيى،   الذكاء  علاقة  الى  اشارت  التي 

التي بينت    2018)بالسلوك القيادي، ودراسة )العريني،  

دراسة    علاقةوجود   وكذلك  القرار،  وصنع  بينه 

العكسية بين  2018)سيس ي،   العلاقة  إلى  التي اشارت   )

، في حين بينت دراسة  الذكاء الثقافي والسلوك العدواني

الثقافي  2019)القبيش ي،   الذكاء  بين  الطردية  العلاقة   )

 نحو المستقبل.  هوالتوج

الاهتمام   تزايد  المتعددومع  والتطور  ،  ةبالثقافات 

التي   الثقافية والسياحية والترفيهية  الجوانب  في  الهائل 

ثقافات   إلى  ينتمون  التي  الافراد  من  كبير  عدد  تشهد 

المجتمع   وتأهيل  الثقافي  التنوع  في  يسهم  مما  متنوعة، 

ظهرت   في لذلك؛  المجتمعية  المبادرات  من  الكثير 

التعليم كوزارة  مبادراتها    المجتمع  احدى  تنص  التي 

، على دروس قصيرة لتعليم اللغات 2030لتحقيق رؤية  

الأجنبية وزيادة الوعي بالثقافات الأخرى)وزارة التعليم،  

مناطق  و (،  1439 في  والثقافية  التاريخية  الفعاليات 

خلال   ،المملكة وزارتي    من  بين  يجمع  الذي  التعاون 

لعام والسياحة  السعودية  )  2023  الثقافة  الهيئة 

وتقنين  عمدت  .  (2023،لسياحةل ترجمة  إلى  الباحثة 

 .الصورة القصيرة لمقياس الذكاء الثقافي

الثقافي  نطلقت الذكاء  القصيرة لمقياس  من    الصورة 

تم   التي  والمهارات  المعرفة  من  يتكون  الثقافي  الذكاء  أن 

الثقافات   متعددة  محددة  ثقافية  مجالات  في  تطويرها 

العامة   العملية  الثقافة  على  يعتمد  ولكن  والسياقات، 

ثقافيا،   ذكي  سلوك  للإنتاج  الثقافية  المعرفة  وراء  لما 

هذه   من  جانب  كل  أهمية  الصور  هذه  تقيس  حيث 

الثلاثة الثقافية  والمهارات  الثقافية  المعرفة  :الجوانب   ،

الثقافية،  عبر  المعرفة  وراء  وما  بينت    الثقافات،  وقد 

الدراسة الأصلية للمقياس اجراءات التحقق من جودة 

من   المقياس  تصميم  بدء  خلال  من  وذلك  المقياس، 

( أشار  حيث  ثقافيًا،  متنوعة   ,.Thomas et alعينة 
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لغات    (2015 بخمس  تطبيقه  تم  المقياس  ان  إلى 

التركية،   الفرنسية،  الصينية،  )الإنجليزية، 

الاندونيسية(، ضمن العينة الأساسية للمقياس، وذلك  

الثقافي الذكاء  تعكس  التي  المكونات  بقياس     لاختبار 

ك المتغيرات  من  الميلاد عدد  الاجتماعي  ،  بلد  والتثاقف 

و والتكيف  والثقافي، العاطفي،،  وابعاد    الذكاء 

والمركزية  و الشخصية،   الثقافات،  بين  الفعالية 

الوظيفيو   العرقية، إجراءات  الأداء  في  التسلسل  وتم   ،

على   المختلفة،    14التحقق  العينات  اجمالي  من  عينة 

البيانات   مطابقة  حسن  إلى  الدراسة  اشارت  وقد 

جيد عند  للنموذج النظري، كما حققت صدق تمايزي  

العاطفي،   والذكاء  الثقافي  الذكاء  بين  العلاقة  اختبار 

ان   إلى  أشار  مما  والانفتاح  الانبساط  وبين  وبينه 

تقاربي   صدق  حقق  كما  أخرى،  سمه  يقيس  المقياس 

يعد   الذي  الثقافات  عبر  الفاعلية  متغير  مع  مقبول 

ا به منطقيًا، كما تم التحقق من الصدق المحكي  
ً
مرتبط

الثقافي   الذكاء  درجة  بين  الارتباط  بارتفاع  للمقياس 

أو افضل الأصدقاء   المرتفعة ووجود أصدقاء مفضلين 

 من ثقافات أخرى للمفحوصين. 

سيكومترية  كما   بخصائص  الصورة  هذه  حظيت 

الدراسات  جيدة   من  عدد  استخدمت   الأجنبيةفي    هاالتي 

)  لأهداف كدراسة  ( Stoermer., et al, 2021مختلفة 

للبيانات   النموذج  مطابقة  جودة  إلى  اشارت  التي 

المقياس،   على  التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام 

حيث   الفا  كرونباخ  باستخدام  مرتفع  ثبات  حقق  كما 

)  0.70  بلغكما  ،  0.89بلغ   دراسة   Kozhakhmetفي 

&Nurgabdeshov, 2022). 

 مشكلة الدراسة 

التطلعات   تحقيق  في  تسهم  التي  المقاييس  تعتبر 

الحالية للمجتمع، وما يطرأ عليه من حراك   والاهداف 

وخصائص   قليل،  عبارات  بعدد  تمتاز  والتي  ثقافي، 

نادرة   والتصحيح  التطبيق،  وسهلة  جيدة،  سيكومترية 

السابقة، لذلك   الدراسات  في  لسد    الباحثةتسعى  كما 

الثقافي   الذكاء  مقياس  وتقنين  بترجمة  الفجوة  هذه 

 الإجابة عن التساؤلات التالية: الصورة القصيرة، و 

 أسئلة الدراسة:      

 هذه الدراسة تحاول الإجابة على الأسئلة التالية:  

مؤشرات  ما    (1 تحقق  للصورة مدى  الصدق 

 القصيرة لمقياس الذكاء الثقافي؟

مؤشرات  ما   (2 تحقق  للصورة  مدى  الثبات 

 القصرة لمقياس الذكاء الثقافي؟  

 أهداف الدراسة: 

 : الدراسة الحالية إلى هدفت

الذكاء   (1 لمقياس  القصيرة  الصورة  ترجمة 

 .الثقافي

السيكومترية   (2 الخصائص  من  التحقق 

 للمقياس.

 أهمية الدراسة 

الأهمية النظرية: قد تسهم الدراسة في إثراء المكتبة  

النفس ي  العربية،   بالقياس  المتعلق  العلمي  والتراث 

 والذكاء الثقافي.

التطبيقية:   ان    الدراسةتحاول  الأهمية  الحالية 

قصيرة   عربية  قياس  أداة  توفير  في    وذات تسهم 

سهم في تطوير القرارات  ت  ؛خصائص سيكومترية جيدة

في التفاعلات   وكفأه عاليةالتي تتطلب مهارات ثقافية،  

 الثقافية في السياقات الثقافية المختلفة. 

 حدود الدراسة

الموضوعية:  على    الحدود  الحالية  الدراسة  تقتصر 

حساب الخصائص السيكومترية لصورة مقياس الذكاء  

 القصيرة، وفق النظرية الكلاسيكية الثقافي

المكانية:  مدينة   الحدود  في  الحالية  الدراسة  إجراء  تم 

 جدة.

الفصل الدراس ي الأول للعام الجامعي    الحدود الزمانية:

1442 . 

 طالبات البكالوريوس بجامعة جدة.   الحدود البشرية:

 مصطلحات الدراسة: 

قدرة    الثقافي:الذكاء   التفاعل    الاشخاصهو  على 

مختلفين   لأفراد  الثقافية  السياقات  عبر  بفعالية 

التي   النظام  لهذا  الثلاثة  المكونات  بتفاعل  ثقافيا، 
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تتمثل في المعرفة الثقافية، والمهارات عبر الثقافات، وما  

  (.Thomas et al., 2015)وراء المعرفة الثقافية 

هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها  :  جرائيالتعريف الإ 

الثلاثة   وأبعاده  الثقافي  الذكاء  لمقياس  على  المختبر 

وراء   وما  الثقافات،  عبر  والمهارات  الثقافية،  المعرفة 

 (. Thomas et al., 2015المعرفة الثقافية )

الثقافية: من  المعرفة  الثقافية  المعرفة  المعرفة    تتكون 

وقد   العملية،  والمعرفة  بالمحتوى  استند  الخاصة 

(Thomas et al., 2015)    في تعريف معرفة المحتوى  إلى

أورده بأن    ( (DiStefano & Maznevski, 2000 ما 

تسمح بفهم المنطق الداخلي والسلوك  معرفة المحتوى  

لثقاف الآ النموذجي  ذكره  خرى ات  وما   ،   (Tadmor & 

Tetlock, 2006)  لقاءات  تتضمن االعملية    المعرفة   بأن

بين الثقافات، ومتطلبات حل المشكلات، وكيف يمكن  

 مختلفة.  ثقافية تلبية هذه المتطلبات في ظل ظروف 

الثقافات: عبر  للذكاء    المهارات  السلوكي  المكون  هي 

وتتضمن   من  المرتب  المهاراتعرض  الثقافي،  بالتعلم  طة 

في   المهمة  الاختلافات  وتقدير  الاجتماعية،  التجارب 

والتواصل    ةي الثقافالخلفيات   والآخرين،  الفرد  بين 

على   والقدرة  ثقافيًا،  المختلفين  الآخرين  مع  بنجاح 

الثقافي   الوضع  مع  المناسب  السلوك  المعين  تكييف 

(Thomas et al., 2015). 

ورا الثقافية:   ءما   ,.Thomas et al)يستند    المعرفة 

( الذي يعرف ما Sternberg, 1985الى تعريف )  (2015

ب  ءورا الثقافية  عملياتالمعرفة  أساسية    أنها  عقلية 

التعرف  :  تتضمن هذه العملية، و تتجاوز السياق البيئي

المشكلة   أو  القضية  بها،أو  على  تحليل  و   الوعي 

العقلية   الموارد  وتخصيص  المشكلة،  حول  المعلومات 

وأخيرًا  الحل،  ومراقبة  المشكلة    تقييم   لحلها،  حل 

 . الثقافية والعمليات التي يمكن تطبيقها عبر السياقات

 وإجراءاتها:   الدراسةمنهجية 

 منهج الدراسة: 

على   استخدمت للإجابة  الوصفي  المنهج  الباحثة 

 الدراسة.  تساؤلات

 الدراسة:  أفراد

( تبلغ  عشوائية  عينة  سحب  طالبة،404تم  من    ( 

الرئيس ي(،   )المقر  جدة  بجامعة  البكالوريوس  طالبات 

عددهن،  1442لعام   العام   -والبالغ  لإحصائيات   
ً
وفقا

( طالبة، والمسجلات في كليات 13726)  -1442الجامعي  

عددها   البالغ  النسائي  بالقسم  كلية 13الجامعة 

العلمي   مسارين  إلى  التخصص  لمسار   
ً
وفقا فة  ِّ

مصُن 

حيث  والإنساني العشوائية  ،  العــيـنـة  استخدام  تم 

الدراسة عينة  على  للحصول  الطبقية  ،  العنقودية 

مسار   وفق  الجامعة  كليات  تقسيم  تم  بحيث 

كل   يمثل  وإنساني(  )علمي،  مسارين  إلى  التخصص 

؛ ثم تم سحب عينة عشوائية طبقية  
ً
مسارٍ منها عنقودا

من جميع التخصصات التي تضمها كل كلية من كليات  

 . كل مسار

 أدوات الدراسة

الثقافي   الذكاء  القصيرةمقياس  الذي  SFCQ)  الصورة   )

عد  (Thomas et al., 2015)  توماس وآخرون  أعده
ُ
وأ  ،

من   بدائل  بخمس  ليكرت  وفق  مابين  5-1)المقياس   )

تنطبق  1)  ابدًا   قلاتنطب إلى  بـ)5)  دائمًا(،  وهو   ،)10 )

أبعاد، ثلاثة  تقيس  وتمثل    عبارات  المعرفة  عبارتين  هي: 

المهارات وبعد  المقياس،  عبارات،    من  خمس  ويشكل 

عبارات،   ثلاث  ويمثل  المعرفة  وراء  ما  حقق  وبعد  وقد 

ثقافات   خمس  على  جيد  بنائي  صدق  الأصلي  المقياس 

للمقياس   العاملية  البنية  مطابقة  من  التحقق  عند 

بإجراء   المصمم  قبل  من  المقترح  النظري  بالنموذج 

حيث   الثانية،  الدرجة  من  التوكيدي  العاملي  التحليل 

العوامل   على  المقياس  مفردات  تشبعات  قيم  تراوحت 

( بين  تشبعات    (0.58-0.86الثلاثة  قيم  تراوحت  بينما 

الثلاثة الكامنة بعامل كامن واحد بين ) -0.98العوامل 

(، وكانت جميع مؤشرات حسن المطابقة في المدى  0.68

ثبات   معاملات  تراوحت  كما  بين  المثالي،  كرونباخ  الفا 

(0.91-0.77( وقيمة  الفرعية،  للعوامل   )0.88 )

ككل وقدللمقياس  رجم    ، 
ُ
الباحثة  المقياس  ت قبل  من 

   . وعدد من المتخصصات في القياس والتقويم
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( الذي أعده آنج وآخرون  CQSمقياس الذكاء الثقافي ) -

(Ang et al., 2007( الدوسري  قبل  من  م  رجِّ
ُ
وت  ،)Al-

Dossary ,2016( على  ن  ِّ
 
ن
ُ
وق من  553(   

ً
جامعيا  

ً
طالبا  )

على   المقياس  عدَّ 
ُ
وأ حائل.  بجامعة  المجتمع  كلية  طلبة 

ن من ) ( مفردة موزعة على أربع  20شكل تقرير ذاتي مكوَّ

الدوافع،   المعرفة،  وراء  ما  )المعرفة،  هي:  نات  ِّ
مكو 

السلوك(، يجيب عنها المستجيب حسب درجة موافقته  

 لمقياس ليكرت من )
ً
: موافق  (5)  ( بحيث تمثل5-1وفقا

بشدة (1)بشدة،   موافق  غير  المقياس  :  حظي  وقد   .

معاملات   تراوحت  بخصائص سيكومترية جيدة، حيث 

( بين  كرونباخ  الفا  للعوامل  0.75 - 0.84ثبات   )

)الفرعية، وقيم قيم  0.90ة  وتراوحت  للمقياس ككل.   )

 - 0.70ر بين )معامل ارتباط بيرسون عند إعادة الاختبا

( للمقياس ككل.  0.72وقيمة )  ( للعوامل الفرعية، 0.63

للنسخة   العاملية  البنية  مطابقة  من  التحقق  تم  كما 

بالنموذج المقترح من قبل المصمم   المقياس  المعربة من 

التحليل العاملي التوكيدي من  ،  لدرجة الثانيةا  بإجراء 

على   المقياس  مفردات  تشبعات  قيم  تراوحت  حيث 

تراوحت قيم    ( بينما0.58 – 0.77)  العوامل الأربعة بين

تشبعات العوامل الأربع الكامنة بعامل كامن واحد بين  

، وكانت جميع مؤشرات حسن المطابقة  (0.66 – 0.82)

 في المدى المثالي.

 المعالجة الإحصائية: 

 معامل ارتباط بيرسون لاختبار الصدق المحكي. -

التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من الصدق   -

 البنائي.  

 معادلة كرونباخ الفا لحساب الثبات. -

 

 

 

 

ومناقشتها: الدراسة  سؤال    نتائج  على  الإجابة  تمت 

القائل:  الأول  مؤشرات   الدراسة  تحقق  مدى    ما 

الصدق للصورة القصيرة لمقياس الذكاء الثقافي؟ بما 

 يلي:

 أولا: الصدق المحكي:  

لمقياستم   المحكي  الصدق  الذكاء    حساب 

( القصيرة  الصورة  بحساب  SFCQالثقافي  معامل  ( 

بيرسون  الثقافي    ارتباط  الذكاء  مقياس  وبين  بينه 

(Ang et al., 2007،)    برنامج كما  Spssبواسطة   ،

   يتضح من الجدول التالي:

 1جدول 

الدراسة  مقياس  بين  بيرسون  ارتباط   ( SFCQ)  معامل 

 . ومقياس الذكاء الثقافي

 

يتضح من الجدول أعلاه ارتفاع معامل الصدق، حيث  

( الارتباط  معامل  عند  0.81بلغ  ا  إحصائيًّ دال  وهو   ،)

الدلالة   يؤيد  وذ  (،P- values < .01)  05.مستوى  لك 

المقياس المحك  ارتفاع صدق المقياس الحالي، حيث ان  

إلى   تشير  التي  الدراسات  من  كبير  بعدد  حظي  قد 

كدراسة  الصدق  من  ومرتفعة  مقبولة  -Al)  مستويات 

Dossary ,2016)  ودراسة ،(Starčević, et al., 2017 ،)

   (. Gozzoli & Gazzaroli, 2018ودراسة )

   ثانيًا: الصدق البنائي:

البنائي تم حساب الصدق   - للتحقق من الصدق 

حساب    للمقياس، التقاربي   خلال  من  وذلك 

الثلاثة   الابعاد  بين  بيرسون  ارتباط  معامل 

للمقياس،   الكلية  الدرجة  وبين  وبينها  للمقياس، 

 التالي:   كما يتضح من الجدول 

بين ابعاد المقياس  معامل ارتباط بيرسون   2جدول 

 والدرجة الكلية.

 0.81 معامل الارتباط 

 000. الإحصائيةالدلالة 

    1 المعرفة 

   1 57. المهارات 

  1 66. 51. ماوراء المعرفة

 1 84. 91. 71. الذكاء الثقافي 



 (م2024نوفمبر /ه 1446جمادي الأول الرياض )   – 8العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 
92 

( الجدول  من  ان  2يتضح  التقاربي  اتمؤشر (    الصدق 

)بين   مابين  تتراوح  دال0.66-0.51الابعاد  وهي   ة ( 

ا عند مستوى الدلالة   (، > P- values (0.05إحصائيًّ

ارتباط   معامل  بلغ  بكما  للمقياس  الكلية  بعد  الدرجة 

ب (0.71)المعرفة   ارتباطها  وبلغ  المهارات  ،  ، (0.91)بعد 

   .وراء المعرفة ( بالبعد ما0.84و)

للمقياس  كما   العاملية  البنية  من  التحقق  تم 

التحليل العاملي التوكيدي بواسطة برنامج   باستخدام 

Lisrel ،لى عينة الدراسة الكلية.ع 

 

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الذكاء الثقافي الصورة القصيرة  1شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج د  ِّ
 
التوكيدي  وتؤك العاملي  جودة  التحليل   ،

بالنموذج،   البيانات  قيم  مطابقة  تراوحت  حيث 

العوامل   على  المقياس  مفردات  عات  بين    الثلاثةتشبُّ

عات0.80-0.39) تشبُّ قيم  تراوحت  بينما  العوامل    ( 

بين   الثلاثة واحد  كامن  بعامل  (،  0.72-0.83)  الكامنة 

المثالي   المدى  في  المطابقة  مؤشرات حسن  جميع  وكانت 

القيم  بلغت  التالي:حيث  الجدول  في  كما   ،

 

 مؤشرات حسن المطابقة  3جدول 

 قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة 

 (
𝜒2

𝑑𝑓⁄) 
4.1 

 0. 957 (NNFIمؤشر المطابقة غير المعياري )

SRMR  0.0500 

RMSEA 0.078 

 0.969 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن 

 0. 940 (GFI)مؤشر حسن المطابقة 
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( الجدول  من  حسن    (3يتضح  مؤشرات  جميع  ان 

مربع    قيمةنسبة    إنالمطابقة تقع في المدى المثالي حيث  

وقعت قيم كل من  (، كما  5كا إلى درجة الحرية أقل من )

(SRMR(و ،)RMSEA  في المدى المقبول والذي يتراوح ) 

)  ما )0.1-0بين  قيم  وقت   ،)NNFI, CFI, GFI في  )

( المقبول  )عبد  1-0.90المدى  في  ماورد  وفق  وذلك   ،)

 (.2016الحميد، 

صدق    ارتفاع  إلى  الحالية  الدراسة  نتائج  وتشير 

بنسخته   الثقافي،  الذكاء  لمقياس  القصيرة  الصورة 

على  وهو  العربية  الجامعة،  يختلف    طالبات  لا  بذلك 

)الفرنسية،    عن الآخرى  اللغات  على  المترجمة  نسخته 

كما   التركية(،  الصينية،  كذلك    يؤيدالاندونيسية، 

ذات   بحث  كأداة  المقياس  استخدمت  التي  الدراسات 

كل   كدراسة  جيدة  سيكومترية  من  خصائص 

(Stoermer., et al, 2021(  ،)Kozhakhmet 

&Nurgabdeshov, 2022). 

ال السؤال  تحقق    :القائل  ثانينتيجة  مدى  ما 

الذكاء   لمقياس  القصرة  للصورة  الثبات  مؤشرات 

 الثقافي؟ 

وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معادلة كرونباخ  

الاتساق    (Cronbach's Alpha)الفا   ثبات  لحساب 

 (.  4وفق الجدول ) الداخلي،

حساب معامل ثبات الاتساق الداخلي وفق   4جدول 

 معادلة كرونباخ الفا 

 معامل الفا  العبارات  

SFQC 10 .87 

 68. 2 المعرفة 

 79. 5 عبرثقافيةالمهارات 

 75. 3 وراء المعرفة   ما

تشير معاملات الثبات للمقياس الكلي والابعاد الثلاثة،  

مع ما اشارت إليه  تتسق  نتيجة الدراسة الحالية  إلى ان  

من   كل  (، Stoermer., et al, 2021)دراسة 

(Kozhakhmet &Nurgabdeshov, 2022)    تظهر التي 

 ثباتًا مرتفعًا للمقياس. 

 الخلاصة 

الدراسة    تناولت الصورة  هذه  الثقافي  الذكاء  مقياس 

الكشف عن الخصائص السيكومترية  القصيرة، بهدف  

 تحقق من صلاحية استخدامها في البيئة السعودية،وال

ع على  التطبيق  بينة  وتم  الجامعة  طالبات  جامعة  من 

المعالجة  جدة،   الصدق  وتمت  من  للتحقق  الإحصائية 

الصدق   لحساب  بيرسون  ارتباط  معامل  باستخدام 

الثقافي  المحكي الذكاء  مقياس   (Ang et al., 2007)بين 

( التوكيدي    ،(SFCQومقياس   العاملي  والتحليل 

مطاب من  النسخة  قللتحقق  في  للنموذج  البيانات  ة 

تم  (  Thomas et al., 2015)   (SFCQ)الاصلية كما   ،

باستخدام معادلة كرونباخ   المقياس  ثبات  التحقق من 

و  الدراسة  الفا،  نتائج  الخصائص    عنأسفرت  جودة 

القصيرة   الصورة  الثقافي  الذكاء  لمقياس  السيكومتريه 

ين،  المترجم، حيث حققت الصورة صدق وثبات مرتفع

المجتمع   في  المقياس  استخدام  صلاحية  إلى  يشير  مما 

الباحثة  السعودي،   توص ي  المقياس  وعليه  باستخدام 

بما   المهارات  وتطوير  والفرز  والمسح  البحث  لأغراض 

كما   المختلفة،  السياقات  في  الثقافي  التفاعل  يطور 

نماذج   باستخدام  المقياس  جودة  من  التحقق  تقترح 

 . نظرية الاستجابة للمفردة

 **** 

 المراجع  
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 دار الفكر العربي.   والنفسية والاجتماعية.
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