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 هداف المجلة أ

في الاعتبار المستجدات  • تأسيس فكر نفس ي فاعل وأصيل يأخذ 

 .العلمية والمعرفية في إطار المعطيات الثقافية

والبرامج  • والتقييم  القياس  أدوات  وتحسين  تطوير  في  الإسهام 

المجالات   مختلف  في  والعلاجية  والارشادية  والوقائية  النمائية 

 .والمهنية ،والأمنيةتماعية، النفسية والتربوية والصحية، والاج

تعريف المهتمين بكل ما يستجد في الميدان النفس ي وما يرتبط به   •

 .من مجالات أكاديمية ومهنية

 .تشجيع الباحثين والدارسين على البحث والنشر •

عرض تجارب عالمية متمثلة بما يصدر من كتب وأبحاث تتعلق   •

 .علم النفسب

 جلة ياسة المس

جميع   • في  المجلة  يتماتلتزم  بما  فيها  ينشر  النهج  ما  مع  ش ى 

معايير   وكذلك  السعودي،  المجتمع  عليه  يقوم  الذي  الإسلامي 

 
 
 .النشر العالمية والاخلاقية المعتبرة عالميا

قضايا   • تناقش  التي  الأصيلة  العلمية  الأوراق  المجلة  تنشر 

لجهة   والتي لم يسبق نشرها، ولم تقدم  علم النفسوموضوعات  

 .أخرى 

العربية أو الإنجليزية مع ملخص في كلتا   غتين لباة  النشر في المجل •

 .( كلمة200الحالتين لا يزيد عن )

 تناهض   •
 
لا تقبل المجلة استلام أي ورقة أو تحكيم تحمل أفكارا

التحامل،   أنواع  الأمن الفكري والمجتمعي، أو تحمل أي نوع من 

 .لوجييديو دق الأ أو العدوانية أو التطرف أو التش

الأ  • استقبال  لليتم  العلمية  حالة وراق  وفي  العام  مدار  على  نشر 

البريد   على  يصلكم  تلقائي  رد  وضع  سيتم  توقف  وجود 

 .الإلكتروني 

 .تستقبل المجلة مراجعات الكتب ذات الصلة بتوجه المجلة •

العلمية المستلة من الرسائل العلمية، على  • تقبل المجلة الأوراق 

ذل على  النص  يتم  كما  أن  الورقة   ألا  يجبك،  المستلة    تكون 

    في الرسالة الأصل. بنفس البيانات والإجراءات

في غضون  ت • للمجلة  الإلكتروني  الموقع  العلمية على  الأوراق  نشر 

تزيد عن   ع  100فترة لا  للمجلة يوم كمتوسط  تسليمه  مل منذ 

 .وإعطائه رقم قيد

لا يسمح بإعادة  والنشر محفوظة للمجلة، و بع  ق الطجميع حقو  •

ة أو نسخه بأي شكل وبأي وسيلة  شر أي جزء من المجلطبع أو ن

أو   إلكترونية  والتسجيل  كانت  التصوير  ذلك  في  بما  آلية 

دون   استعادتها  أو  معلومات  حفظ  نظام  أي  في  والإدخال 

 .ى موافقة كتابية من رئيس هيئة التحريرالحصول عل

 

 المجلة ي نشر فشروط ال

التعهد • بنود  نظا   قراءة  يتضمنها  العلمية  التي  الورقة  م استقبال 

 .لكتروني والموافقة عليهاالا

بدون أسم المؤلف أو   (DOC) ث بصيغة الوورد أرفاق ملف البح •

 تضمين ما يكشف هويته في عدم بياناته، وهنا يجب على المؤلف

" ان  حيث  البحث"،  هو  "ملف  كما  سيرسل  البحث"  ملف 

 .مين للمحك

ا • البيانات  جميع  والمعلتعبئة  بالبحث  الشخصية  لمتعلقة  ومات 

عللباحث   بذلك  الخاصة  الحقول  في  المشاركين  لى والباحثين 

 .نظام المجلة الالكتروني

 لسياسة المجلة، فإنه يتوجب على الباحثين ضبط أوراقهم   •
 
وفقا

بدقة العلمية وفق واتباعها  البحث،   لشروط ومواصفات ملف 
 
ا

ل  أي وجه من الأوجه سيمثإن عدم الالتزام بها بحيث    اهية،متن

 لنشر الورقة
 
 .عائقا

 مواصفات الورقة العلمية 

يتجاوز ع • العلمية  ألا  الورقة  كلمات  حال    8000دد  أي  في  كلمة 

والملخصان   والأشكال  والجداول  المراجع  )شاملة  الأحوال  من 

 .ربي والإنجليزي والهوامش والرومنة(الع

كلمة. يوضح فيه عنوان    200لملخص عن  كلمات ا  ددألا تزيد ع •

 .جها ونتائجه والكلمات المفتاحيةلمية وأهدافها ومنهالورقة الع

مع    14للعربي والإنجليزي بنط   Sakkal Majalla الخط  يستخدم •

 .تغميق العناوين الرئيسية

الأولى  • الصفحة  ماعدا  عمودين  شكل  على  البحث  متن  كتابة 

 .صين )العربي والإنجليزي(ة والمخلرقعنوان الو  تي تتضمنوال

سم من جميع الجهات عدى الجهة اليمنى    2.5هوامش الصفحة •

 .سم 1دين سم؛ والمسافة بين العمو  3

 .تباعد الاسطر في المتن مفرد •

 .12الجدول بنط ، وعنوان 10مقاس بنط الخط في الجداول  •

 . 1,2,3,4جميع الأرقام في البحث تكتب بالعربي كالآتي:  •

 .الإصدار السابع في الكتابة والتوثيق APA ام بنظامتز الال •

ودمجها   • العربية  المصادر  جميع  المراج  ضمنرومنة  ع قائمة 

  ة الصحيحة يمكنك تتبعوللتعرف على طريقة الرومن،  الإنجليزية

الرابط 

www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_https://

channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D . 

 

 

 

 

 النشر  تعليمات

https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D
https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D


 

 

 آلية استقبال الورقة وتحكيمها

)الباحث( إيتطلب   • المؤلف  يكون  أن  العلمية  الورقة  رسال 

ال المجلة  نظام  في  للمؤلف  مسجل  يكون  أن  يجب  لذا  كتروني، 

 .حساب )اسم مستخدم وكلمة سر( على النظام

يطلع  ينبغي   • بع أن  عالباحث  الدخول  على سياسة    لىد  حسابه 

 .المجلة وتعليمات وشروط النشر

"طلب جديد" يمكن للمؤلف تقديم ورقته العلمية من خلال  من   •

 .عدة خطوات متدرجة، حتى إتمام رفع الطلب

 ستقبال الورقة وتحكيمهاآلية ايتبع 

هيئة  • رئيس  يستقبل  الطلب  رفع  إتمام  من  الانتهاء  بمجرد 

اا وبعلتحرير  علطلب،  اطلاعه  التحرير لي د  لهيئة  يحول  ه 

 .للفحص الأولي

يحال   • مبدئيا  البحث  صلاحية  على  التحرير  هيئة  موافقة  عند 

 .في مجال الورقة العلمية نمتخصصيلمحكمين 

ويتخذ قرار  طلع رئيس التحرير عليها، بعد عودة ردود المحكمين ي •

 لبتحوي
 
للباحث وفقا إما    ها  المحكمين  الرأي  أوبإجراء   لتعديلات 

 .للباحثر الاعتذا

تعرض الورقة العلمية بعد إجراء التعديلات على رئيس التحرير   •

 .مع ملف يتضمن جدول لبيان تنفيذ الملاحظات

لل • للمدقق  العلمية  الورقة  التحرير ملف  رئيس  حكم على يحول 

 .بتنفيذ الملاحظاتمدى التزام المؤلف 

يعرض   • المدقق  من  الرد  يصل  أن  هيئةبعد  وب  على  ناء  التحرير 

 .خاطب الباحث بالقرار النهائيي عليه

 

 

 مهام هيئة التحرير 

 .رسم السياسة العامة للمجلة والتأكد من متابعة تنفيذها •

 .العمل على تطوير الدورية والارتقاء بمستواها •

واستقطابالإعلا  • بالدورية  والتعريف  للمشاركة    م  الباحثين 

 .ببحوثهم

البحوث ومر  • ااجعتها و استقبال  شروط   معنطباقها  تحديد مدى 

 .النشر في الدورية

من  • نشرها  وإمكان  أبحاثهم  تسلم  عن  البحوث  أصحاب  إبلاغ 

 .عدمه

 .إرسال البحوث إلى المحكمين واستقبالها منهم •

 .لبحث لبعض التعديلاتالتنسيق مع الباحث عند حاجة ا •

ال • آراء  اتخاذ  مراجعة  بعد  عدمه  من  البحث  نشر  بشأن  قرار 

 .احث لهااستجابة البحكمين و الم

 .ستقبال طلبات الاشتراك في الدوريةا •

 .متابعة إجراءات النشر •

من  • سلامتها  من  للتأكد  إصدار  كل  من  الأولى  النسخة  مراجعة 

 .الأخطاء

 

   **** 

 النشر  تعليمات



وکف ا  لله  محمد    ى لحمد  نبينا  على  والسلام  المجلة  المصطفى. والصلاة  تحرير  هيئة  السعودية   تسعد 

موضوعات بحثية   ة خمس يتضمن  والذي ( 2024/  ريل إب  )عدد  السابع للعلوم النفسية بتقديم عددها 

والصحة   النفس  علم  فروع  مختلف  الأول    .النفسية في  البحث  مراجعة تناول  البين شخص ي:  العلاج 

جة االثاني  البحث    فيما تناول ،  للأدبيات العلمية
َ
مْذ

َ
بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير  السببية  لعلاقات  ن

الفاعلية  من جانب آخر تناول البحث الثالث  و،  الذات والتسويف الأكاديمي لدى طالبات جامعة نجران

أما    . الذاتية كمتغير معدّل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى عينة من الشباب السعوديين

النرجسية  الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لمقياس سمات الشخصية    تناول البحث الرابع فقد  

الديموغرافية المتغيّرات  بعض  ضوء  في  السُعوديّ  المجتمع  في  الراشدين  في  لدى  البحث    تطرق   حين ، 

ئ بحل المشكلات المستقبلية لدى الطالبات الموهوبات بالمرحلة  نب  رة كمُ المسيط  ة  ة المعرفي  القو  الخامس  

 الأحساء.الثانوية في محافظة 

العدد ما يحوز على   قراء هذا   وعامة   والدارسون ختاما تأمل هيئة تحرير المجلة في أن يجد الباحثون  

في   والعلمية، البحثية    اهتماماتهم   ويلامس   ورضاهم قبولهم   المجلة  تحرير  يبخلوا على هيئة  الا  آملين 

الجديدة  بلا   وتعقيباتهم بملاحظاتهم    دورتها  ستسهم  والتي  المجلة   الهادفة  مستوى  تحسين  في    شك 

 .و الله من وراء القصد   أرحب؛ وتطويرها و الدفع بها لأفاق  

                                                                                                         

 



 



 
 

 
 

 مراجعة للأدبيات العلمية  : العلاج البين شخص ي

 د. حنان محمد الفايز 

1 

 
 
 م  ن

 
بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات والتسويف الأكاديمي لدى طالبات جامعة  السببية  لعلاقات  ا   جةذ

 نجران 

 د. سماح عمر السلمي                                                  د. رحمة بنت علي الغامدي

19 

 عينة من الشباب السعوديين  ىل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لد الفاعلية الذاتية كمتغير معد  

 أ.د. مجدة السيد على بطحيش الكشكى            أ. منال محيميد عبد الغني الوافي

39 

النرجسية لدى الراشدين في المجتمع  الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لمقياس سمات الشخصية  

افية رات الديموغر    السُعودي  في ضوء بعض المتغي 

 د. إيمان علي المحمدي                أ.غيداء سعيد الغامدي               أ. ملاك علي الزهراني

57 

المسيط  ة المعرفي  القو   في  نب  رة كمُ ة  الثانوية  بالمرحلة  الموهوبات  الطالبات  ئ بحل المشكلات المستقبلية لدى 

 محافظة الأحساء  

 خالد بن عوض البلاح   د.     ردينة بنت محمد الفضلي  أ.

 

77 



 



البين شخص ي: مراجعة للأدبيات العلمية الفايز: العلاجحنان   

 

 

1 

مراجعة للأدبيات العلمية  : العلاج البين شخص ي  

 د. حنان محمد الفايز)1(

 ( ه1445 /6/ 14وقبل -19/3/1445)قدم للنشر 

 

العلاج البين   يعديهدف العلاج النفس ي لمساعدة الأفراد على معالجة الصعوبات النفسية، وتحسين الصحة النفسية بشكل عام. و   : المستخلص

ا في علاج الاكتئاب وعدد من    (Interpersonal Therapy IPT)شخص ي   ا ومثبت تجريبيًّ أحد العلاجات القائمة على الأدلة، وهو علاج محدود زمنيًّ

على تنمية مهارات الاتصال والفعالية الشخصية، حيث يستند   -تحديدًا  – الأمراض والاضطرابات النفسية الأخرى. ويركز هذا المنهج العلاجي  

ت النفسية ناتجة عن قصور في العلاقات أو صراعات في الأدوار. وعلى الرغم من انتشار هذا المنهج العلاجي في فكرته على أن العديد من المشكلا 

المو  ذلك هو ضعف  يكون سبب  وقد  العربية،  المجتمعات  في  الانتشار  زال محدود  ما  أنه  إلا  الغربية  المجتمعات  في  كبير  التعليمية  بشكل  ارد 

والتدريبية لهذا النوع المتخصص من العلاج. لذا تهدف المراجعة الحالية إلى تسليط الضوء على منهج العلاج البين شخص ي من حيث نشأته، 

س كما  فيه،  المستخدمة  والاستراتيجيات  العلاجي  المنهج  لهذا  العام  للهيكل  توضيح  وأيضًا  عليها،  يستند  التي  والنظريات  يتم  وتاريخه،  وف 

إلى  استعراض حدود استخداماته في علاج الأمراض والاضطرابات النفسية المختلفة وتوضيح الفرق بينه وبين العلاج المعرفي السلوكي، بالإضافة  

 في المجتمعات العربية. 
ً

 أن هذه المراجعة سوف تشير إلى توصيات لدراسة العلاج البين شخص ي مستقبلا

 العلاقات الشخصية.   -العجز الشخص ي  –الفقد  -الاكتئاب  -: العلاج البين شخص ي الكلمات المفتاحية
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Abstract: Psychotherapy aims to help individuals deal with psychological difficulties and improve Mental Health in 

general. Interpersonal Therapy (IPT) is an Evidence-Based, time-limited, and empirically proven treatment for 

Depression and several other Mental Illnesses and disorders. This therapeutic approach focuses specifically on the 

development of communication skills and personal effectiveness, as it is based on the idea that many psychological 

problems result from deficiencies in relationship or conflicts in roles.  Although this therapeutic approach is widely 

spread in Western societies, it is not well known in Arab societies, and the reason for this may be the limited 

educational and training resources for this specialized type of treatment. Therefore, the current review aims to shed 

light on the Interpersonal Therapy approach in terms of its origin, history, and the theories on which it is based on, 

as well as an explanation of the general structure of this therapeutic approach and the strategies used in it. It will also 

review the limits of its uses with various mental disorders and clarify the difference between IPT and Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT). In addition, this review will indicate recommendations to study Interpersonal Therapy 

in the future in Arab societies.  
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 مقدمة 

يشمل مجموعة من    ، العلاج النفس ي مصطلح واسع 

الأفراد   مساعدة  إلى  تهدف  التي  العلاجية    في الأساليب 

العق الصحة  وتحسين  النفسية  الصعوبات  لية  معالجة 

العامة. فهو   الرفاهية  تعاونية وتعزيز  ينطوي على علاقة 

، بهدف تخفيف الضيق، وتعزيز  وعميل   مدرب  بين معالج 

وأيضًا يعتمد     النمو الشخص ي، وتسهيل التغيير الإيجابي.

العلاج النفس ي  وقد تطورت طرق    ،على أطر نظرية مختلفة

  ، التحليلين أشهرها العلاج النفس ي ولعل م ،بمرور الوقت

المعرفي السلوكي  الإنساني،  والعلاج  والعلاج    ،والعلاج 

) ,Norcross, & Lambertسري والعلاج البين شخص ي  لأ ا

2011) . 

شخص ي  ف البين   -Interpersonal therapy)العلاج 

IPT)  هو   
 
منظ نفس ي  زمنيً علاج  ومحدود  من   ام   (12-16  

مراحل:   ا( أسبوعً  الأو   بثلاث  )المرحلة  جلسات(،    3-1لى 

الوسطى النهائية  والمرحلة  والمرحلة  منهما  ،  - 4)  كل 

5  . يركز هذا المنهج على تحسين العلاقات بين  و جلسات( 

بها   المرتبطة  النفسية  المشكلات  ومعالجة  الأشخاص 

Markowitz & Weissman, 2004)(  . في و تطويره  تم 

ا في  مً وكان مصم    ،Klerman السبعينيات من قبل كليرمان

البداية كعلاج للاكتئاب ولكن تم تكييفه منذ ذلك الحين  

الأ  والنفسية  العقلية  الصحة  حالات    خرى  لمختلف 

, 1994)& Weissman Klerman(  اضطرابات القلق    : مثل

(Borkovec et al., 2002)   الأ كل  واضطرابات 

(Wonderlich et al., 2014)    الشخصية واضطرابات 

Bozzatello et al., ; (Bateman & Fonagy, 2001  الحدية

. كما أثبت فعاليته كعلاج مستقل أو بالاشتراك مع  2023(

العلاجية   )Cuijpers et al., 2011 ;الأخرى  الأساليب 

)Rajhans et al., 2020. 

إ و  النفس ي    رجاع نشأة هذه الطريقةيمكن  العلاج  في 

   وأحداث الحياة منذ بداية معرفة أن العلاقات الشخصية  

 

 

 

وكذلك في استمراريتها،  في ظهور المشكلات النفسية،    تؤثر

أدرك   هنا  أهمية    مؤسسومن  شخص ي  البين  العلاج 

ا  ، جنبً ية في العلاجمعالجة العوامل الاجتماعية والشخص 

) Markowitzالى جنب مع الجوانب المعرفية والسلوكية  

et al., 2012)  . لاج تركز على أربعة  هذه الطريقة من العو

حيث يرى   (Grief)الفقد الجانب الأول هو    :رئيسةجوانب 

التوج يتم    ههذا  لم  الذي  والحزن  الفقد  بأن  العلاجي 

معه وعلاجهالتعامل  إل  ،  يؤدي  أن  الاكتئابيمكن    ، ى 

فراد على معالجة فقدانهم  ويساعد هذا النوع من العلاج الأ 

. أما  ت الحياة الناتجة عن هذه الفجيعةوالتكيف مع تغيرا

   isputes)D(Roleفيتناول نزاعات الأدوار    ،الجانب الثاني

أ  العلاقات حيث يمكن  النزاعات والخلافات في  ن تساهم 

 يساعد العلاج البين شخص ي . لذا،  بحدوث ضائقة نفسية

تحديد  الأ  على  داخل  أفراد  تواصلهم  في  المشكلة  نماط 

معالجتها على  ومساعدتهم  الثالث  علاقاتهم  الجانب   .

بانتقالات   يعرف  ما  أو  الحياة  في  الكبيرة  التغيرات  يتناول 

الزواج  مثل   ransitions)T(Roleالأدوار   أو    أو:  الطلاق 

تسبب    ، التقاعد ان  يمكن  التي  التغيرات  من  وغيرها 

هؤلاء   شخص ي  البين  العلاج  فيساعد  للأفراد  تحديات 

مع  الأ  والتكيف  التحولات  هذه  بين  ما  الانتقال  في  فراد 

الجديدةالأ  والمسؤوليات  الجانب دوار  أما    والأخير الرابع   . 

   eficits)D(Interpersonalفهو خاص بالعجز الشخص ي  

الأ  بعض  يفتقر  اللازمة فحيث  الاجتماعية  المهارات    راد 

بعزلة   فيشعرون  عليها  المحافظة  أو  العلاقات  لتكوين 

لى تعزيز شبكات  ، فيهدف العلاج البين شخص ي إاجتماعية

الأ   & Stuart)   . داء الشخص يالدعم الاجتماعي وتحسين 

Robertson, 2012). 

 مشكلة الدراسة 

النفسية    يعد العلاجات  من  شخص ي  البين  العلاج 

العالم   في  الاستخدام   ) ,.Cuijpers et alالغربيشائعة 

2004) 2013; Mufson et al., ، الانتشار  لا يحظى ب نه لا أإ

العربينفسه   العالم  عائدً   ،في  هذا  يكون  لعدة    اوقد 
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البشرية وعدم وجود    لعلاعتبارات؛   الموارد  أهمها نقص 

من   النوع  هذا  على  مدربين  نفسيين  العلاج، أخصائيين 

 إلى نقص في الدراسات والأبحاث بالإضافة

تجد   لم  حيث  الجانب  هذا  تتناول  التي  العربية 

دراسات نشرت حول فعالية    –في حدود علمها    –الباحثة  

واحدة،   دراسة  باستثناء  العربي  العالم  في  العلاج  هذا 

هدفت إلى تقييم تأثير العلاج البين شخص ي على الاكتئاب  

المقيمين في منازل دور   والشعور بالوحدة بين كبار السن 

وأ من:  الرعاية.  كل  في  ملحوظ  تحسن  إلى  النتائج  شارت 

درجة الاكتئاب، والوحدة، والتفاعل الاجتماعي، والمهارات  

المعيشية، اليومية، وأنماط النوم بعد تطبيق العلاج البين  

البين   العلاج  فعالية  على  يؤكد  مما  شهر؛  لمدة  شخص ي 

 .  )Bilsha, 2019)-El الحالاتشخص ي لمعالجة مثل هذه  

 أهداف الدراسة  

الضوء    تسليط  إلى  الحالية  الأدبية  المراجعة  تهدف 

العام   الهيكل  البين شخص ي، وتوضيح  على ماهية العلاج 

والفنيات   والاستراتيجيات  العلاجي،  المنهج  لهذا 

استخداماته   وتوضيح  النظرية،  ره 
ُ
ط
ُ
وأ المستخدمة، 

النفسية عبر مراجعة الدراسات   الاضطراباتوحدوده مع 

الموضوع.    هذا  تناولت  التي  السابقة  الأجنبية  والأبحاث 

الأدبيات   بإثراء  الدراسة  هذه  تساهم  سوف  وبالتالي 

والممارسة   النفسية  من    ةالإكلينيكيالنظرية  النوع  لهذا 

والعالم   السعودية  العربية  المملكة  في  سيما  لا  العلاج 

 العربي. 

 الخلفية التاريخية للعلاج البين شخص ي  

أصل  إرجاع  أعمال   يمكن  إلى  البين شخص ي  العلاج 

القرن     Sullivanسولفيان   وأربعينات  عشرينات  خلال 

العلاقات   أهمية  على  فيه  د   شد  والذي   الماض ي، 

الشخصية في تشكيل الصحة النفسية للأفراد ورفاهيتهم  

النفسية، حيث أرست أفكاره  ومساهماته الأسس لتطوير  

على   الضوء  تسليط  خلال  من  شخص ي  البين  العلاج 

القرن  السياق الشخص ي للضيق النفس ي. ثم في ستينات  

ووايسمان كلرمان  من:  كل  قام    & Klermanالماض ي 

Weissman   وقد الاكتئاب،  علاج  حول  أبحاثهم  بإجراء 

خلالها   - أدركوا   للاكتئاب،  الشخصية    الطبيعة   -من 

يعالج بشكل مباشر    واستهدفوا منظم،  نهْج علاج  تطوير 

كلات الشخصية الكامنة وراء أعراض الاكتئاب، ومِن  المش

للعلاجات   كبديل  شخص ي  البين  العلاج  تصميم  تم   ثم 

 ) Markowitzالأمدالتحليلية النفسية التقليدية وطويلة  

& Weissman, 2004; Weissman, 2006)  قاموا كما   .

ق من فعاليته كمنهج علاجي   للاكتئاب؛ من خلال  بالتحقُّ

الأسس   أوجز  بكتاب  وانتهوا  الدراسات،  من  بعدد  القيام 

شخص ي   البين  للعلاج  العلاجية  والتقنيات  النظرية 

((Klerman & Weissman,1994  العلاج تكييف  وتم   .

البين شخص ي على مر السنين، وتوسيعه لمعالجة العديد  

محصورًا   يعد  ولم  الأخرى.  النفسية  الصحة  حالات  من 

القلق اضطرابات  مثل:  الاكتئاب،  باضطراب   فقط 

(Gloster et al., 2011; Mennin et al., 2005) ،

،   ) (Wonderlich et al., 2014الأكل واضطرابات  

القطب   ثنائي  ، (Miklowitz et al., 2007)واضطراب 

ما بعد الصدمة .  (Markowitz et al., 2015)واضطراب 

شخص  البين  العلاج  منهج  تعديل  تم  ليناسب  كما  ي 

    .نوكبار الس مجموعات سكانية مختلفة، مثل: المراهقين  

(Markowitz & Weissman, 2012)  ظهور شكل  وقد   .

 كبيرًا في العلاج النفس ي، حيث  
ً

العلاج البين شخص ي تحولا

النفسية،   الصحة  لمشكلات  الشخص ي  السياق  على  ز 
 
رك

مًا للتدخل المستهدف.  
ّ
م إطارًا منظ لقد تم الاعتراف  و وقد 

به كعلاج قائم على الأدلة وتم تضمينه في إرشادات العلاج  

الصحة   اضطرابات   ) & Weissmanالنفسية. لمختلف 

Markowitz, 2007)     الدراسات زالت  ما  اليوم،  وحتى 

والأبحاث مستمرة في صقل العلاج البين شخص ي والبحث  

فيه، مع الجهود المستمرة لتكييفه مع السياقات الثقافية  

 .المختلفة ودمجه مع الأساليب العلاجية الأخرى 
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الهيكل العام للعلاج البين شخص ي 

 & Markowitz)ووضح كل من: ماركويتز ووايزمان 

Weissman, 2004)   أنه على الرغم من أن العلاج البين

شخص ي يتبع نهجًا منظمًا مع إطار علاج محدد إلا أن  

الهيكل المحدد قد يختلف بناءً على احتياجات الفرد  

وأسلوب المعالج. ويتكون العلاج البين شخص ي عادة من  

 المكونات التالية: 

  Initial Assessmentالتقييم الأولي  (1

لتحديد   المعلومات  لجمع  أولي  تقييم  بإجراء  المعالج  قوم 

في   العميل  أنماط  لمراجعة  بالإضافة  التشخيص وشدته، 

هذا   يساعد  حيث  الحميمية،  على  والقدرة  العلاقات 

التقييم في تحديد مجالات المشكلات الشخصية المحددة  

 التي يجب استهدافها أثناء العلاج. 

  Treatment Focusالتركيز العلاجي  (2

تعاوني  بشكل  والعميل  المعالج  يختار  التقييم،  على  بناءً 

واحدًا أو أكثر من مجالات المشكلات الشخصية الأساسية  

 الأربعة في العلاج البين شخص ي، ومنها:  

ه، أو   .أ ِ
ّ
الفقد: عندما يعاني العميل من حزن لم يتم حل

المعالجة   على  التركيز  ليكون  كبيرة،  بخسارة  يتعلق 

 والتكيف مع الخسارة.

أو الخلافات   .ب النزاعات  الأدوار: عندما تسهم  نزاعات 

على   التركيز  الضيق، وينصب  في  المهمة  العلاقات  في 

 معالجة هذه الخلافات وحلها. 

انتقالات الأدوار: عندما تؤدي التغييرات في الحياة أو   .ج

على   التركيز  يكون  وضيق،  صعوبات  إلى  التحولات 

التكيف مع الأدوار الجديدة والتغييرات المرتبطة بها  

 في العلاقات. 

في   .د القصور  أوجه  تسهم  عندما  الشخص ي:  العجز 

العلاقات  في تكوين  المهارات الشخصية والصعوبات 

التركيز   ينصب  ضائقة،  حدوث  في  عليها  والمحافظة 

شبكات   وبناء  الاجتماعية  المهارات  تحسين  على 

 الدعم.  

 

  Weekly Sessionsالجلسات الأسبوعية   (3

جلسات   شخص ي  البين  العلاج  يتضمن  ما   
ً
عادة

  
ً
 12)من  أسبوعية، تستمر لمدة محددة، تتراوح عادة

  - 45)حوالي  جلسة. تستغرق كل جلسة عادة    (16إلى  

 دقيقة.  (50

الشخصية   (4 العلاقات  على   Interpersonalالتركيز 

Focus 

)مجالات(  يقوم المعالج والعميل باستكشاف منطقة  

المشكلة الشخصية المحددة في كل جلسة. ويفحصان  

المتعلقة   المحددة  والأفكار  والعواطف  الديناميكيات 

الصعوبات  حل  على  ويعملان  المشكلة  بمنطقة 

 وتحسين الأداء الشخص ي. 

البين   العلاج  في  المستخدمة  والاستراتيجيات  الفنيات 

 شخص ي:  

فنيات   شخص ي  البين  العلاج  واستراتيجيات  يستخدم 

التي   المحددة  المشكلة  لمنطقة  مة خصيصًا  مختلفة مصم 

 تتم معالجتها، تشمل التالي:

   :Psychoeducationالتثقيف النفس ي  ( 1

البين شخص ي، ويتضمن تزويد   العلاج  في  أساس ي  عنصر 

الصحية   حالتهم  حول  والتثقيف  بالمعلومات  العملاء 

النفسية، وعملية العلاج، والعوامل النفسية والاجتماعية  

التي يواجهونها.   التي قد تسهم في الصعوبات  ذات الصلة 

هْم    - هنا–فالهدف الأساس ي للتثقيف النفس ي  
َ
هو تعزيز ف

لح التثقيف  العميل  ويركز  للعلاج.  دافعيته  وزيادة  الته، 

،  ةالنفس ي في العلاج البين شخص ي على عدة مجالات رئيس

& Robertson  Stuartذكرها كل من ستيوارت وروبرتسون 

 ( على النحو التالي:  (2012

بالأعراض .أ والتوعية    Diagnosis andالتشخيص 

Symptom Education  يقدم المعالج معلومات حول :

 التشخيص المحدد للعميل وأعراضه.

للعلاج .ب المنطقي  :   Treatment Rationaleالأساس 

يشرح المعالج الأساس المنطقي وراء استخدام العلاج  
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العلاقات  على  تركيزه  توضيح  مع  شخص ي  البين 

الأداء   تحسين  يؤدي  أن  يمكن  وكيف  الشخصية 

 الاجتماعي إلى تخفيف الأعراض وتعزيز التعافي. 

:   Interpersonal Modelنموذج العلاقات الشخصية .ج

يقدم المعالج النموذج الشخص ي الكامن وراء العلاج 

البين شخص ي والذي يسلط الضوء على الروابط بين  

والصحة   الحياة  وأحداث  الاجتماعية  العلاقات 

للمشكلات   يمكن  كيف  العميل  ويتعلم  النفسية. 

الشخصية أن تسهم في محنته الحالية، وتبرز أهمية  

 حل هذه المشكلات لتخفيف الأعراض.

الخبرات .د :   Normalizing Experiencesتطبيع 

يتضمن التثقيف النفس ي تطبيع تجارب العميل من  

خلال توضيح أن أعراضه وصعوباته شائعة، ويمكن 

معالجتها من خلال العلاج مما يساعد على تقليل لوم 

 الذات ووصمة العار وتعزيز الشعور بالأمل والتفاؤل. 

يقدم  Coping Strategiesالتكيف  ستراتيجيات  ا .ه  :

المعالج معلومات حول استراتيجيات التأقلم المحددة  

الأعراض   لإدارة  استخدامها  للعميل  يمكن  التي 

لتقليل   والتحديات الشخصية، ويشمل ذلك فنيات 

 التوتر وتنظيم الانفعالات والتواصل الفعال. 

التثقيف  : يركز  Relapse Prevention منع الانتكاسة .و

العميل  وتزويد  الانتكاس  منع  على  أيضًا  النفس ي 

بالمعرفة والمهارات لتحديد علامات الانتكاسة ووضع  

تحققت   التي  المكاسب  على  للمحافظة  استراتيجيات 

 في العلاج.

 :   Communication Analysisتحليل الاتصال ( 2

يعتبر   العلاقات  داخل  والتفاعل  الاتصال  أنماط  تحليل 

على   القادرة  غير  الأنماط  لتحديد  رئيسة  استراتيجية 

يتضمن   عادة  وهو  البدائل،  واستكشاف  التكيف 

و   كليرمان  من  كل  عند  ورد  ما  حسب  التالية  الخطوات 

عند     (Klerman& Weissman, 1994) ايزمان ، وكذلك 

 : )  (Weissman et al.,2000وايزمان وآخرون 

مشكلة .أ تسبب  التي  الشخصية  المواقف   تحديد 

Identifying Problematic Interpersonal 

Situations  يعمل المعالج مع العميل لتحديد مواقف :

شخصية محددة مرتبطة بالضيق أو الصراع أو عدم  

أو   العائلة  أفراد  المواقف  هذه  تشمل  قد  الرضا. 

 غيرهم. الأصدقاء أو 

المعلومات   .ب Detailed  Collectingالتفصيلية  جمع 

Information  يقوم المعالج بجمع معلومات مفصلة :

ذلك   في  بما  المحددة  الشخصية  المواقف  حول 

والأ  والسياق  الموقف  هذا  في    حداث المشاركين 

 والتبادلات التي تحدث.  

الاتصال .ج أنماط    Analyzingتحليل 

Communication Patterns   يقوم المعالج والعميل :

الاتصال أنماط  بفحص  تعاوني  هذه    بشكل  في 

يقال(،   )ما  الاتصال  محتوى  واستكشاف  المواقف 

غير   والإشارات  يقال(  )كيف  الأسلوب  وكذلك 

 اللفظية.

التكيف .د على  القادرة  غير  الأنماط   تحديد 

Identifying Maladaptive Patterns  يساعد المعالج :

على   القادرة  غير  الاتصال  أنماط  تحديد  على  الفرد 

الفهم أو الصراع أو   تسهم في سوءالتكيف، والتي قد  

الأنماط   هذه  تتضمن  أن  ويمكن  السلبية.  المشاعر 

أو إلقاء اللوم، أو استراتيجيات  أمورًا، مثل: التجنب،  

 حل المشكلات غير الفعالة.

بديلة   .ه استراتيجيات   Exploringاستكشاف 

Alternative Strategies  سوء أنماط  إلى  استنادا   :

العميل   مع  المعالج  يعمل  المحددة،  التكيف 

لاستكشاف وتطوير استراتيجيات اتصال بديلة تكون  

أكثر    تكيفا،أكثر   نتائج  إلى  تؤدي  أن  المرجح  ومن 

 إيجابية. 

  Practicing Newممارسة مهارات الاتصال الجديدة .و

Communication Skills  على الفرد  تشجيع  يتم   :

البيئة   في  الجديدة  الاتصال  مهارات  ممارسة 
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ويمكن   الواقعية،  الحياة  مواقف  وفي  العلاجية، 

التعلم   لتعزيز  الأدوار  لعب  تقنيات  استخدام 

 والتطبيق. 

   Role playingلعب الأدوار ( 3

شخص ي   البين  العلاج  في  الاستخدام  شائع  أسلوب  هو 

على   العملاء  الشخصية،  لمساعدة  مهاراتهم  تحسين 

ومعالجة الصعوبات الشخصية. الغرض من لعب الأدوار  

لممارسة    -  هنا   – للعملاء؛  ومنظمة  آمنة  بيئة  توفير  هو 

استراتيجيات   وتطوير  الآخرين  مع  للتفاعل  جديدة  طرق 

من:   كل  وذكر  فاعلية.   أكثر  المشكلات  وحل  تواصل 

ماركويتز   و   ,Weissman, & Markowitz)وايزمان 

 أهم استخدامات لعب الادوار على النحو التالي: (2007

المهارات .أ لعب   Skills Developmentتطوير  يسمح   :

بالمشاركةالأدوار   محاكاة    للعميل  في  بنشاط 

التفاعلات الشخصية. ومن خلال تولي أدوار مختلفة  

وتجربة   جديدة،  مهارات  ممارسة  للعميل  يمكن 

تكيفًا   أكثر  طرق  وتطوير  البديلة،  الاستجابات 

الثقة   بناء  على  يساعد  مما  الآخرين.  مع  للتواصل 

القدرة الاجتماعية    وزيادة  المواقف  مع  التعامل  على 

 الصعبة.

الوعي .ب أن   Increasing Awarenessزيادة  يمكن   :

يساعد لعب الأدوار العميل على اكتساب نظرة ثاقبة  

التفاعلات  في  وسلوكياته  ومشاعره  لأفكاره 

هذا   العميل  الشخصية.  ن 
ّ
يمك المتزايد  الذاتي  الوعي 

إجراء   على  والعمل  المفيدة  غير  الأنماط  تحديد  من 

 تغييرات إيجابية. 

: يوفر لعب الأدوار   Problem Solvingحل المشكلات .ج

في   المشكلات  حل  مهارات  لتطوير  للعميل  فرصة 

السياق العلاجي. يمكن للعميل ممارسة إنشاء حلول  

الأساليب   وسلبيات  إيجابيات  بين  والموازنة  بديلة، 

وهذا   لاختياراته.  المحتملة  النتائج  وتقييم  المختلفة، 

النزاعات   حل  في  مهاراته  بناء  على  العميل  يساعد 

 الخلافات وإيجاد حلول مرضية للطرفين. وإدارة 

الانفعالات .د وتنظيم  العاطفي    Emotionalالتعبير 

Expression and Regulation  الأدوار لعب  يسمح   :

بيئة   في  وتنظيمها  مشاعره  عن  بالتعبير  للعميل 

استكشاف يمكنه  حيث  للرقابة  الحالات    خاضعة 

وممارسة العاطفية   العاطفي،   المختلفة،    التعبير 

التفاعلات  وتعلم كيفية إدارة المشاعر الشديدة أثناء  

 . الشخصية

الواقعية .ه الحياة  بمواقف  العلاج   Bridging  ربط 

Therapy to Real Life Situations   يُعد لعب الأدوار :

في   والتفاعلات  العلاج،  جلسات  بين  جسر  بمثابة 

مهارات   ممارسة  خلال  من  الواقعية.  الحياة 

ويمكن   علاجية،  بيئة  في  جديدة  واستراتيجيات 

مه إلى حياته اليومية.  
ُّ
للعميل اكتساب الثقة ونقل تعل

على   العميل  الأدوار  لعب  مهارته  ويساعد  تعميم 

 وتطبيقها في سياقات شخصية مختلفة. 

 :  Decision Analysisتحليل القرار ( 4

في   المحتملة  والعواقب  القرار  صنع  عمليات  استكشاف 

العلاقات الشخصية. والهدف الأساس ي من تحليل القرار  

هو تعزيز قدرة الفرد على اتخاذ قرارات فعالة لا سيما في  

الصراع   أو  الضيق  تسبب  قد  التي  الشخصية  المواقف 

(Klerman& Weissman, 1994)  استخدام خلال  ومن   .

هذه الاستراتيجية يمكن للأفراد اكتساب الوضوح وتقليل  

القرار   اتخاذ  مهارات  وتحسين  اليقين  هذه    لديهم. عدم 

الاستراتيجية مفيدة بشكل خاص عندما يواجه الشخص  

خيارات صعبة أو تكون هناك صراعات شخصية تتطلب  

اتخاذ قرار متأنٍ. ويتم تنفيذ تحليل القرار في العلاج البين  

 شخص ي بالخطوات التالية: 

القرار  .أ الخطوة   Identifying the Decisionتحديد   :

الأولى هي تحديد القرار الذي يجب اتخاذه بوضوح،  

المحددة   القضية  أو  المشكلة  تحديد  ذلك  ويتضمن 

مع   المعالج  ويعمل  فيه.  تنشأ  الذي  السياق  وفهم 

العميل بشكل تعاوني لضمان فهم شامل للقرار الذي  

 يجب معالجته. 
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هذه   Generating Optionsالخياراتتوليد   .ب في   :

الخطوة يعمل المعالج مع العميل معًا لتوليد مجموعة  

من الخيارات أو الحلول الممكنة، حيث تسمح عملية  

ومن   للبدائل.  واسع  باستكشاف  الذهني  العصف 

تقييم العواقب قصيرة وطويلة الأمد لكل    - هنا–المهم  

 خيار. 

  Assessing Pros andوالسلبياتتقييم الإيجابيات   .ج

Cons  ،المحتملة بالخيارات  قائمة  إنشاء  بمجرد   :

كل   وعيوب  مزايا  تقييم  التالية  الخطوة  تتضمن 

خيار، حيث يساعد هذا التحليل الفرد على اكتساب  

فهم أفضل للنتائج والعواقب المحتملة المرتبطة بكل  

 خيار. 

  Considering Values andمراعاة القيم والأهداف .د

Goals  البين شخص ي العلاج  في  القرار  : يؤكد تحليل 

على أهمية مواءمة القرارات مع قيم الفرد وأهدافه.  

المعال يساعد  الخطوة  هذه  على  وفي  الفرد  ج 

قيمه   مع  خيار  كل  توافق  كيفية  استكشاف 

الشخصية، وأهدافه بعيدة المدى؛ من خلال النظر  

أكثر   قرارات  اتخاذ  للفرد  يمكن  العوامل  هذه  في 

 أصالة وتتماش ى مع رفاهه النفس ي العام.  

القرار  .ه إجراء  Making the Decisionاتخاذ  بعد   :

للإيجابيات   وموازنة  للخيارات،  شامل  تقييم 

الشخصية   والأهداف  القيم  في  والنظر  والسلبيات 

المعالج   ويقدم  القرار.  اتخاذ  على  الفرد  تشجيع  يتم 

ة   الدعم والتوجيه، ويساعد العميل في استكشاف أي 

أ الفرد من  شكوك  الضروري تمكين  و مخاوف. ومن 

 اتخاذ قراره والثقة في حكمه.  

: بعد تنفيذ   Evaluating the Decisionتقييم القرار .و

تقييم النتائج وتقييم  القرار، يمكن للعميل والمعالج  

ما إذا كان القرار فعالا ومتوافقا مع توقعاتهم أم لا.  

وتوفر عملية التقييم هذه فرصة للتعلم والتعديل إذا  

 . (Stuart et al., 2012)لزم الأمر 

 Enhancing Socialتعزيز الدعم الاجتماعي  ( 5

:Support 

الأداء   لتحسين  الاجتماعي  الدعم  شبكات  وتعزيز  تحديد 

أحد   يُعدُّ  وهو  العزلة،  وتقليل  العام  الاجتماعي 

الرئيس البين  ة  الاستراتيجيات  العلاج  في  المستخدمة 

شخص ي؛ لمساعدة العميل حيث يؤكد هذا المنهج العلاجي 

على أهمية العلاقات الاجتماعية في المحافظة على الصحة  

ويتضمن (Klerman& Weissman, 1994)النفسية    .

الشبكات   وتقوية  تحديد  الاجتماعي  الدعم  تعزيز 

المعالج   يهدف  حيث  الدعم،  وأنظمة  للعميل  الاجتماعية 

إلى مساعدة العميل على بناء وتحسين العلاقات، وكيفية  

طلب الدعم من الآخرين، وزيادة توافر الأفراد الداعمين في  

تطوير   للعميل  يمكن  بذلك  القيام  خلال  ومن  حياتهم. 

 ام دعم موثوق به للتعامل مع ضغوط الحياة المختلفة نظ

(Stuart & Robertson 2012)ذه  . ويمكن للمعالج تنفيذ ه

 من خلال الطرق التالية: ةالإستراتيجي

شبكة   Assessmentلتقييم اأ.   .أ بتقييم  المعالج  يقوم   :

العائلة   ذلك  في  بما  للعميل؛  الحالية  الاجتماعي  الدعم 

والأصدقاء والعلاقات المهمة الأخرى. ويساعد هذا التقييم  

في تحديد العلاقات الداعمة الموجودة والمجالات المحتملة  

 للتحسين. 

بتثقيف     :Educationالتعليم/التثقيفب.   .ب المعالج  يقوم 

العميل حول أهمية الدعم الاجتماعي وتأثيره على الصحة  

النفسية. ويمكن أن يساعد ذلك العميل في التعرف على  

الفوائد المحتملة لتعزيز شبكة الدعم الاجتماعي الخاصة  

 به. 

الاجتماعيةج.   .ج الشبكة    Social Networkتحليل 

Analysis العلاقات لتحديد  معًا  والعميل  المعالج  يعمل   :

ومستوى   جودتها،  وتقييم  العميل،  حياة  في  الرئيسية 

أو   عجز  أي  عن  التحليل  يكشف  أن  ويمكن  دعمها. 

 مجالات محتملة للتحسين. 

المشكلات .د يساعد   Problem Solvingحل   :

أو   معينة  شخصية  مشكلات  تحديد  في  العميل  المعالج 
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تحديات قد تعيق تطوير العلاقات الداعمة أو المحافظة  

 عليها. ثم يتم تطوير استراتيجيات لمعالجة هذه المشكلات.

الاتصال  .ه مهارات  على   التدريب 

Communication Skills Training  المعالج يقدم  قد   :

والحزم   الاتصال،  مهارات  تحسين  حول  إرشادات 

لهذا   يمكن  حيث  النزاعات.  حل  وطرق  والتوكيدية، 

عن   التعبير  على  العميل  قدرة  ز  تعزِّ أنْ  المهارات 

 احتياجاته وطلب الدعم بشكل فعال.

الأدوار .و المعالج   Role Playلعب  يستخدم  قد   :

تمارين لعب الأدوار لمساعدة العميل على ممارسة مهارات  

اكتساب   له  يتيح  مما  المشكلات،  وحل  الحازم  الاتصال 

 الثقة وتطبيق هذه المهارات في تفاعلات الحياة الواقعية.

الاجتماعي  .ز يشجع   Socializationالتفاعل   :

المعالج العميل على الانخراط في الأنشطة الاجتماعية أو  

في الأحداث   المشاركة  أو  الدعم  إلى مجموعات  الانضمام 

وتطوير   الاجتماعي  التفاعل  فرص  لزيادة  المجتمعية 

الاجتماعي،   الدعم  تعزيز  خلال  من  الداعمة  العلاقات 

ويمكن تخفيض شعور العزلة لدى العميل وزيادة الدعم  

طفي وتحسين احترام الذات وزيادة الشعور بالانتماء،  العا

الصحة   تحسين  في  العوامل  هذه  تسهم  أنْ  يمكن  حيث 

عام  بشكل  النفس ي  والرفاه    & ,Weissman)النفسية 

Markowitz, 2007). 

  Termination and Relapseلإنهاء ومنع الانتكاس ( 6

Prevention  : 

يعتبر الإنهاء ومنع الانتكاس من الجوانب المهمة في العلاج  

البين شخص ي، والتي تساعد العميل على تعزيز المكاسب  

التي تحققت أثناء العلاج والمحافظة على تقدمه على المدى  

 :((Klerman& Weissman, 1994الطويل 

هذا    الإنهاء: . أ   –يحدث 
ً
العميل    -عادة يحقق  عندما 

أهدافه العلاجية، ويلاحظ تخفيف الأعراض، ويطور  

مهارات أكثر فاعلية في التعامل مع الآخرين. ويشمل  

 التركيز على الإنهاء في العلاج البين شخص ي ما يلي: 

: يفكر المعالج    Reviewing Progressمراجعة التقدم - 

خلال العلاج، فهما يحددان  والعميل في تقدم العميل  

التغييرات الإيجابية والمهارات المكتسبة والأهداف التي  

 تم تحقيقها. 

المكاسب -  يساعد    Consolidating Gainsتعزيز   :

المكتسبة   والمهارات  الأفكار  دمج  على  العميل  المعالج 

أثناء العلاج في حياته اليومية، مما يضمن أنه يمكنه  

 الاستمرار في تطبيقها بشكل مستقل. 

حلها -  يتم  لم  التي  المشكلات    Addressingمعالجة 

Unresolved Issues  أو مشكلات  ة  أي  معالجة  تتم   :

ويعمل   الإنهاء.  أثناء  الأشخاص  بين  متبقية  مخاوف 

المعالج والعميل معًا لتطوير استراتيجيات لإدارة هذه  

دُمًا.
ُ
 التحديات للمض ي ق

المستقبلي  -  الدعم    Discussing Futureمناقشة 

Support  الدعم أهمية  والعميل  المعالج  يناقش   :

للمحافظة   ا 
ً
طرق ويستكشفان  المستمر،  الاجتماعي 

 &Klerman)على شبكة دعمهم وتوسيعها بعد العلاج

Weissman, 1994)  . 

البين   ( أ  العلاج  في  الانتكاس  منع  يهدف  الانتكاس:  منع 

العملاء بالمهارات والاستراتيجيات   إلى تزويد  شخص ي 

في   المحتملة  الانتكاسات  أو  النكسات  على  للتعرف 

 صحتهم النفسية وإدارتها، ويتضمن العناصر التالية: 

التحذير -  علامات    Identifying Warningتحديد 

Signs  علامات تحديد  على  العميل  المعالج  يساعد   :

احتمال   أو  النفسية  الصحة  لتدهور  المبكر  الإنذار 

تكرار الأعراض. وقد يشمل ذلك تغييرات في المزاج أو  

 السلوك أو أنماط العلاقات الشخصية.

  Developing Copingالتكيف تطوير استراتيجيات   - 

Strategies   تأقلم مهارات  ويمارس  العميل  يتعلم   :

الشخصية،   والصراعات  التوتر،  لإدارة  محددة 

إلى   تؤدي  أن  يمكن  التي  المحفزات  من  وغيرها 

الشخصية   المهارات  تطبيق  يشمل  وهذا  الانتكاس. 

 المكتسبة أثناء العلاج.



البين شخص ي: مراجعة للأدبيات العلمية الفايز: العلاجحنان   

 

 
9 

الاجتماعي -  الدعم   Enhancing Social  تعزيز 

Support  على المحافظة  أهمية  على  المعالج  يؤكد   :

لإدارة   واستخدامها  الاجتماعي  الدعم  شبكات 

التحديات ومنع الانتكاس. ويتم تشجيع العميل على  

 مواصلة رعاية العلاقات وطلب الدعم عند الحاجة. 

لمنع   -  خطة   Creation a Relapse  نتكاسالا إنشاء 

Prevention Plan  بشكل والعميل  المعالج  يقوم   :

تعاوني بتطوير خطة للوقاية من الانتكاس من خلال  

تحديد الاستراتيجيات والإجراءات التي يجب اتخاذها  

في حالة حدوث علامات الانتكاس. هذه الخطة بمثابة  

المحتملة في  خارطة طريق للعميل لتجاوز الصعوبات  

 .  (Stuart & Robertson, 2012)المستقبل

 نظريات العلاج البين شخص ي:  

ر    (IPT)يعتمد العلاجي البين شخص ي  
ُ
ط
ُ
على العديد من الأ

وتطور   الأشخاص  بين  للعلاقات  فهْمه  لتوجيه  النظرية 

الأساسية   النظرية  الأسس  وتشمل  النفس ي،  الاضطراب 

 للعلاج البين شخص ي التالي:  

النفسية   (1  Psychodynamic  ة الديناميكيالنظرية 

Theory 

يدمج العلاج البين شخص ي المبادئ الديناميكية النفسية  

من خلال التأكيد على دور العمليات اللاشعورية، وخبرات  

تشكيل   في  الداخلية  والصراعات  المبكرة،  الحياة 

يدرك   كما  العقلية،  والصحة  الشخصية  الديناميكيات 

التعلق  وأنماط  حلها  يتم  لم  التي  الصراعات  تأثير 

تكوي في  منظور  والدفاعات  من  والضيق  الأعراض  ن 

المعالج    ة الديناميكيالنظرية   من  كل  ويقوم  النفسية، 

وعلاقات   السابقة،  العميل  خبرات  باستكشاف  والعميل 

الطفولة، والصراعات اللاشعورية  لاكتساب فهم عميق  

العميل، حيث يعتقد أن    يواجهاللصعوبات الحالية التي  

وفهم   الذاتي  الوعي  زيادة  إلى  تؤدي  الأفكار  هذه 

والمشاعر   الأفكار  على  تؤثر  التي  الأساسية  الديناميكيات 

اللاشعورية   الصراعات  حل  يتم  وبدورها  والسلوكيات، 

في   أما   . الشخص ي  النمو  وتعزيز  الذات  مفهوم  وتحسين 

الديناميكية   النظرية  توفر  شخص ي  البين  العلاج  سياق 

النفسية إطارًا لفهم كيفية تأثير الصراعات، التي لم يتم  

الحالية،    حلها والخبرات المبكرة على العلاقات الشخصية

والضيق النفس ي الذي يشعر به الفرد حيث يدرك العلاج  

ا  
ً
البين شخص ي أن الخبرات السابقة يمكن أن تشكل أنماط

الأعراض،   تطور  على  وتؤثر  بالآخرين،  يتعلق  فيما  للفرد 

مع   التعامل  صعوبات  أو  القلق،  أو  الاكتئاب،  مثل: 

 ,Farber, 2019; Klerman & Weissman)الآخرين.   

1994)  

ق  (2
ُّ
 Attachment Theoryنظرية التعل

نظرية  ي من  مبادئ  شخص ي  البين  العلاج  تضمن 

ق لفهم كيف تشكل تجارب التعلق المبكرة العلاقات 
ُّ
التعل

وتؤثر   نظرية    فيالشخصية،  تركز  إذا  النفسية.  الصحة 

ق على جودة العلاقات المبكرة وتأثيرها  
ُّ
قدرة الفرد    فيالتعل

على تكوين علاقات آمنة مع المحافظة عليها طوال الحياة.  

الم الديناميكيات    عالجويدرك  أهمية  شخص ي  البين 

النفس ي.   الضيق  واستمرار  تطوير  في  ق 
ًّ
بالتعل المرتبطة 

مرحلة   في  الآمنة  الارتباطات  أن  إلى  ق 
ُّ
التعل نظرية  وتشير 

العاطفي   للتنظيم  أساسًا  توفر  الفرد  لدى  الطفولة 

المقابل،   وفي  الآخرين.  وبين  بينه  الصحي  وللأداء  والمرونة 

غير الآمنة في حدوث صعوبات   التعليقات يمكن أن تسهم  

العلاج   يستخدم  لذلك  النفسية.  والرفاهية  العلاقات  في 

الت نظرية  شخص ي  تأثير  البين  كيفية  لاستكشاف  ق 
ُّ
عل

الحالي   التعلق والاضطرابات على الأداء الشخص ي  أنماط 

للعميل، حيث يعمل كل من المعالج والعميل بشكل تعاوني  

لفحص تجارب العميل المتعلقة بالتعلق وكيف يمكن أن  

تسهم في الصعوبات الشخصية الحالية وتطوير طرق أكثر  

وتحسي الآخرين  مع  للتواصل  النفسية  تكيفًا  صحتهم  ن 

 Weissman, 1994; Luyten &  (Klerman &العامة

Blatt, 2013) 

  Social Theoryالنظرية الاجتماعية  (3

العلاج البين شخص ي دور العوامل الاجتماعية   ثمني

العقلية والعلاقات الشخصية؛ حيث   في تشكيل الصحة 
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النفسية   للاضطرابات  الاجتماعية  النظريات  على  يعتمد 

الحياة   وأحداث  الاجتماعي  السياق  يسهم  كيف  لفهم 

الضيق   ومسار  تطور  في  الاجتماعي  الدعم  وشبكات 

العوامل   أن  شخص ي  البين  العلاج  يدرك  إذ  النفس ي.  

الفردية   الضعف  نقاط  مع  تتفاعل  الاجتماعية 

للتأ الشخصية  العلاقات  الصحة  وديناميكيات  على  ثير 

حيث تسلط النظريات الاجتماعية الضوء    للفرد.النفسية  

الثقافية،   المعايير  مثل  السياقية  العوامل  أهمية  على 

الدعم   وأنظمة  والاقتصادي،  الاجتماعي  والوضع 

النفسية،   الاجتماعي في تشكيل تجارب الأفراد ورفاهيتهم 

عند  ويأخذ العلاج البين شخص ي في الاعتبار هذه العوامل  

ارتباطها   وكيفية  للعميل  الاجتماعية  البيئة  استكشاف 

   )Robertson & Stuart(2012 , صبأعراضه وأدائه الشخ

 استخدامات العلاج البين شخص ي  

تم  استخدام فنيات واستراتيجيات العلاج البين شخص ي  

في علاج كثير من الاضطرابات، والأمراض النفسية، منها  

 ما يلي:  

 Major Depressiveاضطراب الاكتئاب الجسيم   (1

Disorder 

( البين شخص ي  العلاج  IPTالعلاج  أشكال  من  هو شكل   )

للأفراد   الشخصية  العلاقات  على  يركز  الذي  النفس ي 

وتأثيرها على الصحة النفسية. وقد تم استخدامه في المقام  

على  العلاجي  المنهج  هذا  ويعتمد  الاكتئاب.  لعلاج  الأول 

الاعتقاد بأن الصعوبات في العلاقات والتحولات الحياتية  

أعر  ر  تطوُّ في  تسهم  أن  واستمرارها.  يمكن  الاكتئاب  اض 

(Klerman, & Weissman, 1994)    الدراسات أهم  من   ،

الاكتئاب،   مع  البين شخص ي  العلاج  فعالية  تناولت  التي 

والتي قارنت ما   (Elkin et al., 1989)دراسة إلكين وآخرين 

الدوائي   العلاج  من:  وكل  شخص ي،  البين  العلاج  بين 

الو  (imipramine)ايميبرامين     (placebo)همي،  والعلاج 

السلوكي،   المعرفي  اضطراب    (CBT)والعلاج  علاج  في 

البين   العلاج  أن  النتائج  وأظهرت  الشديد.  الاكتئاب 

العلاج الدوائي، والعلاج   بقدر فعالية 
ً

شخص ي كان فعالا

العلاجات  أظهرت جميع  نفسهما، حيث  السلوكي  المعرفي 

أكدت   كما  الوهمي.  بالعلاج  مقارنة  أفضل  نتائج  الثلاثة 

Weissman et al, 2000) (وآخرين    واسماننتائج دراسة  

في    على المستمر  شخص ي  البين  العلاج  منع  فعالية 

الأمد    انتكاسات طويلة  متابعة  خلال  من  الاكتئاب 

وهدفت    . والوهمي  الدوائي  بالعلاج  مقارنة  للمشاركين 

وآخرون دراسة إلى  (Cuijpers et al., 2011)  كويجبرز 

بَعْ  البين شخص ي  إجراء تحليل  العلاج  لتقييم فعالية  دي 

وكشفت   الأخرى،  النفسية  بالعلاجات   
ً
مقارنة للاكتئاب 

 بدرجة معتدلة  
ً

النتائج أن العلاج البين شخص ي كان فعالا

الأخرى  بالعلاجات   
ً
مقارنة الاكتئاب  أعراض  من  للحد 

السلوكي والعلاج   العلاج المعرفي  القائمة على الأدلة، مثل 

ومن ناحية أخرى، أشارت الأبحاث إلى أن فعالية    .  الدوائي

الخصائص   ببعض  تتأثر  قد  شخص ي  البين  العلاج 

كوين   وجد  حيث  المرض ى  لدى  وأخرون     الشخصية 

(Coyne et al., 2022)    أن العلاج المعرفي السلوكي يتفوق

الذين   الاكتئاب  مرض ى  لدى  شخص ي  البين  العلاج  على 

بالنفس   بالتضحية  تتعلق  شخصية  مشاكل  من  يعانون 

وإيثار الآخرين  ، كذلك يستفيد مرض ى الاكتئاب  الذين  

العلاج   من  التجنبي  التعلق  من  اعلى  مستويات  لديهم 

العلاج من  أكبر  بشكل  السلوكي  شخص ي    المعرفي  البين 

(McBride et al., 2006)     تجد لم  أخرى   ناحية  ومن 

وآخرون    ميلو  دي  بها   قام  التي  المنهجية   De)المراجعة 

Mello et al., 2005)   العلاج من  كل  فعالية  في  فرق  أي 

للاكتئاب، حيث   السلوكي  المعرفي  البين شخص ي والعلاج 

العلاجين فعالين في الحد من أعراض الاكت ئاب،  كان كلا 

. ومع  حيث لم يكن هناك فرق كبير في النتائج بين العلاجين

فإن المقارنة ما بين العلاجين غير حاسمة و ما زالت    ذلك،

العوامل   دور  لفهم  البحث  من  مزيد  إلى  حاجة  هناك 

في   للمرض ى  الشخصية  والخصائص  تحديد  الديمغرافية 

 هذه العلاجات بشكل أفضل. فعالية
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رَه العصبي  (2   Bulimia Nervosaاضطراب الش 

البين   العلاج  أثبت  الذي  الثاني  النفس ي  الاضطراب 

رَه العصبي، حيث وجد أنه   شخص ي فعاليته معه هو الش 

أعراض   وتحسين  بنَهَم  الأكل  نوبات  تقليل  في  مفيدٌ 

رَه   اضطراب الأكل بشكل عام لدى الأفراد المصابين بالش 

 وآخرين  دراسة فيربورن العصبي. على سبيل المثال قارنت  

Faiburn et al., 1993)(    شخص ي البين  العلاج  فعالية 

(IPT)( السلوكي  المعرفي  رَه  CBTوالعلاج  الش  علاج  في   )

المرض ي العصبي، حيث أشارت النتائج إلى أن كلا العلاجين  

الطعام  تناول  في  الإفراط  من  الحد  في  الين  فع  كانا 

الآثار   أخرى  دراسة  فحصت  كما  التطهير.  وسلوكيات 

من   العصبي  رَه  للش  شخص ي  البين  للعلاج  المدى  طويلة 

لاج على مدى  خلال متابعة المشاركين الذين تلقوا هذا الع

كان   شخص ي  البين  العلاج  أن  ووجد  سنوات،  خمس 

الأكل   اضطراب  أعراض  في  المستمر  ن  بالتحسُّ ا 
ً
مرتبط

 Wonderlich et)وتقليل الأعراض النفسية المصاحبة له  

al., 2014) هة أخرى، قارنت دراسة أجراس وآخرين  . من ج

(Agras et al., 2000)    البين شخص ي العلاج  بين كل من: 

والعلاج المعرفي السلوكي، وتدخل المساعدة الذاتية الموجه  

help intervention)-(Guided self    اضطراب لعلاج 

رَه العصبي، وأظهرت النتائج فعالية متماثلة في الحد   الش 

من الإفراط في سلوكيات تناول الطعام والتطهير لكل من  

أدى   السلوكي، كما  البين شخص ي والعلاج المعرفي  العلاج 

تدخل المساعدة الذاتية الموجه إلى نتائج مماثلة مما يشير  

 معينة. لات إلى فعاليتها بالقدر نفسه في حا

ة   (3 الحَدِي  الشخصية   Borderlineاضطراب 

Personality Disorder  

في تحسين   أظهر نتائج واعدة  البين شخص ي  العلاج 

الشخصية   اضطراب  أعراض  وتقليل  الشخص ي،  الأداء 

بهذه   المصابين  للأفراد  العامة  الرفاهية  وتعزيز  ة،  الحَدِي 

وفوناجي  بيتمان  دراسة  نتائج  أكدت  حيث  الحالة. 

(Bateman & Fonagy, 2001)     التوجه هذا  فعالية 

ومحاولات   الذات  إيذاء  سلوكيات  من  الحد  في  العلاجي 

الانتحار وتحسين الأداء الاجتماعي لدى الأفراد المصابين  

دراسات   إجراء  تم  كما  ة.  الحَدِي  الشخصية  باضطراب 

  (DBT)مقارنة ما بين العلاج البين شخص ي والعلاج الجدلي  

احدى   نتائج  وأشارت  الحدية  الشخصية  لاضطراب 

السلوكيات  الدراسات إلى أن كلا العلاجين نجحا في خفض  

متقارب.   بشكل  والاكتئاب  النفس  وإيذاء  الانتحارية 

(Clarkin et al., 2007) حين أشارت نتائج دراسة أخرى    في

الين في الحد من   أنه على الرغم من أن كلا العلاجين كانا فع 

أن   ألا  الاجتماعي  الأداء  وتحسين  الانتحارية  السلوكيات 

 أكثر في خفض أعراض  
ً

العلاج الجدلي السلوكي كان فعالا

شخص ي   البين  بالعلاج  مقارنة  والاكتئاب  الذات  إيذاء 

(McMain et al, 2009) . 

الولادة   (4 بعد  ما  اكتئاب   Postpartumاضطراب 

Depression  

أظهر العلاج البين شخص ي فعالية في علاج اكتئاب ما بعد  

الشخصية   العوامل  معالجة  خلال  من  الولادة 

الاكتئاب   أعراض  تطور  في  تسهم  التي  والاجتماعية 

والمحافظة عليها في فترة ما بعد الولادة، حيث أشارت نتائج  

وآخرين   ستيوارت  أن     (Stuart et al., 2001)دراسة  إلى 

انخفضت   شخص ي  البين  العلاج  تلقين  اللواتي  النساء 

بالمجموعة    
ً
مقارنة كبير  بشكل  الاكتئاب  أعراض  لديهن 

العلاج  فعالية  الدراسات  إحدى  قارنت  كما  الضابطة. 

البين شخص ي والعلاج المعرفي السلوكي في علاج اكتئاب ما  

بعد الولادة، وأظهرت النتائج عدم وجود فرق كبير ما بين  

يا إلى انخفاض كبير في أعراض  العلاجين حيث إن كليهم  ا أد 

المراجعة     .(O'hara et al ., 2000)الاكتئاب   وفحصت 

وكريدي   دينيس  أجراها  التي   & Dennis)المنهجية 

Creedy, 2004)    مختلف التدخلات النفسية والاجتماعية

للوقاية من اكتئاب ما بعد الولادة، بما في ذلك العلاج البين  

شخص ي كتدخل علاجي لاكتئاب ما بعد الولادة، وأظهرت  

في   البين شخص ي  للعلاج  واعدة  نتائج  هناك  أن  المراجعة 

تقليل وقوع اكتئاب ما بعد الولادة، كما ارتبط بانخفاض  

أعراض بالرعاية    معدلات  مقارنته  عند  الاكتئاب 
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هناك   زالت  ما  أنه  الإشارة  المهم  من  أنه  إلا  القياسية، 

حاجة للقيام بأبحاث بأحجام عينات أكبر لإثبات الفعالية  

 طويلة الأمد.

الصدمة   (5 بعد  ما   Posttraumatic Stressاضطراب 

Disorder  

الحياة   أحداث  على  شخص ي  البين  العلاج  يركز 

التي تثير/ تتبع الحالات الانفعالية للمرض ى. ويبدو أن  

اضطراب ما بعد الصدمة كتشخيص محدد بحدث في  

حيث   شخص ي،  البين  بالعلاج  للتدخل  مناسبا  الحياة 

التباعد   من  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  مرض ى  يعاني 

وعدم   الاجتماعي،  والانسحاب  على  العاطفي،  القدرة 

علاجات   من  العديد  عكس  .وعلى  بمشاعرهم  الثقة 

اضطراب ما بعد الصدمة القائمة على فنية التعرض،  

فنية   على  يعتمد  لا  علاج  شخص ي  البين  العلاج  فإن 

التركيز   إن  الصدمة، حيث  ما بعد  التعرض لاضطراب 

هنا ليس على استعادة ذكريات الصدمة والتعود عليها،  

ا  التناغم  على  الفرد  ولكن  مشاعر  باستخدام  لعاطفي 

اليومية    الحياة  في  العلاقات  وإدارة  لقياس 

Markowitz et al., 2014)(  دراسة فحصت  حيث   .

وآخرين   فعالية   (Markowitz et al., 2015)ماركويتز 

البين شخص ي في علاج اضطراب ما بعد الصدمة   العلاج 

سبتمبر الإرهابية، وأظهرت النتائج أن    11المرتبط بهجمات  

أعراض   في  كبير  انقطاع  إلى  أدى  شخص ي  البين  العلاج 

العام  الأداء  وتحسين  الصدمة  بعد  ما  اضطراب 

للمشاركين إلا أن دراسة أخرى قارنت ما بين العلاج البين  

ل  شخص ي    Prolonged exposure)وعلاج التعرُّض المطو 

therapy PE)    في علاج اضطراب ما بعد الصدمة، وكشفت

علا  أن  البين  النتائج  العلاج  على  ا 
ً
متفوق كان  التعرض  ج 

 .شخص ي في الحد من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة

(Krupnick et al., 2008) . 

  Bipolar Disorderالاضطراب ثنائي القطب  (6

مع   شخص ي  البين  العلاج  استخدام  يتم  ما  عادة 

ومعالجة   لتحديد،  القطب  ثنائي  اضطراب  مرض ى 

أو   الصراعات،  مثل:  محددة،  شخصية  صعوبات 

الخسائر، أو التحولات الكبيرة في الحياة، والتي بدورها قد  

تؤدي إلى ظهور أو تفاقم الأعراض المزاجية، فيهدف العلاج 

البين شخص ي من خلال تحسين مهارات الاتصال، وحل  

الأداء   تعزيز  إلى  الاجتماعي  الدعم  وشبكات  المشكلات، 

ا لمرض ى  مخاطر  العام  وتقليل  القطب،  ثنائي  ضطراب 

هذا   فعالية  دراسة  مت  قي  المثال  سبيل  فعلى  الانتكاس. 

العلاج كعلاج مساعد للاضطراب ثنائي القطب، وأشارت  

اقترانه البين شخص ي عند  العلاج  إلى أن  بالأدوية    النتائج 

والأداء   الاكتئاب  أعراض  في  كبيرة  تحسينات  إلى  يؤدي 

القطب   ثنائي  باضطراب  صِين 
َ
خ

َ
ش

ُ
الم للأفراد  العام 

(Miklowitz et al., 2007)  فرانك دراسة  أكدت  كما   .

البين    (Frank et al., 2005)وآخرين   العلاج  من   
ًّ

كلا أن 

من   الحد  في  الان  فع  السلوكي  المعرفي  والعلاج  شخص ي 

دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  مع  الاكتئاب  أعراض 

إحصائية ما بين العلاجين، كما أشارت إحدى الدراسات  

أنه على الرغم من وجود فعالية للعلاج البين شخص ي في  

لا يتفوق   تحسين أعراض الاضطراب ثنائي القطب إلا أنه

 (.(Lam et al., 2003على غيره من العلاجات في هذا الشأن  

  Anxiety Disorderاضطرابات القلق  (7

هِر  
ْ
فتُظ عام،  بشكل  القلق  اضطرابات  يخص  فيما 

) ,.Borkovec et al., 2002; Markowitz et al  الدراسات  

مزايا    (2014 أي  يظهر  لا  أنه  إلا  الواعدة  النتائج  بعض 

  
ً
مقارنة القلق  لاضطرابات  شخص ي  البين  للعلاج  خاصة 

ذلك   يكون سبب  وقد  الأخرى،  تقييم  بالعلاجات  صعوبة 

العلاج البين شخص ي في مجال يسيطر عليه العلاج المعرفي 

 . ومن بين اضطرابات القلق، ما يلي:   السلوكي

العام   . أ  القلق   Generalized Anxietyاضطراب 

Disorder 

وآخرين   بوركوفيك  دراسة   ,.Borkovec et al)قارنت 

بين فعالية العلاج البين شخص ي والعلاج السلوكي    (2002

المعرفي في علاج اضطراب القلق العام، وأشارت النتائج إلى  

 من العلاج البين شخص ي والعلاج المعرفي السلوكي  
ًّ

أن كلا
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يا إلى انخفاض كبير في أعراض القلق، مع إظهار العلاج   أد 

السلوكي. كما   المعرفي  للعلاج  نتائج مماثلة  البين شخص ي 

وآخرين   مينين  دراسة   (Mennin et al ., 2005)أكدت 

القلق   اضطراب  علاج  في  شخص ي  البين  العلاج  فعالية 

القلق،   شدة  في  الملحوظ  التحسن  حيث  من  العام، 

أنه   إلا  العامة.  القلق  وأعراض  بالقلق،  المرتبط  والضيق 

ظهرت نتائج معاكسة حينما قارنت إحدى الدراسات بين  

في علاج   (CT)فعالية العلاج البين شخص ي والعلاج المعرفي  

اضطراب القلق العام. وكشفت النتائج أن العلاج المعرفي  

مقارنة   القلق  وأعراض  شدة  في  أكبر  انخفاض  إلى  أدى 

 . (Westra et al., 2009)ص ي بالعلاج البين شخ

  Social Anxietyاضطراب القلق الاجتماعي  .ب

 ;Lipsitz et al., 1999)  تم إجراء عدد من الدراسات

Lipsitz et al., 2008; Stangier et al., 2011)    لتقييم

فعالية العلاج البين شخص ي لاضطراب القلق الاجتماعي،  

شخص ي   البين  العلاج  أن  عام؛  بشكل  النتائج  وأظهرت 

استطاع تخفيف أعراض القلق الاجتماعي إلا أنه لم تظهر  

مزايا للعلاج البين شخص ي على غيره من العلاجات الأخرى  

البي العلاج  فعالية  ومازالت  الاجتماعي،  القلق  ن  لعلاج 

شك.   محل  الاجتماعي  القلق  لاضطرابات  شخص ي 

(Lipsitz et al., 1999; Lipsitz et al., 2008 ; Stangier et 

al., 2011). 

  Panic Disorderاضطراب الهلع  .ج

ال في علاج اضطراب   ثبت أن العلاج البين شخص ي فع 

تقليل   في  واعدة  نتائج  الدراسات  أظهرت  حيث  الهلع، 

الذين   الأفراد  لدى  العام  الأداء  وتحسين  القلق،  أعراض 

يعانون من اضطراب الهلع، حيث قارنت دراسة جلوستر  

البين      (Gloster et al., 2011)وآخرين   العلاج  فعالية 

الهلع،   السلوكي لعلاج اضطراب  المعرفي  شخص ي والعلاج 

من   الحد  في  فعالين  العلاجين  أن كلا  إلى  النتائج  وأشارت 

فرق   وجود  عدم  مع  العام  الأداء  وتحسين  الهلع  أعراض 

 كبير بين العلاجين.  

تلخيصا لما سبق، يظهر العلاج البين شخص ي كنهج  

علاجي قيم، خاصة في علاج الاضطرابات المزاجية تحديدا  

غير   الاضطرابات  وبعض  مثل الإكتئاب،    المزاجية 

على  العلاجي  التوجه  هذا  تركيز  إن  الاكل.  اضطرابات 

مناسبة   يجعلها  الاتصال  ومهارات  الشخصية  العلاقات 

بشكل خاص للأفراد الذين ترتبط ضائقتهم النفسية بهذه  

 الصعوبات الشخصية.  

العلاج البين شخص ي مقابل العلاج المعرفي السلوكي:  

العلاج   البين شخص ي مع  العلاج  مقارنة  المهم عند  من 

عن   عبارة  المنهجين  كلا  أن  ملاحظة  السلوكي  المعرفي 

علاجات قائمة على الأدلة مع نقاط قوة فريدة. يعتمد  

المعرفي   والعلاج  البين شخص ي  العلاج  بين  ما  الاختيار 

طبيعة   مثل:  العوامل،  من  عدد  على  السلوكي 

والت  الفردية،  وخبرة  الصعوبات  الشخصية،  فضيلات 

كلا   بين  الجمع  يكون  قد  الحالات  بعض  وفي  المعالج. 

مختلفة   جوانب  علاج  يمكن  حيث  مفيدًا،  العلاجين 

تحقق الرفاهية النفسية للشخص مع ملاحظة أن قرار  

الجمع بين العلاجات يجب أن يتم على أساس كل حالة  

في بعض  عل  المنهجين  بين  ما  مقارنة  يلي  وفيما  حِدَة،  ى 

 الجوانب: 

أساس ي    بشكل   شخص ي يركز العلاج البين    التركيز:  -

الأداء   وتحسين  الشخصية،  المشكلات  حل  على 

الشخصية   العلاقات  تأثير  ومعالجة  الاجتماعي، 

على الصحة النفسية؛ في حين يركز العلاج المعرفي  

السلوكي على تحديد وتعديل الأفكار، والمعتقدات،  

التي تسهم   التكيف  القادرة على  والسلوكيات غير 

    & Agras et al., 2000; Stuart)في الضيق النفس ي 

Robertson, 2012) 

متجذر   - البين شخص ي  العلاج  الأساسية:  النظرية 

الشخصية   العلاقات  تحسين  بأن  الاعتقاد  في 

ز الشفاء، ويؤكد   ف الأعراض، ويعزِّ يمكن أن يخفِّ

وأحداث   الاجتماعي  السياق  بين  الروابط  على 

الحياة والصحة النفسية للفرد. أما العلاج المعرفي  
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السلوكي، فيعتمد على النظرية المعرفية التي تؤكد  

على أن أفكارنا ومعتقداتنا وتفسيراتنا تؤثر بشكل  

كبير على مشاعرنا وسلوكنا، لذا يهدف إلى تحديد  

هة لإحداث التغيير.   وتحدي أنماط التفكير المشو 

Klerman, & Weissman,  (Beck et al., 1979;

 al, 2007) 1994; Clarkin et  . 

يستهدف    العلاجي: التركيز   - شخص ي  البين  العلاج 

: الفقد، النزاعات الشخصية،  مجالات، وهي أربعة  

انتقالات الأدوار، والعجز الشخص ي.  حيث ينصب  

التركيز على تحسين المهارات الشخصية، وحل هذه  

المعرفي   العلاج  يعالج  حين  في  المحددة.  القضايا 

الصحة   حالات  من  واسعة  مجموعة  السلوكي 

محددة،   أعراض  استهداف  خلال  من  النفسية 

م  مضطربة  وسلوكيات  بهذه  وإدراك  رتبطة 

 ) Stuart & Robertson, 2012; Borkovecالحالات. 

et al., 2002) . 

استراتيجيات   - تشمل  والاستراتيجيات:  الفنيات 

وتعزيز   النفس ي،  التثقيف  شخص ي:  البين  العلاج 

الدعم الاجتماعي، وحل المشكلات، والتدريب على  

يساعد   حيث  الادوار،  ولعب  الاتصال،  مهارات 

العميل على تطوير طرق جديدة للتواصل   المعالج 

مع الآخرين وحل الصعوبات الشخصية .أما العلاج  

السلوكي فيستخدم فنيات مختلفة، مثل:  الم  عرفي 

السلوكية،   والتجارب  المعرفية  الهيكلة  إعادة 

المهارات،   على  والتدريب  بالتعرُّض،  والعلاج 

التشوهات   وتعديل  تحديد  على  التركيز  وينصبُّ 

 ,.Beck et al)المعرفية وتنفيذ التغييرات السلوكية  

Klerman, & Weissman, 1994) 1979; 

المهم   -  من 
ً
الشخصية    النظر  ايضا الخصائص  إلى 

المنهج   اختيار  عند  للمرض ى   العلاجي،والديمغرافية 

فعلى سبيل المثال المرض ى الذين يعانون من صعوبات  

البين   العلاج  يجدون  قد  الآخرين  مع  التعامل  في 

يستجيب   حين  في  خاص،  بشكل  فعالا  شخص ي 

الأفراد الذين يركزون على عمليات التفكير والانماط  

إعادة   لجوانب  أفضل  بشكل    ة الهيكلالمعرفية 

أيضا من خلال   السلوكي.  المعرفي  العلاج  في  المعرفية 

اليها   يلجأ  التي  التكيف  أساليب  إلى    المرض ى، النظر 

على   السلوكي  المعرفي  العلاج  يركز  ما  غالبا  حيث 

على   قادرة  الغير  والسلوكيات  المعرفية  التشوهات 

التكيف مما يجعله مناسبا أكثر للأفراد الذين لديهم  

توجهات معرفية تظهر في سلوكيات التكيف والتأقلم  

، في حين قد يكون العلاج  ck, 1979) (Beالخاصة بهم  

يتأقلمون   الذين  لأولئك  أكثر  مناسبا  البين شخص ي 

ومن   من خلال طلب الدعم الاجتماعي  من الآخرين.  

وآخرون   ليدون  أشارت  الآخر،   Liddon et)الجانب 

al., 2018)      إلى أن الجنس يلعب دورا في تفضيل أنواع

من   هولواي    العلاج،معينة  دراسة  أكدت  حيث 

النساء     (Holloway et al., 2019)وآخرون أن  إلى 

قد   مما  والعلاقات  الانفعالات  على  التركيز  يفضلن 

أكثر   البين شخص ي  العلاج  في    مرغوبيهيجعل  لهن، 

وحل   تنظيما  الاكثر  النهج  الرجال  يفضل  حين 

. السلوكي  المعرفي  العلاج  في  أثبت     المشكلات  كما 

فعاليته في    A)-T(IPالعلاج البين شخص ي للمراهقين  

هذا   يعتمد  حيث  المراهقين.  بين  الاكتئاب  معالجة 

بين   الاداء  تحسين  أن  فرضية  على  العلاجي  النهج 

الاكتئاب   اعراض  من  يخفف  ان  يمكن  الأشخاص 

(Duffy et al., 2019)    المنهجية المراجعة  كما أكدت 

البين   العلاج  بفعالية  وزملائه  تشو  بها  قام  التي 

شخص ي للمراهقين أكثر من العلاج المعرفي السلوكي  

(Zhou et al., 2015)  

 الخاتمة: 

قيمًا    علاجيًا  خيارًا  الشخص ي  البين  العلاج  يعدُّ 

 لمختلف الاضطرابات النفسية. ويكمن أساسها في  
ً

وفعالا

كبير   بشكل  تؤثر  الأشخاص  بين  العلاقات  أن    في فهم 

البين   العلاج  يهدف  أخرى،  وبعبارة  النفسية.  رفاهيتنا 

شخص ي إلى تخفيف الأعراض، وتعزيز الشفاء من خلال  
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خلال هذه  ومن    معالجة المشكلات الشخصية الأساسية. 

البين    النظري للعلاجالمراجعة للأدبيات استكشفنا الإطار 

بالعلاج   (IPT)شخص ي   مقارنته  عند  المميزة  وخصائصه 

( المعرفي  العلاقات CBTالسلوكي  على  يركز  حيث   .)

الشخصية، بينما يركز العلاج المعرفي السلوكي على الأفكار  

في   الأهمية  بالغ  أمرًا  التمييز  والسلوكيات. ويعد فهم هذا 

الأنسب   العلاجي  النهج  تنوع    للمرض ى.تحديد  ويتضح 

استخدامات العلاج البين شخص ي في تطبيقه الناجح عبر  

الأمر   تعلق  سواء  المختلفة.  النفسية  الاضطرابات 

بالاكتئاب، أو القلق، أو اضطرابات الأكل، أو غير ذلك من  

أث فقد  في  الحالات،  فعاليته  شخص ي  البين  العلاج  بت 

نهج   ويعتبر  الشخص ي.  الأداء  وتحسين  الأعراض  خفض 

العلاج هذا ذا قيمة خاصة عندما تكون التدخلات الأخرى  

مما يمنح الأمل للمرض ى الذين ربما شعروا في    فعالة،غير  

 السابق بالإحباط. 

 التوصيات

السعودية   العربية  للمملكة  الثقافي  السياق  في 

فعالة والعالم   علاجات  إلى  متزايدة  حاجة  هناك  العربي، 

للصحة النفسية، ويمكن أن يلعب العلاج البين شخص ي  

بالصحة   الوعي  ويتزايد  الحاجة.  هذه  تلبية  في  مهمًا  دورًا 

بأهمية   متزايد  اعتراف  معه  ويأتي  باطراد،  النفسية 

العلاجات القائمة على الأدلة. ويتماش ى تركيز العلاج البين  

العلاقات الشخصية بشكل جيد مع القيم  شخص ي على  

العالم   في  السائدة  الأسرية  والديناميكيات  الثقافية 

الدراسة    العربي. توص ي  بتكييف لذا  المنهج    الحالية  هذا 

العلاجي لضمان فعاليته في السياق السعودي من خلال  

وأساليب   والقيم  الثقافية  المعايير  في    الاتصال النظر 

السع المجتمع  في  الاعتبارات  السائدة  ومعالجة  ودي 

خدمات   بتقديم  الصلة  ذات  الثقافية  والحساسيات 

وهذا   السعودية.   العربية  المملكة  في  النفسية  الصحة 

تدريبية متخصصة   برامج  تطوير  أهمية  يؤكد على  بدوره 

النفسية   الصحة  مجال  في  كفاءتهمللعاملين  في    لتعزيز 

من   الموارد  توفير  وضرورة  شخص ي  البين  العلاج  تقديم 

شخص ي،   البين  للعلاج  متخصصة  مراكز  إنشاء  خلال 

وتوسيع خدمات   لتنفيذ  المالي  الدعم  توفير  إلى  بالإضافة 

البين   آخر،    شخص ي.العلاج  جانب  هذه ومن    توص ي 

المراجعة بإجراء المزيد من الدراسات لتقييم فعالية العلاج  

الثقافي   السياق  وتحديد البين شخص ي ضمن    السعودي 

مغرافية مثل تأثير دور الجنس والعمر وكذل  المتغيرات الدي

قد   التي  للأفراد  الشخصية  بشكل الخصائص    تستجيب 

تصميم العلاج  أفضل لهذا النوع من العلاج بالإضافة إلى  

إلى   بالإضافة  للسكان.  المحددة  الاحتياجات    ذلك، لتلبية 

يمكن أن يركز البحث على توسيع قاعدة الأدلة الخاصة  

النفسية المختلفة   البين شخص ي في الاضطرابات  بالعلاج 

 السائدة بشكل خاص في العالم العربي. 

في الختام، لا يمكن التقليل من أهمية العلاج البين  

شخص ي، خاصة في الحالات التي لم تنجح فيها العلاجات  

جانب   إلى  الشخصية  العلاقات  على  تركيزه  إن  الأخرى. 

فعاليته المثبتة في مختلف الاضطرابات النفسية، يضعه  

إلى   بالحاجة  الاعتراف  خلال  من  قيم.  علاجي  كخيار 

ل فعالة  المملكة  علاجات  في  سيما  لا  النفسية،  لصحة 

 العربي.العربية السعودية والعالم  
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َمَ ن

 
َبينَالأفكارَاللاعقلانيةَوتقديرَالذاتَوالتسويفَالأكاديميَلدىَطالباتَجامعةَنجرانَالسببيةَلعلاقاتَاَجةذ

َ(2)د. سماح عمر السلميََ(                                                   1)د. رحمة بنت علي الغامدي

 ( ه1445 /6/ 19وقبل - ه29/4/1445)قدم للنشر 

 المستخلص:ََ
َ
   هدف

 
لدى طالبات جامعة نجران، والكشف عن العلاقات    االحالي إلى الكشف عن الأفكار اللاعقلانية الأكثر انتشار    البحث

التنبؤ   الذات والتسويف الأكاديمي، وإمكانية  اللاعقلانية وتقدير  الأفكار  من خلال    بالتسويف الأكاديمي بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير 

الذات من خلال    الذات، بتقدير  التنبؤ  اللاعقلانيةوإمكانية  للعلاقاتالأفكار  مقترح  نظري  نموذج  بناء  متغيرات    ، وكذلك    البحث،بين 

بطريقة   ن  اختياره  طالبة من جامعة نجران، تم    217نت عينة البحث من  وفحص التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات البحث. وقد تكو  

جود  و و   بعاد والدرجة الكلية،بين الضعيف والمتوسط والمرتفع للأح ما  و راتشيوع الأفكار اللاعقلانية ي  أن    قية عشوائية. وأظهرت النتائجطبَ 

  موجبة بين الأفكار اللاعقلانية وأعلاقة  
  بالتسويف الأكاديمي وإمكانية التنبؤ    من تقدير الذات والتسويف الأكاديمي وأبعاده،  بعادها وكل 

ل البحث إلى نموذج  توص    فيما  .الأفكار اللاعقلانيةوإمكانية التنبؤ بتقدير الذات من خلال    الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات،من خلال  

  
م برامج توعوية وتنموية  يتقدو   ،من الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات والتسويف الأكاديمي   يوضح التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لكل 

   ن  وقيامه  ن  وذلك لما لها من تأثير سلبي على تقدير ذواته ؛الجامعة طالباتلتحسين الأفكار اللاعقلانية لدى 
َية. كاديمالأ ن  وواجباته ن  هبمهام 

 .جامعة نجران  -التسويف الأكاديمي  -تقدير الذات -الأفكار اللاعقلانية -العلاقاتنمذجة : ةيالكلماتَالمفتاح

 
Modeling the causal relationships between irrational thoughts, self-esteem, and academic 

procrastination among female students at Najran University 

 Rahma  A. AlGhamdi(1)         Samah O. AlSulami(2) 

 

(Submitted 13-11-2023 and Accepted on 01-01-2024) 
 

Abstract: The aim of the current research is to reveal the most common irrational thoughts among female 

students at Najran University, and to reveal the relationships between irrational thoughts, self-esteem, and 

academic procrastination, the possibility of predicting academic procrastination through irrational thoughts and 

self-esteem, and the possibility of predicting self-esteem through irrational thoughts, as well as the construct 

A proposed theoretical model for causal relationships between research variables, and an examination of the 

direct and indirect effects of the research variables. The research sample consisted of 217 female students from 

Najran University, who were selected in a stratified random manner. The results showed that the prevalence of 

irrational thoughts ranges between weak, moderate, and high in dimension and total score, and that there is a 

positive relationship between irrational thoughts and their dimensions and both self-esteem and academic 

procrastination and their dimensions, and the possibility of predicting academic procrastination through 

irrational thoughts and self-esteem, and the possibility of predicting self-esteem through irrational thoughts. 

While the research reached a model that explains the direct and indirect effects of irrational thoughts, self-

esteem, and academic procrastination, While the research reached a model that explains the direct and indirect 

effects of irrational thoughts, self-esteem, and academic procrastination. 

Keywords: structural model - irrational thoughts - self-esteem - academic procrastination. 

 
 Department of Psychology – Najran University   (2),(1) نجران جامعة  –علم النفس  (   قسم2،) (1)

 raalgamdi@nu.edu.sa :mail-E 

 

َ

َ

َ

َ

َ

mailto:raalgamdi@nu.edu.sa


 (م2024أبريل/ه 1445شوال الرياض )   – 7العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

20 

َمقدمةَ

الجامعية  بناء   الحياة  طبيعة  الطلبة   يواجه  ؛على 

  
المهام  من  تكليفات  كاديمالأ  العديد  من  وبحوث  ية 

الوقت    م هبعض يميل    متنوعة، في  إنجازها  تأجيل  إلى 

مما يترتب    م؛المحدد والقيام بأنشطة أخرى تثير اهتمامه 

وهذا    الجامعية،عليه سوء توافق مع متطلبات الحياة  

   مؤشر من أهم مؤشرات ظاهرة التسويف الأكاديمي.

ظاهرة  ي    إذ التسويف  فيها    يتجنبسلبية،  عتبر 

أو    البدءَ   فراد  الأ  إنجازها  ينبغي  التي  والأعمال  المهام  في 

   كمالها في وقت محدد،إ
 

  ويتم تأجيلها إلى وقت لاحق بدلا

سلب   ينعكس  مما  الحال؛  في  تنفيذها  الإنجاز  من  على  ا 

غالي،   )أبو  والإنتاجية  الأهداف  فهو 2020وتحقيق   ،)

معق   اللاعقلانيةسلوك  بالأفكار  يتأثر  والخصائص    ،د 

والوراثية أخرى   ، الشخصية   & Düsmez) وعوامل 

Barut, 2016). . 

المساه   العوامل  الأكاديميومن  التسويف  في   : مة 

لدى   المعرفية  الأفكار    ل تشكحيث    ؛الأفرادالجوانب 

،  الأكاديميا في سلوك التسويف  لا مهم  عام  اللاعقلانية  

الأمور،  وتعن تعظيم  نحو  بالميل  ترتبط  التي  الأفكار  ي 

وموالتأكيد   المسؤولية  تحمل  وتجنب  واجهة  والكمال، 

كل من    كدهأ   وهذا ما   (.2020اب )حماد وحلمي،  الصع

يسعى   الطالب  ن  أب  (2021هنداوي،    ؛2010  ،البهاص)

الأ المهام   كاديملتأجيل 
 
يكل التي  بية  للأفكار  هف  نتيجة  ا 

 اللاعقلانية.

ل الأكبر  الفضل  الأفكار    "ليس"أ  ـويعود  دراسة  في 

نه فتح المجال لكثير من علماء النفس  إإذ    ؛اللاعقلانية

أجرَ  الذين  والأبحاث  الغربيين  الدراسات  من  الكثير  وا 

الموضوع  هذا  العالم  ،حول  في  أجريت    وكذلك  العربي 

التي   والأبحاث  الدراسات  من    الأفكار  تناولتالكثير 

  ،وطلبة الجامعات  ،لدى الأطفال والمراهقين  اللاعقلانية

المجتمع من  أخرى  من   ،وشرائح  بالعديد  وعلاقتها 

الذات   ، القلقو   ،كالجنس  ؛المتغيرات )المدني،    وتقدير 

2018)  . 

النظريات التي بحثت في    أكثر   فإن    ضافة إلى ذلك إ

اعتَ  التي  تلك  التسويف  انتشار  التسويف  أسباب  برت 

   الأكاديمي
 
   حماية

 
 لتقدير الذات و   ذاتية

 
نا،  لحماية الأ   آلية

  ج  و  حيث  أو الفشل في مهمة،  
  د أن المسو 

  فين لديهم تدن 

الذات تقدير   ,Batat, Khursheed, & Jahangir)  في 

  ن و ؤ يلجَ ( أن الطلاب  2011)  آل جبير . كما أكد  (2017

دونية نظرة  من  يعانون  لأنهم  في   ،للتسويف  وضعف 

  فشعورهم بعدم الكفاءة يجعلهم لا   ،تقديرهم لذواتهم

وبذلك فإنهم لا يحاولون    ؛يتوقعون النجاح في أي ش يء

 
 

 . من البداية أصلا

من   ولأن   الذات  الهام    تقدير  النفسية  ة  الحاجات 

الفرد   اهام    ادور    يلعب  فهو  ؛للفرد دافعية  زيادة  في 

والتعلمل ل و   ،نجاز  شخصيته،  تطوير  أقل  يوفي    جعلها 

المختلفة  للاضطرابات رضة  ع    ,Abouserie)  النفسية 

1994).   

  
م  وتنشأ مشكلة تقدير الذات المنخفض عندما يقي 

  ،نجازاتهمإأو    ،هم على أساس سلوكهمأنفسَ   الأشخاص  

أعمالهم  أو 
 
ت التي  و ،  كفايتهم  عدم  هم  أخطظهر 

درجة تقدير الفرد    ن  إإذ    ؛( (patterson, 1980وفشلهم

وتحديده.   ا هام    ادور    تؤديلذاته   السلوك  تعديل    في 

التفكير  تأثرتو  بنمط  لذاته  الفرد  تقدير  حيث    ؛درجة 

ا  في  اللاعقلانية  الأفكار  الذات  تساهم  تقدير  نخفاض 

 (.2017)القعدان، 

َوتساؤلاتهََمشكلةَالبحثَ

من البحث  مشكلة  وتكامل  تطوير    أهمية  تأتي 

الجامعيال  شخصية بوجود    ،طالب  تتمتع  بحيث 

والمعتقدات   الأفكار  من  ومعتدلة  ملائمة  مستويات 

  دورهالقيام ب  لهلكي يتسنى    ؛العقلانية والصحة النفسية

واقتدار بثقة  العصر    ؛المجتمعي  مستجدات  لمواكبة 

)  ،وتحدياته دراسة  وجدت  ن  أ  (Chan, 2021حيث 

يتعرضون   الجامعية  المرحلة  في  أكبر  الشباب  بشكل 

 .  أفكار غير عقلانية  يلتبن
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السياق   والشاو   هنفسفي  ياسين  ( 2016)  ي أجرى 

الأفكار  إلى  هدفت    دراسة انتشار  درجة  عن  الكشف 

طلبة   لدى  الانفعالية  بالاستجابة  وعلاقتها  اللاعقلانية 

وتكو  ج اليرموك،  منامعة  العينة  ا  (1713)  نت    ،طالب 

انتشار  النتائج   ظهرت وأ درجة  اللاعقلانية  أن    الأفكار 

متوسطة.   جاءت  الطلبة  حين لدى  دراسة    لتتوص    في 

 -(  2020ن )يمبارك وآخر 
 
  التي ط
قت على عينة مكونة من  ب 

طالب  455) بجامعة  (  التربية  كلية  طلبة  من  وطالبة  ا 

أن    -سوهاج مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة    إلى 

 . االجامعة جاء مرتفع  

  فكار الأ   على وجوديترتب  أنه  (  2010ذكر البهاص )

  يةكاديمه لتأجيل المهام الأاللاعقلانية لدى الطالب سعي  

نجاز جميع  إلى درجة الكمال في إحين يرغب في الوصول  

بها المكلف  لا    ،المهام  عندما  بالفشل  يستطيع  ويشعر 

الدرجة من الكمال، وكذلك تفضيله  إلى هذه    الوصول 

تتحد   صعبة  أعمال  وإمكاناتهأداء  قدراته  م  ى 
َ
ث ومن    ؛ 

لا  فه   أنفسهم  على  مرتفعة  معايير  يفرضون  م 

  ؛للتسويف والتأجيلون  ؤ يستطيعون الإيفاء بها، فيلجَ 

 . يستطيعون تحقيق هذه المعايير لأنهم لا

أكدت   عدةوقد  بين    دراسات  الإيجابية  العلاقة 

  دراسة كما في  ؛الأكاديميالأفكار اللاعقلانية والتسويف  

العلاقة 2021)  ي و هندا عن  الكشف  إلى  هدفت  التي   )

الزائفة   الذاكرة  من  وكل  اللاعقلانية  الأفكار  بين 

الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة كفر  لتسويف  وا

بدرجات    الشيخ، التنبؤ  إمكانية    التسويفوكذلك 

والذاكرة  كاديمالأ اللاعقلانية  الأفكار  درجات  من  ي 

( من طلبة كلية  228) تكونت عينة الدراسة من ،الزائفة

توصلت النتائج إلى وجود  و التربية بجامعة كفر الشيخ،  

دالة   موجبة  ا إحصائعلاقة  اللاعقلانية    ي  الأفكار  بين 

التنبؤ  كاديمالأ  لتسويفوا يمكن  كما    التسويف بي، 

اللاعقلانية.كاديمالأ الأفكار  خلال  من  إلى    ي  بالإضافة 

التعرف على مدى  التي هدفت إلى ( ۲۰۱۸دراسة المدني )

انتشار التسويف الأكاديمي بين الطلاب بجامعة طيبة،  

اللاعقلانية   بالأفكار  الأكاديمي  التسويف  وبحث علاقة 

في  الأكاديمي  والتخصص  النـوع  أثـر  وبحــث  لديهم، 

على   وذلك  اللاعقلانية،  والأفكار  الأكاديمي  التسويف 

( من  طالب  ٥٥٦عينة  طيبة،  (  جامعة  طلاب  من  ا 

ي التلكؤ الأكاديمي والأفكار  واستخدمت الدراسة مقياس َ 

أن   إلى  وتوصلت    نسبة    اللاعقلانية، 
بلغت   فينالمسو 

٥٨,٣  
ا  إحصائي    % من العينة الكلية، ووجود ارتباط دال 

 .الأكاديمي والأفكار اللاعقلانية التسويفبين 

( (Balkis et al. 2013من    جرى كل أفي ذات السياق  

نموذج يوضح العلاقات إلى    التوصل إلى    دراسة هدفت

واللاعقلانية    المعتقدات بين   التسويف  و العقلانية 

المفض    ،يكاديمالأ   .لاختباراتل  للاستذكارل  والوقت 

من  تكو   العينة  طالب  281)نت  جامعي  (  لت  توص  و ا،  ا 

المعتقدات العقلانية واللاعقلانية لها تأثير    أن  إلى  النتائج  

 ي. كاديمشر على التسويف الأامب

 (Ferrari, 2000)لت دراسة  توص    خرآن جانب  وم

    أن  إلى  
المسو  منخفضالطلبة  ذات  تقدير  لديهم    ، فين 

القيمة.  والإ  انعدام    كل    أجرى في حين  حساس بمشاعر 

معرفة الدور  إلى    ة هدفتدراس  Uzun et al. (2020)من  

الذات  لتقدير  ضبط    وأثره   الوسيط  بين  العلاقة  على 

 (426)ن  كونت العينة مت.  الأكاديميالنفس والتسويف  

الجامعة،   طلاب  التسويف  و من  أن  النتائج  أظهرت 

وأن    ،ا من خلال تقدير الذاتسلب  بؤ به  ن ي تم التكاديمالأ

  الأكاديميتقدير الذات يتوسط العلاقة بين التسويف  

النفس. )  وضبط  أجرى   Naveed, and  (2015كما 

Ishtiaq   دراسة كان الهدف الأساس ي منها دراسة العلاقة

  تكون ت  ،بين التسويف وتقدير الذات بين طلاب الجامعة

من   اعتمادها  تم  التي  من    (300)العينة  وطالبة  طالب 

سالبة و الجامعة،   علاقة  وجود  النتائج  بين    أوضحت 

 التسويف وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة. 

دراسة    Babu et al. (2019)  جرى أفي ذات الصدد  

الهدف   التسويف   منهاكان  بين  العلاقة  تقييم  هو 

في   الأسنان  طب  طلاب  بين  الذات  وتقدير  الأكاديمي 
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( من  العينة  تكونت  طالب  255الهند.  و (  توصلت ا، 

للذات   العالي  التقدير  ذوي  الطلاب  أن  إلى  الدراسة 

 
 
الذين  أقلبتسويف    سمون يت أولئك  أن  حين  في   ،

  
في حين هدفت    . فون أكثر لديهم تقدير ذات نسبييسو 

)  آل دراسة   بين  2011جبير  العلاقة  على  التعرف  إلى   )

وتقدي الإمامالتسويف  جامعة  طلاب  لدى  الذات    ر 

سعود بن  مشكلة    ،محمد  انتشار  مدى  على  والتعرف 

الطلاب بين  في   ،التسويف  الفروق  عن  والكشف 

للمتغيرات الديموغرافية.    االتسويف وتقدير الذات وفق  

أسفرت النتائج عن  و   ،ا طالب  (  ۲۳۰وتكونت العينة من )

موجبة ذات دلالة إحصائية بين    ةوجود علاقة ارتباطي

 . درجة التسويف وتقدير الذات

لشخصية   المهمة  الأبعاد  من  الذات  فتقدير 

ومن    ،ا في سلوكهعد الأكثر تأثير  بل الب    ؛الطالب الجامعي

فهم   وسلوكه  شخصيته  فهم  يمكن  صحيح  خلاله  ا  ا 

وهو  وواضح      أكثرا، 
 
الطالب  ارتباط شخصية  بتكامل  ا 

)أيض   بوعزة  و   ميسون   أجرت  وقد  (.2016حسانين،  ا 

إلى معرفة مدى انتشار الأفكار  ٢٠١٦) ( دراسة هدفت 

عن   والكشف  الجامعة،  طلبة  أوساط  بين  اللاعقلانية 

طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل  

الجامعي الطالب  لدى  الذات  عينة    .وتقدير  تكونت 

من   وأسفرت    يين،جامعوطالبة    اطالب    222الدراسة 

الدراسة   الأفكار    عننتائج  انتشار  نسبة  ارتفاع 

طلب لدى  ورقلة،  جة  اللاعقلانية  توصلتامعة  إلى    كما 

وتقدير   اللاعقلانية  الأفكار  بين  علاقة    ، الذاتوجود 

التنبإ  اوأخير   الأفكار    ؤمكانية  الذات من خلال  بتقدير 

دراسة   .Battol et all (2017)جرت  أو   .اللاعقلانية

إلى لتقدير    هدفت  المباشر  وغير  المباشر  الدور  لتقييم 

مي من خلال الكفاءة الذاتية  الذات في التسويف الأكادي

بين   الجامعيينالالأكاديمية  تطلاب  من    تألف.  العينة 

الأكاديمية  و   ،طالب  502 الكفاءة  أن  النتائج  كشفت 

كامل-توسطت   الذات    -بشكل  تقدير  بين  العلاقة 

حساب   وتم  الأكاديمي،  من   18والتسويف  المئة  في 

غير   التأثير  خلال  من  الأكاديمي  التسويف  في  التباين 

 . طريق الكفاءة الذاتية الأكاديميةالمباشر للذات عن  

السياق ذات  )هدفت    في  نايل  إلى (  ۲۰۱۷دراسة 

وتقدير   اللاعقلانية  الأفكار  بين  العلاقة  نوع  معرفة 

الطلبة   لدى  والكشف عن مستوى    ، الجامعيينالذات 

انتشار الأفكار اللاعقلانية ومستوى تقدير الذات لدى  

العينة من    . أفراد  الدراسة  عينة    اطالب    (۲۳۱)تكونت 

اجامع الدراسة    ،ي  نتائج  علاقة    عنوأسفرت  وجود 

لدى   الذات  وتقدير  اللاعقلانية  الأفكار  بين  عكسية 

 طلبة الجامعة. 

تبين أهمية الأفكار اللاعقلانية  ت  ؛ا لما سبقاستناد  

الأكاديمي كمتغيرات ذات أثر  وتقدير الذات والتسويف  

التعلم عملية  في    .في  واختلفت  الدراسات  تباينت  وقد 

-   لا أنه لم توجد دراسة عربيةإتناولها لتلك المتغيرات،  

علم   حدود  مع    -تينالباحثفي  المتغيرات  هذه    ؛اتناولت 

وهو ما يسعى إليه البحث الحالي من خلال بناء نموذج  

التأثيرات   مسارات  طبيعة  يوضح  للعلاقات  مقترح 

المباشر  وغير  اللاعقلانية المباشرة  الأفكار  من  كل  بين    ة 

طالبات  لدى  الأكاديمي  والتسويف  الذات    وتقدير 

م  جامعة نجران
َ
يمكن تحديد مشكلة البحث في    ؛ ومن ث

 التساؤلات التالية: 

الأفكار   (1 أكثر  طالبات  ما  لدى  ا  شيوع  اللاعقلانية 

 جامعة نجران؟ 

2)  
 
دال علاقة  توجد  إحصائهل  اة  متوسطات    ي  بين 

والأفكار اللاعقلانية    تقدير الذات،من    درجات كل

 والتسويف الأكاديمي لدى طالبات جامعة نجران؟ 

هل يمكن التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى طالبات   (3

الأفكار   على  درجاتهن  خلال  من  نجران  جامعة 

 اللاعقلانية؟ 

هل يمكن التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى طالبات   (4

درجاتهن   خلال  من  نجران  تقدير    جامعة  على 

 الذات؟ 
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مقياس   (5 على  الطالبات  بدرجات  التنبؤ  يمكن  هل 

درجاتهن   خلال  من  الذات  الأفكار    تقدير  على 

 اللاعقلانية؟ 

هل يتطابق النموذج النظري المقترح )وفق الأسس   (6

السابقة   الدراسات  ونتائج  والمنطقية  النظرية 

بين   اللاعقلانيةللعلاقة  الذات  الأفكار    وتقدير 

الأكاديمي البيانات  (والتسويف  تم    مع    التي 

 الحصول عليها من طالبات جامعة نجران؟ 

الآثا (7 الكليةما  المباشرة-  ر  وغير  للأفكار    - المباشرة 

خلال   من  الأكاديمي  التسويف  على  اللاعقلانية 

 مرورها بتقدير الذات؟ 

 أهدافَالبحثَ

ا لدى   (1 الكشف عن الأفكار اللاعقلانية الأكثر شيوع 

 طالبات جامعة نجران. 

2)   
كل  بين  العلاقة  عن  الأفكار    الكشف  من 

الأكاديمي    الذات وتقدير  اللاعقلانية   والتسويف 

 لدى طالبات جامعة نجران. 

لدى إمكانتحديد   (3 الأكاديمي  بالتسويف  التنبؤ  ية 

الأفكار    طالبات  خلال  من  نجران  جامعة 

 .اللاعقلانية

التنبؤ  إمكانتحديد   (4 لدى ية  الأكاديمي  بالتسويف 

 . طالبات جامعة نجران من خلال تقدير الذات

بإمكانتحديد   (5 التنبؤ  خلال  ية  من  الذات  تقدير 

 . الأفكار اللاعقلانية

  الأفكار اللاعقلانية بناء نموذج يوضح العلاقة بين   (6

الذات و  طالبات    تقدير  لدى  الأكاديمي  والتسويف 

 .جامعة نجران

  - المباشرة وغير المباشرة-  الكشف عن الآثار الكلية (7

التسويف   على  اللاعقلانية  من    الأكاديميللأفكار 

مرورها   الذاتبخلال  لدى    تقدير  وسيط  كمتغير 

 . طالبات جامعة نجران

َ

َ

ََ:أهميةَالبحثَ

 َ:الأهميةَالنظرية

الدراسات الأجنبية والعربية  ند (1 في حدود علم –رة 

بين    -تينالباحث العلاقات  نمذجة  تناولت  التي 

والتسويف   الذات  وتقدير  اللاعقلانية  الأفكار 

في    ؛الأكاديمي البحث  هذا  يسهم  أن  يمكن  حيث 

تقديم مفهوم نظري لطبيعة المتغيرات، وأهميتها في  

 . ةالأكاديميسير العملية  

2)   
الحالي  يمه  البحث  أمام  لب د  أخرى  ودراسات  حوث 

مع    ؛ الباحثين المتغيرات  هذه  دراسة  على  للعمل 

ووضع نماذج مختلفة مع غيرها من    ،متغيرات أخرى 

 المتغيرات النفسية. 

 َ:الأهميةَالتطبيقية

لطلبة  (1 بالنسبة  أهمية  ذات  متغيرات  بين  الجمع 

عتبرون الركيزة الأساسية في تقدم  الجامعة الذين ي  

وذلك لما تتركه    ؛وتطور المجتمعات وبناء المستقبل

 من تأثير على نجاحهم الأكاديمي.

نتائج   (2 على  تفيد  القائمين  انتباه  جذب  في  البحث 

التوصل إليه    ية إلى توظيف ما تم  كاديمالعملية الأ

عن   الابتعاد  على  المتعلمين  مساعدة  في  نتائج  من 

التي قد يكون لها انعكاس سلبي  قلانية الأفكار اللاع

وعلى   الطلبة،  تحصيل  مستوى    ارتفاععلى 

وذلك من خلال التخلص من   ؛التسويف الأكاديمي

 مشكلات تقدير الذات. 

َمصطلحاتَالبحث

  : ف بأنهاتعر    :Irrational thoughts  الأفكارَاللاعقلانية

 
 
ات بعيدة  "رموز ذاتية لفظية تشمل عبارات هازمة للذ

الموضوعية تشويه    ، عن  على   ؛للواقع  الإدراك وتعمل 

الأ  من  تنبع  ممتزجة  حيث  للفرد  الشخصية  هواء 

 (. 77، ص.1985)الريحاني،  بالمبالغات الصورية" 

َ
 
افَإجرائَعرَ وت الدرجة التي تحصل عليها الطالبة    بأنها:ََيًّ

البحث   في  المستخدم  اللاعقلانية  الأفكار  مقياس  على 

 (.1987، يالريحان) ـالحالي ل
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الذات بأنهعر  ي    :Self-esteem  تقديرَ من  ":  ف  اتجاه 

ذاته عن  فكرته  خلاله  من  يعكس  نفسه  نحو    ، الفرد 

أو في    ،وخبرته الشخصية معها، سواء في صورة انفعالية

 (. 4، ص.2004صورة سلوكية" )الدسوقي، 

الدرجة التي تحصل عليها   بأنهَ:َافَإجرائيَ عرَ يوَ

الطالبة على مقياس مشكلات تقدير الذات المستخدم  

 نه الدسوقيوقن   Hudson (1994) ـفي البحث الحالي ل

(2004 .) 

  : Academic procrastinationكاديميالأالتسويفَ

نزعة سلوكية نحو تأجيل المهام والأعمال  " :ف بأنهيعر  

  إلى وقت آخر دون م  
غ، على الرغم من القدرة على  سو 

بي، يتصف  فهو سلوك تجن   ؛إنجازها في وقتها المطلوب

بالابتعاد عن المهمة المطلوب إنجازها، واستخدام  

 
 
وم من الآخرين"  أعذار لتبرير ذلك الابتعاد، ولتجنب الل

 (. 201، ص.2011 )عبدالخالق والدغيم، 

اويعرفَإجرائ الدرجة التي تحصل عليها الطالبة    :بأنه  يًّ

  ،عبدالخالق والدغيم)  ـفي مقياس التسويف الأكاديمي ل

2011 .) 

َالبحثَحدودَ

 . طالبات جامعة نجران الحدودَالبشريةَ:

 . ه1445الفصل الدراس ي الأول لعام   الحدودَالزمانية:

 . جامعة نجران الحدودَالمكانية:

ََ:الإطارَالنظريَ

ََ: Irrational thoughtsالأفكارَاللاعقلانيةَ

ومعن   ا  تصور  اللاعقلاني  التفكير  للأحداث  يعطي  ى 

م  في حياتهم  الأفرادبها    التي يمر
َ
يشعرونَ بعدم    ؛ ومن ث

في   يستمرونَ  عندما  والعقلي  الجسدي  الارتياح 

التفكيرَ  يعكس   وهو  به،  المرن     الجامدَ   الاحتفاظ  غير 

الأفراد   يقوم  أحداث    ه بالذي  مع  يتأقلمون  عندما 

سابقة، ونتيجة لذلك فإنهم يشعرونَ ويتصرفون بشكل   

   .((Yildiz et al., 2018 غير مريح

أو    زوتتمي   جامدة  أفكار  بأنها  اللاعقلانية  الأفكار 

وغير  واقعية إلى حد   ،متطرفة،  متسقة، ومختلة  وغير 

وهي    ،والمعرفية  ،والسلوكية  ،كبير في عواقبها العاطفية

الأساسية أهدافه  متابعة  في  للفرد   & Drydenضارة 

Branch, 2008) .)    1977))  وصف فقد  Ellis    الأفكار

من    اللاعقلانية مجموعة  خاطئةبأنها  وغير  أفكار   ،

م و   ،هاعيتو موضبعدم    تتسم  ،نطقيةم على  بني  تكون  ة 

الظن   من  مزيج  وعلى  خاطئة،  وتعميمات  توقعات 

تتفق   لا  بدرجة  والتهويل  والمبالغة  مكانات  إ مع  والتنبؤ 

 الفرد الفعلية. 

 ؛ معتقداتها ليست موروثةو   -بشكل عام-  ر لأفكااف

تيجة  فهي تتكون ن  ،ولكنها مكتسبة من الأسرة والمجتمع

البيئة المحيطة، ومن أهم الأسباب التي قد  مع    تفاعل ال

الفرد عند  اللاعقلانية  الأفكار  شيوع  إلى  العزلة   :تؤدي 

المجتمع،   وثقافة  الفكري،  والجمود  الاجتماعية، 

والهرمونات،  صدقاءوالأ والأسرة،   الغدد  ودور   ،

  (predatum et al., 2020). والعوامل الكيميائية

  ۱۹۷۷ظهر مصطلح الأفكار اللاعقلانية عام  قد  و 

يد   توضح    Albert Ellisعلى  نظرية  وضع  حاول  عندما 

العلاقة بين أفكار الفرد وسلوكه وتصرفاته، وانتهى إلى 

اه الفرد  وهو كل ما يتبن    ،ما أطلق عليـه النسق الفكري 

نظر وعـن    ، وأفكار  ، من وجهات  نفســه  عـن  ومعتقدات 

الآخرين، وهي إما أن تكون عقلية ومنطقية أو غير عقلية  

منطقية سو  ، وغير  عليها  النفس ي    ءويترتب  التوافق 

  ىحدإفي نظريته    Ellisوأورد    (.(Leahy,2003والاجتماعي  

 : (2014 )نور الدين، كالتالي وهي ،لاعقلانيةفكرة  ةعشر 

الاستحسان  الأولى:الفكرة   - من  "  وتعني:   ،طلب 

 ض  رْ ا أو مَ يكون الشخص محبوب    نالضروري أ
ا عنه  ي 

 من كل المحيطين به ". 

الشخص ي   الثانية:الفكرة   - الكمال    وتعني   ،ابتغاء 

د على درجة عالية من الكفاءة  "يجب أن يكون الفر 

ه  عتبر نفسَ نجاز في كل الجوانب الممكنة حتى يَ والإ 

 ا للتقدير".  مستحق  

  وتعني:  ، خرينالفكرة الثالثة: اللوم الزائد للذات والآ  -

الناس   وخبثاءأ"بعض  أن    ؛شرار  يجب  لذلك 
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 ي  
َ
وي  عاق أو  بوا  الشرير  سلوكهم  على  بشدة  لاموا 

 الخبيث ". 

والكوارث - المصائب  توقع  الرابعة:    وتعني:  ، الفكرة 

 
َ
مأساة عندما لا تحدث الأشياء كما    وكارثة أ"أنها ل

تحدث أن  نحو    ،نرغب  على  تحدث  عندما  لا    أو 

 نتوقعه ". 

اللامب - الخامسة:  الانفعاليةا الفكرة    وتعني:  ،لاة 

والتعاسة  " الظروف  عتالمصائب  إلى  أسبابها  ود 

 الخارجية 
 
 م فيها".التي ليس للفرد تحك

القلقالفكرة   - "هناك    وتعني:  ،الناتج  السادسة: 

الانزعاج   على  تبعث  ومخيفة  خطيرة  أشياء 

ويكون على    ،اوعلى الفرد أن يتوقعها دائم    ،والضيق

معها  للتعامل  الاستعداد  عند    ،أهبة  ومواجهتها 

  .وقوعها"

المشكلات - تجنب  السابعة:  "  ،الفكرة  من  وتعني: 

المشكلات   الفرد  يتجنب  أن  والأيسر  الأفضل 

 ". لأن ذلك أسهل من مواجهتها ؛والمسؤوليات

الاعتمادية - الثامنة:  "  ،الفكرة  أن  وتعني:  يجب 

الآخرين على  الشخص  يكون    ، يعتمد  أن  ويجب 

 هناك شخص أقوى منه لكي يعتمد عليه". 

خبرات    التاسعة:الفكرة   - وأهمية  بالعجز  الشعور 

الماضية  "  وتعني:  ، الماض ي والأحداث  الخبرات 

ؤثرات الماضية لا  والم  ،المحددات الأساسية للسلوك

 ". يمكن استئصالها

وتعني:    ،الفكرة العاشرة: الانزعاج لمتاعب الآخرين -

لما  " الفرد  يحزن  أن  من  ينبغي  الآخرين  يصيب 

 ".تاضطرابات ومشكلا 

الحادية   - الكاملة  :ةعشر الفكرة  الحلول    ،ابتغاء 

دائم  "  وتعني: لكل مشكلةهناك  الحل    ،ا حل  وهذا 

وإلا   إليه  التوصل  تكون  فيجب  سوف  النتائج 

 ".خطيرة

في  كم  ت اللاعقلانية  الأفكار  خطورة  مسأن  عن  ؤو نها  لة 

المرفوضة السلوكية  المظاهر  من  كالتعالي    ؛العديد 

  ،والتمركز حول الذات  ، والسخرية  ،واللامبالاة  ،والتكبر

الضغوط   مؤشرات  من  تعد  كما  المواقف،  وتهويل 

نفسية    ؛الحياتية اضطرابات  من  عليها  يترتب  لما 

 (. 2007 )الأنصاري وموس ى، وسلوكية

الذاتَ أمر  ي  َََ: Self-esteemتقديرَ الذات  تقدير    ا عد 

والنفسية  امهم   الاجتماعية  الإنسان  صحة  أجل    ، من 

ا من الفرد نحو  اتجاه    ه ستخدم تقدير الذات بوصف وي  

وخبرته   ذاته  عن  فكرته  خلاله  من  يعكس  نفسه 

مع   يشمل  ا،  الشخصية  بما  كما  لنفسه  الفرد  تقييم 

عقلية  يحتويه   ، وانفعالية  ،واجتماعية  ، من خصائص 

ثقته    ،وأخلاقية على  التقييم  هذا  ينعكس  وجسدية، 

َ. (۲۰۱۸ف، و الرؤ عبدوشعوره نحوها ) ،بذاته

أن   Sedikides and Gress   (2003)  يرى   حين  في

الذات   بأنها  تقدير  للنفس  الذاتي  التقييم  إلى  يشير 

والجدارة الاعتبار  احترام    ،تستحق  من  ذاتية  ومشاعر 

بالنفس والثقة   Rosenberg   وصف  بينما  .الذات 

الذات    (1973) السلبية  الفرد    معتقدات   :بأنهتقدير 

تقدير    ويرى   .ذاته  عن   يجابية والإ  مفهوم  أن  البعض 

الذات نابع من الحاجات الأساسية للنسان، وقد أشار  

  
 
المنظ من  العديد  بوجه  إليها  النفس  علم  مجال  في  رين 

صم    Maslow  :أمثال  ،عام س  الذي   م 
 
الحاجات  ل م 

الشهير، وتقع الحاجة لتقدير الذات وتحقيقها في أعلاه،  

تحقيق    Fromوكذلك   في  أهميته  وتأكيدهما  وروجرز 

  (.١٩٩٤فسية للأفراد )ناصر، الصحة الن

أهمية تقدير الذات    إلى Hamarta (2009) وأشار 

وأن   والصراعات،  الخلافات  مواجهة  ذ  في    ا الشخص 

 
 
ثقة أكثر  المرتفع  الذات  نهج    ،بالنفس  تقدير    اويمتلك 

ااجتماع مشكلات، بينما  من  في حل ما يواجهه    اخاص    ي 

قدرته  الشخص   تكون  المنخفض  الذات  تقدير    ذو 

 حياته.في على مواجهة المشكلات التي تقابله  ضعيفة

تقدير   Tokinan and Bilen (2010)  ويرى  أن 

س   الفرد مَ الذات  حياة  في  تؤثر  عامة  شخصية  ة 

الفرد   حكم  وهو  وليس  بمجملها،  بقيمته،  الخاص 
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بها  ا خاص  اتجاه    ولا ،  اا مؤقت  اتجاه   يمر  التي  بالمواقف  ا 

-  ا ذوو تقدير الذات المرتفع أكثر نجاح    فالأفراد الفرد،  

الأكاديمية أو  اليومية  الحياة  في    بالأفراد مقارنة    -سواء 

الذات تقدير  أكثر    ذوي  أنهم  كما   المنخفض، 
 

  استقلالا

أصالة    ،مرونةو  أكثر  حلول  إنتاج  على  وقادرون 

  الذات المنخفض الأفرادَ   بينما يجعل تقدير  ،  للمشكلات

 ويؤثر على حياة الفرد.   ، طون أنفسهمحب  ي  

سيف   ذاتوفي   أشار  أن  2018)  السياق  إلى   )  

يحص    شخاصالأ في الذين  مرتفعة  درجات  على  لون 

الثقة   من  كبير  قدر  لديهم  الذات  ذواتهم  بتقدير 

تأ أقل  أنهم  كما  ا وقدراتهم،  الاجتماعية،    ثر  بالنظرة 

الداخلية   مشاعرهم  بين  التوفيق  على  قدرة  ولديهم 

قدرة   ولديهم  الظاهري،  الاتصال    علىوسلوكهم 

الآ  مع  بينما  والتواصل  ذو  خرين،  الذات الفرد  تقدير 

انهزام  تتناقض المنخفض   ويصبح  وكلامه  اأفكاره  ،  ي 

ويصبح غير قادر    ،ا بأحكام الآخرينيض  أر  وشديد التأث

او  ،اتخاذ القرارات ىعل
 
 . من المواجهة يؤجلها خوف

من  ي كل  بتفاعل  الفرد  لدى  الذات  تقدير  تشكل 

هي   الخارجية  والعوامل  والخارجية،  الداخلية  العوامل 

تأثير الآباء والأشخاص المهمين في   :مثل  ،العوامل البيئية

حياتنا، في حين تشمل العوامل الداخلية تلك العوامل  

  
 
يول نفس  التي  الفرد  ذاته  :مثل  ، هدها  عن    ، أفكاره 

هذه    ،الشخصية  ه نجازاتإو   ،شخصيةال  هوتطلعات كل 

تقدير   مستوى  تحدد  سينج  )لذاته    الفردالعوامل 

 (. ٢٠٠٥ ،وديليو

ََ:Academic procrastinationََالأكاديميالتسويفَ

العام التسويف  من  نوع  الأكاديمي  لكنه    ،التسويف 

الدراس ي  المجال  على  فالتسويف   يقتصر  )الأكاديمي(، 

الطالب   تأجيل  يعني  قصد  ع-الأكاديمي    المهام    –ن 

   والواجبات  
َ
   الدراسية

َ
الموعد    ،بها   المكلف عن  وتأخيرها 

  المشكلاتنوع من فهو   ،المحدد لإنجازها إلى موعد لاحق

المطلوب،  السلوك  أداء  تجنب  في  تظهر  التي  السلوكية 

في صعوبة  يظهر  الذي  المعرفي  الخلل  من  نوع  أنه  كما 

أهميتها بحسب  الأولويات  على    ،ترتيب  الاعتماد  مع 

التبرير   هذا  لت    Rationalizationميكانيزم  أسباب  علي 

يترس   قد  سلوك  فالتسويف  الطالبالسلوك.  لدى    خ 

 فيصبح س  
 
   مة

 
   شخصية

 
له، فيكرر هذا السلوك    ملازمة

ومنها المجال الدراس ي )البهاص،    ،في جميع مجالات حياته

2010 .) 

سكرا )ويعتقد  عن    التسويف  أن(  2010ن  عبارة 

المعرفية والوجدانية،    الفرد  عملية تتفاعل فيها جوانب 

الأكاديمية  نتائج    تظهرو  المهام  لترك  الطالب  ميل  في  ها 

ا إكمالها  ،جانب  تجنب  غير    ،أو  آخر  لوقت  تأجيلها  أو 

و  فيه،  أداؤها  المفترض  في  الوقت  قاهرة.  أسباب  دون 

تصف   التسويف  2015)  يالهاد  عبد حين  عملية   )

ب مهام  أالأكاديمي  إنجاز  تأجيل  في  تتمثل    أكاديمية    نها 

ا من ق    تعليمية    وأنشطة     التزامه ل الطالب، وعدم  بَ عمد 

أو    ،الوقت  أخير وتبإكمالها،   المهام،  بصعوبة  والادعاء 

وتأخير    ،وسوء التوافق النفس ي  ،بعدم المعرفةالادعاء  

 .وانخفاض الدافعية للتعلم ، مواعيد المذاكرة

أسباب    Sokolowska (2009)ضحت  أو فيما   أن 

الشخصية  ا الأسباب  في  تظهر  عن  لتسويف  تعبر  التي 

  ، كالخوف من الفشل  ؛حالة من الفروق لدى الأشخاص 

  ،ها عي نحو الكمال، وأسباب مرتبطة بالمهمة نفس  والس

تختص    بوهي 
 
يكل التي  المهام  وطبيعة  بها  خصائص  ف 

وأسباب    ،الأفراد نظرهم،  وجهة  من  صعوبتها  ودرجة 

وقدراته لذاته  الفرد  نظر  بوجهة  تمثل    ، تتعلق  حيث 

 انطباع الفرد ومفهومه ودرجة احترامه وتقديره لذاته. 

أشار   حين  أن    Carden et al. (2004)في  إلى 

التسويف الأكاديمي لدى الطلبة يكون نتيجة مجموعة  

الأسباب الطلبة    :منها  ،من  لدى  الإنجاز  دافعية  نقص 

  
نقص حاد  و جود أوقات فراغ كبيرة لديهم،  و فين، و المسو 

الأوقات لتلك  المثيرة  الأشياء  مستوى    ،في  وضعف 

  ،ههالانسجام بين مهارات المتعلم والتحديات التي تواج 

رد  و  الطلبة  بعض  لدى  التسويف  على    يكون  فعل 

حالة   يكون  التسويف  أن  كما  الخارجية،  السيطرة 
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المسو  للطالب  الس  تعبيرية  رفض  عن  عليهف  أو    ،لطة 

ق   من  السالبة  الاستجابات    بَ نتيجة 
المسو  الطلبة  فين  ل 

 .م للنشاطات الروتينية رغم إرادته

يمكن   ضوء  كما  في  الأكاديمي  التسويف  تفسير 

التسويف   ارتباط  أساس  على  المعرفية  النظرية  مبادئ 

التي تؤدي إلى نتائج  يمي بالأفكار السلبية التلقائية  الأكاد

  
المسو  على  تسيطر  حيث  سارة،  سلبية  غير  أفكار  ف 

الأكاديمية المهام  أداء  في  الفشل  من  بخوفه  ؛  متعلقة 

 
َ
ث الأكادي  م  ومن  غير  فالتسويف  للتفكير  نتيجة  هو  مي 

     .(Roig, 1997   &Bridges)للطلاب العقلاني 

 وأيض  
 
ف   ا 

نظرية  س  ضوء  في  التسويف    (1977)ر 

Bandura  للفرد الذاتية  بالكفاءة  يتعلق  أنه  وهي    ؛على 

إظهار   في  الخاصة  بقدراتهم  المتعلقة  الأفراد  معتقدات 

معينة مواقف  في  ناجحة  تكون    ،سلوكيات  فعندما 

الذات   عالية    الفردلدى  فاعلية  كفاءته  تكون  عالية 

ا ي    ،أيض   فإنه 
 
وسلوك عالية  دافعية  لإنجاز    ا داعم    اظهر 

حي  ،المهمات فإن    نفي  متدنية  الذات  فاعلية  كانت  إذا 

والمسؤوليات الواجبات  أداء  يتجنب  سوف  لذا    ؛الفرد 

  
المتدنية للمسو  الذاتية  الكفاءة  في بفين  تتعلق  قدراتهم 

وا أداء  من  ويتهربون  بنجاح  واجباتهم    ؛ جباتهمتنفيذ 

يعتقدون  الكافية    أنهم   لأنهم  القدرات  لديهم  ليست 

 .لإنجازها في الوقت المطلوب

إلى   Oshidary (2019)ويرى   يؤدي  التسويف  أن 

  ،ويؤثر على درجات الطلاب  ،الفشل في التنظيم الذاتي

الأكاديمي أدائهم  درجات    ؛وعلى  انخفاض  حيث 

والانسحاب من الدورات التدريبية، وينتهي    ، الاختبارات

تخص  إلى  مهامهم  أداء  في  المسوفين  بالطلاب  يص  الأمر 

 . وقت أقل لدراساتهم وواجباتهم

الممكن   Kurtovic et al. (2019) ويوضح من  أنه 

من   الأكاديمي  التسويف  على خفض  الطلاب  مساعدة 

الوقت، وأن   التخطيط وتنظيم  خلال تعليمهم مهارات 

وتعليمهم   ا،  تنظيم  أكثر  والمسؤوليات  الالتزامات  تكون 

الفشل مع حالات  للتعامل  فعالة  ا 
 
منع    ؛طرق أجل  من 

الفشل الأول عند عدم أداء المهام  الشعور بالنقص بعد  

الأكاديمية المكلفين بها، ومساعدتهم على تحديد أهداف  

الجيدة   الإدارة  على  والتدريب  النجاح،  وتوقع  واقعية 

حيث يتم إكمال المهام بنجاح في    ؛للوقت، وإبراز الخبرة

 .الوقت المحدد

َوالإجراءاتَمنهجَالبحثََ

المنهج الوصفي الارتباطي    يتبع هذا البحث:ََمنهجَالبحث

  ،من خلال استخدام أسلوب الانحدار المتعدد  ؛يئوالتنب  

الأحداث   دراسة  يتناول  الذي  المسار،  تحليل  وأسلوب 

والتنبؤ    ؛كالظواهر بالوصف  معها  يتفاعل  بحيث 

فترض  وذلك من خلال اختبار نموذج مقترح يَ   ؛ والتحليل

الأ والتسويف  الذات  تقدير  في  ي  كاديمأن  تابع  متغير 

البنائي السببي  م  النموذج 
َ
ث ومن  الأفكار    ؛  تؤثر 

اللاعقلانية في مستوى كل من تقدير الذات والتسويف  

كذلك    يكاديمالأ البحث،  عينة  لدى  مباشر  بشكل 

اللاعقلانية  يَ  للأفكار  مباشرة  غير  تأثيرات  فترض وجود 

الأ التسويف  متغير  كاديمعلى  الذات  تقدير  باعتبار  ا  ي 

 
 
َ .اوسيط

ََ:جتمعَوعينةَالبحثمَ 

جامعة  تكو   طالبات  جميع  من  البحث  مجتمع  ن 

التخصصات  نجران   جميع  تم   ه،1445لعام  في  وقد 

بطريقة   والاستطلاعية  الأساسية  العينة  اختيار 

 قية، وذلك على النحو التالي: عشوائية طبَ 

طالبة من    217نت من  العينة الأساسية للبحث تكو   -

نجران بالمملكة العربية السعودية، طالبات جامعة  

بانحراف معياري    ،20.15  وكان متوسط أعمارهن  

1.51 . 

ا - لدراسة  الاستطلاعية  لخصائص  العينة 

 .200 هاعدد  بلغ السيكومترية لأدوات البحث

َ

َ

َ
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َأدواتَالبحثَ

اللاعقلانية الأفكارَ في  يتكو  ََ:مقياسَ المقياس  هذا  ن 

عشر  إحدى  من  الأجنبية  عقلانية    ةصورته  غير  فكرة 

 ( 1985)  الريحانيقام  وقد  .   Albert EllisKوضعها

والذي يتألف من  بترجمته وتقنينه على البيئة الأردنية،  

تشمل    52 جوانب    13عبارة  مختلف  عن  تعبر  فكرة 

هما:    ، فكرتين  ن افي حين استبعدت الباحثتاللاعقلانية.  

بالمرأة الرجل  وعلاقة  والرسمية،  لا  ملأنه  ؛الجدية  ا 

    انتناسب
عي  المقياس  البحثنة  طبيعة  يتكون  وبذلك   ،

على    44من   موزعة  طلب    ،فكرة  11عبارة  هي: 

الكمال40-27-14-1  الاستحسان  ابتغاء   ،  2-15-28-

الزائد41 اللوم  - 17-  4  توقع المصائب  ،3-16-29-42  ، 

الانفعالية 30-43 اللامبالاة  القلق   ،5-18-31-44  ، 

المشكلات45-32-19-6  الزائد تجنب   ،  7-20-33-46  ،

بالعجز47-34-21-8  الاعتمادية الشعور   ،  9-22-35-

الآخرين 48 لمتاعب  الانزعاج  ابتغاء 10-23-36-49  ،   ،

َ.50-37-24-11 الحلول الكاملة

عي   المفحوص  )لا(    ن جيب  أو  بـ)نعم(  عبارة  كل 

( درجة  إعطاء  يتم  لها.  رفضه  أو  موافقته  (  2حسب 

( ودرجة  بـ)نعم(  العبارات  1للجابة  في  بـ)لا(  للجابة   )

السالبة التي تدل على التفكير غير العقلاني، والعكس 

يتم    .في العبارات الموجبة التي تدل على التفكير العقلاني

متوسطها وإيجاد  حدة  على  فكرة  كل  درجات    ؛جمع 

  ، لتحديد مستوى التفكير غير العقلاني في هذه الفكرة

كذلك يتم جمع درجات جميع الأفكار وإيجاد متوسطها  

 لتحديد مستوى التفكير غير العقلاني بشكل عام. 

  حيث ح    ؛حساب الصدق العاملي  تم  
 
لت بطريقة ل

الأساسية   وات  Principal Componentsالمكونات  ذ  خ  ، 

ا على   محك "كايزر" لاستخراج المكونات الدالة، اعتماد 

جت  خر  وبتطبيق هذا المحك است    ، 1.0الجذر الكامن <  

كما تم  ،  ٪ من التباين55دالة، استوعبت    عواملَ   ةربعأ

وتوصلت النتائج إلى أن جميع    ،التمييزي حساب الصدق  

التمييز    أبعاد المقياس ودرجته الكلية تتمتع بقدرة على 

   ،سوياء والعصابيينبين الأ 
 
ت النتائج على وجود حيث دل

 .  0,01، 0,05ية عند مستوى إحصائفروق ذات دلالة  

التطبيق   تم  كما   إعادة  بطريقة  الثبات    ،حساب 

ا وطالبة من طلبة الجامعة، و   40وذلك على   بلغت طالب 

الارتبعام  م   بيـــــلات  التطبيقين  ـــاط  من  تو   0,  85ن  تضح 

الدراسة   في  استخدامه  وصلاحية  المقياس  جودة  ذلك 

 الحالية. 

التحقق من    تم  ََ:الصدقَوالثباتَفيَالدراسةَالحالية

بالبحث الحالي    الأفكار اللاعقلانيةصدق وثبات مقياس  

العينة تم    ؛الاستطلاعية  على  التحليل    حيث  إجراء 

برنامج   باستخدام  التوكيدي  وقد    ،AMOS26العاملي 

 
 
التسويف  أك لمقياس  الثلاثي  البناء  التحليل  هذا  د 

أن كاديمالأ النتائج  أظهرت  فقد  كاي    ي،  مربع  قيمة 

ومستوى  ،  32ودرجات حرية تساوي    ،349,748  تساوي 

سن المطابقة  مؤشرات جودة ح    تحيث كان  0,000دلالة  

(GFI  ،AGFI  ،CFI  ,NFI  ،IFI  ،TLI،RMSEA  في وقعت   )

المثالي المقت  ، المدى  النموذج  مطابقة  تؤكد  رح  وهي 

َا.ن المقياس صادق عاملي  أللبيانات، و 

َالمقترح لمقياس الأفكار اللاعقلانية جالنموذ (َ:1)َشكل

َ

تم   للمقياس  كما  الداخلي  الاتساق  وذلك   ؛حساب 

م   بين  عام  بإيجاد  الارتباط  والدرجة  ل  مفردة  كل  درجة 

للب   تنتمي  الكلية  الذي  م  إعد  قيم  وكانت  لات  عام  ليه، 
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تتر  بين  االارتباط  الاتساق    0,964و  0,857وح  مما يؤكد 

تم   كما  للمقياس.  م    الداخلي  الثبات  عام  حساب  ل 

كرونباخ،   ألفا  معادلة  القيمو وتراباستخدام  بين    حت 

اتساق  0.973( و)0.955) (، وهذه قيم تدل على وجود 

ب   م  ممتاز بين العبارات في كل  الثبات  عام  عد. وقد بلغ  ل 

مما يدل على ثبات مقياس    ؛(0.801للمقياس بأكمله )

 . الأفكار اللاعقلانية

الذاتَ قام وقد    Hudson, 1994ه  أعد  ََ:مقياسَتقديرَ

،  العربيةبترجمته وتقنينه على البيئة    (2004الدسوقي )

من   يتألف  بالذات،    25والذي  بالشعور  تتعلق  عبارة 

إيجابية  13منها   - 13-12-11-10-9-8-2- 1  :هي  ، عبارة 

-6-5-4-3:  هي  ،عبارة سلبية  12و  ،24  -20  -19  -16-17

7- 14- 15- 18-21-22-23- 25. َ

االاستجابة    تتم وَ على   لعبارات 
ْ
ليكرت  ف مقياس  ق 

حيث  الس      (1)باعي، 
 
اتفاق شديد  يعني  يعني    (7)و  ، اا 

 
 
شديد  اختلاف  ا 

 
ت بحيث  ا.  الإيجابية  العبارات  صحح 

معها،   المفحوص  اتفق  كلما  أعلى  درجة  على  تحصل 

 
 
بالعكسوت السلبية  العبارات  تدل    ؛صحح  حيث 

الدرجات المرتفعة على وجود مشكلات في تقدير الذات،  

 والدرجات المنخفضة على العكس.

ال  تم   الصدق  م  حساب  بحساب  للمقياس  ل  عام  تلازمي 

من طلبة  عليها عينة    تالارتباط بين الدرجات التي حصل 

الذات   تقدير  اختبار  في  ودرجاتهم  المصرية،  الجامعة 

من    ,Helmreich, Stapp and Ervinعداد  إللرشداين 

م    1974 الارتباط  عام  وبلغت  عند    ةدال  يوه  0,  99لات 

 . 0, 01مستوى 

التطبيق  تم  ما  ك إعادة  بطريقة  الثبات  وذلك    ، حساب 

الجامعة،    40على   طلبة  من  وطالبة  ا  وبلغت طالب 

ح من ذلك  تضتو   0,  87ن  يْ لات الارتباط بين التطبيقَ عام  م  

الدراسة   في  استخدامه  وصلاحية  المقياس  جودة 

 الحالية. 

التحقق من   تم  َ:الصدقَوالثباتَفيَالدراسةَالحالية

بالبحث الحالي على   تقدير الذاتصدق وثبات مقياس 

إجراء التحليل العاملي    حيث تم   ؛الاستطلاعية العينة

وقد أكد هذا   ،AMOS26التوكيدي باستخدام برنامج 

أظهرت النتائج   فقد ؛وجود عامل كامن واحد التحليل  

,  GFI ،AGFI  ،CFIسن المطابقة )مؤشرات جودة ح   أن

NFI ،IFI ،TLI،RMSEA )وفي  ،في المدى المثالي لم تقع

 ( لأ 9ء ذلك تم حذف العبارة رقم )وض
 
  ةنها غير دال

ا َ.إحصائي 

 
َتقدير الذات المقترح لمقياس  النموذجَ(َ:2)َشكل

 

تم   للمقياس  كما  الداخلي  الاتساق  وذلك   ؛حساب 

م   والدرجة  عام  بإيجاد  مفردة  كل  درجة  بين  الارتباط  ل 

 0,359ح بين  و لات الارتباط تتراعام  ، وكانت قيم م  الكلية

تم    0,719و للمقياس. كما  الداخلي  الاتساق  مما يؤكد 

  ؛ل الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخعام  حساب م  

م  حيث   بأكمله  عام  بلغ  للمقياس  الثبات  مما 0.895ل 

 .تقدير الذاتيدل على ثبات مقياس 

الأكاديميمقياسََ كل  ََ:التسويفَ عبد   قام  الخالق  من 

التسويف الأكاديمي،  ( ب2011والدغيم ) إعداد مقياس 

تكو   من  الذي  ثلاث  20ن  موزعة على    : هي  ،أبعاد  ةعبارة 

،  2  :هيعبارات موجبة    9ويتضمن    ،عد إضاعة الوقتب  

عد التأجيل والتأخير  وب  ،  17،  14،  11،  10،  9،  6،  5،  4

،  12،  7،  3  :هي ،عبارات موجبة  7ويتضمن    ، في المواعيد

ويتضمن    ،عد عدم تنظيم الوقتوب    ،20،  19،  15،  13
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الاستجابة  تو .  18،  16،  8،  1  : هي  ،عبارات سالبة  4 تم 

  ؛التدرج الخماس ي  يعلى العبارات وفق مقياس ليكرت ذ

المفحوص.   على  عبارة  كل  انطباق  مدى  لتحديد  وذلك 

إلى ارتفاع التسويف الأكاديمي.   وتشير الدرجة المرتفعة 

بين   إذا تراوحت  الدرجة منخفضة  ، 2.33-1.00وتكون 

بين   تراوحت  إذا  إذا  3.66  -2.34ومتوسطة  ومرتفعة   ،

َ.5 -3.67تراوحت بين 

العاملي الصدق  حساب  بطريقة    ؛تم  حللت  حيث 

الأساسية   واتخذ  Principal Componentsالمكونات   ،

 
 
ا على  محك "كايزر" لاستخراج المكونات الدال ة، اعتماد 

خرجت  وبتطبيق هذا المحك است    ، 1.0الجذر الكامن <  

كما    ،٪ من التباين54.17ثلاثة عوامل دالة، استوعبت  

التسويف    تم   مقياس  مع  التلازمي  الصدق  حساب 

    Schwarzer et al., 2000لـ
ا    ٤١نة عددها  على عي  طالب 

 0.86ل الارتباط بين المقياسين إلى  عام  وطالبة، ووصل م  

مستوى    دال  وهو   ارتفاع    ،0.001عند  إلى  يشير  وهذا 

 الصدق المرتبط بالمحك للمقياس العربي للتسويف. 

,    91لألفا كرونباخ فوق  لثبات  الات  عام  في حين كانت م  

. كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق وذلك  0

الجامعة،    47على   طلبة  من  وطالبة  ا  وبلغت طالب 

ويتضح من ذلك    0,  ٩٤معاملات الارتباط بين التطبيقين  

استخدامه وصلاحية  المقياس  الدراسة    جودة  في 

 الحالية. 

التحقق من    تم  ََ:الحاليةالصدقَوالثباتَفيَالدراسةََ

الأ التسويف  مقياس  وثبات  بالبحث  كاديمصدق  ي 

العينة  على  تم    ؛الاستطلاعية  الحالي  إجراء    حيث 

برنامج   باستخدام  التوكيدي  العاملي  التحليل 

AMOS26،    وقد أكد هذا التحليل البناء الثلاثي لمقياس

قيمة مربع   ي، فقد أظهرت النتائج أنكاديمالتسويف الأ

تساوي  تساوي    ،295,998  كاي  حرية  ، 167ودرجات 

دلالة   كان  0,000ومستوى  جودة    تحيث  مؤشرات 

(َ المطابقةَ GFIَحسنَ َ،AGFIَ َ،CFIَ َ,NFIَ َ،IFI،  

TLI،RMSEAوهي تؤكد مطابقة    ،( وقعت في المدى المثالي

ان المقياس صادق عاملأرح للبيانات، و النموذج المقت َ. ي 

 
َالنموذج المقترح لمقياس التسويف الأكاديمي َ(َ:3شكلَ)

 

للمقياس الداخلي  الاتساق  حساب  تم  وذلك   ؛كما 

م   والدرجة  عام  بإيجاد  مفردة  كل  درجة  بين  الارتباط  ل 

تنتمي   الذي  للبعد  م    ليه، إالكلية  قيم  لات  عام  وكانت 

تترا بين  و الارتباط  الاتساق    0,405و  0,792ح  مما يؤكد 

م   حساب  تم  كما  للمقياس.  الثبات  الداخلي  عامل 

لب   قيمته  وبلغت  كرونباخ،  ألفا  معادلة  عد  باستخدام 

الوقت ولب  0,866  إضاعة  في عد  ،  والتأخير  التأجيل 

، كما  0,700  عد عدم تنظيم الوقت ولب    0,794المواعيد  

الكلية للمقياس، وهي قيم جيدة    0,905بلغت   للدرجة 

ا التسويف    ؛إحصائي  مقياس  ثبات  على  يدل  مما 

 .الأكاديمي

 َ:نتائجَالبحثَومناقشتها

ََ:إجابةَالتساؤلَالأولَوتفسيرها

اللاعقلانيةَشيوعًاََََما"ََ:على  الذي ينص   الأفكارَ أكثرَ

ََ."؟لدىَطالباتَجامعةَنجرانَ

المتوسطات   استخراج  تم  التساؤل  ذلك  عن  للجابة 

المعياريةالح والانحرافات  الأفكار    سابية،  لمقياس 

 اللاعقلانية لدى طالبات جامعة نجران.  

 ا
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افاتَالمعياريةَلمقياسَالأفكارَاللاعقلانيةَ)ن=َبلمتوسطَالحسااَ(َ:1جدولَ) َ(217والانحر

المن    تضحي ما   جدول نتائج    تراوحت   يلي:  السابق 

لأ الحسابية  الأ المتوسطات  لدى   فكاربعاد    اللاعقلانية 

نجران   جامعة  بدرجة    1.210،  1.838بين  طالبات 

 ومرتفعة. ةمتوسطة ومنخفض استخدام 

بأن الأفكار اللاعقلانية ذات ترابط   ويمكن تفسير ذلك

بينها البعضإلى    وتؤدي  ،فيما     ،بعضها 
 

عندما  فمثلا  

سوف   المشكلات  الطالبة  في تتجنب  ذلك  يساهم 

المصيبة  وتوقع  بالعجز  يساه   ؛الشعور  فمما  اللوم م  ي 

الآ  على  والاعتماد     ؛خرينالزائد 
َ
ث طلب  ومن  م 

 وكلها تساهم في القلق الزائد الذي يسعى  ،الاستحسان

الكاملةإلى   الحلول  اللامبالاة    ، ابتغاء  مستوى  أن  كما 

على درجة    خرين حصلالانفعالية والانزعاج لمتاعب الآ 

 -متوسطة مما 
 

يساهم في انخفاض مستوى القلق   -فعلا

كما    ،الزائد الذي حصل على أقل ترتيب في جميع الأفكار

حصول  الدراسة  كلية    تفسر  درجة  على  الطالبات 

اللاعقلانية الأفكار  في  الحياتية  ب  متوسطة  الظروف  أن 

وما من    المختلفة  بالذات  الجامعية  الطالبة  به  تمر 

   ؛تساهم في وجود أفكار لاعقلانية تجارب متنوعة

 

مفاهيم   وفق  التجارب  هذه  يفسرون  عادة  الطلبة  لان 

الرسائل   من  سيل  تلقي  بعد  الشخصية  تفسيراتهم 

الجامعية  الدراسة  عن  التعليمية  ،السلبية    ، والعملية 

قران أو وسائل  سواء من الأ  ، وغيرها  ، والأستاذ الجامعي

التواصل الاجتماعي التي تساهم في تكوين صورة سلبية  

  . ومحبطة عن الدراسة الجامعية

وتتفق تلك النتيجة مع دراسة ياسين والشاوي  

اللاعقلانية  2016) الأفكار  مستوى  أن  في  طلبة  (  لدى 

دراسة مع  اختلفت  حين  في  متوسط.  من    كل  الجامعة 

التي   (2016؛ ميسون وأبو عزة،  2020  ،خرونآمبارك و )

  اجاء مرتفع    ةتوصلت إلى أن مستوى الأفكار اللاعقلاني

 لدى طلبة الجامعة. 

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َالترتيبََدرجةَالاستخدامَالانحرافَالمعياريََالمتوسطَالحسابيَ الابعادَ

 1 مرتفع  0.221 1.838 تجنب المشكلات 

 2 مرتفع  0.243 1.698 الشعور بالعجز 

 3 متوسط  0.189 1.652 توقع المصائب 

 4 متوسط  0.178 1.566 ابتغاء الكمال 

 5 متوسط  0.207 1.510 اللامبالاة الانفعالية 

 6 متوسط  0.229 1.480 الانزعاج لمتاعب الآخرين 

 7 متوسط  0.223 1.380 اللوم الزائد 

 8 منخفض  0.264 1.318 الاعتمادية 

 9 منخفض  0.196 1.306 طلب الاستحسان 

 10 منخفض  0.245 1.289 ابتغاء الحلول الكاملة 

 11 منخفض  0.246 1.210 القلق الزائد 

   متوسط  0.162 1.477 الدرجة الكلية 
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َ

َ:إجابةَالتساؤلَالثانيَوتفسيرها

َ"َ:الذي ينص على     
 
اةَإحصائهلَتوجدَعلاقةَدال ََيًّ

الذاتََوتقديرََاللاعقلانيةبينَكلَمنَالأفكارَ

َ"َ.ن؟والتسويفَالأكاديميَلدىَطالباتَجامعةَنجرا

    

ويوضح   ،ل ارتباط بيرسون عام  تم استخدام م           

عاملات الارتباط بين المتغيرات  الجدول التالي حجم م  

:ودلالتها الإحصائية

عاملاتَالارتباطَبينَ(َ:2)َجدولَ َوتقديرَالذاتَوالتسويفَالأكاديميَلدىَطالباتَجامعةَنجرانَكلَمنَالأفكارَاللاعقلانية م 

َ(217)ن=

0,05دالة عند مستوى دلالة  *      0,01دالة عند مستوى دلالة  **

   السابق ما يلي: جدول نتائج المن  يتضح

إحصائ - دالة  موجبة  علاقة  اوجود  مستوى    ي    عند 

  بعادهاوأ  بين الأفكار اللاعقلانية  05,0  ،0,01  دلالة

بعاده لدى طالبات جامعة  أو   الأكاديميوالتسويف  

 نجران.  

؛ 2010)البهاص،  كل من  وتتفق مع تلك النتيجة دراسة   

( التي توصلت إلى وجود  2021؛ هنداوي،  2018المدني،  

موجبة ا إحصائدالة    علاقة  اللا   ي  الأفكار  عقلانية  بين 

 والتسويف الأكاديمي.

اوجود علاقة موجبة دالة إحصائ  -  عند مستوى   ي 

بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى   0,01 دلالة

 . طالبات جامعة نجران عدا فكرة اللوم الزائد

؛ 2011ل جبير،  آ مع دراسة كل من )  تتفق تلك النتيجة  

Babu et al., 2019  وجود في  موجبة(  دالة    علاقة 

اإحصائ  . وتقدير الذاتبين الأفكار اللاعقلانية   ي 

اوجود علاقة موجبة دالة إحصائ  -  عند مستوى   ي 

لدى  يكاديمالأ بين تقدير الذات والتسويف 0,01 دلالة

 . طالبات جامعة نجران

،  ميسون وبوعزةتتفق تلك النتيجة مع دراسة كل من )

علاقة  2017  نايل،  ؛2016 وجود  في  دالة  سلبية  ( 

اإحصائ  بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات.  ي 

مبادئ النظريات المعرفية    ر هذه النتيجة في ضوءتفس  

فالطالبة    ، في السلوك  لتي ترى أن الأفكار لها دور رئيسا

تجاه  لاعقلانية سوف تتأثر سلوكياتها    التي لديها أفكار

كطالبة الجامعية  ، عملها  حول    ،ومهامها  وكذلك 

   ،تقديرها لذاتها 
 

 الطالبة التي تطلب الاستحسان  فمثلا

الآ  المشكلات  ،خرمن  بالعجز  ،وتتجنب  شعور    ؛ولديها 

  ي كاديم التسويف الأ 

إضاعة 

 الوقت 

التأجيل والتأخير في  

 المواعيد 

 تقدير الذات   التسويف ككل  عدم تنظيم الوقت 

 طلب الاستحسان 

    
    
   

ية 
لان

عق
لا
 ال
ار
فك

الأ
 

0.668 ** 0.247 ** 0.698 ** 0.670 ** 0.701 ** 

 ** 0.800 ** 0.721 ** 0.673 ** 0.237 ** 0.825 ابتغاء الكمال 

 0.113 * 0.172 0.089 ** 0.258 0.078 اللوم الزائد 

 ** 0.211 ** 0.249 ** 0.179 ** 0.181 ** 0.247 توقع المصائب 

 ** 0.836 ** 0.767 ** 0.730 ** 0.264 ** 0.854 الانفعالية اللامبالاة 

 ** 0.914 ** 0.762 ** 0.801 ** 0.211 ** 0.818 القلق الزائد 

 ** 0.710 ** 0.714 ** 0.662 ** 0.417 ** 0.647 تجنب المشكلات 

 ** 0.439 ** 0.541 ** 0.471 ** 0.410 ** 0.431 الاعتمادية 

 ** 0.608 ** 0.696 ** 0.670 ** 0.375 ** 0.634 الشعور بالعجز 

 ** 0.382 ** 0.451 ** 0.382 ** 0.346 ** 0.366 الانزعاج لمتاعب الآخرين 

 ** 0.895 ** 0.790 ** 0.863 ** 0.263 ** 0.771 ابتغاء الحلول الكاملة 

 ** 0.824 ** 0.816 ** 0.779 ** 0.404 ** 0.785 الدرجة الكلية 

 تقدير الذات 

ي 
قد

ت ر 

ذا 
ال  ت

0.905 ** 0.292 ** 0.847 ** 0.850 **  
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عن   يشغلها  بما  وقتها  وتضيع  المواعيد  في  تؤجل  سوف 

الجامعية    ؛ مهامها 
َ
ث الإنجاز    م  ومن  مستوى  ينخفض 

ذا  إخاصة    ، مما يساهم في انخفاض تقدير الذات  ؛لديها

الذي   الاستحسان  بطلب  لديها  الذات  تقدير  ارتبط 

الكاملةإلى    يدفعها الحلول  وابتغاء  لا    ، الكمالية  لكن 

الأ التسويف  بسبب  إيجابي  سلوك  أي  ي  كاديميوجد 

الاستحسان هذا  تحقيق  في     ؛يساهم 
َ
ث العيش    م  ومن 

المغلقة الدائرة  تقدير    داخل هذه  تدني  في  التي تساهم 

الزائد    .الذات اللوم  فكرة  يخص  البحث  فسر  يوفيما 

بتقدير    الحالي الفكرة  هذه  ارتباط  بأنهعدم    الذات 

ات باللوم على الآخرين خاصة فيما  الطالبتلقي  يمكن أن  

   ،بالتسويف  يتعلق
 

يلمكن  ي  فمثلا بالسبب على  أن  قين 

   .أو الأستاذ الجامعي وغيره ، ن  خارجية حولهالظروف ال 

َ:إجابةَالتساؤلَالثالثَوتفسيرها

على ينص  َ: الذي  بالتسويفََ"َ التنبؤَ يمكنَ هلَ

خلالََ منَ نجرانَ جامعةَ طالباتَ لدىَ الأكاديميَ

َ."؟درجاتهنَعلىَالأفكارَاللاعقلانية

م أسلوب تحليل  اهذا التساؤل تم استخد عن للجابة

كما هو موضح في الجدول التالي:   الانحدار البسيط 

ََ(217)ن=ََبالأفكار اللاعقلانية(:َإسهامَالتسويفَالأكاديميَفيَالتنبؤ3َجدولَ)

 

نتائج   من  التسويف  السابق  جدول ال يتضح    إسهام 

ب  فيالأكاديمي   طالبات  التنبؤ  لدى  اللاعقلانية  الأفكار 

نجران المساهمة    ، جامعة  نسبة  بلغت  ،  %66حيث 

 : يالتال النحو ية على ئالتنب   لةويمكن صياغة المعاد

  = الأكاديمي  الأفكار    3.452+    -2.736التسويف   *

 .اللاعقلانية

 

َ:وتفسيرهاَالرابعَإجابةَالتساؤلَ

على ينص  َ: الذي  بالتسويفََ"َ التنبؤَ يمكنَ هلَ

َ نجرانَ جامعةَ طالباتَ لدىَ خلالََالأكاديميَ منَ

ََ.َ"؟درجاتهنَعلىَتقديرَالذات

استخدعن  للجابة   تم  التساؤل  تحليل  اهذا  أسلوب  م 

الانحدار البسيط كما هو موضح في الجدول التالي:  

إسهامَالتسويفَالأكاديميَفيَالتنبؤَبتقديرَالذاتَ(: 4جدول)

َ

 

َ

 

  

المتغيرَ

 التابعَ

المتغيرَ

َالمستقلَ

نسبةَالتباينRَََقيمةَالثابت

R2َالمفسرَ

قيمةَميلَخطَ

َالانحدارَ

َودلالتهاFَقيمةََودلالتهاtَقيمةَ

التسويفَ

َالأكاديميَ

الأفكارََ

َاللاعقلانيةَ

2.736-ََ0.816َ0.666َ3.452َ20.710َ*َ*َ428.918*َ*َ

المتغيرَ المتغيرَالتابعَ

َالمستقلَ

قيمةَ

َالثابت

Rَََنسبة

التباينَ

R2َالمفسرَ

قيمةَميلَخطَ

َالانحدارَ

tَقيمةَ

َودلالتها

َودلالتهاFَقيمةَ

التسويفَ

َالأكاديميَ

َ*َ*558.801َ*َ*0,711َ0.85َ0.722َ3.596َ23.639ََتقديرَالذات
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التنب  ضت القدرة  جدول  نتائج  من  للأفكار  ية  ئ ح 

  . ى طالبات جامعة نجرانبتقدير الذات لد  عقلانيةاللا 

المساهمة  حيث   نسبة  صياغة  ،  %67بلغت  ويمكن 

 ية على النحو التالي:ئالمعادلات التنب  

 * الأفكار اللاعقلانية   4.968+  -4.566-تقدير الذات = 

السابق   الجدول  نتائج  من  التسويف  إيتضح  سهام 

لدى طالبات جامعة    بتقدير الذاتالأكاديمي في التنبؤ  

المساهمة    ،نجران نسبة  بلغت  ويمكن  ،  %72حيث 

المعادلات التنب   التالي:ئصياغة  النحو  التسويف    ية على 

 * تقدير الذات  0.596+  0.711الأكاديمي = 

َ:إجابةَالتساؤلَالخامسَوتفسيرها

بتقديرَالذاتَلدىَطالباتَجامعةَنجرانَمنَخلالَدرجاتهنَعلىَالأفكارََهلَيمكنَالتنبؤَ" :الذي ينص على

ََ."؟اللاعقلانية

 ( 217في التنبؤ بالأفكار اللاعقلانية )ن=تقدير الذات سهام إ(:5َجدولَ)

َ

َ:إجابةَالتساؤلَالسادسَوتفسيرها

"هلَيتطابقَالنموذجَالنظريَالمقترحََ  :الذي ينص على

الأسسََ واَ)وفقَ الدراساتََالنظريةَ ونتائجَ لمنطقيةَ

َالسابقةَ اللاعقَ الأفكارَ بينَ َلانيةللعلاقةَ وتقديرَََ

الأكاديمي والتسويفَ تمَََََ(الذاتَ التيَ البياناتَ معَ

ََ.؟"الحصولَعليهاَمنَطالباتَجامعةَنجران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذلك التساؤل تم اقتراح نموذج يوضح   نللجابة ع

العلاقات بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات  

والتسويف الأكاديمي، وذلك في ضوء الأطر النظرية  

تم  و  ، والدراسات السابقة التي تناولت تلك المتغيرات

 افتراض النموذج التالي:

  

 

 

 

 

 

 

 

 

َالنموذجَالبنائيَللعلاقةَبينَالأفكارَاللاعقلانيةَوتقديرَالذاتَوالتسويفَالأكاديمي(:4َشكلَ)

 

تحليل   برنامج  باستخدام  النموذج  من  التحقق  تم 

   فترض أن أبعاد الأفكاريَ  الذي  Amose  المسار 

 

في تقدير    Exogenousاللاعقلانية تؤثر كمتغير خارجي  

بشكل     Endogenousالذات وذلك  داخلي(  )متغير 

نسبةَالتباينRَََقيمةَالثابتَالمتغيرَالمستقلَ المتغيرَالتابعَ

R2َالمفسرَ

قيمةَميلَخطَ

َالانحدارَ

َودلالتهاFَقيمةََودلالتهاtَقيمةَ

   ** 453.539   ** 21.296 4.968 0.678 0.824 - 4.566َالأفكارَاللاعقلانيةَََتقديرَالذاتَ
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يتضم   كذلك  العينة،  أفراد  لدى  النموذج  مباشر  ن 

اللاعقلانية   الأفكار  لأبعاد  مباشرة  غير  تأثيرات  وجود 

الأ التسويف  متغير    ؛يكاديمعلى  الذات  تقدير    ا باعتبار 

 
 
  . mediatator variable اوسيط

وموافقته   المفترض  النموذج  مطابقة  من  وللتحقق 

المطابقة،   مؤشرات  من  عدد  استخراج  يتم  للبيانات 

لـ     ٠.٩٠  لىأو التي تزيد ع   ١حيث تعكس القيم المقاربة 

 NFL, GFL, CFI, AGFIلكل من المؤشرات )
 

ا  ( دليلا  جيد 

على مدى مطابقة البيانات للنموذج الافتراض ي، كما أن  

   ٠.٠٥إذا كانت أقل من    RMSEAقيمة  
 
 ت

 
  اجيد    عد دليلا

على مطابقة البيانات للنموذج الافتراض ي، كما يوضحها  

 الجدول التالي: 

َمؤشراتَجودةَالمطابقةَللنموذجَالمقترحَ(:6َجدولَ)

 

من مؤشرات    نتائج  يتضح  جميع  أن  السابق  الجدول 

م  المطابقة قد وقعت في المدى المثالي
َ
 النموذج    فإن    ؛ ومن ث

المطابقة  لمقترحا مؤشرات  جميع  قيمة  ،  يحقق  أن  كما 

 
 
اة إحصائمربع كاي غير دال  . ي 

َ:وتفسيرهاَالسابعَإجابةَالتساؤلَ

ََ-المباشرةَوغيرَالمباشرة-ثارَماَالآ"َ:الذي ينص على

للأفكارَاللاعقلانيةَعلىَالتسويفَالأكاديميَمنََ

َ"َ.خلالَمرورهاَبتقديرَالذات؟

تم   ؛بعد التحقق من مطابقة النموذج لبيانات البحث

 اختبار العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين المتغيرات  

ََفي الجدول َلدى طالبات جامعة نجران كما هو موضح

التالي:

المباشرة وغير المباشرة للأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات والتسويف الأكاديمي  تالتأثيرا (َ:7)جدولَ

َالقيمةَفيَالنموذجَللعينةَككلَالمدىَالمثاليَ المؤشرَ

GFI  )0.998َ أو أعلى 0.9 )مؤشر جودة المطابقة

AGFI )0.996َ أو أعلى 0.9 )مؤشر جودة المطابقة المعدل

NFI  )0.999َ أو أعلى 0.9 )مؤشر المطابقة المعياري

CFI  )1.0000َ أو أعلى 0.9 )مؤشر المطابقة المقارن

TLI  )1.002َ أو أعلى 0.9 )مؤشر شاکر لويس

RMSEA  )0َ أو أقل 0.05 )مؤشر المطابقة المتزبيدة

Chi-square ا غير دال إحصائ تربيع( -)إحصاء كاي  2.791 ي 

 ما يلي:السابق  يتضح من الجدول  

اوجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائ  - للأفكار    ي 

التسويف الأكاديمي، حيث بلغت  اللاعقلانية على 

م   التأثير  قيمة  النتيجة    ،0.361عامل  تلك  تأتي 

التوص   تم  ما  مع  في  متسقة  نتائج  من  إليه  ل 

أن  بهذا التأثير    التساؤلات السابقة، ويفسر البحث

التأثيرَغيرََنوعَالتأثيرََالمتغيرَالتابعَ المتغيرَالمستقلَ

َالمعياريَ

مستوىَََ(Zقيمةَ)َالخطأَالمعياريََالتأثيرَالمعياريَ

َالدلالة

ارََ
فك
الأ

يةَ
لان
عق

لا
ال

َ

َ

التسويفَ

َالأكاديميَ

 001. >  6.202 0.246 0.361 1.528 مباشر 

 001. >  21.346 0.233 0.824 4.968 مباشر َتقديرَالذات
َ

التسويفَ

َالأكاديميَ

 001. >  8.681 0.222 0.455 1.923 غير مباشر 

التسويفََتقديرَالذات

َالأكاديميَ

 001. >  9.476 0.041 0.552 0.387 مباشر 
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  لنَ يتبعن نمط تفكير غير صحي يم   اللاتيالطالبات 

جهد   تتطلب  التي  المهام  تجنب  أو  تأخير  أو    ا إلى 

الطالبات قد  عن المألوف. هؤلاء    ا أو خروج    اتحدي  

ح   سلوكه  اجج  يستخدمن  لتبرير  مقنعة  ،  ن  غير 

  ، أو “سأفعله في آخر لحظة”  ،“لا يهم متى أبدأ”  :مثل

لدي   كان  إذا  إلا  فعله  أستطيع  “لا  شعور    أو 

 . ”صحيح

التي    Bulus et al., (2013)وتتفق تلك النتيجة مع دراسة  

تأثير مباشر للمعتقدات اللاعقلانية   إلى وجود  توصلت 

 والعقلانية على التسويف الأكاديمي.

إحصائ - مباشر موجب ودال  تأثير  اوجود  للأفكار    ي 

م   بلغ  حيث  الذات،  تقدير  على  عامل  اللاعقلانية 

  0.824التأثير 

 يم    اللاتيالطالبات    نأيمكن تفسير ذلك ب
ْ
فكير  ن إلى التل

ن من  يفيها أو سلبية يعان  بطريقة غير منطقية أو مبالغ

ثقته في  هذه  ن  وقيمته  ن  وقدراته  ن  بأنفسه  ن  انخفاض   .

  ن  الأكاديمي وتحفزه  ن  على أدائه  ا المشكلات قد تؤثر سلب  

 .على التسويف أو التأجيل في إنجاز المهام والواجبات

اوجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائ -  لتقدير   ي 

عامل التأثير  الذات على التسويف الأكاديمي، حيث بلغ م  

  نَ يعاني   اللاتيهذا التأثير يدل على أن الطالبات و  0.552

 
َ
رن بالخوف أو القلق  يشع    ن اتهوَ من مشكلات في تقدير ذ

الأكاديمية المهام  مواجهة  عند  الضغط  م  أو 
َ
ث ومن    ؛ 

  نَ قد يفتقر  ن تجاهلها أو تأجيلها. هؤلاء الطالباتيفضل

قدراته  في  الثقة  يضع  ن،إلى  جد    نَ أو  مرتفعة    ا معايير 

،لأنفسه    ن 
َ
 . ن  أو انتقاده ن  من فشله نَ ي أو يخش

إحصائ - ودال  موجب  مباشر  غير  تأثير  ا وجود    ي 

عبر   الأكاديمي  التسويف  على  اللاعقلانية  للأفكار 

مشكلات تقدير الذات، حيث بلغت قيمة المعامل  

حد   ،0.455 زيادة  أن  يعني  الأفكار  وهذا  ة 

اللاعقلانية تزيد من التسويف الأكاديمي بواسطة  

الذات يفس    ،تقدير   اللاتي   الطالبات  بأن   روهذا 

على    ا سلب    ذلك  ن يؤثر عقلاني  يتبعن نمط تفكير غير  

ذواته م  تقدير 
َ
ث ومن  ؛  احت  نَ ديز    ن  مالية  من 

قد    التسويف في المهام الأكاديمية. هؤلاء الطالبات

ذاتهيستخدم تقدير  كح    ن ن  لعدم  المنخفض  جة 

  . لمسؤوليةلأو كتجنب   ،أو كسب رضا  ،بذل جهود

دراسة نتائج  مع  يتفق  التي  Ferrari (2000) وهذا 

    أن  توصلت إلى  
فين لديهم تقدير ذات  الطلبة المسو 

 . حساس بمشاعر انعدام القيمةمنخفض، وإ

َالتوصياتَ:

الأفكا يتقد -1 لتحسين  وتنموية  توعوية  برامج  ر  م 

وذلك لما لها من   ؛الجامعة  طالباتاللاعقلانية لدى  

ذواته تقدير  على  سلبي    ن بمهامهن  مهاوقي  نتأثير 

 . يةكاديمالأ  نوواجباته 

العلمية    بالأنشطة  الطالباتدماج  إ -2 والملتقيات 

التي تعمل على تخفيض مشكلات  و   ،داخل الجامعة

الذات من    ؛تقدير  يقلل  الأكاديمي  مما  التسويف 

 . ن  لديه

  ؛ ةالهيئة التدريسيتفعيل الاجتماعات الدورية مع   -3

الدراسة  نتائج  مع    ،لمناقشة  التعامل  في  ومراعاتها 

 .الطالبات

 َ:ةَالمقترحالبحوثََ

تهدف  -1 برامج  إلى    دراسة  لتنمية  إرشادتقديم  ية 

مستوى تقدير الذات وخفض الأفكار اللاعقلانية  

 .الأكاديميوالتسويف  

بين   -2 والعلاقات  الأسباب  تتناول  كيفية  دراسة 

   الأكاديميالتسويف  
من تقدير الذات والأفكار    وكل 

   اللاعقلانية.

اليقظة   -3 بين  العلاقات  نمذجة  تتناول  دراسة 

 العقلية والتفكير الإيجابي والتحصيل الدراس ي.  



جة العلاقات السببية بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات والتسويف الأكاديمي لدى طالبات
َ
مْذ

َ
 ... رحمة الغامدي، سماح السلمي: ن
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 عينة من الشباب السعوديين  ىل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لد الفاعلية الذاتية كمتغير معد  

 (2)أ.د. مجدة السيد على بطحيش الكشكى             (1)أ. منال محيميد عبد الغني الوافي

 ( ه1445 /5/ 27وقبل - ه26/2/1445)قدم للنشر 

 
 
     : ص  المستخل

 
   هدفت الدراسة

 
إلى التعرف على دور الفاعلية الذاتية كمتغير معدل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى    الحالية

الذاتية الفاعلية  من  كل  في  والفروق  السعوديين،  الشباب  من  الانتحاري   ،والتفكك  ،عينة  وتكوّ وفق    ،والتفكير  والمهنة،  للنوع  عينة  ا  نت 

 7.015وانحراف معياري )  ،(24.43بمتوسط )  ،45-17وشابة في المدى العمري من    ا( شاب  157الدراسة من )
 
عليهم مقاييس   تبق( سنة، ط

وترجمة الباحثة،   ،(Carlson & Putnam, 1993ومقياس التفكك من إعداد )، (1997توقعات الكفاءة الذاتية العامة من ترجمة رضوان )

عدم وجود تأثير للفاعلية الذاتية على العلاقة بين التفكك والتفكير    (. توصلت الدراسة إلى1998ومقياس تصور الانتحار من ترجمة فايد )

ا لاختلاف النوع، وإلى عدم وجود وفق    ،والتفكك والتفكير الانتحاري   ،الذاتية  ،ا في الفاعليةالانتحاري، وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائي  

 لاختلاف المهنة، وإلى وجود فروق دالة إحصائي  ا  وفق    ،ا في الفاعلية الذاتية والتفككفروق دالة إحصائي  
 
عزى لاختلاف  ا في التفكير الانتحاري ت

  ،وفي ضوء نتائج الدراسة  .وذلك لصالح المهنة طالب ،المهنة 
 
 والمقترحات المستقبلية.  ، التوصيات العلمية بعض   قدمت الباحثة

 الانتحاري، الشباب، الصحة النفسية.  كك، التفكيرالفاعلية الذاتية، التف الكلمات المفتاحية: 

 
Self-Efficacy as a Moderator Variable to the Relationship between Dissociation and Suicidal 

Ideation among a Sample of Saudi Youth 
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Abstract: The study aimed to investigate the role of self-efficacy as a moderator variable for the relationship 

between dissociation and suicidal ideation among Saudi youth. In addition, the study measures the differences 

in self-efficacy, dissociation, and suicidal ideation according to gender and occupation. The sample consisted 

of 157 young men and women in the age range of 17-45, with an average of (24.43± 7.015). To collect the 

data, the researcher used the general self-efficacy expectations scale translated by Radwan (1997), the 

dissociative experiences scale II prepared by Carlson and Putnam (1993), and the suicide ideation scale 

translated by Fayed (1998).  The results showed that there is no effect of self-efficacy on the relationship 

between dissociation and suicidal ideation. And that there are no statistically significant differences in self-

efficacy, dissociation, or suicidal ideation according to the difference in gender. There are no statistically 

significant differences in self-efficacy and dissociation according to the difference in the occupation, and there 

are statistically significant differences in suicidal ideation due to the difference in the occupation in favor of 

the occupation as a student. Considering the study results, the researcher made some scientific 

recommendations and future proposals.   

Keywords: Self-Efficacy, Dissociation, Suicidal Ideation, Youth, Mental Health. 
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 المقدمة 

نشأ النظرية    ةترجع  إلى  الذاتية  الفاعلية  بناء 

المعرفية أنهاوتعرّ   ،الاجتماعية  على  الفرد    :ف  إيمان 

المرجوّ  النتائج  تحقق  التي  الأفعال  أداء  على  ة  بقدرته 

(Valois et al., 2015  أحكام أن  إلى  باندورا  ويشير   .)

بين   اختياراتهم  في  تؤثر  الأشخاص  لدى  الذات  فاعلية 

ردود  في  يختلفون  الأشخاص  أن  كما  الأنشطة،  أنواع 

يو  التي  المواقف  في  الانفعالية  ففي    ، جهونهااالفعل 

قدراتهم مقابل مواقف أخرى  ببعضها يشعرون بالثقة  

يرى   لذا  والكفاءة؛  الثقة  بعدم  أن  يشعرون  باندورا 

الأفكار في  تؤثر  الذات  فاعلية    ،والأداء  ، اعتقادات 

ينعكس اعتقادهم    ،وعليه  ؛(2018والدوافع )عقاقبة،  

بالأمور  القيام  في  فاعليتهم  في والأ   في  المطلوبة  عمال 

 
ّ
التحك على  وقدرتهم  لإنجازها،  معينة  في  مواقف  م 

وتحدّ   البيئة،     د  معطيات 
 
وأساليب    الأفعال    الفاعلية

  ؛من السلوكيات المتطلبة  وتيسير    ،ف مع الضغوط  التكيّ 

الخالق   )عبد  والمتعددة  العصبية  المواقف  مع  للتعامل 

 2018والنيال،  
 
 بالعديد    ينبئ    اشخصي    ا مورد    دّ ع(. كما ت

 (. 2018من السلوكيات الصحية )عقاقبة، 

وعندما يفتقر الناس إلى الموارد، سواء الداخلية أو  

 
 
الفاعلية ذلك  في  بما  للتعامل    الخارجية،  الذاتية 

بطرق صحيةوالتكيّ  غير    ؛ف  وسائل  إلى  يلجؤون  فقد 

هو   الطرق  هذا  إحدى  أن  ثبت  ولقد  للتكيف،  صحية 

للعقل  ذال  التفكك يمكن  الاستجابة    ي  خلاله  من 

بعض Bennett, 2016)  للضغوط وصف  ويمكن   .)

ية  صدمة جسدالتي قد تتبع  و   ،الاستجابات التفكيكية

بالشعور بتغيير في إدراك الوقت، والمشاعر    أو عاطفية

العاطفي،   والخدر  التلقائية،  والحركات  الواقعية،  غير 

الجسد،   عن  والانفصال  الواضحة،  غير  والأفكار 

أو الذات، وفي   ،والارتباك، والشعور بعدم واقعية العالم

-خذ التفكك أقد ي ادثبعض الأحداث المؤلمة مثل الحو 

ا الفكر   -أيض  وحيوية  القصوى،  اليقظة    ،شكل 

وقد   السيطرة،  وزيادة  المكثفة،  والعاطفة  والإدراك، 

المدى   على  الدفاعية  القيمة  بعض  للتفكك  يكون 

المعاناة من  اللحظي  التخفيف  في  على    ؛القصير  لكنه 

   المدى الطويل  
 
  وإنما تعكس م    ،غير كافية  ف  تكيّ   آلية

 
يلا

 
 

بدلا ا    للهروب،  الفرد ضعيف  ويظل  المشكلات،  من حل 

 (. Orbach, 1994) انفسي  

( أورباخ  حالة 2001،  1996  ،1994ويرى  أن   )

تثبّ  التي ينطوي  و   ، ط تجارب الخوف والألمالتفكك قد 

أنّ   ؛عليها القيام بمحاولة انتحار عتقد    للتفكك    لذلك ي 

من  يسهّ   ادور   الفرد  تمكين  من خلال  الانتحار  تنفيذ  ل 

المصاح   والخوف  الألم  حواجز  لمحاولة  تجاوز  بة 

ب    ؛الانتحار التصرف  ناء   ما يجعل الفرد أكثر قدرة على 

( الانتحارية  الأفكار  (. Pachkowski et al., 2021على 

الانتحار  الأفكار   -ية  وتتراوح 
 
السلبي    -عادة التفكير  من 

التفكير النشط )مثل  نسبي   إلى  ا )مثل الرغبة في الموت( 

أو التفكير في طريقة معينة حول    ،الرغبة في قتل النفس

 (.  Cha et al., 2018)  كيفية القيام بذلك(

تكيّ  في  الانتحار هو خلل  في  الشخصوالتفكير    ، ف 

ازدادت    علىويدل   ظاهرة  وهي  نفسية،  وجود هشاشة 

بسبب كثرة الأعباء )مسبلي وفاضلي،    ؛لدى فئة الشباب

(. وعلى الرغم من ذلك، يمكن أن تساعد الفاعلية  2013

وإحداث تأثيرات إيجابية    ، الذاتية في التعامل مع الإجهاد

وتظه   المناسب،  الوقت  الخصائص  في  أن  الدراسات  ر 

التكيفيةالمعرفي الذاتية  ،ة  الفاعلية     ،مثل 
 
  عوامل    دّ عت

   ، مهمة    حماية  
 
ضد مظاهر الأفكار    على الدفاع    لها القدرة

مّ و   ،الانتحارية
 
ث ن  لها    م  كون  الانتحاري؛  السلوك  ضد 

الضغوط إدراك  على  كبيرة  التأقلم  ،آثار    ، وآليات 

( والأداء  الصحة  وعلى Feng et al., 2015وتحسين   .)

الذاتية   الفاعلية  الأفراد  يفقد  عندما  ذلك،  عكس 

بالكفاءة  ،والعاطفية الضرورية  ،التنظيمية  ؛والشعور 

الثقة   يفقدون  مشاعرهمبفإنهم  تغيير  على    ، قدرتهم 

 ومواقفهم السلبية، وسيكونون أكثر ع  
 
للتخلي عن    رضة
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للتكيف قابلة  غير  سلوكيات  تبني  أو  مثل    ،محاولة 

دراسة    ،(Ying et al., 2020)الانتحار   وجدت  فلقد 

(Isaac et al., 2018)    الذاتية  أن الفاعلية  انخفاض 

وأشارت   الانتحار.  في  التفكير  معدلات  بزيادة  ارتبط 

 إلى  (  Czyz et al., 2014دراسة )
ّ
ع أن يواجه  أنه من المتوق

الفاعلية ذوو  المنخفضة    الأفراد  يتعلق  -الذاتية  فيما 

الانتحاريةب والدوافع  الأفكار  في    -إدارة  أكبر  صعوبة 

 Černis et)وتشير  الامتناع عن السلوكيات الانتحارية.  

al., 2022  إلى أن الفاعلية الذاتية المنخفضة على وجه )

 
ّ
توف قد  التي  هي  التفكك؛  التحديد  لازدهار  ا 

 
سياق ر 

ذلك  وتفسّ  على  بأر  يحكمون  الذين  الأشخاص  ن 

أنفسهم بأنهم أقل قدرة على التأقلم في المواقف الصعبة 

ا أكبر من التفكك، وأن هذا قد يكون   قد يواجهون قدر 

سلبية   معرفية  تقييمات  وجود  احتمالية  زيادة  بسبب 

الأفكار،   اجترار  إلى  والميل  التفكيكية،  التجارب  حول 

 ل المشاعر. والصعوبات في تحمّ 

ن من  ن اعتقادات الفاعلية الذاتية المرتفعة تحسّ إ

الأشخاص وهي    ،قدرة  للتعامل،  ستراتيجية  إوأدائهم 

تكيفية مساعدة لهم في المواقف المتعددة، فكلما اعتقد  

الفرد بفاعليته في أداء مهمة محددة زادت ثقته، وكان  

في مواجهة المشكلات التي    ا لسلوكيات صحيةأكثر تبني  

   تواجهه
 

ير  ف غ ليات تكيّ آأو استخدام    ، من الهروببدلا

التفكيكية كالاستجابات  من  و   ، سوية  الرغم  على  التي 

المؤقتة    ؛فائدتها 
 
ضارة تكون  قد  أنها  المدى    إلا  على 

إلى اللجوء إلى    ها الطويل  البعيد، أو قد يؤدي استخدام  

مثل التفكير الانتحاري. ومن خلال ما    ،ةغير سويّ   دوافع  

   ، ق من عرض  سب  
 
لم تجد    ؛ عليه  الاطلاع    تيح للباحثة  وما أ

 
 
نفسية تناولت دور الفاعلية الذاتية    دراسة    أي    الباحثة

ل بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى  كبناء نفس ي معدّ 

و  الشباب.  دور  سهام  إفئة  حول  المعرفة  زيادة  في  ا 

في   مهمة  عينة  لدى  معدل  كمتغير  الذاتية  الفاعلية 

السعودي الشباب    ، المجتمع  عينة   وهي 
ّ
تشك ل  التي 

 
 
أظهرت نتائج    إذ  ؛الأكبر في المجتمع السعودي  الشريحة

السكانية   من   (%71)ن  أ  2022لتعداد  الخصائص 

تق   السكان  عن  إجماليي  أعمارهم  وبلغ   35ل  سنة، 

  22الذكور والإناث )  وسيط العمر للسكان السعوديين

على   23و  ،سنة أن ما    ؛التوالي  سنة(  تركيبة  ال   يوضح 

للإحصاء،  )  شابةللمجتمع  سكانية  ال العامة  الهيئة 

 و   (.2022
 
 ت

 
رؤية الفئة    2030  ولي   لهذه 

 
  ، كبرى   أهمية

النفس ي ورفائهم  ازدهارهم  تحقيق  على  وزيادة    ،خاصة 

ا من دفع عجلة  ليكونوا جزء    ؛تمتعهم بالصحة النفسية

جاءالتنمية؛   بدراسة    ولذا  الحالية  الدراسة  اهتمام 

والتفكير   التفكك  بين  الذاتية  للفاعلية  المعدل  الدور 

 الانتحاري.   

 : مشكلة الدراسة

هي مصدر   انتحارية  وفاة  العامة  قلق    كل    ، للصحة 

أثر  تو  م    اعميق    ا ترك  حوله على  ملايين    ؛ان  يعاني  حيث 

أو يتأثرون بشدة بالسلوك    ،الأشخاص من حزن شديد

عام   ففي  الصحة  قدّ   2022الانتحاري،  منظمة  رت 

أنهو    703000العالمية أن هنالك نحو   ا حياتهم  شخص 

أنحاء   جميع  انتحارفي  كل  مقابل  في  وأنه  من    العالم، 

هناك   يكون  أن  يحاولون    20المحتمل  آخرين  ا  شخص 

جادّ   ،الانتحار أفكار  لديهم  هؤلاء  من  في  ة  والعديد 

( (. World Health Organization, 2023الانتحار 

وتشير البيانات إلى أن البالغين الناشئين )الذين تتراوح  

بين   ع    29و  18أعمارهم  أكثر  أصبحوا  ا(   عام 
 
  رضة

 
 
السبب    ؛الانتحارية  ات  ي  للوف الانتحار  يمثل  حيث 

بين    الرئيس أعمارهم  تتراوح  الذين  الشباب  بين  للوفاة 

معدل  29و  15 أعلى  مع  ا  جميع  79ونحو    ، عام  من   ٪

تليها   المرتفع  الدخل  ذات  الدول  في  الموجودة  الحالات 

وقد   التوالي،  على  الدخل،  ومتوسطة  منخفضة  الدول 

على   البلوغ  مرحلة  في  المتزايد  الانتحار  معدل  يرتكز 

الأعباء الهائلة التي تميز هذه المرحلة عن المراحل الأخرى  

 Eskin et al., 2019; Olatunji etمن التطور البشري )

al., 2020 .) 
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في   المتزامنة  التغييرات  من  العديد  الشباب  ويواجه 

حياتهم جوانب  هذه    ؛جميع  التطور  فترة  تتميز  إذ 

وزيادة    عالية    بمستويات   الشخص ي،  الاستكشاف  من 

الوالدي   عن  والاستقلالية  أدوار  التنقل  واعتماد  ن، 

بالوظائف    ، الكبار يتعلق  فيما  المستقبلية،  المهن  مثل 

والإنجاز مهمة،    ،المهنية،  كقرارات  الأسرة  وتكوين 

التكيّ  الشباب  على  الحياةويتعين  أنماط  مع    ، ف 

والأدوار الجديدة، وهم بحاجة    ، والتوقعات الاجتماعية

ومواقف تتناسب مع هذه    ، واهتمامات  ،إلى تطوير قيم

 (. Çakar, 2012الأدوار ) 

ا للنظرية الاجتماعية المعرفية، تلعب توقعات  ووفق 

سببي   ا  دور  الذاتية  السلوك  الفاعلية  تشكيل  في  ا 

المواقف    ، والأهداف في  البيئية  المطالب  إدارة  وطرق 

حيث أظهرت العديد    ؛(Pompili et al., 2007العصيبة )

من الفاعلية الذاتية    من الدراسات أن المستوى المرتفع

يس  أن  التأقلميمكن  في  أكثر  اواستخد   ،هم  أساليب  م 

اتكيّ  بينما الأشخاص    .(Delahaij & van Dam, 2017)   ف 

منخفضة ذواتهم  عن  توقعاتهم  تكون    ، الانتحاريون 

غير مدركين لمدى تأقلمهم السابق مع الأحداث    ن ويكونو 

ويهز    ؛دةالمجه   ضعفون  ي  لم  حيث  مشاكل  بسبب  مون 

حلّ 
 
ي  Pompili et al., 2007)  ت المنظور،  هذا  وفي    د  ع  (. 

ب  بعض   التفكك  تصور  أن  آالباحثين    ف  تكيّ   لية  منزلة 

 
 
ة إيجابي  تكون  أن  يمكن  حين    ، أخرى  البعض    عدّه في 

   ،ليةآالآخر  
 
ا، فأشار    قابلة    غير    أو ظاهرة للتكيف تمام 

نظريته-Howell  (2005  )هولمز   التجارب    -في  أن  إلى 

   ، التفكيكية تبدأ كآلية تكيفية
ّ
ا  ن الشخص جسدي  تمك

نفسي   صدمة  أو  من  النجاة  من  موقف    ،ا    ، مماثل  أو 

يفتقر فيه الفرد إلى الموارد الشخصية اللازمة للتعامل  

الحدّ   ،معه النفسية قصيرة    وتعمل على  الضغوط  من 

على    .المدى قادرة  غير  آلية  التفكك  يصبح  ذلك،  ومع 

في استخدامه ويتدخل    ، تكيف الشخص عند الإفراط 

 ;Bennett, 2016)  في عملية التعافي على المدى الطويل

Gutiérrez Wang et al., 2011 .) 

إلى (  Ozdemir et al., 2015وفي هذا السياق، أشار )

  ان لديهم مؤشر على التفكك المرض ي أن الأفراد الذين ك 

ملحوظ   بشكل  خطورة  أكثر  أعراض  عن  أبلغوا 

اكتئاب   أكثر  وكانوا  الصدمة،  بعد  ما  كرب  ا،  لاضطراب 

  ،أعلى من اليأس والتفكير الانتحاري   ولديهم مستويات  

بقدراتهم   ا  دقيق  ا  وعي  الأفراد  هؤلاء  يمتلك  لا  وقد 

التعامل   على  الخاصة  قدراتهم  ذلك  في  )بما  الخاصة 

إلى   ينظرون  وقد  المختلفة(،  الضغوطات  مع  بفاعلية 

 
 
لذلك، من   ؛قدراتهم بشكل سلبي أكثر من كونها إيجابية

الممكن أن يكون التفكك والتعامل مع الفاعلية الذاتية  

)ي  ن سلب مرتبطي   (. وعلى الرغم من أن  Bennett, 2016ا 

عدة دراسات سابقة ربطت ما بين التفكك وزيادة خطر  

الانتحار كان  أإلا    ؛محاولات  إذا  ما  الواضح  غير  من  نه 

الانتحار بمحاولات  فريد  بشكل  ا 
 
مرتبط أم    ،التفكك 

 Vine et)  الانتحاري   يرتبط بالتفكير  ،لذلك  ؟بالإضافة

al., 2020.) 

  ؛وعليه
 
 في التساؤلات التالية:   الدراسة    تتمثل مشكلة

ما أثر الفاعلية الذاتية كمتغير معدل بين التفكك   (1

الشباب   من  عينة  لدى  الانتحاري  والتفكير 

 السعوديين؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات   (2

)الفاعلية   الدراسة  متغيرات  في  العينة  درجات 

   –  التفكك  –الذاتية  
 
عزى إلى التفكير الانتحاري( ت

 ناث( لدى عينة الدراسة؟ إ  -متغير النوع )ذكور 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات   (3

)الفاعلية   الدراسة  متغيرات  في  العينة  درجات 

   –  التفكك  –الذاتية  
 
عزى إلى التفكير الانتحاري( ت

طالب( لدى   – موظف –متغير المهنة )غير موظف 

 الدراسة؟ عينة 
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 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على: 

التفكك   - بين  معدل  كمتغير  الذاتية  الفاعلية  أثر 

الشباب   من  عينة  لدى  الانتحاري  والتفكير 

 السعوديين.

متغيرات   - في  العينة  درجات  متوسطات  في  الفروق 

الذاتية   )الفاعلية  التفكير    -  التفكك  -الدراسة 

ناث( لدى  إ  -الانتحاري( تعزى إلى متغير النوع )ذكور  

 عينة الدراسة. 

متغيرات   - في  العينة  درجات  متوسطات  في  الفروق 

الذاتية   )الفاعلية  التفكير    -  التفكك  –الدراسة 

موظف   )غير  المهنة  متغير  إلى  تعزى    – الانتحاري( 

 طالب( لدى عينة الدراسة.   –موظف 

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية: 

الدراسة الحالية أهميتها من خلال الموضوع    تستمدّ  -

  ل  ودورها المعدّ   ،وهو الفاعلية الذاتية  ، الذي تبحثه

الانتحاري  والتفكير  التفكك  ي  ذال  بين  من    دّ عي 

 ،ها في البيئة السعودية خاصةبحث    ةالمواضيع القليل

 والعربية عامة.

-  
ّ
  التي تعدّ لدراسة الحالية على عينة الشباب  ز اترك

 ا في المجتمع السعودي. من أكثر الفئات انتشار  

تسهم   -    قد 
 
لإ   الدراسة المجال  فتح  في  عداد  الحالية 

أخرى  ظواهر  ؛دراسات  انتشار  مستوى    ،لدراسة 

مرحلة    دّ يع  الذي   والتفكير الانتحاري   ، مثل التفكك

 مبكرة لمحاولة الانتحار. 

المكتبة   - تزويد  في  الحالية  الدراسة  تسهم  قد 

 النفسية العربية بإطار نظري حديث.

 الأهمية التطبيقية: 

-  
 
استفادة المختصين    فيالحالية    قد تسهم الدراسة

الصحية   الجهات    - النفسيين  المختصينمثل  - في 

التعليمية   النفسيين  -والجهات  المرشدين  مثل 

البرامج    - نيوالاجتماعي  من  مجموعة  تقديم  في 

المهارات   تعزيز  تستهدف  التي  والتثقيفية  الوقائية 

الشبابالتكيّ  لدى  الذاتية  ،فية  الفاعلية    ؛مثل 

 من عوامل الخطر.  وذلك للحدّ 

التي   - الازدهار  اقتصاد  دعم  في  الدراسة  تسهم  قد 

رؤية   إليه  تعزيز    ،2030تسعى  خلال  من  وذلك 

وزيادة الاهتمام    ،جودة الحياة لدى فئات المجتمع 

الشخصية   السمات  حول  أبحاث  بإعداد 

مبكرة  ،الإيجابية عمرية  مراحل  منذ    ، وتنميتها 

بظواهر تنبؤية  دراسات  الانتحار    ،ووضع  مثل 

 والتفكك. 

 حدود الدراسة

الزمانية:    الحدود 
 
الدراس ي    تذفّ  ن الفصل  في  الدراسة 

 . 1444الثاني خلال السنة الدراسية 

   الحدود المكانية:
 
 ؛ الدراسة في عدة مدن سعودية  تقبط

 الرياض.  - الطائف -  مكة المكرمة -  جدة :منها

البشرية:  غير    الحدود  عينة  على  الدراسة  اقتصرت 

 إكلينيكية من الشباب السعوديين من كلا الجنسين. 

 : مفاهيم الدراسة

 :Self-Efficacyالفاعلية الذاتية  

 
 
الذاتية    الفاعلية  (Gallagher, 2012, p.314عرف )ت

على أنها "تصورات الناس لقدرتهم على تنفيذ الإجراءات  

 لتحقيق الهدف المنشود". ؛اللازمة

 وتتبنّ 
 
الدراسة    ى 

 
ب1995)  شفارتسر  تعريف نها  أ( 

على القدرة  في  ذاتية  على  "قناعات  المتطلبات    التغلب 

الفرد تواجه  التي  الصعبة  خلال    ،والمشكلات  من 

تقوم    ، هة للسلوكالتصرفات الذاتية، وهي وظيفة موجّ 

التحضير الإ   ، على  للتصرفأو    ، وضبطه  ،عداد 

 
 

)نقلا له"  الواقعي  رضوان،  والتخطيط  عن:   1997 ، 

 25ص
 
وت عينة  (.  عليها  ستحصل  التي  بالدرجة  قاس 

العامة    الدراسة  الذاتية  الكفاءة  توقعات  مقياس  على 

( وشفارتسر  رضوان    ،(1986لجيروزيليم  وتقنين 

(1997 .) 
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التفكك هو "انقطاع أو عدم    :Dissociationالتفكك  

وية، والعاطفة،  استمرار في التكامل الطبيعي للوعي واله  

 
ّ
والتحك ويمكن  في  م  والإدراك،  والسلوك،  الحركة، 

 
 
 لأعراض التفكك أن ت

ّ
ل كل مجال من مجالات الأداء  عط

 American Psychiatric Association)"  النفس ي

[APA], 2022, p.330). 

والإ ويحدّ  التشخيص ي  الدليل  الخامس  د  حصائي 

ثلاث النفسية  للاضطرابات  من    ةالمعدل  أنواع 

 هي:  ،الاضطرابات التفكيكية

يتميز بوجود حالتين  وية التفكيكية: اضطراب اله   (1

 من حالات الشخصية المستمرة. أو أكثر 

الانفصالي:   (2 الذاكرة  النوع  فقدان  هذا  يتميز 

بنسيان المعلومات الشخصية، أو عدم القدرة على  

 
ّ
الأحداث    أو فقدان ذكريات   ، هائ  واستدعا   ، هار  تذك

 الماضية. 

عن   (3 والاغتراب  الشخصية  تبدد  اضطراب 

اقع:   الشعور  تتضمّ الو خبرات  الحالة  هذه  ن 

عن   بمراقبة  بالتفكك  والشعور  والأفكار،  الجسد 

الحياة الخاصة كدخيل، أو الشعور بالتفكك عن  

 . (APA, 2022)  وعدم واقعيته ،المحيط الخارجي

وتتبنى الدراسة تعريف قاموس الجمعية الأمريكية  

ب النفس  دفاعية  ألعلم  "آلية  التفكك  لن  فص 
 
به    ت

أو الأفكار والمشاعر المهددة عن باقي   ،المتصارعة  الدوافع  

النفس  American Psychological)  "أجزاء 

Association, n.d.)  .  بالدرجةوي ستحصل    قاس  التي 

-DSEعلى مقياس تجارب التفكك    عليها عينة الدراسة

II،    عداد  إمنCarlson, E.B. & Putnam, F.W( .1993) ، 

 وترجمة الباحثة. 

 

 

 

الانتحاري     يعرف:  Suicidal Ideationالتفكير 

(Harmer et al., 2023 الانتحاري التفكير  أفكار    ،(  أو 

ب التأملاتأالانتحار  من  "مجموعة    ،والرغبات   ،نها 

 والانشغالات بالموت والانتحار".  

 
 
الدراسة    وتتبنى 

 
بRudd, 1989)  تعريف نها  أ( 

التي   الانتحارية  الأفكار  من  متصلة  من  "سلسلة  تتراوح 

الأكثر صراحة إلى الأفكار  الكامنة  المكثفة،    ، الأفكار  أو 

( الفعلية"  الانتحار  محاولات  النهاية   :Cite inوفي 

Luxton et al., 2011, p. 250  .)  التي بالدرجة  وتقاس 

الدراسة  عينة  عليها  تصور    ستحصل  مقياس  على 

 (.1998وتقنين فايد ) ،( 1989عداد رود )إمن    ،الانتحار

   :الإطار النظري 

 : Dissociationالتفكك 

دة تجعل الشخص في حالة  التفكك ظاهرة معقّ   دّ عي  

الواعي إدراكه  يفقده  الذي  على    ،الاضطراب  وقدرته 

 
ّ
 أو السيطرة، مسبّ    ، مالتحك

 
   بة

 
  ، في جانب نفس ي  له إعاقة

اله   الذاكرة،  مثل  أكثر،   أو 
ّ
التحك الحركي،  وية،  م 

التفكك   تبدد    :نفسية  ا أعراض    ويتضمن  مثل 

العاطفي،   التخدير  الواقع،  عن  الاغتراب  الشخصية، 

الألم  :وأعراض جسدية  ,.Carlson et al)  مثل فقدان 

2018; Krause-Utz et al., 2017  من نوعان  (. ويوجد 

الإدراك    ؛التفكك يشمل  الذي  المرض ي:  التفكك  هما: 

والشعور العاطفي )تبدد    ،ه للأحاسيس الجسديةالمشوّ 

الذاكرة(  ،الشخصية( )فقدان  العادي  غير    ،والنسيان 

ي   النوع   وهذا 
بالوظائف  ع  الشخص    عوق  القيام    ن 

انتشار    ،والمهنية  الاجتماعية   أكثر  العينات  وهو  في  ا 

يشمل   الذي  المرض ي:  غير  والتفكك  الإكلينيكية، 

الوعي في  الطفيفة  العينات    ،الفجوات  في  ينتشر  وهو 

الإكلينيكية   ،الإكلينيكية (. Chiu et al., 2017)  وغير 

الصدمات   نموذج  خلال  من  التفكك  تفسير  ويمكن 

جانيت   إلى  يعود  والتي Janet  (1889/1973الذي   ،)

أو استجابة    ،وصفته بأنه استجابة دفاعية غير واعية



 الفاعلية الذاتية كمتغير معدّل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى عينة من الشباب السعوديينمنال الوافي؛ مجدة الكشكي: 

 

 

45 

طوّ  ولقد  للغاية،  مكروهة  جانيت  لأحداث  أوصاف  رت 

بعد   فيما  للتفكك    الأساسية  الحديثة  التصورات 

ا عاطفي    ، كاستجابة تلقائية ا من الألم النفس ي  توفر هروب 

ي   بأنه "جانب مهم من  الذي لا  التفكك  طاق، ويوصف 

الناحية التطورية للاستجابة النفسية للتهديد والخطر  

وتبدد   الألم،  وفقدان  السلوك،  بأتمتة  يسمح  الذي 

لتعزيز البقاء على    ؛التجارب الكارثيةالشخصية، وعزل 

 Lynn)  قيد الحياة أثناء وبعد هذه التجارب والأحداث"

et al., 2019 .) 

ويفترض نموذج الصدمات أن التفكك هو حالة أو  

بيولوجية نفسية  وقائية    ،سمة  كاستجابة  تعمل 

الصادمة التفكك    ،للتجارب  أن  كما  الساحقة،  أو 

المعلومات   عزل  طريق  عن  الصدمة  تأثير  من  يخفف 

الصدمة عن  الوقائي   ، النفسية  التنشيط  خلال  من 

عن   التفكك  يفصل  ذلك،  بعد  المتغيرة،  الوعي  لحالات 

الكامل المعنى  العادي  الصادمة    ، الوعي  الأحداث  وتأثير 

(. وقد تساعد  Loewenstein, 2018بالنسبة للشخص )

حالات التفكك في خلق مسافة داخلية للتجربة الغامرة  

التي لا تطاق وتقليل الوعي    ،عن طريق إخماد المشاعر 

نظر إلى الموقف الصادم على أنه   الواعي بالحدث، فقد ي 

بالفيلمغي   مشهد   شبيه  واقعي  لنفسه  ،ر  يحدث    ؛ لا 

ظولكن   لاح  الأعراض    ي  تؤدي  وقد  أوسع،  مسافة  من 

الألم  ،الجسدية فقدان  م   ، مثل  الخروج  ن  وتجارب 

)مثل  تقليل    الجسم  إلى  الجسم(  بالطفو فوق  الشعور 

 ,.Krause-Utz et al)  الوعي بالإصابة الجسدية الناتجة

2017 .) 

 : الدراسات السابقة 

 من خلال ما  
 
تناولت   ؛سابقة ع عليه من دراسات  ل  اط

ما   حدود  وفي  الحالية،  الدراسة  لم    ؛رص  ح  متغيرات 

نفس ي    دور    دراسة    ي  أتتناول   كبناء  الذاتية  الفاعلية 

فئة  معدّ  لدى  الانتحاري  والتفكير  التفكك  بين  ل 

الشباب من  التي  عر  ت  وس  ،البالغين  الدراسات  ض 

 تحصّ 
 
الباحثة عليها  العربية    لت  البيانات  قواعد  من 

 محاور كالتالي: ةوالأجنبية في ثلاث

 
ً
 : الدراسات التي تناولت الفاعلية الذاتية أولا

)رضوان،      دراسة  العلاقة 2010  استهدفت  معرفة   )

الذ الفاعلية  وأثر  والقلق  الذاتية  الفاعلية  في بين  اتية 

 
 
ق مقياس الفاعلية الذاتية  بتعديل مستوى القلق، وط

Schwarzer and Jerusalem ,1995)  ومقياس جامعة )

بمتوسط  ،  ا( طالب  212على عينة بلغت )   الكويت للقلق

نتائج الدراسة إلى  بعض  سنة، وأشارت    20عمري قدره  

الذاتية الفاعلية  في  فروق  النوعوفق    ،وجود  لمتغير    ،ا 

مستوى    التباين تناقص    ناث، وأظهر تحليل  ولصالح الإ 

الانحدار    القلق   تحليل  وأظهر  الذاتية،  الفاعلية  بتزايد 

أنّ  البسيط  تأثير  ل  الخطي  الذاتية  خفض  لفاعلية  في  ا 

ب  أسهمت  الذاتية  الفاعلية  وأن  القلق،  قدار  مدرجة 

 مقبول في التنبؤ بمستوى القلق. 

إلىOlatunji et al., 2020)  هدفت دراسة  فحص    ( 

الدور الوسيط للفاعلية الذاتية في العلاقة بين الدعم  

من   عينة  في  الانتحاري  والتفكير  من    251الاجتماعي 

( الناشئين  قدره  أنث  116البالغين  عمري  بمتوسط  ى؛ 

واست  20.84 الانتحاري   تمخد  (.  التفكير  ،  مقاييس 

( إعداد    ،(Reynolds, 1987إعداد  الذاتية  والفاعلية 

(Schwarzer & Jerusalem, 1995).    وأشارت النتائج إلى

في   الزيادة  كبير-تنبئ    الاجتماعيدعم  الأن    - بشكل 

نتيجة   أظهرت  كما  الانتحار،  في  التفكير  بانخفاض 

ا في أن الفاعلية الذاتية توسطت جزئي    تحليل الوساطة

 والتفكير الانتحاري.  الاجتماعي الدعم الارتباط بين 

 ( الهدف من دراسة   Colmenero-Navarreteوكان 

et al., 2022 ّالتحق م  (  الفا  مّاق  انخفاض  لية  عإذا كان 

)أي الانفعالات  لتنظيم  قدرة    :الذاتية  في  المعتقدات 

الانفعالات(   تنظيم  على  بأفكار  يالشخص  رتبط 

من   ،وسلوكيات إيذاء الذات بشكل مباشر وغير مباشر 

تكونت  كملت عينة  أب الانفعالات السلبية، و خلال تجنّ 

 364من )
 
  سنة  (38.81بمتوسط عمري قدره )  ا ( مشارك
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الدراسة   ن ع  الإجابة أن    .مقاييس  النتائج  وجدت 

ارتبط   لتنظيم الانفعالات  الذاتية  الفعالية  - انخفاض 

يذاء الذات غير  إبتاريخ محاولات الانتحار، و   -بشكل كبير 

الانتحاري والشدة الحالية في التفكير الانتحاري بشكل  

مباشر وغير  الانفعالات    ،مباشر  تجنب  خلال  من 

السلبية، كما ارتبط انخفاض الفعالية الذاتية لتنظيم  

الانفعالات بعدد أكبر من أفكار وسلوكيات إيذاء الذات  

 بشكل مباشر وغير مباشر من خلال التجنب الانفعالي.

 ا: الدراسات التي تناولت التفكك ثانيً 

دراسة   ( Mahoney & Benight, 2019)  أجراها في 

ا جامعي    136أكمل   ( 22.36ا )بمتوسط عمري قدره  طالب 

التفكك   مقاييس  على  الصدمات  عن  الذاتي  الإبلاغ 

DES-II; Carlson & Putnam, 1993)،)   مع  و التعامل 

. حيث CSE-T; Benight et al., (2015الفاعلية الذاتية ) 

المشارك في  و أكمل  الإجراءات  جميع  زمنيتين  ن  نقطتين 

 ( بفاصل شهري  2والزمن    ،1مختلفتين )الزمن  
 
ب  ل  ن؛ وط

ض لمعيار واحد  من المشاركين الإبلاغ عن تاريخ من التعرّ 

لـ   ا  .  1( في الزمن  DSM-5على الأقل لحدث صادم )وفق 

 و 
 
الذاتية لمطالب المواجهة اللاحقة  افت رض أن الفاعلية 

توسط العلاقة بين التفكك  تسوف    2للكرب في الزمن  

أن    إلى، وأشارت النتائج  2والتفكك في الزمن    ،1في الزمن  

 
ّ
التفك من  الأولية  ا  المستويات  سلب  تنبأت  المستمر  ك 

ك  الذاتية   مواجهة    ستراتيجية  إبالفاعلية 
 
وخل صت  ، 

وقائي  إالدراسة   كعامل  تعمل  الذاتية  الفاعلية  أن  لى 

 ضد التفكك المستمر.

( إلى فحص Bertule et al., 2021وهدفت دراسة   )

الانتحاري  الانتحار والتفكير  بين محاولات    ، الارتباطات 

التفكك  ،والاكتئاب العاطفية  ، وأعراض    ، والإساءة 

الدراسة    ،والجسدية في  وشارك    342والجنسية، 

 شخص  
 
بالغ  ا  شخص    138منهم    ؛اا 

 
  ش
ّ
بالاكتئاب    واص خ

( قدره  عمري  للمج37.01بمتوسط  العاديةم(    ،وعة 

الم41.06و) للمجموعة  المشاركون    .شخصة(  أكمل 

ع الاكتئاب   ن الإجابة  الطفولة  ،مقاييس    ،وصدمات 

 ( التفكيكية  التجارب  نمذجة    .(DESومقياس  أظهرت 

المجموعتين   في كلتا  أنواع الإساءة  أن  الهيكلية  المعادلة 

مترابطة العاطفية    ؛كانت  الإساءة  ارتبطت  حيث 

  -بدوره -الذي كان  لتفكك، وارتبط التفكك بالاكتئاب  با

وسيط   تأثير  للاكتئاب  وكان  الانتحاري،  بالتفكير  ينبئ 

مجموعة   في  الانتحاري  والتفكير  التفكك  بين  كامل 

 مالعاديين وتأثير التوسط الجزئي في المج 
ّ
صة  وعة المشخ

 بالاكتئاب.   

ما إذا    (Pachkowski et al., 2021وفحصت دراسة )

ز الأفراد الذين لديهم تاريخ من محاولات  كان التفكك يمي  

في  التفكير  من  تاريخ  لديهم  الذين  أولئك  عن  الانتحار 

الأولى شملت    العينة  :الانتحار. تضمنت الدراسة عينتين

جامعي  754) ا  طالب  قدره  (  )بمتوسط عمري  ٪ 79،  21ا 

 
 
ا جامعي  247عينة الثانية )(، بينما تضمنت الاإناث ا  ( طالب 

قدره   عمري   74،  19)بمتوسط 
 
إناث أكملوا  ا٪  ممن   )

 ,.DES-T; Waller et alمقياس تقرير ذاتي عن التفكك ) 

الأول1996 للعينة   & DES-II; Bernstein)و  ى،( 

Putnam, 1986; Carlson & Putnam, (1993   للعينة

وأربع   الانتحار،  تاريخ  بشأن  سريرية  ومقابلة  الثانية، 

لتحمّ  متوازنة  بعض مهام  ووجدت  السلوكي.  الألم  ل 

العينتين كلتا  في  أن  التفكك    النتائج  ا  كان  فيمن    مرتفع 

 بمن لديهم    ،لديهم محاولات انتحار مدى الحياة
 
مقارنة

 كان أفكار في الانتحار، و 
 

ا قليلا   ن لدى الأفراد الذي مرتفع 

الانتحار في  أفكار  غير    ، لديهم  بالأفراد   
 
مقارنة

يعد التفكك يميز الأفراد    لم   :الانتحاريين. في العينة الأولى

انتحارية    الانتحار عن الأفراد الذين لديهم أفكار    محاولي

 
ّ
م في المتغيرات المشتركة السريرية )اضطراب  بعد التحك

 
 
ب ما بعد الصدمة(. في ر  الشخصية الحدية، أعراض ك

الثانية تحمل    :العينة  بمهام  مرتبط  غير  التفكك  كان 

المهام   هذه  تأخذ  ولم  السلوكي،  الحسبان    الألم  في 

 
 
التفكك    الارتباط وبشكل    بين  الانتحارية.  والمحاولات 
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من   تاريخ  لديهم  الذين  الأفراد  التفكك  ميّز  عام، 

في  تفكير  لديهم  الذين  أولئك  عن  الانتحار  محاولات 

العينتين في كلتا  بينما لم يفسر تحمل    ، الانتحار فقط 

 
 

من ذلك، من الممكن أن تكون    الألم هذا الارتباط. بدلا

"المتغيرات   إلى  التفكك بمحاولات الانتحار ترجع  علاقة 

أعراض   مثل  الظاهرتين،  بكلتا  المرتبطة  الثالثة" 

الحدّ  الشخصية  بعد   ، يةاضطراب  ما  اضطراب  أو 

 الصدمة. 

 
ً
 التفكير الانتحاري ا: الدراسات التي تناولت  ثالث

اكتشاف    ؛دراسة  (Jang et al., 2014)أجرى        بهدف 

مع    وتقدير الغضب  بين  علاقات  ال والاكتئاب  الذات 

الانتحار  وتكوّ التفكير  عينةي،   2964  من الدراسة    نت 

ا )متوسط   بعض  كشفت  ، و (سنة  44.4=    العمر شخص 

  الذات  وتقدير  (**0.35)   أن الغضب عن  نتائج الدراسة

(-0.43**)   
 
بالتفكير    ا إحصائي    دال  بشكل  ا  ارتبط

بعد السيطرة  مر  النظر عن الع    ي، وذلك بغضّ الانتحار 

 . على الاكتئاب

( إلى التعرف  2020هدفت دراسة )خميس وآخرون،  و      

والتفكير   بالذنب  الشعور  بين  العلاقة  طبيعة  على 

من   كل  في  الفروق  عن  والكشف  الشعور  الانتحاري، 

تبع   الانتحاري  والتفكير  وقد  بالذنب  الجنس،  لمتغير  ا 

 
 
الأ على  جريت  وقد  وطالبة    طالب    200دراسة   ،

 است  
 
ومقياس    ،الشعور بالذنب  مقياس    خدمت الدراسة

الانتحاري  )  ،التفكير  الأنصاري  وقد 2004إعداد   ،)

إحصائي  توصّ  دالة  فروق  وجود  إلى  الدراسة  بين  لت  ا 

التفكير  متوسطات   مقياس  على  الطلاب  درجات 

 ا لمتغير الجنس لصالح الإناث. الانتحاري تبع  

دراس )عبدوكشفت  أجرتها  عن  2022  الرحمن،  ة   )

  ، وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة  ، الأفكار الانتحارية

الذات عينة    ،وتقدير  وتكونت  الشخصية،  وسمات 

( من  طالب  482الدراسة  الدراسة  جامعي    ا(  وطبقت  ا، 

الانتحارية الأفكار  وتوصلت  إ  ، مقياس  الباحثة،  عداد 

بين   إيجابية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  بعض 

وإلى   الضاغطة،  الحياة  وأحداث  الانتحارية  الأفكار 

وتقدير   الانتحارية  الأفكار  بين  سلبية  علاقة  وجود 

و  الانتحارية  إلىالذات،  الأفكار  في  فروق  وجود    ، عدم 

 ا لمتغير النوع. وفق  

السابق للدراسات-نجد    : التعقيب ا  نقص    - من العرض 

في حدود ما  -جنبية  والأ   ،والعربية  ،في الدراسات المحلية

 
 
عليهأ الاطلاع  للباحثة  المعدل    - تيح  الدور  تناولت  التي 

وهذا  ) التفكك والتفكير الانتحاري ة بين  للفاعلية الذاتي

الحالية الدراسة  تدرسه  سوف  تستفيد    .(ما  كما 

تحديد  في  السابقة  الدراسات  من  الحالية  الدراسة 

المناسبة الأنسب  ، المنهجية  الأدوات  وتحديد    ،واختيار 

 وعند مناقشة النتائج.، الفرضيات

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 المنهج: 

الدراسة   الارتباطي  المناستخدمت  الوصفي    – هج 

   المقارن 
 
دراسة خلاله  من  يمكن  بين   العلاقة    الذي 

الدراسة موضع  مكانية  إ ومدى    ،حهايوتوض  ،المتغيرات 

النتائج بين  المقارنة  وكذلك  بها،  على   ؛التنبؤ  للتعرف 

 الفروق. 

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 

( ا  29،  ار  ذك  11( من الشباب )40تكونت من 
 
(،  إناث

( بين  أعمارهم  بمتوسط عمري    ،( سنة44-18تراوحت 

( )  ،(24.45قدره  قدره  معياري   ،(6.695وانحراف 

وذلك بغرض    ؛)المتاحة(  رة الميسّ بواسطة العينة    روا اختي 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة.

 عينة الدراسة الأساسية: 

)تكوّ  من  الأساسية  الدراسة  عينة  شاب  157نت   ا( 

( بين  ما  أعمارهم  تراوحت  سنة45-17وشابة،   )،  

( عمري  )  ،(24.43بمتوسط  معياري  (. 7.015وانحراف 

العينة    رواي اخت  ولقد   )المتاحة(بواسطة  حيث    ؛ الميسرة 

شئت ن 
 
 عبر  الدراسة    ةاناستب  أ

 
وأ قوقل،    ت  لرسنماذج 

عبر وتليجرام.    مجموعات  إليهم  آب  واتس  تطبيقي 
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الخصائص الديموغرافية لعينة  ويوضح الجدول التالي  

 الدراسة. 

 

افية لعينة الدراسة 1جدول ) (: الخصائص الديموغر

 ( 157)ن=
 النسبة المئوية  المجموع  المتغير 

 الجنس 

 أنثى 

 ذكر 

 

102 

55 

 

65 % 

35 % 

 المستوى الاقتصادي

 مرتفع 

 متوسط 

 منخفض 

 

11 

123 

23 

 

7% 

78.3 % 

14.6 % 

 المستوى التعليمي 

 دراسات عليا 

 بكالوريوس 

 دبلوم 

 ثانوي 

 

12 

91 

17 

37 

7.6 % 

58 % 

10.8 % 

23.6 % 

 المهنة

 طالب 

 موظف

 غير موظف

 

94 

40 

23 

 

59.9 % 

25.5 % 

14.6 % 

 

 أدوات الدراسة

 
ً
 : مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامةأولا

 ( وشفارتسر  جيروزيليم  إعداد  وترجمة    ،(1986من 

(    ،(1997رضوان 
 
ت بنود  ح وفق صح  ويتكون من عشرة 

وتتراوح    ،(4  =   ا، دائم  3  =   ا ، غالب  2  =   ا ، نادر  1  =   متدرج )لا 

. ويتمتع المقياس في صورته الأصلية  40و 10الدرجة بين 

مرتفع )  إذ  ؛بثبات  بين  كرونباخ  ألفا  معامل  -0.74بلغ 

المترجمة  093 العربية  بصورته  المقياس  تمتع  كما   .)

بلغ    ؛مرتفعثبات  معامل  ب أعلى من  حيث  ألفا كرونباخ 

)(، وبل0.80) الكلي  الارتباط  ثبات (.  0.85غ معامل  وبلغ 

زمن  فترتين  في  التطبيق  إعادة  بطريقة  تين  يالمقياس 

بصدق    (.0.71) المقياس  حيث    ؛جيدتقاربي  ويتمتع 

 .اختبار بيرنروتر للشخصيةبا إيجابي  ارتبط  

الخصائص   من  في  التحقق  للمقياس  السيكومترية 

 الدراسة الحالية: 

 : صدق المقياس

الداخلي:  الاتساق  معاملات    قيم    ت بس  ح    صدق 

الارتباط بطريقة بيرسون بين كل بند من بنود المقياس  

والدرجة الكلية، ونتج أن قيم معاملات ارتباط كل بند  

الكل الدرجة  )مع  بين  تراوحت  للمقياس  ( 0.791ية 

قيم  0.483)و جمعيها  وكانت  مستوى    ا(،  عند  دالة 

(0.01 .) 

للمقياس ككل    بلغ معامل ألفا كرونباخ  ثبات المقياس:

النصفين  0.866) بين  الارتباط  معامل  بلغ  كما   ،)

 ، (0.828براون )  - في حين كان معامل سبيرمان  ،(0.706)

تدل على    ،مرتفعة  (، وجمعيها قيم  0.826وقيمة جتمان )

بدرجة   العامة  الذاتية  الكفاءة  توقعات  مقياس  تمتع 

ما  ك   ،ما يدل على صدق وثبات المقياس  ؛ثبات مرتفعة

 يمكن استخدامه في الدراسة الحالية.

 ا: مقياس تجارب التفكك )ترجمة: الباحثة( ثانيً 

ويتكون    ،(Carlson & Putnam, 1993ت المقياس )أعدّ 

   28من  
 

ويختار  سؤالا يظهر  ،  الذي  الرقم  المستجيب 

من   المئوية  النسبة 

الذي 100، 90%،%....30،20%،10%،0% للوقت   %

يتعرض فيه للتجارب المذكورة. وعليه؛ فمجموع الدرجة  

تتراوح   حيث  الأسئلة،  جميع  على  الدرجة  متوسط  هو 

صفر  من  هو    ،الدرجة  للدرجة  الأقص ى  . 100والحد 

 
 
النسبة المئويةحس  وت الدرجة بإسقاط الصفر على    ،ب 

 
 

ثم  5  =   %50  فمثلا  ، 
 
الأرقامجم  ت هذه  ب  ويضر    ،ع 

)عدد الأسئلة( لحساب    28ويقسم على    ،10المجموع في  

 متوسط الدرجات.

 التحليل العاملي للمقياس: 

الصدق  يق   من    س  تكونت  عينة  على  للمقياس  العاملي 

رئيس   ،(1574) عوامل  ثلاثة  النتائج  هي    ،ةوأظهرت 

تبدّ  والخيال،  الاندماج  الانفصالي،  الذاكرة  د  )فقدان 
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 و   ،الشخصية والاغتراب عن الواقع(
ّ
لت ما مجموعه  شك

 % من التباين بين درجات البنود.49

 
 
أ أخرى  تأكيدية  تحليلية  دراسة  بواسطة  وفي  جريت 

أسفرت عن نمط مختلف    ،(1991شوارتز وفريشولز )

   ةالتحليل ثلاثظهر  أحيث    ؛ عن العوامل
ّ
لت  عوامل شك

وهي40 البنود،  درجات  في  التباين  من  عوامل    :% 

الاستيعاب الذاتي والتغيير، تبدد الشخصية والاغتراب  

وتشير   الانفصالي.  الذاكرة  فقدان  الواقع،  عن 

(Carlson & Putnam, 1993إلى )    أن المقاييس الفرعية

لاتخاذ قرارات تشخيصية، ومع    ؛االسابقة مفيدة سريري  

ت غير الإكلينيكية، وعندما  ذلك فهي منحرفة في العينا

 ي  
ّ
يظتحك الانحراف  في  من  م  للتفكك  واحد  عامل  هر 

 التحليل  
ّ
يشك الأساس  الذي  على    ل  البنود  لجميع 

مّ المقياس؛ و 
 
ن ث فالمقياس الحالي يقيس عامل التفكك   م 

كونها    ؛وهذا ما سيعتمد عليه في الدراسة الحالية  ،العام

 ق على عينة غير إكلينيكية. تطبّ 

المقياس: المقياس    تحقق  ال  تمّ   صدق  صدق  في  من 

وذلك بتطبيقه    ،صورته الأصلية بواسطة صدق المعيار

إكلينيكية   وعينات  إكلينيكية  غير  متنوعة  عينات  على 

ل عليها لدى  على الدرجات المتحص  أوكانت    ،من المجتمع

 عينة المصابين بالاضطرابات التفارقية/ التفكيكية.  

صورته الأصلية بثبات  في  تمتع المقياس    ثبات المقياس: 

حيث بلغ الثبات بطريقة إعادة الاختبار ما بين    ؛مرتفع

(0.84-0.96( دلالة  مستوى  عند  وتمتع 0.0001(   .)

مرتفع داخلي  اتساق  بمعامل  بلغت   ؛الاختبار  حيث 

الارتباط   )معاملات  النصفية  التجزئة  (  0.83بطريقة 

)0.93)و دلالة  مستوى  عند  التوالي  على   )0.0001) ،  

( عند مستوى دلالة  0.95بينما بلغ معامل ألفا كرونباخ )

(0.0001 .) 

 
 
في  التحق للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  ق 

 الدراسة الحالية: 

الظاهري:  المترج  ع    الصدق  المقياس  نسخة  مة  رضت 

محكمين ثلاثة  النفس    ،على  علم  درجة  يحملون 

عبد   الملك  جامعة  في  النفس ي  والإرشاد  الإكلينيكي 

وا ملاحظاتهم بشأن  وجامعة الطائف، ولقد أبد    ،العزيز

 
 
الل الصياغة  وكانت  وضوح  المقياس،  لعبارات  غوية 

ملاحظات بسيطة تتعلق بصياغة بعض العبارات، ولقد  

  لتهاعدّ 
 
 النهائية.  في النسخة   الباحثة

الداخلي:  الاتساق  معاملات    ت بس  ح    صدق  قيم 

الارتباط بطريقة بيرسون بين كل بند من بنود المقياس  

والدرجة الكلية للمقياس، ونتج أن قيم معاملات ارتباط  

بين   تراوحت  للمقياس  الكلية  الدرجة  مع  بند  كل 

(، وكانت ذات قيم دالة عند مستوى  0.333( و)0.846)

مّ (، و 0.05( و)0.01)
 
ث ن  يتمتع المقياس بدرجة صدق    م 

   ؛مرتفعة
ّ
 الحالية.   عليه في الدراسة    ن من الاعتماد  ما يمك

بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل    ثبات المقياس:

النصفين0.924) بين  الارتباط  معامل  بلغ  كما   ،)  

سبيرمان  ،(0.663)ر= معامل  كان  حين  براون    -في 

جتمان   ،(0.797) قيم  0.731)  وقيمة  وجمعيها   ،)

تدل على تمتع مقياس تجارب التفكك بدرجة    ،مرتفعة

مرتفعة الدراسة  ؛  ثبات  في  عليه  الاعتماد  يمكن  ما 

 الحالية. 

 
ً
 ا: مقياس تصور الانتحار ثالث

(. ويتكون  1998وترجمة فايد )  ،(1988عداد رود )إمن  

 في  بنود    10من  
 
ت النهائي  نوعينصنّ شكله  على  بنود    : ف 

ولا    ،تصور مفهوم الانتحار بمفهوم ضمني :يأ ؛غامضة

قرر فيها  ي ي  توهي البنود ال  :ر بوضوح، وبنود واضحةيقرّ 

ويمكن التعرف عليه. ويستجيب على    ، الانتحار بوضوح

تنطبق   )لا  خماس ي  ليكرت  مدرج  ضمن  البنود  جميع 

 
 
تنطبق  ،  3  =  ا، تنطبق أحيان  2  =  ا، تنطبق نادر  1  =   اإطلاق

(. ويتمتع المقياس في صورته  5  =   ا ، تنطبق دائم  4  = اكثير  

مرتفع كرونباخ  ألفا  بمعامل  مقدراه    ؛الأصلية  بلغ  إذ 

مج 0.90) بين  تمييزية  قدرة  للمقياس  وكان  وعة  م(. 

الانتحار  غير    ،إكلينيكية ممن حاولوا  ومجموعة أخرى 

إكلينيكية. كما تمتع المقياس في صورته العربية بمعامل  

حيث تراوحت معاملات الارتباط بين كل    ؛اتساق داخلي
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( بين  الكلية  والدرجة  دلالة  0.425-0.622بند  عند   )

مع    التقاربيصدق  السب  ح    كما(.  0.01) للمقياس 

اليأس )  ، مقياس  الارتباط  معامل  عند  0.58وبلغ   )

( دلالة  على  حسو   (.0.01مستوى  التمييزي  الصدق  ب 

حاولوا   ممن  إكلينيكية   والذين    ، الانتحارعينة 
 
  ورنوا ق

انتحار،   بمحاولات  القيام  لها  يسبق  لم  أخرى  بعينة 

ا بين المجموعتين عند  واتضح وجود فروق دالة إحصائي  

( دلالة  )0.001مستوى  الارتباط  قيمة  وبلغت   .)0.84 )

الاختبار إعادة  قدره    ،بطريقة  زمني  بفاصل  وذلك 

 ن. اأسبوع

الخصائص   من  في  التحقق  للمقياس  السيكومترية 

 الدراسة الحالية: 

 : صدق المقياس

الداخلي:  الاتساق  معاملات    ت بس  ح    صدق  قيم 

الارتباط بطريقة بيرسون بين كل بند من بنود المقياس  

والدرجة الكلية للمقياس، ونتج أن قيم معاملات ارتباط  

الكل الدرجة  مع  بند  بين  كل  تراوحت  للمقياس  ية 

(، وكانت جمعيها ذات قيم دالة عند  0.635)( و0.949)

 (.0.01مستوى )

بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل    ثبات المقياس:

النصفين  0.963) بين  الارتباط  معامل  بلغ  كما   ،)

 ، (0.944براون )  - في حين كان معامل سبيرمان  ،(0.894)

ما يدل على تمتع مقياس تصور    ؛(0.941وقيمة جتمان )

مرتفعة وثبات  صدق  بدرجة  يمكن  ك  ،الانتحار  ما 

 الاعتماد عليه في الدراسة الحالية.

 : الإحصائيةالأساليب 

  ؛ والتحقق من فرضياتها  ،تساؤلات الدراسة  نللإجابة ع

  ح  
ّ
حزمة    باستخدام    البيانات    لتل الإحصائي  البرنامج 

الاجتماعية   خلال  SPSSV.25العلوم  من  وذلك   ،

معالجة   في  التالية  الإحصائية  الأساليب  استخدام 

معامل   سميرنوف،  كلمروجروف  اختبار  البيانات: 

الارتباط سبيرمان رو، معامل الانحدار الخطي المتعدد،  

اختبار مان ويتني لعينتين مستقلتين، اختبار كروسكال  

 واليس للعينات المستقلة. 

 : نتائج الدراسة ومناقشتها

   تحققت 
 
اعتدالية    الباحثة طريق    من  عن  البيانات 

سميرنوف كلمروجروف  تحقق    ،اختبار  عدم  واتضح 

الباحثة   استخدمت  لذا  البيانات؛  اعتدالية  شرط 

الأساليب الإحصائية اللابارامترية للمعالجة الإحصائية  

 للبيانات.

قق من  تح  ي  و   ، الدراسة  ض نتائج  عر  ت  وفي هذا الجزء، س 

 سو   ،الدراسة  تساؤلات
 
ناق

 
 في ضوء ما    شت

 
من    عليهع  ل  اط

 رة. والأطر النظرية المفسّ  ،السابقة الدراسات   نتائج  

 

 
ً
 ومعاملات الارتباط : الإحصاءات الوصفية أولا

 

(: الإحصاءات الوصفية ومصفوفة معاملات 2جدول )

 الارتباط سبيرمان رو بين متغيرات الدراسة 

التفكير 

 الانتحاري 
 التفكك

الفاعلية  

 الذاتية 

المتوسط  

الحسابي 

والانحراف  

 المعياري 

 المتغيرات 

0.194 - * 0.051 1 29.81±5.64 
الفاعلية  

 الذاتية 

1 0.428 ** 0.194 - * 14.92±7.94 
التفكير 

 الانتحاري 

 التفكك 24.14±21.42 0.051 1 ** 0.428

(.0.05(.  * عند مستوى دلالة )0.01عند مستوى دلالة )  ** 

)أوضحت   الجدول  علاقة  2نتائج  توجد  لا  أنه   )

الذاتية   الفاعلية  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية 

والتفكك، بينما توجد علاقة عكسية سالبة وذات دلالة  

الانتحاري  والتفكير  الذاتية  الفاعلية  بين    ؛إحصائية 

( رو  سبيرمان  الارتباط  معامل  بلغ  عند  -0.194حيث   )

جدت علاقة طردية موجبة  (. كما و  0.05مستوى دلالة )

  ؛ وذات دلالة إحصائية بين التفكك والتفكير الانتحاري 



 الفاعلية الذاتية كمتغير معدّل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى عينة من الشباب السعوديينمنال الوافي؛ مجدة الكشكي: 

 

 

51 

( رو  سبيرمان  الارتباط  معامل  بلغ  عند 0.428حيث   )

 (.0.01مستوى دلالة )

هذ خلص    هوتتفق  مع  عدة  النتائج  نتائج  إليه  ت 

)  ،دراسات دراسة  أن  Bertule et al., 2021فوجدت   )

 
 
مرتبط كان  بالاكتئاب  التفكك  كان  ا    نبئ  ي    -بدوره-الذي 

)   بالتفكير   ودراسة   ,.Pachkowski et alالانتحاري. 

2021  ) 
 

ا قليلا التفكك كان مرتفع  أن  لدى    التي وجدت 

أفكار في الانتحار  بالأفراد    ،الأفراد الذين لديهم 
 
مقارنة

أفكار   يحملون  لا  )عبد    ا الذين  ودراسة  الانتحار.  في 

التي وجدت علاقة سلبية بين الأفكار  و   ،(2022  الرحمن،

 (Jang et al., 2014)ودراسة  الانتحارية وتقدير الذات.  

وجدت   سلبيةالتي  والتفكير    علاقة  الذات  تقدير  بين 

التي  و   ،(Bennett, 2016وتختلف مع دراسة )   الانتحاري. 

التفكك   إلى أن  الذاتية.  با  ارتبط سلب  توصلت  الفاعلية 

( توصلت  Mahoney & Benight, 2019ودراسة  التي   )

التفكك   ضد  وقائي  عامل  الذاتية  الفاعلية  أن  إلى 

 وتفسّ    المستمر.
 
الباحثة    ر 

 
النتيجة الإطار    في ضوء    هذه 

للدراسة   للفاعلية  بالنظري     أن 
 
  على زيادة    الذاتية قدرة

   ،ف الأشخاصتكيّ 
ّ
وإنجاز    ،ةباعهم لسلوكيات سويّ وات

مّ المهام،  
 
ث ن  الأكثر تأقلم    ن يكونو   وم  اتجاه المواقف  ي  تا 

ا بالتفكير الانتحاري. بينما  يواجهونها؛ ولذا ارتبطت سلب  

الح    يعدّ  إحدى  يستخدمها  التفكك  التي  الدفاعية  يل 

المشكلات  ؛الأشخاص حل  من  الهروب    ؛للهرب    هذا 

ي يكون  ذفي زيادة تجاهل الألم والخوف ال - اأيض  - يسهم  

تبعات   التفكير  من  يفسّ    ه  ما  وهذا  ارتباط  الانتحاري؛  ر 

إيجابي   الانتحاري.  التفكك  بالتفكير   ا 
 
الباحثة أن    وترى 

 
 
تعزّ   الفاعلية    سمة الأشخاص  الذاتية  قيام  من  ز 

صحيّ  التفكك    ،ةبسلوكيات  مع  ترتبط  لم  ذلك  ومع 

دال معتقدات  و   ، بشكل  كون  إلى  ذلك  سبب  يعود  قد 

  أو النتائج التي يضعها الشخص    ،أو التوقعات  ،الفاعلية

  ،و تقلل من أثر موقف صادمأعلى كفاءته لا تمنع    ناء  ب  

نفس ي كبناء  بذلك  يمتاز  الذي  بالتفكك    ،مقارنة 

 الوقتي القصير خاصة. المدى في ف ويساعد على التكيّ 

 الدراسة  تساؤلات ا: ثانيً 

على:  ذ الالأول    التساؤل نتيجة       ينص  أثر  ي  ما 

الفاعلية الذاتية كمتغير معدل بين التفكك والتفكير  

 السعوديين؟ الانتحاري لدى عينة من الشباب 

  - من المتغير المستقل  كلّ    ب أثر  س  ح    ،تحقق من ذلكللو 

المعدل  ،التفكك وتفاعل    -والمتغير  الذاتية،  الفاعلية 

والمستقل)ن  المتغيري   الفاعلية  مع    (المعدل  )تفاعل  ا 

التفكك( مع  تحليل    ،الذاتية    الانحدار    باستخدام 

 الخطي المتعدد، والجدول التالي يوضح ذلك: 

 

(: نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد لاختبار أثر  3جدول )

الذاتية على العلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري  الفاعلية 

 لدى عينة الدراسة

 النموذج 
معاملات  

 النموذج 

قيمة  

 بيتا 

قيمة  

 "ت"

 المحسوبة 

الدلالة 

صائي
الإح

 ة 

مستوى  

 الدلالة 

 دال  0.000 5.62  17.71 الثابت 

 دال  0.000 5.07 0.386 0.14 التفكك

الفاعلية  

 الذاتية 
 دال  0.044 - 0.203 - 0.150 - 0.21

تفاعل  

الفاعلية  

الذاتية مع 

 التفكك

0.51 0.064 0.849 0.397 
غير 

 دال 

 0.418=  معامل الارتباط المتعدد

 Adjusted R Square  =0.158معامل التحديد المعدل 

 F =10.791قيمة 

 0.000المعنوية = 

 

المحسوبة    F( أن قيمة  3الجدول )في  أظهرت النتائج  

والمتعلقة بكفاءة نموذج تحليل الانحدار الخطي المتعدد  

في قياس أثر الفاعلية الذاتية على العلاقة بين التفكك  

وهي قيمة دالة    ،(10.791والتفكير الانتحاري قد بلغت )

( المعنوية  مستوى  معامل  0.000عند  ذلك  ويدعم   .)

النموذج في  المعدل     ؛التحديد 
 
ف التفكك  سّ حيث  ر 
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ظ أن  ح  % من التباين في التفكير الانتحاري. كما يلا 15.8

ا سببي   ا بين التفكك والتفكير الانتحاري  ا قوي  هنالك تأثير 

( وجد علاقة دالة ما  ت  :ي أ  ؛(0.000عند مستوى دلالة 

كما يلاحظ أن هنالك  بين التفكك والتفكير الانتحاري.  

سببي   ا  الذاتية  تأثير  الفاعلية  بين  الانتحاري  ا  والتفكير 

وجد علاقة دالة ما  ت  :ي أ  ؛(0.044عند مستوى دلالة )

بين الفاعلية الذاتية والتفكير الانتحاري، كما يلاحظ أن  

نتائج تأثير الاعتدال بين التفكك والفاعلية الذاتية كان  

ا لأنها ونظر    .(0.397حيث بلغ مستوى الدلالة )  ؛دالّ    غير  

فإن ذلك يدل   ؛( 0.05قيمة أكبر من مستوى المعنوية )

على أنه لا يختلف تأثير التفكك على التفكير الانتحاري  

الذاتية الفاعلية  مستويات  أن    :بمعنى  ،باختلاف 

تفكك تجارب  لديهم  الذين  انتحاري  وتفكير    ،الشباب  ؛  اا 

 
 
  ، من التفكك  فإن الفاعلية الذاتية لا يمكنها التخفيف

 أو منع التفكير الانتحاري.  

هذ دراسة    هوتتفق  إليه  خلصت  مع  النتائج 

(Olatunji et al., 2020  الفاعلية أن  وجدت  التي   )

في خفض   ا مع دعم الأسرة 
 
ا وسيط الذاتية كانت متغير 

النتيجة ما أشارت    هالتفكير الانتحاري. كما لا توافق هذ

)إ الفاعلية    ،(Černis et al., 2022ليه  أن  ترى  والتي 

تختلف  كما    الذاتية المنخفضة تسهم في تطور التفكك.

 ؛ (2010  النتائج مع خلصت إليه دراسة )رضوان،  ههذ

تأثير   الذاتية  للفاعلية  أن  إلى  إيجابي  حيث توصلت  في  ا  ا 

القلق ضوء   .خفض  في  النتيجة  هذه  الباحثة  وتفسر 

للدراسة النظري  لما  وفق    ،الإطار  "أورباخ"  ا  إليه  أشار 

ب التفكك  من  أالذي وصف  دافعي يخفف  ميكانزيم  نه 

استخدامه الطويل    ذاته،  الوقت  فيو  ،المعاناة الحاصلة

  ط كل درجات الألم والخوف التي يمرّ يؤدي إلى نتائج تثبّ 

مّ   ،به الشخص
 
ل من قيامه بمحاولة الانتحار  تسهّ   ومن ث

وضعهاب   التي  التصورات  على  عما    ،ناء  النظر  وبغرض 

 
 
أن  ن  م  رغم  أنه على ال  يتمتع به من فاعلية. وترى الباحثة

المؤلم الحدث  عزل  في  الإيجابي  دوره  له  أو    ،التفكك 

نموذج  وفق    ،الضاغط في  جانيت  إليه  أشارت  لما  ا 

 
 
ت أن  إلا  الألم    حدوث    كرار  الصدمات؛  النفس ي    هذا 

الانتحارتحديد   إلى  يؤدي  وفق    ،ا  البين  وذلك  للنظرية  ا 

(   (، والتفكك  Klonsky et al., 2018شخصية للانتحار 

يمنع   آليته  ؛ذلك  لا  التكيّ   بسبب  تمنح  الوقتي  التي  ف 

 القصير. 

توجد    على: هلي ينص  ذالثاني ال  التساؤل نتيجة  

درجات   متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

الذاتية   )الفاعلية  الدراسة  متغيرات  في    -العينة 

   -  التفكك
 
ت الانتحاري(  النوع  التفكير  متغير  إلى  عزى 

  ؛ذلكتحقق من  للو   ناث( لدى عينة الدراسة؟إ  -)ذكور  

والجدول    ،ب اختبار مان ويتني لعينتين مستقلتين س  ح  

 . ح ذلكالتالي يوضّ 

 

 

 ناث في الفاعلية الذاتية والتفكك والتفكير الانتحاري (: دلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإ 4جدول )
 مستوى الدلالة  قيمة مان ويتني  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المتغير 

 الفاعلية الذاتية 
 4276.50 77.75 55 ذكور 

2736.500 0.800 
 8126.50 79.67 102 ناث إ

 التفكك
 80.38 80.38 55 ذكور 

2729.000 0.780 
 78.25 78.25 102 ناث إ

 التفكير الانتحاري 
 86.50 86.50 55 ذكور 

2392.5000 0.112 
 74.96 74.96 102 ناث إ
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( أنه لا توجد فروق ذات  4الجدول )في بينت النتائج 

حول   الدراسة  عينة  استجابات  بين  إحصائية  دلالة 

 
 
ت الانتحاري  والتفكير  والتفكك  الذاتية  عزى الفاعلية 

الدلالة الإحصائية  ظ أن قيم  حيث يلاح    ؛لاختلاف النوع

 (. 0.05من )  ها أكبر  لاختبار مان ويتني جاءت جميع  

( 2022  النتائج مع دراسة )عبد الرحمن،  ه وتتفق هذ

 
 
دالة في التفكير الانتحاري بين الذكور    االتي لم تجد فروق

نتيجة    هوالإناث، وتختلف هذ إليه  النتائج مع خلصت 

وآخرون،   )خميس    )رضوان، ة  دراسو   (2020دراسة 

 ج  التي و  و   ،(2010
 
ا في التفكير الانتحاري لصالح  دت فروق

 الإناث.   

النتيجة   هذه  الباحثة  كلا  بوتفسر  مع  الشباب  أن 

 يستخدمون أساليب   (ناثالذكور والإ )الجنسين 

فاعلية    ويمتلكون قناعات ذات   ،وسلوكيات صحية 

ذواتهم عن  والتفكير    ؛إيجابية  التفكك  من  يقل  ما 

ظة  كما أن البيئة الاجتماعية والدينية المحاف    الانتحاري. 

 ها تسهم في تقليل التفكير الانتحاري. نالتي يعيشو 

توجد    على: هلي ينص  ذالثالث ال   التساؤل نتيجة  

درجات   متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

الذاتية   )الفاعلية  الدراسة  متغيرات  في    -العينة 

   -  التفكك
 
ت الانتحاري(  المهنة  التفكير  متغير  إلى  عزى 

 طالب( لدى عينة الدراسة؟  -  موظف -)غير موظف 

صحة  للو  من  كروسكال  س  ح    ،ذلكتحقق  اختبار  ب 

ح ذلك.والجدول التالي يوضّ  ،واليس للعينات المستقلة

 

 ا لمتغير المهنةالتفكير الانتحاري وفقً  –التفكك  –(: دلالة الفروق في الفاعلية الذاتية 5جدول )
 مستوى الدلالة  واليس  قيمة كروسكال درجات الحرية  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المتغير 

 الفاعلية الذاتية 

 91.15 23 غير موظف

 87.04 40 موظف 0.092 4.777 2

 72.61 94 طالب 

 التفكك

 74.02 23 غير موظف

 66.63 40 موظف 0.076 5.152 2

 85.48 94 طالب 

 التفكير الانتحاري 

 75.41 23 غير موظف

 63.46 40 موظف 0.018 8.060 2

 86.49 94 طالب 

النتائج   من  ) في  يتضح  فروق  5الجدول  توجد  أنه   )

ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة الدراسة حول  

 
 
ت المهنة، وذلك لصالح  التفكير الانتحاري  عزى لاختلاف 

طالب الإحصائية    ،المهنة  الدلالة  قيمة  ذلك  ويدعم 

 ، (0.05حيث جاءت أقل من )  ؛لاختبار كروسكال واليس

بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  توجد  لم  بينما 

الذاتية   الفاعلية  حول  الدراسة  عينة  استجابات 

 والتفكك تعزى لاختلاف المهنة.  

في وتفسّ    الفروق  ودلالة  النتيجة  هذه  الباحثة  ر 

الإطار   ضوء  في  الطلاب  لمجموعة  الانتحاري  التفكير 

المفسّ   ،النظري  البين    ،رةوالنظريات  النظرية  مثل 

إلى الأعباء الملقاة    ،(Klonsky et al., 2018شخصية )

الفئة هذه  وغير    ،على  الموظفين  بفئتي  مقارنة 

نهم في أوشعورهم ب  ،الدراسة   الموظفين؛ فلديهم عبء  

الاجتهاد منهم  تتطلب  الاستقلال    ؛مرحلة  لتحقيق 

  ن ثمّ وم    ،الأسري والمادي من خلال النجاح في الدراسة

مّ البحث عن وظيفة في المستقبل،  
 
ن ث زيادة العبء    وم 

  ، ف مع نمط حياة جديدة عن المرحلة السابقةتكيّ لل

المراهقة،   وفي  و وهي  حياتهم.  في  جديد  دور  لاتباع 

الفاعلية    ، المقابل لم تكن هنالك فروق وفق متغيري 

   ، والتفكك  ، الذاتية
 
أفراد  رج  وت إلى أن  الباحثة ذلك  ع 

مّ و   ، العينة لديهم توقعات إيجابية لقدراتهم
 
ث ن  هم    م 

مع    اوعي    أكثر   للتعامل  تكيفية  أساليب  باستخدام 

والمواقفالأ  ح  عوض    ،حداث  استخدام  عن    يل  ا 
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تكيفية لا  التفكك  ،دفاعية  غير    ،مثل  أكانوا  سواء 

   .اطلاب   مأ  ،موظفينم أ  ،موظفين

 توصيات الدراسة     

 
 
خل ما  ضوء   في 

 
الدراسة إليه  نتائج  صت  توص ي    ،من 

 
 
 بما يلي:  الباحثة

دور   - النفسيين  تعزيز  القطاعاتالمختصين    ،في 

نشرات  و   ،ورش عملتقديم  والجهات ذات الصلة؛ ل

وتثقيفية موجّ   ، توعية   تكون 
 
الشباب    هة فئة  إلى 

معحول   التعامل  تعليم    ،الضغوط  كيفية  مثل 

المشكلات حل  التوجّ   ، أساليب  الإيجابي  وزيادة  ه 

   ،لها
 

الهروب بدلا عن  حلها     إلى  من  تؤدي  والتي  ؛ 

 . والتفكك ، التفكير الانتحاري 

وعن    ، تقديم استشارات نفسية مختصة حضورية -

توع  ،عدب   ذات  ية  ونشرات  الجهات   ،العلاقةمن 

النفسية الصحة  تعزيز  مركز  تطبيقات  و   ،مثل 

  ،"قريبون "تطبيق  مثل    ،الصحة النفسية المختصة

لوزارة   على  لل  الصحة؛التابع  سباب  الأ تعرف 

دوافع  المو  إلى  تؤدي  التي  الانتحاري    التفكير    صادر 

 . لدى الشباب

 ح   -
 
العليا  الباحثين  ث الدراسات    يمختص    وطلاب 

النفسية   الجامعات الصحة  البحثية   في    والمراكز 

ال بمزيد  على  الأبحاث    قيام  السمات  حول    من 

  دورها في الوقايةو ،  مثل الفاعلية الذاتية  ، الإيجابية

النفسية   المختلفةلوالحماية  المجتمع    ولا   ،فئات 

 سيما الشباب. 

 
 
 الدراسة  مقترحات

   تقترح  
 
من والتجنب الخبراتي  دور التعلق غير الآ   : الدراسة

في    الشباببين مركزية الحدث والتفكك لدى عينة من  

 المجتمع السعودي.
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النرجسية لدى الراشدين في المجتمع  الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لمقياس سمات الشخصية 

افية    السُعوديّ في ضوء بعض المتغيّرات الديموغر

 ( 3)د. إيمان علي المحمدي                     (2)أ.غيداء سعيد الغامدي               (1)أ. ملاك علي الزهراني

 ( ه1445 /8/ 8وقبل - ه14/1/1445)قدم للنشر 

 
ة إ      المستتتت:لص   من إعداد النرجسةةةية الشةةةخصةةةية  قياس التحقق من الخصةةةائص السةةةيكومترية للنسةةةخة العربية لمهدفت الدراسةةةة الحاليإ

Chinnarasri et al. (2021)    نة من المجتمع السةةعودي )ن ِّ
في   النرجسةةيةالشةةخصةةية  (. وكذلك التعرف عل  الفروق في مسةةتوى  580عل  عي 

المؤهةل التعليي((. ومَّإ اسةةةةةةةةةةةةةتصةدام المن   الو ةةةةةةةةةةةةةفي.  -منطقةة اققةامةة  -الحةالةة اتجتمةاعيةة -ضةةةةةةةةةةةةةوء اعد المتغارات الةديموغرافيةة )الجن 

. كمةةا  لغةةت مؤيةةةةةةةةةةةةةر قيمةةة المطةةا قةةة  (0.33-0.66)قيَّ تشةةةةةةةةةةةةةبع عبةةارات المقيةةاس وال ( متراو   ان    ي  يةةدِّ كِّ و  وأظهرت نتةةائا التحليةةل العةةاملي الت  

، وقيمة مؤير حسن  (TLI = 0.90)، وقيمة مؤير موكر لوي   (RMSEA = .05)، وقيمة متوسط مربع الخطأ التقريب(  (CFI = 0.90)المقارن 

د جدًات ، مما يشةةةةةار إ   ممتع المقياس  دتتت  ةةةةةدق البناء. وكذلك ممتع المقياس   با(GFI = 0.91)المطا قة  . كما أظهرت ( = 0.87) جي 

وفقًا    النرجسةةيةالشةةخصةةية  لدى عينة الدراسةةة، وكذلك وجود فروق في مسةةتوى  النرجسةةيةالشةةخصةةية  النتائا وجود مسةةتوى منصفد من 

  -وفقًا لمتغار )الجن   النرجسةةيةالشةةخصةةية لمتغار المؤهل التعليي( لصةةالم موموعة أقل من النانوية العامة. وعدم وجود فروق في مسةةتوى 

 منطقة اققامة(.    -الحالة اتجتماعية

ة    .الخصائص السيكومترية؛ الرايدين ؛السُعودي  ؛ المجتمع النرجسيةالشخصية   مقياسمرجمة   الكلمات المفتاحيَّ

 
Psychometric Properties of the Arabic Versions of the Narcissistic Personality Scale among 

adults in Saudi Society in the Light of Some Demographic Variables 

Malak A. AlZahrani(1)          Ghaida S. AlGhamdi(2)          Iman A.  AlMohammadi(3) 

 

(Submitted 01-08-2023 and Accepted on 18-02-2024) 

 
Abstract: The current study aimed to Psychometric Properties of the Arabic Versions of the Narcissistic 

Personality Scale developed by Chinnarasri et al. (2021) among adults in  Saudi Society (n=580). As well as to 

identify the differences in the level of narcissistic personality in according to gender,  marital status, educational 

level, and the region of residence. The study used the descriptive approach. The results of the confirmatory 

factor analysis showed saturation values of scale items ranging from (0.66-0.33), with values of (CFI =0.90), 

(TLI = 0.90), (GFI = 0.91), and (RMSEA = .05). which reflect an acceptable construct validity. Also, the Alpha 

Cronbach reliability was ( = 0.87). The results showed a low level of narcissistic personality among the study 

sample, and there were differences in narcissistic personality according to the educational level in favor of 

participants with high school certificate, and there were no differences in narcissistic personality according to 

gender, marital status, and the region of residence. 

Keywords: Translation Narcissistic Personality Scale; Saudi Society; Psychometric Properties; Adults. 
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 مقدمة  

تعد الشخصية إحدى ركائز النف  اقنسانية وهي ما       

والنفسية   الجسمية  الخصائص  في  الأفراد  ز  مما 

في  ورة   كله  ذلك  ل 
 
ويتشك واتجتماعية،  واتنفعالية 

  ، والبيئة  ،سلوكيات يتعامل بها الفرد مع العالَّ الخارجي

)القاعود   ما ممتعت  2021،  والشقرانوالمجتمع  فإذا   .)

القي   وفق  والعمل  والأفكار  اقيوا ية  َّ  الخصائص 

عل    تعود  النفع  سوية  شخصية  منشأ  المجتمعية 

الشخص ذامه وعل  مطور ومقدم المجتمع الذي يعيش  

فيه، وعل  عك  ذلك، إذا ما استواب الفرد للآخرين  

قيَّ   مع  ومتعارض  سلبية  والأحداث  طريقة  والمواقف 

مق  غار  مصبح  وسلوكيامه  امواهامه  فإن  بولة  المجتمع 

(. 2018مصبح شخصيته غار سوية )الحنفي،    وعندها

النفسية  موضوع   الدراسات  اهتمام  ازداد  لذلك 

تسع    ال (  المواضيع  أهَّ  من  الشخصية،  اعتبارها 

لفهَّ طبيعة النف  اقنسانية. فالشخصية  ما محتويه  

مما   ال (  الصفات  من  ا 
ً
خليط نودها  فردًا  من سمات  ز 

 (. 2018، وسعاد)زهار  عن فرد آخر 

وتعد اضطرا ات الشخصية موموعة متوانسة من       

اتضطرا ات طويلة المدى، حيث إنها محتوي عل  أنماط  

عن   منحرف  ال (  والخبرات  النا تة  السلوكيات  من 

موقعات المجتمع وثقافته. ومظهر ملك الأنماط في واحدة  

أو أكثر من المحددات الرئيسية للشخصية: كالعمليات  

واتنفعات  اتجتماعية،  المعرفية،  والعلاقات  ت، 

الله،   )عبد  الشخصية  النزعات  أو  والتحكَّ  الدوافع 

(. ومنها اضطراب الشخصية النرجسية فه( تعتبر  2013

مرى   حيث  السوية.  غار  الشخصية  أنماط  من  نمط 

النرجسية سمة من سمات الشخصية    أن  (  2016)  سعاد

المتواجدة عند جميع الأفراد، ولكن  درجات مصتلفة،  

ي ضرورية لنمو الفرد في جميع مراحله ومظهر أكثر في  وه

في  داية  فالطفل  والمراهقة  المبكرة  الطفولة  مرحل ( 

ز عل  ذامه ومن ثَّ يعتمد عل  الآخرين، وهذا  
 
حيامه يرك

مأتي  ثَّ  ومن  السوية.  النرجسية  ثبات  عل   يعمل  ما 

مرحلة الريد فه( من المراحل ال ( ينبت فيها العديد من  

في الخصائص   الفرد  عليها  نشأ  قد  ال (  الشخصية 

كذلك   الوالدين،  من   
ً
وخا ة الطفولة  مرحلة 

الخصائص ال ( يكتسبها الفرد في مرحلة المراهقة، وما  

اشكل   وحبها  النف   في  النقة  من  ث  لديه  يدعمه 

اعظمة   الشعور  أو  الشعور  تقديرها  ومنمية  معتدل، 

حوله ما  لكل  ومواهله  مرضيه  وحبها  صورة    الذات 

ومونب   عليها  اتنغلاق  ثَّ  ومن  الذات  موضوع  ماعدا 

 ( 2012الآخرين )جودة، 

إ   أنه يوجد نمطان    Ames & Pratt (2017)وأيار       

وأخرى   إيوا ية  متمنل  صورة  وال (  النرجسية  من 

السوي  النرجس (  النمط  هو  أولهما  وهي :  سلبية، 

إ     تهدف  حيث  الفرد؛  حياة  في  الطبيعية  الوظائف 

يكون   أن  دون  الذات،  عن  إيوا ية  اتحتفاظ  صورة 

ذلك عل  حساب الآخرين سواء كان  تشويه  ورتهَّ أو  

استغلالهَّ لتحقيق هذا الهدف، أما النمط الآخر فهو  

النرجس ( المرض ( إ   مستوى مرمفع  : وهو  النمط  يشار 

مما   ال (  الخصائص  اعد  فيه  مظهر  النرجسية،  ز  من 

للذات،   المبالغ  كالتضخيَّ  النرجس (،  الشخص 

واستغلال حاجات الآخرين. كما إنه يهدف إ   المحاولة  

ة متسَّ  الفراغ،  في محقيق ا
 
لتماسك في ضةوء ذات هش

في   اقفراط  خلال  من  المعنى  وفقدان  الواقع،  وتشويةه 

مقدير الذات أو التقدير السلب( للذات، وباقضافة إ    

 . (Alizadeh et al, 2018)الحسد، واتستعراضية 

وغالبًا تستغل الشخصية النرجسية علاقاتها قرضاء       

أهداف ذامية كالرغبة في الشعور  اتحترام أو اقعجاب  

(Zeigler-Hill et al, 2018)  وجد فقد   .Alam et al. 

المقبول    (2016) غار  التركاز  عل   تعتمد  النرجسية  أن 

عل  الذات وال ( مؤثر عل  الشخص نفسه وعل  علاقامه  

 الآخرين؛ مما يشار إ   أن الأفراد ذو النزعة النرجسية  

يواجهون قصور في مكوين علاقات مع الآخرين مقوم عل  

علاقات   إقامة  عل   فقط  واعتمادهَّ  والمودة  الألفة 

هَّ الذامية، لذلك هَّ يفتقدون  شخصية مصدم مصالح

العزلة   إ    وميلهَّ  واتنفعا ي،  اتجتماعي  الترا ط 

لعلاقات ال ( متضمن الدفء  العاطفية وا تعادهَّ عن ا

أيار  دوي    والتقارب. أيضًا  2020)كما  هناك  أن  إ     )

المرمفع،   )المستوى  للنرجسية:  مستويات  ى  المستو ثلاث 
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، المستوى المنصفد( فالمرمفع يعن( المبالغة في  المتوسط

مقدير الذات، وإظهار اقعجاب الزائد بها، مع الشعور  

واتنشغال  السلوك   اتستعراض (،   العظمة، 

المتوسط   حان  في  الآخرين.  لنقد  المفرطة  والحساسية 

وعدم   لها،  المعتدل  والتقدير  الذات،  ل  مقب  يقصد  ه 

المبالغة في الشعور  أهميتها، أو اقعجاب الزائد بها، مع  

فيدل   المنصفد  المستوى  أما  الآخرين.  النقد من  ل  مقب 

والتقدير   الذات،  اتهتمام  صورة  ضعف  عل  

عنها،  المنصف الرضا  عدم  إ    يصل  الذي  لها،  د 

كل   ويتفق  الآخرين.  اللامباتة  نقد  إ    من     اقضافة 

الطحان،  2015،  وسعاد)زهار   فهیَّ،  2010؛  ( 2014؛ 

ِّ أن كلا المستويان المرمفع والمنصفد يُ 
عن المستوى    انر عب 

ر المستوى المتوسط أو  عب  اللاسوي من النرجسية،  ينما يُ 

 توى السوي أو التكيفي من النرجسية. المعتدل عن المس

وقد تحظت الباحنات وجود عدد من الدراسات ال (       

الشخصية   مقايي   العديد من  ومقنان  قامت  تعريب 

 Chou( لةمقياس  2018)   دراسة الحفن(  :النرجسية منل

& Farn (2015)    عل  البيئة المصرية، ودراسة أ و يندي

عل  البيئة    Raskin & Terry (1988( لةمقياس )2014)

 Kubarych( لمقياس  2013)الأردنية، ودراسة العاسي(  

et al. (2004)    وفي السورية.  البيئة  إطلاع -عل   حدود 

البيانات  قواعد  عل   دراسة    -الباحنات  أي  مودا  لَّ 

حاولت   الخصائص  عربية  من  والتحقق  مرجمة 

النرجسية  لم  السيكومترية الشخصية  قياس 

(Chinnarasri et al. (2021 .عل  البيئة السعودية 

النسخة        مرجمة  عل   الحالية  الدراسة  مركز  لذلك 

 Chinnarasriالمطورة من مقياس الشخصية النرجسية  

et al. (2021)  ،من خصائصها   والتأكد  جودة 

وذلك ومدى    السيكومترية السعودية؛  للبيئة  ملاءمتها 

النرجسية   الخا ة  قياس  السيكومترية  الأدوات  لكون 

  رت عل  ُ ممت أو قننت ضمن دراسات أجنبية، واقتص 

محددة.   المقياس  النسخة  عينة  يمتاز  ه  ما  وأيضًا 

و  حداثه  من  جيدةاقنولازية  سيكومترية    .خصائص 

الفرد   عل   مأثار  له  لما  النرجسية  متغار  لأهمية  ونظرًا 

في   ة  ور  اعد  ل 
 
يتشك التأثار  وهذا  الآخرين،  وعل  

الزوجية. ومما ت يك فيه   العلاقات، والمهنة، والحياة 

في   الأساسية  الفئات  من  تعتبر  الرايدين  فئة  أن 

في  والعطاء  التأسي   مرحلة  لكونها  وذلك  المجتمع؛ 

 المجتمع.  

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

متباين نسب انتشار اضطراب الشخصية النرجسية       

 Zhang اختلاف المجتمعات، فقد أيارت نتائا دراسة 

et al. (2012)    أن نسبة انتشار اتضطرا ات الشخصية 

  ان الأعمار  
ً
سنة قد    18-60في المجتمع الصين( وخا ة

وينتشر اضطراب الشخصية النرجسية    %31.93 لغت  

نسبة    %2.7 نسبة   قدرت  كما  الدراسة.  عينة  لدى 

السياقات   في  النرجسية  الشخصية  اضطراب  انتشار 

 (. Torgersenp, 2012) %2.3-35.7اقكلينيكية 

النقافة        عل   الحا ي  الوقت  في  اتهتمام  مزايد  فقد 

الذات   عل   مقبولة  غار  ز  طريقة 
 
مرك وال (  الفردية 

في  المجتمع، مما ساهَّ  لنقافة  اعتبارها  وأهدافها دون 

منشغلة   لكونها  النرجسية؛  الشخصية  نمط  انتشار 

 تحقيق ما مصبو إليه دون اتكتراث واتهتمام لمطالب  

ما يؤدي إ   مكوين سلوكيات مرفوضة    الجماعة، وهذا

مع   التفاعل  عل   قدرتها  من  مضعف  وال (  اجتماعيًا 

الملا،   )عبد  الآخرين  مع  العلاقات  فقدان  أو  الأفراد 

2019 .) 

النزعة    Southard et al. (2014)ويشار        أن  إ   

للفرد   اتجتماعية  المهارات  في  متسَّ  قصور  النرجسية 

علاقات   مكوين  عل   الفرد  قدرة  عدم  عليها  يترمب  مما 

دة مع الآخرين. وت مقتصر الآثار السلبية   اجتماعية جي 

قد   الآخرين،  ل  مع  اتجتماعية  العلاقات  قصور  عل  

 إ   مهنة الفرد وحيامه الزوجية،  
ً
وهذا ما  ممتد مستقبلا

إليه   الشخصية    أيضًا  Bjornlund (2011)أيار   أن 

النرجسية العالية لدى الأفراد مؤدي إ   ظهور  راعات  

داخلية، وانصفاض مهاراتهَّ، مما يؤدي إ   عدم قدرتهَّ  

العلاقات  مكوين  و عوبة  اتحتفاظ  مهنتهَّ  في 

أسرة   مكوين  عل   قدرتهَّ  لعدم   
ً
إضافة والصداقات، 

.(2018سليمة )الحفن(، 
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ومتحدد مشكلة الدراسة في الحاجة إ   وجود مقياس       

في  الرايدين  لدى  النرجسية  الشخصية  يقي  سمات 

إ     الحالية  الدراسة  تسع   لذا  السعودي؛  المجتمع 

لة  النرجسية  الشخصية  سمات  مقياس  مرجمة 

Chinnarasri et al. (2021)  من خصائصه والتحقق   ،

الفروق   الكشف عن  في مستوى  السيكومترية، وكذلك 

المجتمع   أفراد  من  عينة  لدى  النرجسية  الشخصية 

 في ضوء اعد المتغارات الديموغرافية.  السعودي

   وتتلخص مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة التالية 

لمقياس   (1 السيكومترية  الخصائص  مؤيرات  ما 

الشخصية النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع  

 السعودي؟

مستوى   (2 من  ما  عينة  لدى  النرجسية  الشخصية 

 أفراد المجتمع السعودي؟

النرجسية   (3 الشخصية  في مستوى  هل موجد فروق 

لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي وفقًا لمتغار  

 إناث(؟  -الجن  )ذكور 

النرجسية   (4 الشخصية  في مستوى  هل موجد فروق 

لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي وفقًا لمتغار  

عزباء )أعزب،  اتجتماعية  متزوج،    -الحالة 

 متزوجة(؟ 

النرجسية   (5 الشخصية  في مستوى  هل موجد فروق 

لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي وفقًا لمتغار  

يهادة  - المؤهل التعليي( )أقل من الشهادة النانوية

العامة ) كالوريوس(  -النانوية  جامعية    -يهادة 

 دكتوراة(؟-دراسات عليا )ماجستار

النرجسية   (6 الشخصية  في مستوى  هل موجد فروق 

لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي وفقًا لمتغار  

المكرمة مكة  )منطقة  اققامة  منطقة    - منطقة 

منطقة    -منطقة عسار  -منطقة الرياض  -الشرقية

 منطقة مبوك(؟   -المدينة المنورة

 

 

 

 أهداف الدراسة

السيكومترية   (1 الخصائص  مؤيرات  من  التحقق 

الشخصية النرجسية لدى عينة من أفراد  لمقياس  

 المجتمع السعودي.

لدى   (2 النرجسية  الشخصية  مستوى  عن  الكشف 

 عينة من المجتمع السعودي.

الشخصية   (3 مستوى  في  الفروق  عن  الكشف 

النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي  

 ذكور(. -وفقًا لمتغار الجن  )إناث

الشخصية   (4 مستوى  في  الفروق  عن  الكشف 

النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي  

عزباء )أعزب،  اتجتماعية  الحالة  لمتغار    -وفقًا 

 متزوج، متزوجة(.

الشخصية   (5 مستوى  في  الفروق  عن  الكشف 

النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي  

الشهادة   من  )أقل  التعليي(  المؤهل  لمتغار  وفقًا 

العامة   -النانوية النانوية  جامعية    -يهادة  يهادة 

 دكتوراة(.-دراسات عليا )ماجستار -) كالوريوس(

الشخصية   (6 مستوى  في  الفروق  عن  الكشف 

النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي  

  -وفقًا لمتغار منطقة اققامة )منطقة مكة المكرمة

  - منطقة عسار    -منطقة الرياض    -منطقة الشرقية

 منطقة مبوك(. -منطقة المدينة المنورة  

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية 

مكمن أهمية الدراسة الحالية من أهمية الفئة   (1

ممنل   وال (  الرايدين  فئة  وهي  متناولها  ال ( 

المجتمع   في  والعطاء  التأسي   مرحلة 

  اعتبارهَّ ركازة أساسية في  نائه.

ممنل أهمية الدراسة الحالية في مناولها لمتغار   (2

ت  لما لها انعكاساالشخصية النرجسية؛ وذلك 
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العربية   المكتبة  إ    إضافة  الدراسة  هذه  عد 

فيما يصص متغار الشخصية النرجسية لدى  

 عينة عامة من المجتمع السعودي.

مناولت   (3 ال (  والعربية  المحلية  الدراسات  قلة 

 النرجسية. متغار الشخصية 

 الأهمية التطبيقية 

مرجمة مقياس الشخصية النرجسية والتحقق من   (1

المجتمع   من  عينة  لدى  السيكومترية  الخصائص 

 السعودي.

لمتغار   (2 جديدة  قياس  العربية  أداة  المكتبة  إثراء 

مما   السعودية؛  البيئة  في  النرجسية  الشخصية 

 .تسهَّ  دراسته مع متغارات أخرى 

النرجسية وما تسفر عنه من نتائا، قد  إن دراسة   (3

من   النفسية  الصحة  موال  في  العاملان  ممكن 

 مصميَّ  راما إريادية وعلاجية ناجحة. 

 مصطلحات الدراسة 

 The Narcissisticالنرجسية  الشخصية  

Personality     فعر  Jones & Paulhus (2014) 

التلاعب   نحو  "الميل  النرجسية:  أنها  الشخصية 

والقسوة،   المتنامي  العظمة،  والشعور   الآخرين، 

إ     واتفتقار  الواقعي  الصدارة،  غار  واقحساس 

 (p.29)المشاركة الوجدانية مع الآخرين واستغلالهَّ" 

 Campell etمبنت الباحنات تعريف    وتعرف إجرائيًا 

al. (2007)  "  في سمة  مرمبط  مفهوم   أنها  الشخصية 

العلاقات   في  والألفة  المودة  في  ونقص  متضخَّ،  ذات 

الآخرين مع  المتبادلة  ويقاس ((p.276"  الشخصية   .

مقياس   عل   المفحوص  عليها  يحصل  ال (   الدرجة 

( إعداد  من  النرجسية   ,Chinnarasri et alالشخصية 

2021 .) 

 حدود الدراسة

موضوعية   عل     حدود  الحالية  الدراسة  اقتصرت 

من   والتحقق  النرجسية،  الشخصية  متغار  دراسة 

الخصائص السيكومترية لمقياس الشخصية النرجسية  

  -العمر  -رافية )الجن موغ في ضوء اعد المتغارات الدي

 منطقة اققامة( -الحالة اتجتماعية  -المؤهل التعليي(

 عل  عينة من أفراد المجتمع السعودي. حدود بشرية 

مكانية    المملكة  حدود  في  الحالية  الدراسة  طبقت 

 العربية السعودية.

 م.  2023 -2022من العام  حدود زمانية  

 الدراسات السابقة  

ال (   السا قة  الدراسات  عل   الباحنات  اتطلاع  قامت 

النرجسية، ومن ثَّ مقسيمها   الشخصية  مناولت متغار 

ومرجمة   قننت  دراسات  الأول  المحور  محورين:  إ   

الناني دراسات   والمحور  النرجسية،  الشخصية  مقياس 

ومَّ    مناولت أخرى،  متغارات  مع  النرجسية  الشخصية 

 عرضها من الأقدم للأحدث: 

دراسات تناولت تقنين وترجمة لمقياس الشخصية  

 النرجسية 

العاسميهدفت   من  (  2013)   دراسة  التحقق  إ   

الشخصية   قائمة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 

النرجسية عل  البيئة السورية. مكونت عينة الدراسة من  

(. مَّ استصدام المن   الو في. ومَّ مطبيق مقياس  383)

ممتع   إ    الدراسة  نتائا  النرجسية. مو لت  الشخصية 

ممتع   إ    جيدًا.  اقضافة  داخلي جيد  المقياس  اتساق 

 المقياس  درجة ثبات جيدة جدًا. 

أبو شنديهدفت  و  إ   قياس مستوى    ( 2014)   دراسة 

البيئة   في  الجامعيان  الطلبة  من  عينة  لدى  النرجسية 

مقياس   من  عربية  نسخة  مطوير  خلال  من  الأردنية، 

عن   الكشف  إ    هدفت  كما  النرجسية  الشخصية 

الجن .   لمتغار  مبعًا  النرجسية  مستوى  في  الفروق 

من   الدراسة  عينة  مَّ  (344ومكونت  وطالبة.  طالب   )

إ     الدراسة  نتائا  الو في. ومو لت  المن    استصدام 

النرجسية  صصائص   نسخة عربية لمقياس الشخصية 

العامل التحليل  نتائا  أيارت  كما  مقبولة.    سيكومترية 

الشخصية    ي  يدِّ كِّ و  الت   مقياس  من  العربية  النسخة  أن 

حادي البُعد. وكذلك ممتع المقياس  اتساق  
ُ
أ النرجسية 

، وقيمة معامل ارمباط سبارمان المصحم    87. داخلي  

وفقًا  83. النرجسية  مستوى  في  فروق  وجود  وكذلك   .

 لمتغار الجن  وذلك لصالم الذكور.
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إ   التحقق من    Stanton, et al. (2017)  هدفت دراسة 

النرجسية   الشخصية  لقائمة  البنائي  الصدق  صحة 

NPI  من الدراسة  عينة  ومكونت  مَّ    (255).  فرد. 

إ     الدراسة  نتائا  وأيارت  الو في.  المن    استصدام 

ممتع مقياس الشخصية النرجسية  صدق عا ي وكذلك  

 قدرتها عل  تشخيص اضطراب الشخصية النرجسية. 

دراسة إ      Brailovskaia et al. (2017)وهدفت 

لمقياس   السيكومترية  الخصائص  من  التحقق 

 (1159)الشخصية النرجسية. مكونت عينة الدراسة من  

( سنة. مَّ استصدام  67-18فرد مراوحت أعمارهَّ من )

الشخصية   مقياس  مطبيق  ومَّ  الو في.  المن   

المقياس   ممتع  إ    الدراسة  نتائا  وأيارت  النرجسية. 

عل    قدرتها  وكذلك  مرمفعة،  سيكومترية   كفاءة 

 تشخيص اضطراب الشخصية النرجسية. 

دراسات تناولت الشخصية النرجسية مع متغيرات  

 أخرى 

عن    CAI et al. (2011)راسة  دهدفت   الكشف  إ   

الفروق في مستوى الشخصية النرجسية لدى عينة من  

)منطقة حضرية السكن  لمتغار  وفقًا  الصين(    - المجتمع 

 نسبة    (15521)منطقة ريفية(. وقد مكونت العينة من  

 (40)و    (18)من المشاركان متراو  أعمارهَّ  ان    (89%)

النرجسية.   الشخصية  مقياس  استصدام  ومَّ  سنة. 

مستوى    أيارتو  في  فروق  وجود  إ    الدراسة  نتائا 

)منطقة   السكن  لمتغار  وفقًا  النرجسية  الشخصية 

المنطقة    -حضرية لصالم  ولذلك  ريفية(  منطقة 

 الحضرية. 

آمال  هدفت   مستوى  (  (2012دراسة  قياس  إ   

( طالبًا وطالبة في 364الشخصية النرجسية لعينة من )

الكشف عن الفرق في مستوى  جامعة الأقص ى. وكذلك  

)مدينة السكن  لمكان  وفقًا  ومَّ  مصيَّ(.    -النرجسية 

مقياس   استصدام  ومَّ  الو في،  المن    استصدام 

مو لت   العصا ية.  ومقياس  النرجسية،  الشخصية 

أعل    النرجسية جاء  الشخصية  أن مستوى  إ    النتائا 

من المتوسط، وأيضًا إ   وجود فروق دالة إحصائيًا في 

وفقًا   النرجسية  الشخصية  السكن  مستوى  لمكان 

 مصيَّ( وذلك لصالم المدينة. -)مدينة

محمد  هدفت   قياس  (  2013)   وآخروندراسة  إ   

( من  لعينة  النرجسية  الشخصية  طالبًا  200مستوى   )

المن     استصدام  ومَّ  المستنصرية.  جامعة  في  وطالبة 

النرجسية.   الشخصية  مقياس  اعتماد  ومَّ  الو في، 

النرجسية   الشخصية  مستوى  أن  إ    النتائا  مو لت 

دالة  فروق  وجود  عدم  إ    وأيضًا  منصفضًا،  جاء 

لمتغار    
ً
مبعا النرجسية  الشخصية  مستوى  في  إحصائيًا 

 الجن . 

إ   الكشف عن   ( 2015)  وآخرون لفقي ادراسة هدفت 

طلبة   من  عينة  لدى  النرجسية  مستوى  في  الفرق 

)ماجستار العلمية  للدرجة  وفقًا  العليا    - الدراسات 

( من  الدراسة  عينة  مكونت  طالب  508دكتوراة(.   )

وطالبة. مَّ استصدام المن   الو في اترمباطي المقارن.  

الشخصية   مقياس  من  الدراسة  أداة  ومكونت 

نتائا   أيارت  المستقبل.  قلق  ومقياس  النرجسية، 

الدراسة إ   عدم وجود فرق في مستوى النرجسية وفقًا  

 دكتوراة(. -لمتغار الدرجة العلمية )ماجستار 

إ   التعرف عل  مستوى  (  2017)   دراسة شحادةهدفت  

الشخصية النرجسية والتعاطف الوجداني والرضا المهن(  

عينة   مكونت  النفسيان.  المريدين  من  عينة  لدى 

( مريد ومريدة نفسيًا. مَّ استصدام  159الدراسة من )

من   الدراسة  أداة  ومكونت  التحليلي.  الو في  المن   

التعاطف   ومقياس  النرجسية،  الشخصية  مقياس 

ومقياس الرضا المهن(. أيارت نتائا الدراسة  الوجداني،  

من   متوسط  مستوى  الدراسة  عينة  امتلاك  إ   

 النرجسية.  

السبيعي وهدفت   عل     ( 2019)   دراسة  التعرف  إ   

ومشاعر   الذات  ومقدير  المرضية  النرجسية  مستويات 

( طالبًا وطالبة  وامعة أم 265النقص لعينة من )
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القرى، والفروق في مستوى الشخصية النرجسية وفقًا  

ومَّ   الو في،  المن    استصدام  ومَّ  الجن .  لمتغار 

مقدير   ومقياس  المرضية  النرجسية  مقياس  اعتماد 

النرجسية   مستوى  أن  إ    النتائا  مو لت  الذات. 

المرضية كان منصفضًا، وأيارت النتائا أن الذكور أكثر  

 نرجسية مرضية من اتناث. 

إ   التعرف عل     ( 2019وآخرون ) دراسة سليم  هدفت  

مستوى الشخصية النرجسية لدى مدرس ( كلية التر ية  

من   الدراسة  عينة  مكونت  المو ل.  جامعة  الأساسية 

الشخصية  197) مقياس  استصدام  مَّ  مدرس (.   )

النرجسية. أيارت نتائا الدراسة إ   مستوى منصفد  

من الشخصية النرجسية، كذلك عدم وجود فروق دالة  

ال مستوى  في  لمتغار  إحصائيًا  وفقًا  النرجسية  شخصية 

 الجن . 

اعنوان مقدير الذات    ( 2019 ) دراسة عبد المل وهدفت  

كمتغار وسيط في العلاقة  ان ات تزاز العاطفي وأعراض  

( عينة  لدى  النرجسية  الشخصية  من  337اضطراب   )

الذات   مقدير  من  كلا  مستوى  في  والفروق  الأزواج. 

المن     امباع  مَّ  النرجسية.  الشخصية  واضطراب 

الو في، ومَّ استصدام مقياس مقدير الذات، ومقياس  

ا اضطراب  ات تزاز  أعراض  ومقياس  لعاطفي، 

إ   عدم   الدراسة  نتائا  النرجسية. وأيارت  الشخصية 

وجود فروق ذات دتلة إحصائية في أعراض اضطراب  

 الشخصية النرجسية وفقًا لمتغار الجن .

إ   الكشف عن العلاقة   ( 2020)   دراسة محمدهدفت  

المهن(.   والطمو   النرجسية  الشخصية  اضطراب   ان 

( من طلبة الجامعة. مَّ  320مكونت عينة الدراسة من )

من   الدراسة  أدوات  مكونت  الو في.  المن    استصدام 

ومقياس   النرجسية،  الشخصية  اضطراب  مقياس 

الطمو  المهن(. أيارت النتائا إ   عدم وجود فروق دالة 

النرجسية  إحصائيً  الشخصية  اضطراب  مستوى  في  ا 

 وفقًا للمتغار الجن . 

زيد  وهدفت   أبو  العلاقة (  2021) دراسة  عن  للكشف 

الشخصية   واضطراب  للذات  الهازمة  السلوكيات   ان 

( طالب وطالبة من كلية  400النرجسية. لدى عينة من )

التر ية جامعة الزقازيق. مَّ امباع المن   الو في، ومبنت  

ومقياس   للذات،  الهازمة  السلوكيات  مقياس  الدراسة 

النتائا   أهَّ  وأسفرت  النرجسية.  الشخصية  اضطراب 

التصصص   لعامل  إحصائيًا  دال  مأثار  وجود  عدم  عن 

 والنوع والتفاعل  ينهما عل  اضطراب النرجسية. 

المجيد  هدفت   عبد  عل     ( 2021) دراسة  التعرف  إ   

المدارس   مديري  لدى  النرجسية  الشخصية  مستوى 

البحث   عينة  مكونت  معاونيهَّ.  نظر  النانوية من وجهة 

( أنثى. مَّ امباع المن    285( ذكر و )240( منها )525من )

الو في، ومَّ استصدام مقياس الشخصية النرجسية.  

المدارس   مديري  امتلاك  إ    الدراسة  نتائا  أيارت 

نر  إ    شخصية  الدراسة  نتائا  أيارت  وكذلك  جسية، 

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى الشخصية  

 النرجسية وفقًا لمتغار الجن . 

التعرف عل  مستوى  (  2021) دراسة عبود  هدفت   إ   

النرجسية وعلاقتها  الوعي الذاتي والخاص والعام لدى  

الدراسة   عينة  مكونت  النفس (.  اقرياد  طلبة  عينة من 

( طالبًا وطالب. مَّ استصدام المن   الو في،  242من )

الوعي   ومقياس  النرجسية،  مقياس  استصدام  ومَّ 

من   متوسط  مستوى  إ    النتائا  أيارت  الذاتي. 

مستوى  النرجس في  فروق  وجود  عدم  إ    كذلك  ية، 

 النرجسية وفقًا لمتغار الجن .  

 التعقيب على الدراسات السابقة

الهدف حيث  درست  من  السا قة  الدراسات  أغلب   :

راسة عبود  كدالشخصية النرجسية مع متغارات أخرى؛  

محمد2021) ودراسة  الذاتي،  الوعي  مع  مع 2020)  (   )

ودراس المهن(،  مقدير 2019)السبيعي   ةالطمو   مع   )

( مع  2019)الذات ومشاعر النقص، ودراسة عبد الملا  

الدراسة   تهدف  العاطفي.  ينما  وات تزاز  الذات  مقدير 

مرجمة  إ    الخصائص    الحالية  من  والتحقق 

من   العربية  للنسخة  الشخصية  السيكومترية  مقياس 

والتعرف عل  الفروق في مستوى الشخصية  ،  النرجسية

 النرجسية وفقًا لبعد المتغارات الديموغرافية.  

العينة    حيث  في من  السا قة  الدراسات  منوعت 

العينات المستصدمة ما  ان طلبة المرحلة الجامعية 
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السبيعي   أ و زيد    (2019)كدراسة  في  ،   (2021)دراسة 

المجيد   عبد  دراسة  المدراء.    2021))حان  عل   طبقت 

المجتمع   من  عينة  عل   الحالية  الدراسة  مركز   ينما 

  السعودي.

امفقت جميع الدراسات السا قة مع    من حيث المنهج  

الدراسة الحالية في استصدام المن   الو في  اختلاف  

 أنواعه. 

الأدوات    حيث  مع  من  الحالية  الدراسة  امفقت 

جمع   في  المقايي   عل   اتعتماد  في  السا قة  الدراسات 

مقياس   الحالية  الدراسة  استصدمت  إذ  البيانات؛ 

 الشخصية النرجسية. 

 المنهجية البحثية 

 منهج الدراسة

المقارن  الو في  المن    الباحنات  عباس    استصدمت 

أهداف  20(19وآخرون   محقيق  في  لملاءمته  وذلك  (؛ 

 الدراسة الحالية. 

 العينة والمجتمع  

الأفراد   جميع  من  الحالية  الدراسة  موتمع  يتمنل 

السعودية العربية  المملكة  في  جمع ،  البالغان  مَّ  وقد 

السعودي )ن   متيسرة  عينة   متراو   584من المجتمع   )

؛ ع   30.99( سنة فأكثر )س    60( إ   )18أعمارهَّ من )

عشوائية  (.  11.46 استبانة   طريقة  إنشاء  خلال  من 

اتجتماعي،   التوا ل  مواقع  عبر  ونشرها  الكترونية 

قبل   إلكترونيًا  المشاركان  موافقة  أخذ  مَّ   اقضافة 

 
ُ
مت العينة الكلية إ    س   دئهَّ  اقجا ة عن اتستبانة، وق

الديموغرافية:  عي   المتغارات  اعد  حسب  فرعية  نات 

 من  -سنة  29إ     18 منالعمر )ذكور(،  -الجن  )إناث

 سنة 50 من  -سنة  49إ     40 من  -سنة  39إ     30

)أعزب/عزباء(،  فأكثر اتجتماعية    -الحالة 

الحالة    - مطلق/مطلقة  -متزوج/متزوجة  أرمل/أرملة(، 

)طالب/طالبة أعمل    - موظف/موظفة  - الوظيفية 

ت أعمل    -ربة منزل  -متقاعد/متقاعدة  -لحسابي الخاص

النانوية الشهادة  من  )أقل  التعليي(  المؤهل    -حاليًا(، 

العامة  النانوية  ) كالوريوس(  -يهادة  جامعية    - يهادة 

)ماجستار عليا  اققامة  دك-دراسات  منطقة  توراة(، 

المكرمة مكة  الشرقية  -)منطقة  منطقة    -منطقة 

القصيَّ  -الرياض الباحة  -منطقة  منطقة    -منطقة 

عسار  -حائل جازان  -منطقة  الحدود   -منطقة  منطقة 

المنورة  -الشمالية   المدينة  الجوف  -منطقة    -منطقة 

 منطقة مبوك(.  - منطقة نوران

افية لعينة الدراسة )ن=(1)جدول     الخصائص الديموغر

584 .) 
 % ن النوع  المتغير 

 %37.3 218 ذكور  الجنس 

 %62.7 366 إناث 

 

 العمر 

 %56.8 332 سنة  29إ    18 من

 %20.5 120 سنة  39إ    30 من

 %13.2 77 سنة  49إ    40 من

 %9.4 55 فأكثر سنة 50 من

 

الحالة 

 الاجتماعية 

 51.7 302 أعزب/عزباء 

 %45 263 متزوج/متزوجة 

 %2.4 14 مطلق/مطلقة 

 %0.9 5 أرمل/أرملة 

 

المؤهل  

 التعليمي 

 %3.8 22 أقل من الشهادة النانوية 

 %26 152 يهادة النانوية العامة 

 %55.1 322 يهادة جامعية ) كالوريوس( 

 %15.1 88 دكتوراة( -دراسات عليا )ماجستار

 

 

 

 

 

 

منطقة  

 الإقامة

 %48.8 285 المكرمة منطقة مكة 

 %13.5 79 منطقة الرياض

 10.1 59 منطقة الشرقية 

 %6.7 39 منطقة عسار 

 %5.8 34 منطقة مبوك 

 %4.6 27 منطقة المدينة المنورة

 %2.9 17 منطقة القصيَّ 

 %2.9 17 منطقة الباحة 

 %1.2 7 منطقة الجوف

 %1.4 8 منطقة نوران 

 %0.5 3 الشمالية منطقة الحدود 

 %1 6 منطقة جازان 

 %0.5 3 منطقة حائل 

 

 

الحالة 

 الوظيفية 

 %33.2 194 طالب/طالبة 

 %32.9 192 موظف/موظفة 

 %0.9 5 أعمل لحسابي الخاص

 %5.1 30 متقاعد/متقاعدة 

 %8 47 ربة منزل 

 19.9 117 ت أعمل حاليًا 
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 أدوات الدراسة

  استبانة الأسئلة الديمو 
ً

افية غ أولا  ر

أسئلة عن الجن ،    رافيةغاستبانة الأسئلة الديمو   يملت

التعليي(، ومنطقة   والحالة اتجتماعية، والمؤهل  والعمر، 

 اققامة، والحالة الوظيفية. 

النرجسية    The Narcissisticثانيًا  مقياس الشخصية 

Personality Scale (NPS) 

 Chinnarasri etفقرة، من إعداد    (26)يتكون المقياس من  

al. (2021)    حيث قام  تطوير هذا المقياس عل  كبار السن

)ن    أعمارهَّ  296التايلنديان  ومَّ    (60)(  فأكثر.  سنة 

وأيارت   لتقييَّ  لاحية  ناءة.  راش  محليل  استصدام 

وكذلك حقق  قية   البعد،  أحادي  المقياس  أن  إ    النتائا 

 اتفتراضات كاتستقلال المحلي، ومنحنيات  عوبة الفقرة. 

اشدة     )موافق  يلي:  ما  اتستوا ة  (،  3ومن حيث  دائل 

    2)موافق إ   حد ما   
ً

(، )غار موافق   1(، )موافق قليلا

، وتشار الدرجة  (78)إ      (0)(. ويتراو  مدى الدرجات من  0

 المرمفعة عل  المقياس إ   مستوى أعل  من النرجسية.  

النرجسية   الشخصية  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 

 )النسخة الإنجليزية( 

الشخصية   لمقياس  كرونباخ  ألفا  معامل  قيمة   لغت 

(  
ً

كاملا قيَّ  ( 0.93النرجسية  أن  إ    أيضًا  وأيارت   .

للعبارات   الداخلي  العلاقة  ان    (26)اتتساق  مراوحت 

المقياس  صصائص    (0.46 – 0.73) ممتع  إ    يشار  مما 

 سيكومترية جيدة. 

 إجراءات الترجمة للمقياس 

وفقًا   للترجمة  المستصدمة  المن جية  الباحنات  امبعت 

لة   اقريادية  إجراءات  في    Beaton et al. (2000)للقواعد 

 الترجمة لمقياس الدراسة الحالية، وهي ما يلي: 

 الترجمة الأولية    (1

الترجمة   الترجمة للمقياس اشكل مباير وكانت  مَّ إجراء 

العربية،   اللغة  هي  الأم  لغتهَّ  مترجمان  الأولية  واسطة 

أحد   كان  حيث  اقنولازية  طلاقة.  اللغة  ويويدون 

 المترجمان عل  دراية  المحتوى الذي يتَّ مقييمه،  ينما لَّ  

 

ال ( يتَّ   المترجَّ الآخر عل  دراية  المحتوى والمفاهيَّ  يكن 

مونب   ومَّ  أكبر.  ثقافية  مواءمة  لضمان  وذلك  دراستها؛ 

المصطلحات،   أنسب  واختيار  للعبارات  الحرفية  الترجمة 

ومع استبدال إحدى عبارات المقياس وهي: "إذا كان طفلك  

ان  لي  جيدًا كما موقعت فأنه لي  طفلك" إ   عبارة " لو ك 

عل    يقع  فاللوم  موقعت،  كما  جيدًا  يكن  ولَّ  طفل  لديك 

 يريكك"؛ وذلك لتتناسب مع البيئة النقافية السعودية. 

 مواءمة الترجمات  (2

وتسوية   الأولية  الترجمتان  المترجمان  مواءمة  قام 

إ     اقجراء  هذا  خلال  من  التو ل  مَّ  وقد  اتختلافات، 

 اعتماد نسخة أولية  امفاق الجميع.

 الترجمة العكسية    (3

اللغة   في  خباران  اتستعانة  مترجمان  مَّ  اقجراء  هذا  في 

مسبقة  النسخة   معرفة  ودون  العربية  واللغة  اقنولازية 

الأ لية للمقياس أو  المفاهيَّ ال ( مَّ مقييمها، حيث قاما  

 ترجمة النسخة الأولية العربية إ   اللغة اقنولازية اشكل  

لمترجمة  مستقل؛ وذلك بهدف مقييَّ مدى مطا ق النسخة ا

الترجمة   أن  المهَّ  ومن  الأ لية.   النسخة  في  للعبارات 

حرفيًا   مطا قة  مظل  أن  يوب  تعن(  ت  للعبارات  العكسية 

للعبارات الأ لية،  ل ت  د أن محتفظ العبارات عل  المعنى  

 . (Borsa, et al , 2012) والمفهوم ذامه

 لجنة الخبراء (4

واقنولازية؛   العربية  اللغتان  يتقنون  اتستعانة  صبراء  مَّ 

والمترجمة.   الأ لية  للعبارات  النسخ  جميع  لمراجعة  وذلك 

ومَّ اتمفاق جميعًا  الصياغة النهائية للنسخة العربية من  

مقياس الشخصية النرجسية. وكان الهدف من هذا اقجراء  

ال التكافؤ  ان  من  قدر  أكبر  محقيق  إ    نسخة  الو ول 

 العربية واقنولازية.  
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 دائل اتسةتوا ة.  فيما إذا كان لديهَّ اقتراحات للتعديل. 

ومَّ التو ةةةةةل إ   عدم وجود أي تعديلات؛ ووفقًا لذلك مَّ 

اعتماد النسةةةةةةخة العربية النهائية من مقياس الشةةةةةةخصةةةةةةية  

النرجسية المستصدمة في الدراسة الحالية.

 The Narcissistic Personality Scale (NPS) الصورة النهائية للنسخة العربية من مقياس الشخصية النرجسية  (2)جدول 
 بالترجمة العربية )الصورة النهائية( العبارة العبارة بالإنجليزية 

1. Your thoughts and opinions are better than those of others 1. أفكارك وآرائك أفضل من أفكار وآراء الآخرين. 

2. You think that the world must remember you 2. تعتقد أن العالَّ يوب أن يتذكرك. 

3. When someone causes you problems, you do not have to talk with 

them. However, you want those in charge to deal with the problem for 

you 

عندما يسبب لك شخص ما المشاكل فأنت لست مضطر للتحدث معه،   .3

 .ولكنك مريد من المسؤولان أن يتعاملوا مع المشكلة من أجلك 

4. Most people do not congratulate or praise you as much as they should 4. معظَّ الناس ت يقومون  تهنئتك أو اقيادة  ك  القدر المطلوب. 

5. You deserve to receive care and special attention 5.  أنت تستحق أن متلقى عناية واهتمام خاص. 

6. Sometimes it becomes necessary to affect others to complete your job 6.  أحيانًا من الضروري التأثار عل  الآخرين قممام عملك. 

7. You are brave to criticize others when that certain person is 

insufficiently capable of performing the job 
أنت متحل   الشجاعة تنتقاد شخص ما عندما يكون غار قادر عل  مأدية  .7

 .عمله  كفاءة

8. Often some people are jealous of you 8.  غالبًا ما يشعر اعد الأشخاص  الغارة منك. 

9. You do not want to listen to those who are inferior to you 9. ت مرغب  اتستماع للأشخاص الأقل منك يأنًا. 

10. You feel that you still have some charisma 10. تشعر  أن لديك كاريزما /جاذ ية. 

11. People in general do not realize their own status 11. َّالناس اشكل عام ت يدركون مكانته. 

12. When talking about your accomplishments, you deeply hope others to 

compliment you, even though you said you do not need so 
عندما متحدث عن إنوازامك، مأمل اشدة أن يمتدحك الآخرون، ح ى وإن  .12

 .قلت إنك لست  حاجة إ   المد 

13. You feel that you should deserve anything before others 13. تشعر  أنك تستحق الأيياء قبل الآخرين. 

14. Some people who are not useful should not be retained 14.  اتستغناء عن الأشخاص غار المفيدينيوب. 

15. No matter where you are, there will always be someone who is one 

step ahead of you 
اغد النظر عن المكان الذي مكون فيه، سيكون هناك دائمًا أشخاص   .15

 .متقدمان عليك  صطوة

16. Those around you are most generally inferior to you 16.  اشكل عام الأشخاص من حولك أقل يأنًا منك. 

17. Your actual rival is not just an ordinary/general person 17. منافسك الحقيقي لي  مورد شخص عادي. 

18. Sometimes you have to lie to save your face. 18.  أحيانًا مضطر للكذب لحفظ ماء وجهك. 

19. You think that you deserve good things, and no one can get in the way. 19.  تعتقد أنك تستحق أيياء جيدة، وت يمكن لأحد الوقوف أمام ذلك. 

20. When someone within your authority does something wrong, you 

consider it unacceptable. 
 .عندما يصطئ شخص ما محت سلطتك، أنت تعتبر أن ذلك غار مقبول  .20

21. Those around you are not as good as you. You do not think that you 

are good. Nonetheless, as a matter of fact, you are good. 
الأشخاص المحيطان  ك ليسوا جيدين منلك.  أنت شخص جيد  الرغَّ من  .21

 .أنك ت تعتقد ذلك 

22. Some people have accused you of being selfish. 22.  .يتهمك اعد الأشخاص  أنك شخص أناني 

23. You cannot accept when some people do not trust you. 23. .ت تستطيع مقبل أن اعد الأشخاص ت ينقون  ك 

24. Many people approach you because you are a model of a successful 

person. 
 العديد من الأشخاص يقتر ون منك لأنك منال للشخص الناجم. .24

25. If your child is not as good as you expected, the child is not yours. 25.  .لو كان لديك طفل ولَّ يكن جيدًا كما موقعت، فاللوم يقع عل  يريكك 

26. People presume to act equal to you. 26. .يفترض الآخرون أنهَّ مساوون لك 
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 الأساليب الإحصائية 

عت؛   لتحقيق أهداف الدراسة، ولتحليل البيانات ال ( جُمِّ

اقحصائي   البرناما  الباحنات  وبرناما    SPSSاستصدمت 

AMOS   :لتطبيق الأساليب اقحصائية التالية 

الوصفي  المئوية،    الإحصاء  النسب  التكرارات،  وتشمل 

 المتوسطات، واتنحرافات المعيارية.

بيرسون  ارتباط  اتتساق    معامل  من  للتحقق  وذلك 

 الداخلي. 

 وذلك للتحقق من النبات.  ألفا كرونباخ 

وذلك للتحقق من وجود فروق  ان مفردات    اختبار )ت( 

الحالية  اختلاف   الدراسة  مقياس  نحو  الدراسة  عينة 

 المتغارات الديموغرافية ال ( منقسَّ إ   فئتان. 

وذلك للتحقق من وجود فروق    تحليل التباين الأحادي 

مقياس   نحو  الدراسة  عينة  مفردات  إحصائيًا  ان  دالة 

ال (   الديموغرافية  متغاراتهَّ  الحالية  اختلاف  الدراسة 

 منقسَّ إ   أكثر من فئتان. 

للتحقق من الدتلة العلمية للفروق    حساب حجم الأثر  

 اقحصائية  ان المتوسطات. 

 التحليل العاملي  
 
وذلك للتحقق من الصدق     يّ يد  ك  و  الت

يمكن   ت  لقياس  فة  المقياس  ملاءمة  ومدى  البنائي، 

لفقرات   البنائي  الهيكل  قياسها مباير،  اقضافة لمعرفة 

العوامل المفترضة، ومدى ممنيلها   اتستبانة ومدى تشبع 

 لقياس الصفة المراد قياسها.  

 عرض النتائج ومناقشتها 

الأول  السيكومترية    السؤال  الخصائص  مؤشرات  ما 

أفراد   من  عينة  لدى  النرجسية  الشخصية  لمقياس 

 المجتمع السعودي؟ 

 الصدق العاملي 

  
ً

للمقياس    أولا )البنائي(  العاملي  الصدق  من  للتحقق 

العاملي   التحليل  الباحنات  إجراء    ي  يدِّ كِّ و  الت  قامت 

( البنية  AMOS, 26 استصدام  رناما  من  للتأكد   )

( من  المكون  النرجسية  الشخصية  لمقياس  (  26العاملية 

 (. 580عبارة عل  عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن 

العاملي    ثانيًا  التحليل  إعادة   استصدام    ي  يدِّ كِّ و  الت  مَّ 

( "اغد النظر عن  15( عبارة فقط مع حذف العبارة )25)

أشخاص   دائمًا  هناك  سيكون  فيه،  مكون  الذي  المكان 

 متقدمان عليك  صطوة" لضعف تشبعها  المقياس.  

 

 المطابقة لمقياس الشخصية النرجسية( يوضح مؤشرات جودة 3جدول )
 قيمة المؤشر  مؤشرات المطابقة 

Chi-sqare/P value 676 / p=.000 

(DF) 270 

CFI .90 

GFI .91 

TLI .91 

RMSEA (CI) .051 (.046-.056) 

( جدول  )3يوضم  قيمة  أن  إ     )Chi-sqare  دالة  )

إ   أن مربع كاى حساس  النسبة   إحصائيًا، ويرجع ذلك 

لعدد أفراد العينة، فمن الصعب الحصول عل  مستوى  

من  (P>0.50دتلة   العينات  عدد  يتراو   كان  حال  في   )

 ,GFI,CFI(. كما يتضم قيَّ )2022)( فأكثر حمودة  200)

TLI)  .( مطا قة  0.91-0.90كانت  إ    تشار  مما  .  مقبولة( 

( مما مدل إ    دق  051( كانت ). RMSEAوكذلك قيمة )

 مفسار الدرجات الناموة عن استصدام المقياس الحا ي.
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 (  نموذج التحليل العاملي 1شكل )
 
 .لمقياس الشخصية النرجسية يّ يد  ك  و  الت

 
 (480قيم تشبعات عبارات مقياس الشخصية النرجسية )ن=    (4جدول )

 العبارة  التشبع العبارة  التشبع العبارة  التشبع

.48 20 .41 10 .44 1 

.62 21 .41 11 .43 2 

.55 22 .54 12 .38 3 

.42 23 .66 13 .50 4 

.51 24 .40 14 .55 5 

.54 25 .57 16 .45 6 

.33 26 .41 17 .38 7 

- - .41 18 .51 8 

- - .51 19 .51 9 

 

 
متراو   ( أن قيَّ تشبع الفقرات  4وجدول )  ،(1يبان يكل )

مؤيرات    (0.33-0.66) ان   عل   مدل  مما  للمقياس. 

 مقبولة.  

 

 الثبات لمقياس الشخصية النرجسية    حساب

للمقياس   مَّ حساب معامل النبات  طريقة ألفا كرونباخ 

قيمته وبلغت  ممتع     0.87)  كاملا  عل   يدل  مما   ،)

. عا يالمقياس   بات 
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النرجسية   الشخصية  مقياس  أن  النتائا   لةأظهرت 

Chinnarasri et al. (2021)    يتمتع  صصائص سيكومترية

وقد  مقبولة والصدق،  النبات  من  جدًا  دة  جي  ودرجات   ،

 Brailovskaiaتشابهت نتيوة الدراسة الحالية مع دراسة  

et al. (2017) ،  ودراسةStanton et al. (2017)  ودراسة ،

يندي العاسي(  (2014)  أ و  ودراسة  ممتع  2013)،  في   )

عل   يئات   بقت 
ُ
ط ال (  النرجسية  الشخصية  مقايي  

 مصتلفة  صصائص سيكومترية مقبولة.

لدى   النرجسية  الشخصية  ما مستوى  الثاني   السؤال 

 عينة من أفراد المجتمع السعودي؟

المتوسطات   حساب  مَّ  السؤال؛  هذا  عل   للإجا ة 

واتنحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة الحالية عل   

مقياس الشخصية النرجسية، ومن ثَّ حساب المتوسط  

( اقجا ة  جمع  دائل  طريق  عن  ( 3+2+1+0الفرض ( 

( عددها  عل   متوسط  4وقسمتها  ناما  ضرب  ثَّ  ومن   ،)

( ليصبح  25في عدد عبارات المقياس ) (1.5) دائل اقجا ة 

(.  ومَّ إجراء اختبار )ت( لعينة  37.5المتوسط الفرض ( )

التوريب(   المتوسط  الفرق  ان  دتلة  من  للتحقق  واحدة 

النرجسية.   الشخصية  مقياس  عل   الفرض (  والمتوسط 

( وجود فرق دال إحصائيًا  ان المتوسط  5ويوضم جدول )

الش مقياس  عل   التوريب(  والمتوسط  خصية  الفرض ( 

النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي لصالم  

الفرض (  مستوى    المتوسط  إ    يشار  من  مما  منصفد 

 النرجسية.

 .( = 580نوالفرض ي على مقياس الشخصية النرجسية ))ت( للعينة الواحدة للفرق بين المتوسط التجريبي  ( نتائج اختبار5جدول )
المتوسط   العبارات

 التجريبي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط  

 الفرض ي 

 قيمة ت

(579 ) 

 المستوى  مستوى الدلالة

 منصفد  001. 9.47- 37.5 11.46 34.08 25

  وآخرونمحمد  الدراسة الحالية مع دراسة    نتيوة  تشابهت

، ودراسة  طلبة جامعة المستنصرية  العراقلدى    ((2013

لدى  (2019السبيعي   القرى  المملكة  (  أم  جامعة  طلبة 

 لدى(  (2019  وآخرونسليَّ  ، ودراسة  العربية السعودية

المو ل  العراق   الأساسية  وامعة  التر ية  كلية  مدرس ( 

النرجسية.   في  منصفد  مستوى  وجود  إ    أيارت  ال ( 

 ينما اختلفت نتيوة الدراسة الحالية مع دراسة شحادة  

، ودراسة عبود  المريدين النفسيان  دمشق( لدى  (2017

  أيارت ، حيث  طلبة اقرياد النفس (  دمشق( لدى  (2021

النرجسية. ومرى    نتائوها عن وجود مستوى متوسط من 

الباحنات أن نتيوة الدراسة الحالية قد تعود إ   كون أن   

من السعودي  تهتَّ    المجتمع  ال (  اقسلامية  المجتمعات 

الق عل   مرمكز  ال (  الجمعية  النقافة    َّ ي  وتشجع  تنمية 

ال (   الفردية  خفد  في  ذلك  ساهَّ  مما  اتجتماعية؛ 

ات  ان أفراد المجتمع.متمحور حول 
 
   اتهتمام السلب(  الذ

هل توجد فروق في مستوى الشخصية   السؤال الثالث 

ا  
ً
النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي وفق

 إناث(؟  - لمتغير الجنس )ذكور 

هذا   عل      السؤال؛ للإجا ة 
ُ
للعينات    ي جر أ )ت(  اختبار 

المستقلة لتحديد ما إذا كانت هناك اختلافات في مستوى  

أظهرت نتائا  و   الذكور واقناث، ان  الشخصية النرجسية  

البيانات   في  متطرفة  قيَّ  وجود  عدم  الأولية  التحليلات 

  (، Boxplotمقييمها من خلال فحص الرسَّ البياني )  اعد

ويلك   يا ارو  اختبار  نتيوة  أظهرت    مما p)    (05.كما 

(  اقناث-الذكور ا المجموعتان )تاعتدالية موزيع كل  يشار إ  

النرجسية،متغار      إ النسبة   هناك    الشخصية  وكان 

المجموعتان  التباين  ان  في  ليفان    موان   تختبار  وفقًا 

.05)   (p  ،( النتائا  جدول  ع6ويظهر  وجةة(  فةدم  روق ةةود 

ا  ان المجموعتان. إة ةدال   حصائي 
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 الجنس.وفقًا لمتغير  الشخصية النرجسيةة لتحديد دلالة الفرق في مستوى تات المستقلتر )ت( للعينتا( نتائج اختب6جدول )ال
 الدلالةمستوى  قيمة )ت(  الانحراف المعيتاري  المتوسط الحسابتي  العدد المجموعات 

 1.15 12.7 34.96 218 ذكور 

 

.12 

 12.4 33.25 362 إناث 

 ( (2021عبود  نتيوة الدراسة الحالية مع دراسة    تشابهت

النفس (  دمشق، دراسة عبد  كذلك  و   لدى طلبة اقرياد 

النانوية في محافظة  ( لدى مديري المدارس  2021)المجيد  

)دراسة  أيضًا  و   اغداد، جامعة    (2020محمد  طلبة  لدى 

لدى (  2019)دراسة عبد الملا  الزقازيق في مصر، وكذلك  

وجود    عدم   إ    نتائوها   أيارتعينة من المتزوجان، وال (  

في لمتغار    فروق  وفقًا  النرجسية  الشخصية  مستوى 

)ذكور،   الدراسة   ينما      .إناث(الجن   نتيوة  اختلفت 

طلبة جامعة أم  لدى    (2019)  الحالية مع دراسة السبيعي

السعودية العربية  يندي القرى  المملكة  أ و  ودراسة   ،  

  أيارت  حيث لدى طلبة جامعة الزرقاء في الأردن.  (2014)

مستوى الشخصية النرجسية    إ   وجود فروق في  نتائوها 

إناث( )ذكور،  الجن   لمتغار  الذكور   وذلك  وفقًا  .  لصالم 

الدراسة   نتيوة  أن  الباحنات  إ    ومرى  تعود  قد  الحالية 

عام   اشكل  العربي  المجتمع  في  اتجتةماعية  التنشئة  ظل 

ف في العصر   والمجتمع السعودي اشكل خاص والذي يهد 

في  ا 
ً
وإناث ذكورًا  الجنسان  التمياز  ان  خفد  إ    الحا ي 

. النواحي الأكاديمية، واتجتم  اعية، والمهنية عل  حد  سواء 

هل توجد فروق في مستوى الشخصية     الرابع السؤال  

ا  
ً
النرجسية لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي وفق

)أعزب/عزباء الاجتماعية  الحالة    -لمتغير 

 متزوج/متزوجة(؟

هذا  للإجا ة      السؤال؛ عل  
ُ
للعينات    ي جر أ )ت(  اختبار 

المستقلة لتحديد ما إذا كانت هناك اختلافات في مستوى  

اتجتماعية   الحالة  لمتغار  وفقًآ  النرجسية  الشخصية 

نتائا التحليلات   أظهرت و   (، متزوج/متزوجة  - أعزب/عزباء)

مقييمها    اعدالأولية عدم وجود قيَّ متطرفة في البيانات  

كما أظهرت    (، Boxplotمن خلال فحص الرسَّ البياني )

يا ارو   اختبار  إ      p)     (05.ويلك  نتيوة  يشار  مما 

)أعزب/عزباء موزيع  متزوج/متزوجة(  النسبة    -اعتدالية 

في   موان   هناك  وكان  النرجسية،  الشخصية  لمتغار 

ليفان   تختبار  وفقًا  المجموعتان  ،  p)   (05.التباين  ان 

ا  ( عةةدم وجةود فةةروق دالةة  7ويظهر جدول النتائا ) احصائي 

  ان المجموعتان.

 

 وفقًا لمتغير الحالة الاجتماعية الشخصية النرجسية ق في مستوى و ة لتحديد دلالة الفر تات المستقلتر )ت( للعينتا( نتائج اختب7جدول )ال
 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المعيتاري  المتوسط الحسابتي  العدد المجموعات 

 47. 722. 13.0 34.23 318 عزباء -أعزب

 12.4 33.25 262 متزوجة -متزوج

الملا  تشابهت  عبد  دراسة  مع  الحالية  الدراسة    نتيوة 

الشخصية  2019) مستوى  في  فروق  وجود  عدم  في   )

أن   الباحنات  ومرى  المتزوجان.  من  عينة  لدى  النرجسية 

النرجسية   مستوى  إ    تعود  قد  الحالية  الدراسة  نتيوة 

وي -لديهَّ   السإ النرجسية  للحالة  - نمط  يكن  لَّ  حيث   ،

مما   النرجسية،  مأثار عل  درجة  أي  إ   اتجتماعية  يشار 

دة وعميقة  قدرة الفرد عل  مكوين علاقات اجتماعية جي  

. الآخرينوسليمة مع  
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مستوى     الخامسالسؤال   في  فروق  توجد  هل 

المجتمع   أفراد  من  عينة  لدى  النرجسية  الشخصية 

من   )أقل  التعليمي  المؤهل  لمتغير  ا 
ً
وفق السعودي 

الثانوية العامة  -الشهادة  الثانوية  شهادة    -شهادة 

)ماجستير  -)بكالوريوس( جامعية   عليا  - دراسات 

 دكتوراة(؟

البيانات كما مَّ مقييمها من خلال فحص الرسَّ البياني  

(Boxplot  كما أظهرت نتيوة اختبار يا ارو ويلك .)0.05)  

 (p    النانوية من  )أقل  المجموعات  كلا  موزيع  اعتدالية 

العامة-العامة النانوية  جامعية -يهادة    يهادة 

دكتوراة(  النسبة  - كالوريوس أو  ماجستار  عليا  دراسات 

التباين  ان   في  موان   هناك  وكان  النرجسية.  لمتغار 

للتوان    ليفان  تختبار  وفقًا  .  p)   (0.05المجموعات 

( النتائا في جدول  ( وجود فروق دالة إحصائيًا  8أظهرت 

 ان متوسطات المجموعات مبعًا لةمستوى النرجسية. ومن  

خلال اختبار موكي للمقارنات البعدية أمضم وجود فروق  

العامة(   النانوية  من  )أقل  المجموعة  إحصائيًا  ان  دالة 

( العامة(  النانوية  )يهادة  ، كذلك  P(    0.03والمجموعة 

ال من  )أقل  المجموعة  والمجموعة   ان  العامة(  نانوية 

( جامعية  كالوريوس(  والمجموعة  P(    0.006)يهادة   ،

عليا   )دراسات  والمجموعة  العامة(  النانوية  من  )أقل 

، لصالم موموعة )أقل  P(    0.002دكتوراة( )-ماجستار

من النانوية العامة(  متوسط أعل  من  قية المجموعات،  

إحصائيًا  ان  قية   دالة  أخرى  فروق  وجود  وعدم 

 . المجموعات

 )ف( لتحديد دلالة الفروق في مستوى النرجسية حسب المؤهل التعليمي ( نتائج اختبار8جدول )
المتوسط   العدد المجموعات 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة ف  

(3, 576 ) 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر 

 

الاختبارات  

 البعدية

  9.1 42.68 22 ( أقل من الثانوية العامة1)

 

4,61 

 

 

0.03 

 

 

.023 

 

 

(1) > (4) 

 13.1 34.76 151 ( شهادة الثانوية العامة 2)

 12.4 33.74 319 )بكالوريوس( ( شهادة جامعية 3)

 11.5 31.97 88 دكتوراة(-( دراسات عليا )ماجستير4)

الدراسة   تشابهت  الفقي  الحالية    نتيوة  مع دراسة  جزئيًا 

الشخصية    (2015) مستوى  في  فروق  وجود  عدم  في 

وفقًا   والمصريان  السعوديان  من  عينة  لدى  النرجسية 

نتيوة  -)الماجستار   لمؤهل أن  الباحنات  ومرى  الدكتوراة(. 

المؤسسات   ودور  أهمية  إ    تعود  قد  الحالية  الدراسة 

من   لخبرات  التعرض  في  الفرد  ساعدت  ال (  التعليمية 

ز حول الذات  أنانية؛ فعند  
 
يأنها أن مصفد من التمرك

( لجدول   8النظر 
 
كل نود  ت  ( 

 
قل التعليي(  المؤهل  زاد  ما 

المختلفة   التعليَّ  مراحل  ساهَّ 
ُ
ت قد  لذا  النرجسية؛ 

والمتقدمة في ممارسة وموجيه السمات النرجسية  طريقة  

أكثر سوية لدى الفرد عن طريق موسعة الوعي، والمهارات  

 .َّ
 
ل  والمعارف المكتسبة نتيوة العِّ

 

السادس    مستوى  السؤال  في  فروق  توجد  هل 

المجتمع   أفراد  من  عينة  لدى  النرجسية  الشخصية 

مكة  )منطقة  الإقامة  منطقة  لمتغير  ا 
ً
وفق    السعودي 

الشرقية  -المكرمة منطقة    - الرياض    منطقة  -منطقة 

 منطقة تبوك(؟  - المنورة  منطقة المدينة -عسير

مَّ إجراء اختبار محليل التباين    السؤال؛للإجا ة عل  هذا  

لتحديد ما إذا كان هناك فروق في مستوى  الأحادي )ف(  

نتائا   أظهرت  اقدارية.  المنطقة  النرجسية  اختلاف 

التحليلات الأولية عدم وجود قيَّ متطرفة في البيانات كما  

( البياني  الرسَّ  فحص  من خلال  مقييمها  (.  Boxplotمَّ 

ويلك   يا ارو  اختبار  نتيوة  أظهرت    p)   (0.05كما 

المكرمة مكة  )منطقة  المجموعات  كلا  موزيع    - اعتدالية 

منطقة   - منطقة عسار -منطقة الشرقية -منطقة الرياض
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النرجسية.   -مبوك لةمستوى  مبعًا  المنورة(  المدينة    منطقة 

وفقًا   المجموعات  التباين  ان  في  موان   هناك  وكان 

 جدول  . أظهرت النتائا  p)   (0.05تختبار ليفان للتوان   

متوسطات    (9) إحصائيًا  ان  دالة  فروق  وجود  عدم 

 . المجموعات

  

 )ف( لتحديد دلالة الفروق في مستوى النرجسية حسب منطقة الإقامة  ( نتائج اختبار9جدول )
 قيمة ف   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد المجموعات 

(5, 514 ) 

 الدلالةمستوى 

  12.39 33.27 285 منطقة مكة المكرمة 

 

 

 

0.94 

 

 

 

 

0.50 

 12.26 34.29 77 منطقة الرياض

 12.60 33.36 59 منطقة الشرقية 

 12.17 37.00 38 منطقة عسير

 13.29 36.35 34 منطقة تبوك

 12.35 34.67 27 منطقة المدينة المنورة

 ( 2012)آمال  اختلفت نتيوة الدراسة الحالية مع دراسة  

أيارت   الشخصية  وال (  مستوى  في  فروق  وجود  إ   

النرجسية لدى عينة من الطلبة في جامعة الأقص ى وفقًا  

مصيَّ( وذلك لصالم المدينة. ومع    -لمتغار السكن )مدينة 

في    أظهرت ال (    CAI et al. (2011)دراسة   فروق  وجود 

المجتمع   من  عينة  لدى  النرجسية  الشخصية  مستوى 

حضرية )منطقة  السكن  لمتغار  وفقًا  منطقة    - الصين( 

ريفية( وذلك لصالم المنطقة الحضرية. ومرى الباحنات أن  

في   المعيشة  إ   طبيعية  تعود  الحالية قد  الدراسة  نتيوة 

متشا ه نسبيًا من حيث   السعودية فه(  المناطق  مصتلف 

يُشيع  ا وال (  والنقافي،  واتجتماعي،  اتقتصادي،  لجانب 

الأ  سلوك  محكَّ  وثقافية  اجتماعية   َّ قي  منل:  فيها  فراد 

الآخر   ؛ اقينار  ؛الكرم  ؛ التسامح  ؛التعاون  ين.  حب 

 التوصيات

ننت من  ا (1
ُ
تستفادة من المقياس الحا ي كأداة  حث ق

 قبل الباحنات ودراستها مع متغارات أخرى. 

وإريادية  نشأة   (2 موعوية  ندوات  إعداد  عل   العمل 

الجوانب   عل   المترمبة  وآثارها  النرجسية  الشخصية 

 الحيامية للفرد مع التركاز عل  الفئات الأقل تعليمًا. 

سوية   (3 منشئة  وأساليب  ممارسات  اتهتمام  تبن( 

من   تعزز  أن  يأنها  من  وثقافية  اجتماعية  وقيَّ 

 مستوى الشخصية السوية لدى أفراد المجتمع. 

 المقترحات  

ديموغرافية   (1 متغارات  مع  النرجسية  متغار  دراسة 

الوظيفية،   والحالة  الدخل،  مستوى  منل:  أخرى 

 العمر.

متناول   (2 ال (  والبحوث  الدراسات  من  المزيد  إجراء 

منل:   التنبؤ  النرجسية  لها  يمكن  أخرى  متغارات 

 . عوامل الشخصية الكبرى 

نات    النرجسية (3 عي  لدى  العاطفي  وعلاقتها  ات تزاز 

 متنوعة. 

 ****
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 المراجع 

 المراجع العربية 

( مصطفى.  محمود  ممدو   النفسية 0202 دوي،  الوحدة   .)

وفقًا لمستوى النرجسية لدى المتفوقان دراسيًا والعاديان  

الأزهر.   التر ية  وامعة  كلية  طلاب  كلية  من  مولة 

 .185التر ية، 

( القادر.  عبد  آمال  وعلاقتها 2012جودة،  النرجسية   .)

مولة   العصا ية لدى عينة من طلبة جامعة الأقص ى.  

والنفسية   التر وية  للدراسات  اقسلامية   20الجامعة 

(2 .)549 -580. 

(. فعالية علاج المخططات  2018الحفن(، علي ثا ت إ راهيَّ. )

في خفد اضطراب الشخصية النرجسية لدى عينة من  

التر ية  قنا.   كلية  النفس ( طلاب  اقرياد  .  56،  مولة 

207-275 . 

 ( الواحد.  عبد  حمودة  التفاضلي  2020حمودة،  الأداء   .)

اليومي  استصدام   اق داعي  السلوك  قائمة  في  للمفردة 

نظرية اتستوا ة للمفردة والتحليل العاملي التوكيدي.  

النفسية.   للدراسات  المصرية  - 231(.  114)  23المجلة 

300 . 

( جديدي.  سعاد،  ن  الوافي،  عبد  يوسنة  (.  2018زهار، 

مولة علوم اقنسان والمجتمع النرجسية: مقاربة نظرية. 

7(28 .)329 -350. 

( جديدي.  سعاد،  ن  الرحمن،  عبد  (.  2015زهار،  وسنة 

مستوى النرجسية لدى المراهق الجزائري المتمدرس لدى 

اسكرة.  ثانوي  مدينة  النانية  السنة  ملاميذ  من  عينة 

 .108-86(، 1)1، مولة العلوم النفسية والتر وية

( جديدي  النرجسية 2016سعاد،  ن  مستوى  علاقة   .)

الفي   وك  اتجتماعي  التوا ل  يبكة  عل    اقدمان 

.  ] أطروحة دكتوراة غار منشورة [لدى المراهق الجزائري 

 .اسكرة .جامعة محمد خيضر

( يون .  يريف  لدى  2010الطحان،  النرجسية  مستوى   .)

النفسية.   المتغارات  وعلاقته  بعد  الشعراء  الطلاب 

 .415- 372(، 2)4، مولة الدراسات التر وية والنفسية

محمد   العيس ى،  محمد  كر،  نوفل،  خليل،  محمد  عباس، 

أ و عواد، فريال محمد. )  إ    (.  2019مصطفى،  مدخل 

دار المسارة    .9مناه  البحث في التر ية وعلَّ النف  ط

 للنشر والتوزيع.

( محمد.  الله،  )الشذوذ (.  2013عبد  النفسية  الأمراض  علَّ 

 منشورات جامعة حلب.  النفس ((.

( الصافي.  محمد  الملا،  كمتغار 2019عبد  الذات  مقدير   .)

وأعراض   العاطفي  ات تزاز  العلاقة  ان  في  وسيط 
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َّةَّالمعرفي َّالقو َّ ئَّبحلَّالمشكلاتَّالمستقبليةَّلدىَّالطالباتَّالموهوباتَّبالمرحلةَّالثانويةَّفيَّمحافظةََّّنب َّرةَّكم َّةَّالمسيط 

 الأحساءََّّ

 خالد بن عوض البلاح   د.     ردينة بنت محمد الفضلي  أ.

 ( ه1445 /7/ 11وقبل - ه26/3/1445)قدم للنشر 
 

َّ
 
 اسةتكشةام مسةتوى ر  هدفت الدراسةة لى  ص:ََّّالمستتلل

 
ب القوة المعرفية المسةيطرة لدى الطالبات الموهوبات باححسةا و وتحديد مسةتوى مةارة ت

  ت الدراسةةةةةةةة وقد اتبعرة بحل المشةةةةةةةكلات المسةةةةةةةتقبلية.  ية للقوة المعرفية المسةةةةةةةيط  ئدرة التنب  و والكشةةةةةةةق عن الق  حل المشةةةةةةةكلات المسةةةةةةةتقبلية لد  ن  

 123)و وتكونت عينة الدراسةةة من  ي ئالوصةةفا اترتبا ا التنب  المنهج  
 
   (  البة

 
و وقد تم اختيار من الصةةفوم )احوو والثا ا والثال ( نانو   موهوبة

حل    ومقياس  و  (Stevenson, 1990) د منرة والمع  القوة المعرفية المسةةةيط   مقياس   ةدراسةةة . واسةةةتتدمت النقوديةبالطريقة العشةةةوا ية الع  الطلبة  

أن مسةةةةةةةتوى القوة المعرفية المسةةةةةةةيطرة  ان  تم التوصةةةةةةةل لى :  اوبعد معالجة البيانات لحصةةةةةةةا ي  (و  2015المشةةةةةةةكلات المسةةةةةةةتقبلية من لعداد )أيو و 

 
 
المعرفية المسيطرة من الرتبة عد القوة في ب    اعد القوة المعرفية المسيطرة من الرتبة احوى و بينما  ان مرتفع  في درجة المقياس الكلي وفي ب    امتوسط

القوة المعرفية المسةةةةيطرة من الرتبة الثانية تتنبل بحل المشةةةةكلات المسةةةةتقبليةو  و وأن  امسةةةةتوى حل المشةةةةكلات المسةةةةتقبلية  ان مرتفع  و وأن  الثانية

 .ب ابينما القوة المعرفية المسيطرة من الرتبة احوى  ت تتنبل 

ََّّن.و و الطلبة الموهوبرةو حل المشكلاتفية المسيط  ر المع القوةالموهبةو   فتاحية:َّالكلماتَّالم َّ

َّ
The Cognitive holding power as a predictor of future problem solving Gifted female students at 

the secondary stage in Al-Ahsa Governorate 

 
Rodynah M. Alfadhly(1)                                       Khaled A. Elballah(2) 

 

(Submitted 11-10-2023 and Accepted on 23-01-2024) 
 

Abstract: The study aimed to explore the level of ranks of the dominant cognitive power of gifted female students 

in Al-Ahsa, to determine the level of their future problem-solving skill, and to reveal the predictive ability of the 

dominant cognitive power to solve future problems. The study followed the descriptive, correlative, and predictive 

approach, and the study sample consisted of (123) gifted students from grades (first, second, and third) secondary 

school, The students were selected by the cluster random method. The study used the Cognitive holding power 

scale prepared by (Stevenson, 1990), and the future problem-solving scale prepared by (Ayoub, 2015). After 

processing the data statistically, it was concluded that: The level Cognitive holding power was average in the score 

of the total scale and in the dimension of Cognitive holding power of the first order, While it was high in the 

dimension of Cognitive holding power of the second order, and that the level of solving future problems was high, 

and that Cognitive holding power of the second order predicted the solution of future problems, while the Cognitive 

holding power of the first order did not predict it. 

Keywords: Giftedness, Cognitive holding power, Problem Solving, Gifted students. 
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   قدمةالم

 
 
 مواك

 
السعودية   بة العربية  المملكة  لرؤية 

التعليم والتدريب  2030) في  لى  اتستثمار  ( والتي تسع  

لوظا ق   اللازمة  والمةارات  بالمعارم  الطلبة  وتزويد 

الطلبة   بإكسا   اتهتمام  من  بد  ت  المستقبلو  ان 

ةم في تحقيق  القرن الحاد  والعشرين والتي تس   مةارات  

احهدام   تلك 
 
خاصة    و 

 
يمتلكون    الذين   الموهوبين  فئة

 
 
   اتهتمام ب م  ويعتبر تميزهم عن غيرهمو    رات  د  ق

 
  ضرورة

 .للريادة المجتمعية والتطور المستقبلي

 
 
مةارات  وت أهم  من  المشكلات  حل  مةارة  عد 

والعشرين   الحاد   من    اللازمةالقرن  العديد  لمواجةة 

واتجتماعية واتقتصادية  احخلاقية  التي  و   و المشكلات 

والمستمرة   والمتعددة  السريعة  التغيرات  بسبب  تحدث 

Ewies et al., 2021)ويرن    (. ويعتقد ميكر وMaker and 

Wearne (2021)  الطل لشراك  المشكلات    بةأن  حل  في 

 
 
وذات صلة بحيات مو هو وسيلة فعالة    التي يرون ا حقيقية

عد  
 
مةارات    لرعاية الموهبة والتفوق في جميع المجاتت. وت

حل المشكلات المستقبلية بشكل خاص من المةارات التي  

سة  
 
م في لبراز أهمية المستقبل للطلبةو من خلاو تحفيز  ت

لذلك   (.2018 وآخرونو   مةارات التفكير العليا )الشوار  

للبح توج   دراسات م  في  الباحثون      ه 
متغي  بيئة  عن  رات 

تس التي  لدى  التعلم  المةارة  تلك  تنمية  في   الموهوبينةم 

, 2020)et al. (Alzahrani . 

المعرفي  واحد لجانبا   هذاوفي   اتتجاه  برز  و 

وتفسير   لفةم  التي سعت  المعاصرة  اتتجاهات  أهم  من 

العديد  تضمن ظةور  والذ   الإ سا او  المعرفي  النشاط 

ومن ا مفةوم القوة المعرفية   اومن المفاهيم الحديثة  سبي  

ي ا  ت  برتب  Cognitve Holding Power (CHP)رة  المسيط  

يتبناها   التي  احهدام  عل   تعتمد  والتي  والثانيةو  احوى  

ت التي  احهدام  أو  التعليمية  ا بنتالطلبة  المؤسسة  ها 

والدرسو  المعرفية  2021  )رمضان  القوة  وتنشل   .)

 & Stevenson)المسيطرة من خصا ص البيئة التعليمية  

Evans, 1994)  مةارة حل  في  وتتضح أهميةة هذا المفةوم  و

يؤكد عل  ضةرورة تنميةة وتطةوير    لنهمن حي   المشكلات؛  

  
 
م للأ شطة والإجةرا ات المعرفية المختلفة  استعماو المتعل

التكي   عل   قدرته  وتنميةة  وخارجهو  الصق  ق  داخل 

 
 
المعرفية    المعرفيو كما أن مواضع التعلم التي تمتلك القوة

 المسيط  
 
تدف الثانية  الرتبة  من  اكتشام  رة  لى   الطلبة  ع 

 (.Stevenson & Evans, 1994المشكلات ومعالجت ا )

سبق ما  لى    لضافة 
 
فترة المراهقة  فترة  تعتبر    و 

 
 
التطور    تكوينية و حي    (Breit et al., 2020) المعرفيفي 

لد المراهقينتنمو  معالجة  و المعرفة    ى  عل   القدرة 

( واتفتراض ي  المخطط  والتفكير   ,Byrnesالمعلوماتو 

لذا فإن بروز مةارات المراهقين الموهوبين في هذه  و  (2003

ن الحلوو لمشا ل العالم  ل وحي     ا.المرحلة سيكون واضح  

خلاو   من  كبير  بشكل  تعزيزها  يمكن  اللاحقة  الحقيقا 

احفراد   لمواهب  الكامل  ) & Waiالموهوبين  التطوير 

)Lovett, 2021ا كبير    ا ي تلعب البيئة التعليمية دور  ت وال  و  

الدراسةافي  هذه  جا ت  القدرة    و  في  البح   أجل  من 

المسيط  ئالتنب المعرفية  للقوة  المشكلات  رة  ية  بحل 

 .المستقبلية لدى الطالبات الموهوبات

 :َّوالدراساتَّالسابقةَّالإطارَّالنظريَّ

التطورو   سريع  عالم  الضرور   في  من  يصبح 

والتصد     الموهوبين  ت يئة  التغيرات  تلك  لمواجةة 

مما   لةاو  التابعة  توفير  للمشكلات  التي   يتطلب    البيئة 

المناسبة   والمةارات  باحدوات  لاستعداد  لتزودهم 

مجتمعات م   وخدمة  حيات مو  في  والتحكم  للمستقبل 

(Vidergor, 2018).   وقد بحثت العديد من الدراسات في

الطرق واحساليب الصفية التي يكون لةا تلنير ليجابا عل   

والإبداع   المشكلات  لحل  الموهوبين  -O’Gradyتصورات 

Jones & Grant, 2023).) 

جلي  و  البيئة  دور  الموهبةو    ا يظةر  تعريفات  في 

     ا ون  من حي   نوعت  توالتي  
و لى   ون ا    ر عن ذ ا   تعب  عاو 

    امفةوم  
جانييه  متعد  يميز  المثاو؛  سبيل  عل   احبعاد.  د 
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Gagne (2021)    أو الطبيعية  القدرة  مجاتت  بين 

الف    والموهبة اتستعداد  ب ا  )والذ   ويقصد  للفرد  طر  

والإبداعية   مجاتت  العقليةو  عدة  في  صنفه 

  
رة أو مستوى التفوق  واتجتماعية(و وبين المةارات المتطو 

ميادين   عدة  في  تظةر  )والتي  المواهب  تلك  من  )التميز( 

ويتلنر   والتقنية(و  واحلعا و  والفنونو   التحصيلو 

داخلية   عوامل  بوجود  التفوق  لى   الموهبة  من  التطور 

الشخصيةو   بيئية  الدافعيةو..)السمات  وعوامل  (و 

  
 
 مونو برامج الرعايةو...(.)احسرةو المعل

المنظومية   النظريات  تؤكد  اتتجاه؛  نفس  وفي 

 الحديثة عل  أن الموه
 
عة في الفرد؛ بل  د متموض  ع  بة لم ت

  Exogenousن هناك عوامل بيئية وشخصيةو خارجية  ل

داخلية    Endogenousوأخرى 
 
تؤخ أن  ا  ةذ جميع  ؛ يجب 

اتعتبارب .  ;22Subotnik et al., 20(Dai, 2020(عين 

من ا؛ القدرة عل     وويتميز الموهوبون بعدد من الخصا ص

بالمشكلات   واتستمتاع  المجردةو  المفاهيم  مع  التعامل 

ي   وأن م  في  د  ب  الصعبةو  بالتحقيق  ا  كبير  ا  اهتمام  ون 

العلمية وبين  الظواهر  بين ا  العلمية   والربط    المفاهيم 

.(Letina, 2021)  أ أن م  لى    بالإضافة 
 
في   اوتلني    كثر جودة

لحلةاو   التتطيط  وأساليب  المشكلات  استكشام 

والدقةد  ب  ي  و  بالتفاصيل  أكبر  ا  اهتمام  و ويستتدمون  ون 

 Alabbasi))  للحلستراتيجيات  مجموعة متنوعة من الإ 

et al., 2020 . 

أن    apadopoulosP (2020)بابادوبلوس رى وي

التفاعل   خلاو  من  تحديدها  يتم  الموهبة  رعاية  عملية 

والبيئة   للأفراد  الفردية  القوة  نقاط  بين  الديناميكا 

اتستتدام   تمنع  أو  تحفز  أن  يمكن  والتي  الداعمةو 

اتهتمام بالبيئة      لذا من الضرور الكامل لقدرة الطفل.  

لما تلعبه من    تعلم في ا الطالب الموهو ؛يالتعليمية التي  

  وإكسا  الموهوبين المةارات    ودور كبير في تطوير المواهب 

 
 
َّلةم.  اللازمة

المسيطرةا المعرفيةَّ أن    :لقوةَّ التربوية  احدبيات  أظةرت 

قةدرة الطةلبة عل  تحديةد أهةدافةمو ومواجةةة المشكلات؛ 

لةيس علةى أسةاس ما لةد  ةم مةن تمثةيلات معرفيةة فقةطو 

لإدراكةةم لةوعي م بالذات ولبينات م الخارجيةةو    اولكن تبع  

علةم الةنفس التربو  للاتجةاه نةحةو    احمر الذ  دفةع علمةا   

لدراسة احساليب التي تساعد الطةلا  علةى   ؛ة الةتعلمئبي

أو   أهةدافةم  ي  تعيقةاتحقيةق  فيمةا  بالح  سم  و    ى 
 
أو    ة 

أنةواع  و  الةدفع للةى  الطةلا   يدفع  مةن    الذ   متتلفةة 

 
 
تة المعرفةا؛  المسيط  النشاط  المعرفية  بالقةوة  رة  عةرم 

(Stevenson & Evans, 1994). 

عر  
 
احدا   وت بلن ا  المسيطرة  المعرفية  القوة  م 

موضع   ضمن  معينة  عوامل  عن  الناتج  المستوى  عاىي 

عد دالة لوظا ق العمليات  السلوك الظاهر ت ي  و فالتعلم

المعرفية   و العقلية  فقطو  لوظيفة  إالداخلية  دالة  نما 

  البيئة التعليمية الفع  
 الة في حي 

 
م والتفاعل مع تلك  ز التعل

 (. Walmsley, 2001البيئة )

 & Stevenson يفانز  ل  وقد فر ق ستيفنسون و 

Evans (1994)   بين رتبتين من القوة المعرفية المسيطرة :  

احوى    الرتبة  المسيطرة من  المعرفية   First Orderالقوة 

Cognitive Holding Power (FOCHP)   تدفع  و و في ا 

 
 
 االتعلم    بيئة

 
لى  اتباع التعليمات والإجرا ات التي    لطلبة

في  عليه  واتعتماد  العملو  في  وتقليده  المعلمو  يقدمةا 

اح شطة؛   احفكار الجديدةو وقبوو نتا ج  ويكون  تقديم 

العمليةو توفير المعلوماتو    دور المعلم هو نمذجة المةام

الم  تصميم  الإرشادو  احفكارو  احنماط  توليد  لظةار  ةامو 

   .التحقق من النتا جوالعلاقاتو 

رة من الرتبة الثانية  القوة المعرفية المسيط  أما  

Second Order Cognitive Holding Power (SOCHP)  

   دفعت  في اف
 
   بيئة

 
لعمل احشيا  بلنفسةمو    التعلم الطلبة

التي   باح شطة  وات شغاو  المعلمو  عل   اتعتماد  وعدم 

المشكلات   وحل  المختلفةو  المفاهيم  استتدام  تتطلب 

لمواجةة   مواقق  و الجديدة  المختلفةاستيعا   و  التعلم 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475297000297?casa_token=igTHEevmI3EAAAAA:LMA2kZrgbUtOqcPxW_B6Xh3U5-CblwegxELyohaccB4-wEN0OpxbXXn3dARJIkExd0_8OmV4_C0#BIB32
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475297000297?casa_token=igTHEevmI3EAAAAA:LMA2kZrgbUtOqcPxW_B6Xh3U5-CblwegxELyohaccB4-wEN0OpxbXXn3dARJIkExd0_8OmV4_C0#BIB32
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مةام   بطرح  هنا  المعلم  الطلا   لو  جديدة    ويقوم  تشجيع 

المللوفةو   غير  المةام والمواقق  استكشام ومعالجة  عل  

مقابل  و  نتا جةم  من  والتحقق  وعلاقاتو  أنماط  إيجاد 

هناك  و  .المعرفة الموجودة

عن   ومسؤولة  مؤنرة  المسيطرة  عوامل  المعرفية  القوة 

وال المعلمو  أهمةا  ومن  الدراس يو  الفصل  و  طالبداخل 

والمناخ التعليميو  و  التدريسق  و ر   والمةمةو والتتصصو

وتستند القوة المعرفية    .(2021والنوع )رمضان والدرسو  

نظريات عدة  عل   الموضةع    والمسيطرة  نظريات  أبرزها 

 .(Stevenson & Evans, 1994)ى المعرفيةة  ن  ونظريات الب  

نظرية الموضع بدراسةة التفاعلات بين احفراد  حي  ت تم  

البنةى   نظريةات  أما  سةلوكةمو  عةلةى  ذلةك  وأنةر  وبيئت مو 

الةذ   المعةرفي  النشاط  عل   باتستدتو  فتةةةتم  المعرفيةة 

المتعلم المةام  و يستتدمه  معالجة  عند  ينشغلون  ان  لتي 

 (. (McKavanagh & Stevenson, 2004ب ا 

دوافعةم  ل  وحي   يستوحون  الموهوبين  ن 

الفعالة التعلم  بيئة  من  والشعور    والتعليمية  والتفاعل 

 ,Kaplan Sayı & Yurtseven)بالإنجاز في عملية التعلم

يدفع لى  ضرورة تسليط الضو  عل   و فإن ذلك  (2021 

الطلبة الموهوبين كمتغير     القوة المعرفية المسيطرة لدى 

الطلبة   عل   ويؤنر  التعليمية  البيئة  في  ينشل  مةم 

َََّّّومةارات م.

المستقبلية المشكلاتَّ   :  حلَّ
عر  وآخرون  ي  جرتش  م 

Gerlach et al. (2011)    مةارة حل المشكلات المستقبلية

وما المعرفية  المكونات  بين  يوازن  ذهني  ورا     بلن ا  شاط 

المعرفية للتنبؤ والتوقع بالتحدياتو والمشكلات المحتمل  

 
 
 أن تظةر في المستقبلو وتقديم تصور لةاو ووضع الخ

 
ط  ط

ظةورها منع  أو  علي ا  والتغلب  المشكلات  ويرى  لمواجةة   .

امتلاك    Treffinger et al.(2011)  وآخرون تريفجر   أن 

يسم المستقبلية  المشكلات  حل  تنمية  ةارات  في  ةم 

المشكلاتو   وحل  اللفظا  التواصل  مةارات  استتدام 

تنمية مةارات استتدام الطلبة للذ ا  ومةارات التفكير  و 

من   الطلبة  وتمكين  والإبداعيو  عل   التحليلي  التعرم 

  القضايا المعق  
 
   ل المستقبل.دة التي تشك

)  وقد أيو   احساسية  2015لخص  المةارات   )

المستقبلية المشكلات  من    و لحل  لعدد  بالرجوع  وذلك 

( المةارات:  وتشمل   1الدراسات؛ 
 
التوق :  Expectationع  ( 

   وهو
 
ف لمعرفة  بيعة  عملية  اححداث  تطور  وإدراك  ةم 

التغيير الحاضرو    واتجاه  عن  معلومات  عل   باتعتماد 

الصورة   لرسم  من ا  واتستفادة  وتحليلةاو  وفحصةاو 

المفض   )المستقبلية  والمرجوة.  التصور  2لة   )

Visualization عملية توليد أكبر عدد من احفكارو  هو  : و

جمعةاو   تم  التي  المعلومات  حوو  تساؤتت  وإنارة 

والع   والتلملو  والتفكرو  الخياوو  ق  ص  واستتدام 

  
 
تصور  ه  الذ وضع  ب دم  عليه    نيو  ستكون  لما  مبدئا 

رة في المستقبلو وتتضمن هذه العملية اتستعارة  الظاه

ع   وإ لاق  الآخرينو  أفكار  المشروطو  من  الخياو  نان 

المعق   ومزيد  وتبسيط  والإخفاق    ادو  الجادو  العمل  من 

( الجيدة.  المستمرة  التتطيط  3والمحاولة   )Planning  :

 هو  و 
 
طط المناسبة وتحديد المصادر التي تؤنر  اختيار الخ

الإ  كتسلسل  احدا و  الوقتو  عل   وتحديد  ستراتيجيةو 

)و  بالعمل.  البد   قبل  اختيار   بشكل  التنبؤ  4اتنتباه   )

Prediction  :تكوين   وهو محاولة  من خلالةا  يتم    عملية 

لة الحدوثو ودراسة  الصورة المستقبلية المتنوعة والمحتم  

   .ةالى  احتماو وقوع ؤد   تالمتغيرات التي يمكن أن 

البح في  و  عل  بات لاع ان الباحث  قامو  ل ار 

 بمشكلة الصلة ذات السابقة  الدراسات من عدد  

تعلقة بالقوة  المدراسات  ال  فمن ناحية.  الحالية ا مدراست 

المسيطرة  عبد   المعرفية  دراسة  والزهير   الله    هدفت 

لدى  2019) المسيطرة  المعرفية  القوة  عل   التعرم  لى    )

 لبة المرحلة الثانويةو ومعرفة الفروق في مستوى  سبة  

شيوع القوة المعرفية المسيطرة من الرتبة احوى  والثانية  

بنا     -التتصص  -)للجنس  اتبع   وتم  الدراس ي(و  الصق 

حس   المسيطرة  المعرفية  القوة  نظرية  مقياس  ب 



   ....ئ بحل المشكلات المستقبلية لدى الطالبات الموهوبات بالمرحلة الثانويةنب  رة كم  ة المسيط  ة المعرفي  القو  ردينة الفضلي؛ خالد البلاح: 
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و البةو    ا (  الب  460ستفنسونو وتطبيقه عل  عينة من )

وأظةرت النتا ج أن  لبة المرحلة الثانوية يتمتعون بقوة  

معرفية مسيطرة من الرتبة الثانيةو وأن الذ ور يتمتعون  

  احوى و بينما البنات بقوة معرفية مسيطرة من الرتبة 

بالرتبة الثانيةو وأن التتصص العلمي أعل  من    ن  يتمتع

  أعل   احدبا في الرتبتين احوى  والثانيةو وأن الصق الرابع

المسيطرة   المعرفية  القوة  في  والسادس  الخامس  من 

   برتبتي ا.

أخرى  ناحية  العكايش ي  من  دراسة  كشق  و 

الذاتا  2019) الوعي  مستوى  عن  المعرفية  و (  القوة 

بين ماو   العلاقة  وعن  الجامعيين  الطلبة  لدى  المسيطرة 

أداة قياس الوعي الذاتاو    : وقد أعدت الباحثة أداتين هما

وأداة قياس القوة المعرفية المسيطرةو تم تطبيقةما عل   

و البة. وأظةرت النتا ج أن    (  الب  300نة من )عينة مكو  

عاو   ذاتا  وعي  مستوى  لد  م  العينة  ويتمتعون  أفراد  و 

بمستوى متوسط من القوة المعرفية المسيطرةو كما أنه  

لحصا ي   دالة  علاقة  و   ا توجد  الذاتا  الوعي  قوة  البين 

 .  المسيطرة المعرفية

سيطرة  ومن أجل التعرم عل  القوة المعرفية الم

وعلاقت ا بالتفكير الشموىي لدى  لبة الدراسات العليا في 

احنبار والراو     وجامعة  الحيا ا  دراسة  استتدمت 

( المنهج اترتبا او حي  تكونت عينة الدراسة من  2020)

   ا(  الب  116)
 
  و البةو  
قت علي م أداتا الدراسة المتمثلة  ب 

 ,Stevensonبمقياس قوة السيطرة المعرفية من لعداد  

1984)) 
 
.  ين  و ومقياس التفكير الشموىي من لعداد الباحث

وتوصلت الدراسة لى  أن القوة المعرفية المسيطرة ورتبتي ا  

ى متوسطو وأن الطلبة يتصفون بالتفكير   انت بمستو  

القوة المعرفية   الشموىيو وأنه توجد علاقة ليجابية بين 

   المسيطرة والتفكير الشموىي.

)اأيض   سعادة  دراسة  هدفت  لى  2020؛   )

والقوة  كشق  ال الإيجابا  التفكير  بين  العلاقة  عن 

للتفكير   المباشر  التلنير  وتحديد  المسيطرةو  المعرفية 

المسيطرةو المعرفية  القوة  في  التلنير    الإيجابا  وتحديد 

المباشر للقوة المعرفية المسيطرة في الذ ا  الناجحو وذلك  

من   عل  مكونة  المنزىي  اتقتصاد  من  لا   لية    عينة 

تطبيق مقياس الذ ا   من خلاو  و  و البات   لا   (  708)

المسيطرة   المعرفية  والقوة  الإيجابا  والتفكير  الناجح 

النتا ج أسفرت  الباحثة(و وقد  لعداد  من  عن    )جميعةا 

المعرفية  وجود   والقوة  الإيجابا  التفكير  بين  علاقة 

لحصا ي   داو  مباشر  تلنير  ووجود  للتفكير    االمسيطرةو 

الإيجابا في القوة المعرفية المسيطرةو ووجود تلنير مباشر  

  
للقوة المعرفية المسيطرة في الذ ا  الناجحو    ا لحصا ي    داو 

الإيجاب للتفكير  مباشر  غير  تلنير  الذ ا   ووجود  في  ا 

  الناجح عبر القوة المعرفية المسيطرة.

التفكير  ول مةارات  مستوى  عل   لتعرم 

وغير   الموهوبين  الطلبة  من  عينة  لدى  المستقبلي 

الدرابكة استتدم  الوصفا  2018)   الموهوبينو  المنهج   )

من الصق العاشر؛ وتم    ا(  الب  70عل  عينة مكونة من )

المستقبلي التفكير  مةارات  مقياس  وأظةرت    . استتدام 

النتا ج أن مستوى التفكير المستقبلي لدى الموهوبين  ان  

   وامرتفع  
 
لدى غير الموهوبينو كما أنه    ا في حين  ان متوسط

مةارات   مستوى  في  لحصا ية  دتو  ذات  فروق  توجد 

   التفكير المستقبلي لصالح الموهوبين.

ناحية   تحر ت    من  الشوار  أخرىو    دراسة 

 (  2018)  وآخرون 
 
حل    العلاقة في  الإبداعي  التفكير  بين 

و  كةالمشكلات المستقبلية وعلاقته بالكفا ة الذاتية المدر  

للتفكير الإبداعي في حل المشكلات    ا واستتدمت مقياس  

ومقياس   المدر    االمستقبليةو  الذاتية  تم للكفا ة    كةو 

وأظةرت  و  اتو الب  لا (   403تطبيقةما عل  عينة من )

النتا ج أن مستويات التفكير الإبداعي في حل المشكلات  

ى متوسط عل  جميع أبعاد جا ت بمستو    جنسين لدى ال 

مقياس حل المشكلات المستقبليةو وأن مستوى الكفا ة 

الذاتية المدركة جا  بدرجة متوسطة. كما أظةرت النتا ج  

ية لمقياس  لوجود علاقة ارتبا ية ليجابية بين الدرجة الك

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844020315164#bib60
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844020315164#bib60
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المستقبليةو   المشكلات  حل  في  الإبداعي  التفكير  حل 

 ة.  كوالدرجة الكلية لمقياس الكفا ة الذاتية المدر  

دراسة  و كشفت  اتتجاهو  نفس  عن    (2022)  البلاحفي 

المشكلات    حل  مةارات  بين  العلاقة  المستقبلية  بيعة 

الفروق بين   والتفكير الإيجابا والمرونة المعرفيةو ودتلة 

م في  ل  والطالبات  المشكلات  الطلا   حل  مةارات  ن 

لدى   المعرفيةو  والمرونة  الإيجابا  والتفكير  المستقبلية 

( من  90عينة عددها  و البة  ا  بالمرحلة  (  الب  الموهوبين 

الثانويةو حي  تم تطبيق مقياس مةارات حل المشكلات  

( أيو   لعداد  التفكير  و   (و2015المستقبلية  مقياس ي 

وبينت   الباح .  لعداد  من  المعرفية  والمرونة  الإيجابا 

ا بين  حصا ي  لبة دالة  علاقة ارتبا ية موج    وجود    النتا ج  

الإيجاباو   والتفكير  المستقبلية  المشكلات  حل  مةارات 

الطلا   بين  فروق  جدت  و  كما  المعرفية.  والمرونة 

  
لكل  الكلية  الدرجة  في  حل    والطالبات  مةارات  من 

المشكلات المستقبلية في اتجاه الطلا و ووجود فروق بين 

الطلا  والطالبات في أبعاد التوقع والتتطيط في اتجاه  

   ت. التصور والتنبؤ في اتجاه الطالبا  عد  الطلا و وف  ب  

التي   الدراسات  معظم  أن  سبق  مما  لاحظ  وي 

تناولت القوة المعرفية المسيطرة لم تكن عل  فئة الطلبة  

تناولت   التي  الدراسات  معظم  ركزت  كذلك  الموهوبينو 

مفةوم حل المشكلات المستقبلية لدى الطلبة الموهوبين  

المنهج ش   الدراسية؛  به التجريبيو وهنا تبر  عل   الفجوة  ز 

تر   لم  القوة حي   بين  العلاقة  عل   تركز  دراسة  أ   د 

المسيط   لدى  المعرفية  المستقبلية  المشكلات  وحل  رة 

المشكلات   بحل  التنبؤ  وإمكانية  الموهوباتو  الطالبات 

 ة المسيطرة لدى هذه الفئة. يالمستقبلية بالقوة المعرف

َََّّّشكلةَّالدراسة:َّم

تنمية   عن  ريق  الموهوبين  قدرات  تطوير  لن 

يتدم هدفين متكاملين: )أ( مساعدة احفراد عل   المواهب  

تطوير لمكانات م لى  كفا ات وخبرات و ) ( تحويل تلك  

  ا ة للمشا ل اتجتماعية أو العلمية أو الخبرة لى  حلوو بن  

(. وقد اختلفت نتا ج   (Subotnik et al., 2022الجمالية

لدى   المشكلات  حل  مةارة  مستوى  حوو  الدراسات 

الموهوبين؛ وذلك في اتجاهين: ففا اتتجاه احوو أظةرت  

المستوى   دون  الموهوبين  انوا  معظم  أن  الدراسات 

المشكلات   حل  عل   القدرة  في   ,.Ewies et al)المقبوو 

2021: Yalman & Çepni, 2021)  المةارات  و هذه  وأن 

  
. (UÇAR, et al. 2017)  ةمتنتفض مع زيادة مستوى صف 

البتار   دراسة  أكدت  امتلاك  2014)  كما  عل    )

مستو    الموهوبين 
 
متوسط المشكلات    ا ى  حل  مةارات  من 

 المستقبلية.  

المراهقون   أظةر  الآخر؛  اتتجاه  في  بينما 

ا في الوظا ق العليا للمنطق وحل    الموهوبون أدا   
 
متفوق

سبقو  (Rocha et al., 2020)المشكلات   ما  لى   لضافة   .

 
 
مةارات  ل يستتدمون  الموهوبين  أن  في    بفاعلية   م  وحظ 

الحل  فعالية  وتقييم  الحلووو  المشكلاتو وخلق    تحديد 

(Sen et al., 2021) 
 
قدرة أكثر  وأن م  انوا  ابتكار    و  عل  

 .  (Alabbasi et al., 2021)أفكار جديدة لحل المشكلات 

التي   البيئية  العوامل  عن  البح   فإن  لذا؛ 

ا في تبرير اتتجاهين السابقينو والتي   يمكن أن تكون سبب 

حل   لمةارات  الموهوبين  امتلاك  بإمكانية  تتنبل  قد 

متغيرات   عل   التركيز  من  تجعل  المستقبلية؛  المشكلات 

ا ضروري    بيئة التعلم أمر 
 
أن متغيرات بيئة التعلم    او خاصة

 
 
ق بروز  في  انطفائ ا د  تؤنر  أو  الموهوبين  وإمكانات   رات 

.(Zhao, 2021)     متغير بين  علاقة  جدت  و  لنه  وحي  

منش )التي  المسيطرة  المعرفية  التعلم(  ؤ القوة  بيئة  ها 

المشكلات   حل  عل   ؛ (Xin & Zhang, 2009)والقدرة 

هذا   يكون  أن  لمكانية  في  للبح   الدراسة  هذه  جا ت 

م    ب  ن  المتغير 
المشكلا   ا ئ  الطلبة  بحل  لدى  المستقبلية  ت 

الثلانة   احسئلة  عن  الإجابة  من خلاو  وذلك  الموهوبينو 

 التالية: 

ر  -1 مستوى   ما 
 
لدى  ت المسيطرة  المعرفية  القوة  ب 

 الطالبات الموهوبات بالمرحلة الثانوية باححسا ؟ 
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لدى    -2 المستقبلية  المشكلات  حل  مةارة  مستوى  ما 

 الطالبات الموهوبات بالمرحلة الثانوية في اححسا ؟

3-    
أ   بحل  مد    لى   المسيطرة  المعرفية  القوة  تتنبل  ى 

المشكلات المستقبلية لدى الطالبات الموهوبات بالمرحلة  

ََّّالثانوية باححسا ؟

َّأهدافَّالدراسة

تب القوة المعرفية المسيطرة لدى  استكشام مستوى ر  -

   .الطالبات الموهوبات باححسا 

لدى    - المستقبلية  المشكلات  حل  مةارة  مستوى  تحديد 

 الطالبات الموهوبات في اححسا .  

التنب- القدرة  عن  المسيطرة  ئ الكشق  المعرفية  للقوة  ية 

الموهوبات   الطالبات  لدى  المستقبلية  المشكلات  بحل 

 . باححسا 

َّ:ََّّأهميةَّالدراسة

وتطبيقية؛   نظرية  ناحيتين؛  من  الدراسة  أهمية  تتبين 

 
 
ت النظرية قد  الناحية  الدراسة في لفت انتباه  سة  فمن  م 

المشكلات   حل  بمةارات  اتهتمام  ضرورة  لى   التربويين 

 
 
ت قد  أن ا  كما  الموهوباتو  الطالبات  لدى  ز  بر  المستقبلية 

  أهمية التركيز عل  القوة المعرفية المسيط  
ر مةم  رة كمتغي 

 
 
ت  س  للموهوبات. لضافة لى  أن هذه الدراسة قد 

 
  د فجوة

لن   ا  نظر  الموهوبين  تربية  مجاو  التي  في  الدراسات  درة 

ب  رة لدى هذه الفئة حس  تناولت القوة المعرفية المسيط  

 
 
 .  ين  علم الباحث

  فأما من الناحية التطبيقية؛  
  ه هذه الدراسة نظر  قد توج 

في  النتا ج  تستغلاو  التعليمية  العملية  عل   القا مين 

المشكلات   حل  مةارات  تنمية  عل   تقوم  برامج  تصميم 

و  أدوات  وإدخاو  في  إ المستقبليةو  تسةم  ستراتيجيات 

لجرا    في  تسةم  قد  أن ا  لى   لضافة  المةارات.  تلك  تنمية 

المسيطرة   المعرفية  القوة  أهمية  حوو  دراسات 

معرفة   أن  كما  أخرىو  بمتغيرات  وعلاقت ا  للموهوبات 

ية بين متغيرات الدراسة قد تسةم في  ئ بيعة القدرة التنب 

وم   بين ماو  بالعلاقة  والوعي  الفةم   زيادة 
 
ن مساعدة    م  ن 

التربويين في لجرا  التدابير التي تساعد في استتدام  رق  

والإ   التعلم 
 
مناسبة احكثر  للطالبات    ستراتيجيات 

َََّّّالثانوية.الموهوبات في المرحلة 

 :حدودَّالدراسة

بالمرحلة    - الموهوبات  الطالبات  عل   الدراسة  اقتصرت 

 الثانوية.

الدراسة عل  محافظة اححسا  لكون ا مكان    - اقتصرت 

 .  عمل الباحثين

رة وقدرت ا  اقتصرت الدراسة عل  القوة المعرفية المسيط    -

 حل المشكلات المستقبلية.  عل  ية ئالتنب  

عل   - الدراسة  لةذه  التطبيق  مدة      عام  اقتصرت 
  دراس ي 

َََّّّ.2022- 2021عام وهو  واحد  

َّ:ََّّمصطلحاتَّالدراسة

   :Giftedالموهوبةََّّ
 
  ت

م وزارة التعليم في المملكة العربية  عر 

ال بلن ا:  الموهوبة  الطالبة  لد  ا  تالسعودية  تتوفر  ي 

   استعدادات  
 
ةو أو أدا     رات  د  وق ز    غير عادي   

عن بقية    متمي 

مجاو  قرينات ا في  رها    و   
يقد  التي  المجاتت  من  أكثر  أو 

 
 
وخاصة والتفكير    المجتمعو  العقلي  التفوق  مجاتت  في 

والقدرات   والمةارات  العلمي  والتحصيل  اتبتكار و 

الخاصةو وتحتاج لى  رعاية تعليمية خاصة ت تتوفر لةا  

العامة   بشكل متكامل في منهج المدرسة العادية )الإدارة 

عر  2019للموهوبينو  
 
وت لجرا ي  (.  التي  م  الطالبة  بلن ا  ا: 

به   العقلية رات د  الق   مقياس اجتازت  المعموو  العامة 

العربية   في الموهوبين عن للكشق كمقياس المملكة 

ََّّيفةا كموهوبة.نالسعوديةو وتم تص 

َّ المسيط  المعرفيةَّ َّالقوةَّ  Cognitive Holdingرةَّ

:Power    
عر  )فةا  ي  بلن ا    Stevenson (1990ستيفنسون 

  ح  م  
 ص 

 
بيئة تدفع  التي  المستوى  المتعلمين    لة  التعلم 

المعرفة   من  متتلفة  أنواع  استثمار  ب دم  لبلوغه؛ 

 
 
الم معالجة  عند  والتي  الإجرا ية  ب ا  ينشغلون  التي  ةام 

عر
 
وت يتعلمونه.  وكيق  يتعلمونه  ما  ّ  ستحدد   مّ 

في  ا لجرا ي   المفحوصون  علي ا  يحصل  التي  الدرجة  بلن ا: 
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المسيطرة   المعرفية  القوة   مقياس 
 
من  ع  والم د 

(Stevenson, 1990  وقام  Stevenson and Ryan(و 

بإعادة صياغة مفرداتهو وقد تم تعريبه وتقنينه    (1994)

َّ. (۲۰۱0بل )أيو  والجغيمانومن ق  

المستقبليةَّح المشكلاتَّ  Solving Future  لَّ

Problemsََّّ:  وآخرون جرتش  عرم   .Gerlach et alي 

بلن ا  شاط    (2011) المستقبلية  المشكلات  حل  مةارة 

  ذ  
ورا  المعرفية للتنبؤ    نات المعرفية وما هني يوازن بين المكو 

في  لتحدي  لوالتوقع   تظةر  أن  المحتمل  والمشكلات  ات 

 
 
الخ ووضع  لةاو  تصور  وتقديم   المستقبلو 

 
لمواجةة  ط ط 

عر  
 
 ا لجرا ي   مالمشكلات والتغلب علي ا أو منع ظةورها. وت

احبعاد  في  المفحوصون  علي ا  يحصل  التي  الدرجة  بلن ا: 

والتتطيطو   والتصورو  )التوقعو  التي و احربعة    التنبؤ( 

 
 
د  ع  يتضمن ا مقياس مةارات حل المشكلات المستقبلية الم

ََّّ(.2015بل )أيو و من ق  

َّالدراسة:َّإجراءاتَّ

َّ
ً
َّالدراسةَّ:َّمنهجََّّأول

التنب   اترتبا ا  الوصفا  المنهج  استتدام  وذلك ئتم  ي؛ 

المناهج أكثر  هو  المنهج  هذا    لكون 
 
هذه    ملا مة لطبيعة 

التي تبح  في القدرة التنبئية للمتغير المستقل    الدراسة 

ر التابع )حل المشكلات   
رة( بالمتغي  )القوة المعرفية المسيط 

 المستقبلية(.  

َّا:َّمجتمعَّوعينةَّالدراسةَّثانيًَّ

كون مجتمع الدراسة من جميع  البات المرحلة الثانوية  ت

الدراس ي   للعام  المدارس    م2022-2021الموهوبات  في 

ب والتعليم  للتربية  العامة  للإدارة  حافظة  م التابعة 

 
مقياس الكشق عن الموهوبين    اححسا و واللاتا اجتزن 

السعودية العربية  المملكة  )في  عددهن  والبالغ  ( 909و 

َّ.  البات

الستطلاعية: الدراسةَّ الخصا ص    عينةَّ من  للتحقق 

للمقياس   الدراسة    تم    ين  السيكومترية  عينة  اختيار 

( من  وتكونت  العشوا يةو  بالطريقة  ( 54اتستطلاعية 

 
 
من     البة الثانو   والثال   والثا ا  احوو  الصفوم  من 

َّالمدارس الثانوية باححسا .

الأساسية: الدراسةَّ من    عينةَّ العينة  اختيار  تم 

بالطريقة   الثانويةو  بالمرحلة  الموهوبات  الطالبات 

الع   المدارس    نقوديةوالعشوا ية  تحديد  تم  حي  

بشكل   من ا  المدارس  من  عدد  اختيار  نم  فةو  المست د 

عشوائاو نم اختيار عشوائا حفراد العينة من الموهوبات  

المدارسو تلك  )  في  العينة  حجم  بلغ   123وقد 
 
  (  البة

 
 
َّمن الصفوم )احوو والثا ا والثال ( نانو .   موهوبة

ا
ً
   :َّأدواتَّالدراسةثالث

 استتدمت الدراسة احدوات التالية:

المسيط  -1 المعرفية  القوة   مقياس 
 
والم من ع  رة    د 

(Stevenson, 1990وقام   Stevenson and Ryan(و 

عنوان     (1994) تحت  مفرداته  صياغة  بإعادة 

""Cognitive Holding Power( مفردةو  30و وتكون من )

(. ۲۰۱0  بل )أيو  والجغيمانووتم تعريبه وتقنينه من ق  

قياس تلنير موضع التعلم في   لى   وهدم المقياس المعر  

المعرفة   لجرا ات  ب  تنشيط  تحت    ين  عد  الإجرا ية 

تبة احوى   رة من الر  هما: القوة المعرفية المسيط    ين  أساسي  

(FOCHP)سيطرة من الرتبة الثانية  و والقوة المعرفية الم

(.(SOCHP    مفردات عل   استجابته  الطالب  ويحدد 

أسلو    باستتدام  ي  ت وال  والخماس يليكرت  المقياس 

من   تما"تتدرج  تنطبق  "لى     (ودرجات  5)  "ام  تنطبق  ت 

 ل لا
 
 )درجة واحدة(.  "اق

بترجمة   الباحثان  قام  المقياس  صدق  من  وللتحقق 

ق   من  مراجعته  وتم  العربيةو  اللغة  لى   بل  المقياس 

تحكيم   نم  الإنجليزيةو  اللغة  في  ق  متتصصين  من  بل  ه 

العاملي   البنا   صدق  من  وللتلكد  متتصصين.  خمسة 

بإخضاع   الباحثان  قام  عينة  للمقياسو  استجابات 

المقياسو    ٢٤٠مكونة من الجامعة عل   في  ا و البة   الب 

أن   التحليل  أكد  وقد  التوكيد و  العاملي  للتحليل 

عاملي   صادق  عاملا المقياس  يوجد  وأنه  هما:  او  ن 
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(FOCHP( وتكون من )( مفرداتو و)10SOCHP  وتكون )

 14من )
 
ع.  فقرات ضعيفة التشب    6و وقد تم حذم  ( مفردة

کرونباخ معامل  قيمة  بلغت  فقد  للثبات  ألفا  - وبالنسبة 

(0.69( لبعد   )FOCHP(و )(  ۰.۷۲(و  و  SOCHPلبعد  (و 

 ا.  م مقبولة لحصا ي  ي  ( للمقياس ككلو وهي ق  ٠.٦٨)

الحالية الدراسةَّ فيَّ المقياسَّ وثباتَّ قام  صدقَّ  :

المعرفية  القوة  مقياس  صدق  بحسا     الباحثان 

 المسيطرة من خلاو: 

الظاهر : وذلك بعرض المقياس عل  خمسة من  الصدق  -

و حي  تم تعديل  الموهبة  المحكمين المتتصصين في مجاو 

  صياغة بعض الفقراتو ولم يتم حذم أ  فقرةو وتكون 

ب    24من    المقياس عل   موزعة  ب  عد  فقرةو  عد  ين؛ 

((FOCHP    10مكون من  ( مفرداتو وبعدSOCHP  مكون )

(و  5و  4و  3و  2و  1استجابات )  5مفردةو ولكل فقرة    14من  

من   ا"تتدرج  تمام  لى   5)الدرجة    " تنطبق  تنطبق  " (  ت 

ا
 
 (. 1)الدرجة  "ل لاق

تم حسا  صدق المقياس من خلاو  اتتساق الداخلي:    -

)ن=   عددها  بلغ  استطلاعية  عينة  عل     (و 54تطبيقه 

ت  وذلك بحسا  قيم معاملات اترتباط بين درجات فقرا

الكلية للبعد المنتمية لليهو و انت القيم  عد والدرجة  ل ب    

 
 
دالة الفقرات  جميع  )لحصا ي    في  مستوى  عند   ≥ αا 

ق  0.01 وتراوحت  )ي  (و  بين  اترتباط  معاملات  و    0,38م 

بين    .(0,78 اترتباط  معامل  بحسا   الباحثان  قام  نم 

 
 
  أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسو حي   انت دالة

(و وتراوحت قيم معامل  α ≤ 0.01ا عند مستوى )لحصا ي  

بين موض  0,91و    0,86)  اترتباط  هو  كما  في (؛  ح 

  (.1)جدوو 
َّ(َّق 1َّ)َّدولَّج َّمَّمعاملَّالرتباطَّبينَّأبعادَّالمقياسَّوالدرجةَّالكليةَّللمقياسَّي 

 معاملَّالرتباطَّ البعد

FOCHP 0,86 ** 

SOCHP 0,91 ** 

 ( α ≤ 0.01ا عند)حصا ي  لداو  **

حسا   و  تم  عن  ريق  قد  الحالية  الدراسة  في  الثبات 

كرونباخ معامل  اتستطلاعيةو  - حسا   العينة  عل   ألفا 

الفقرات= )عدد  للأبعاد  24حي   قيمته  بلغت  وقد  (و 

(  2)  (و وهي قيمة مرتفعة للثباتو ويوضح الجدوو 0,91)

 ق  
الكلية  ي  والدرجة  المقياس  حبعاد  الثبات  معامل  م 

 للمقياس.  

َّ(:َّق 2َّجدولَّ) معاملَّالثباتَّلأبعادَّمقياسَّالقوةَّالمعرفيةَّمَّي 

َّ(54َّرةَّوالدرجةَّالكليةَّللمقياسَّ)ن=المسيط َّ

 ألفا-معاملَّكرونباخ عدالب َّ

FOCHP 0,86 

SOCHP 0,89 

 0,91 المقياس ككل 

 

)أيو و  -2 لعداد  من  المستقبلية  المشكلات  مقياس حل 

مفردة(.   32)  (و والذ  تكون في صورته احولية من2015

ولحسا  صدق المقياس قام الباح  بعرضه عل  سبعة  

عدد   ليصبح  عليه  التعديل  وتم  متتصصةينو  محكمين 

( المقياس  الباح   (  31مفردات  استتدم  ا  أيض  مفردة. 

الصدق البنائا عل  عينة استطلاعيةو وأسفر التحليل  

)التوقعو   فقط:  عوامل  أربعة  عن  اتستكشافي  العاملي 

.  دة  التصورو التتطيطو التنبؤ(و ولم يتم حذم أ  مفر  

تشب   من  ب  وللتحقق  لكل  المفترضة  المفردات  عدو  ع 

العاملي التوكيةد  والذ  أكد   استتدم الباح  التحليل  

المقياسو  نبات  ولحسا   احربعةة.  العوامل  ََّّوجود 

بلغت   حي   التطبيق؛  لعادة  الباح   ريقة  استتدم 

( اترتباط  معامل  استتدم  ريقة  0,86قيمة  كما  (و 

)- كرونباخ قيمته  بلغت  حي   نتا ج  0,76ألفا؛  وهي  (و 

 ََّّتشير لى  أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات.

َّ الحاليةصدقَّ الدراسةَّ فيَّ المقياسَّ قام  وثباتَّ  :

المشكلات   حل  مقياس  صدق  بحسا   الباحثان 

 المستقبلية من خلاو: 
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الصدق الظاهر : وذلك بعرض المقياس عل  خمسة من  -

المحكمين المتتصصين في مجاو الموهبةو حي  تم تعديل  

قراتو ولم يتم حذم أ  فقرةو وتكون  صياغة بعض الف  

  31المقياس من 
 
 و موز  فقرة

 
 عل  أربعة أبعاد:   عة

)ب   التوقع  وب    9عد  )مفردات(و  التصور  مفردات(و    9عد 

  و مفردات(  6عد التنبؤ )مفردات(و وب    7عد التتطيط )وب  

قرة    ولكل من5  و4  و3  و2  و1)  استجابات  5ف  تتدرج     (و 

ا"    قتنطب  " لى 5)الدرجة  تمام  ا"  ( 
 
ل لاق تنطبق  "  ت 

 (.1)الدرجة 

تم حسا  صدق المقياس من خلاو  اتتساق الداخلي:  -

عينة   عل   عدد    تطبيقه  بلغ  )ن=  استطلاعية  (و  54ها 

قرات  م معاملات اترتباط بين درجات ف  ي  وذلك بحسا  ق  

و انت القيم  و  عد المنتمية لليهوالدرجة الكلية للب  عد   ل ب  

لحصا ي   دالة  الفقرات  جميع  )  افي  مستوى   ≥ αعند 

0.01( بين  اترتباط  معاملات  قيم  وتراوحت  و    0,64(و 

0,87) . 

أبعاد   بين  اترتباط  معامل  بحسا   الباحثان  قام  نم 

دال حي   انت  للمقياسو  الكلية  والدرجة  ة  المقياس 

ا يم معامل  (و وتراوحت ق  α ≤ 0.01عند مستوى )  لحصا ي 

( بين  موض  0,95و    0,89اترتباط  هو  كما  في (؛  ح 

 َّ(.3)جدوو 

 

َّ(َّق 3َّ)َّجدولَّ مَّمعاملَّالرتباطَّبينَّأبعادَّالمقياسَّوالدرجةَّي 

 (54َّالكليةَّللمقياسَّ)ن=
 معاملَّالرتباطَّ عدالب َّ

 ** 0,93 التوقع 

 ** 0,95 التصور 

 ** 0,95 التتطيط 

 ** 0,89 التنبؤ 

ا عند) **  ( α ≤ 0.01داو لحصا ي 

 

عن  ريق   الحالية  الدراسة  في  الثبات  حسا   تم  وقد 

كرونباخ العينة  - معامل  عل   المقياس  تطبيق  بعد  ألفا 

( قيمته  بلغت  وقد  قيمة  0,97اتستطلاعيةو  وهي  (و 

معامل الثبات    م  ي  ( ق  4مرتفعة للثبات. ويوضح الجدوو )

 حبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس.  

يمَّمعاملَّالثباتَّلأبعادَّمقياسَّحلَّالمشكلاتَّ(َّق 4َّجدولَّ)

 (54َّالمستقبليةَّوالدرجةَّالكليةَّللمقياسَّ)ن=
 ألفا-معاملَّكرونباخ عدالب َّ

 0,92 التوقع 

 0,92 التصور 

 0,92 التتطيط 

 0,91 التنبؤ 

 0,97 المقياس ككل 

 

و  ين  معيار لتحديد مستوى الطالبات في المقياس    وضعوتم  

 وذلك و  
 
 المعادلة التالية: ق  ف

    (1الحد احد ى للمقياس) –( 5الحد احعل  للمقياس)

3 

 =5 – 1    =1,33 

3 

 3)  حي  عدد الفئات المطلوبة
 
م لضافة الجوا   (و ومن ن

( لى  ن اية  ل فئة. ويتم تحديد مستوى الطالبات  1,33)

م    2,32-1ين  التاىي:  المقياس  في   الدرجة    د  ت  / 
 
- 2,33  ةوي  ن

 / الدرجة كبيرة. 5-3,67 / الدرجة متوسطةو  3,66

َّأساليبَّتحليلَّالبيانات:َّ

أسئلة للإجابة البرنامج   عن  استتدام  تم  الدراسة 

 (SPSS)   الإحصائا
 
الك البيانات    لمعالجة 
واستتراج  ي  م  ة 

استتدام النتا جو التالية   احساليب وتم  الإحصا ية 

 ب الم  النس  -   لمناسبت ا لطبيعة الدراسة:
 
  ئ

طات  ويةو المتوس 

الحسابيةو اتنحرافات المعيارية؛ لحسا  مستوى القوة  

رةو ومستوى حل المشكلات المستقبلية.  المعرفية المسيط  

ية للقوة  ئمعامل اتنحدار البسيط لمعرفة القدرة التنب-

معامل   المستقبليةو  المشكلات  بحل  المسيطرة  المعرفية 

التنب  القدرة  لمعرفة  المتعدد  القوة  ئاتنحدار  حبعاد  ية 



   ....ئ بحل المشكلات المستقبلية لدى الطالبات الموهوبات بالمرحلة الثانويةنب  رة كم  ة المسيط  ة المعرفي  القو  ردينة الفضلي؛ خالد البلاح: 
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المستقبلية. المشكلات  بحل  المسيطرة  َّالمعرفية  نتائجَََّّّ

َََّّّ:َّالدراسةَّومناقشتها

َّإجابةَّالسؤالَّالأول:َّماَّمستوىَّرتبةَّالقوةَّالمعرفيةَّ

الثانويةََّّالمسيطرةَّلدىَّالطالباتَّالموهوباتَّفيَّالمرحلةََّّ

 بالأحساء؟

ع المتوسطات    نللإجابة  استتدام  تم  السؤاو  هذا 

القوة   مقياس  حبعاد  المعيارية  واتنحرافات  الحسابية 

 (.5) المعرفية المسيطرةو كما هو موضح في جدوو 

افاتَّالمعياريةَّلأبعاد5ََّّجدولَّ) (َّالمتوسطاتَّالحسابيةَّوالنحر

 (123َّمقياسَّالقوةَّالمعرفيةَّالمسيطرةَّ)ن=
المتوسطَََّّّالبعد م

 الحسابي

النحرافَّ

 المعياريَّ

 المستوىَّ

1 FOCHP 3,06 0,64  متوسط 

2 SOCHP 3,93 0,56  مرتفع 

 متوسط  0,52 3,57 المقياس ككل  

 

( لى  أن مستوى القوة المعرفية المسيطرة  6ر جدوو )شيي

بمتوسط   او 
 
متوسط الموهوبات  ان  الطالبات  لدى 

( مقداره  وقد  3,57حسابا  المتوسطات  (.  تراوحت 

(. وقد جا  ترتيب  3,93( لى  )3,06الحسابية للأبعاد من )

الحسابية  التاىي:  المتوسطات  حسب    احبعاد 

((SOCHP)-  (FOCHP)( بمتوسطات حسابية   )3,93  – 

 ( عل  التواىي. 3,06

 مناقشةَّنتائجَّالسؤالَّالأولَّ

الحالي   الدراسة  نتا ج  مستوى  أظةرت  أن  ة 

ا في درجة المقياس  المعرفية المسيط  القوة  
 
رة  ان متوسط

لدى عينة الدراسةو بينما  ان    ( FOCHP)عد  الكلي وفي ب  

ب   في  ا  مع  (SOCHP)عد  مرتفع  الحالية  النتيجة  وتتفق   .

والراو ودراسة   القوة  2020)الحيا ا  مستوى  أن  في   )

عد المرتبة احوى  جا   المعرفية المسيطرة للمقياس ككل ولب  

ناحية   او ومن 
 
تتفق  متوسط نتيجة    أخرى؛  الله    )عبدمع 

المرحلة   (2019والزهير و   في  الطالبات  أن  أنبتت  التي 

   (. SOCHPبةة ) يتمتعن  الثانوية 

الموهوبات   الطالبات  امتلاك  تفسير  ويمكن 

( لكون هذه الرتبة تتطلب  FOCHPلمستوى متوسط من )

اتعتماد في ا عل  المعلم  القليل من النشاط المعرفيو ويتم  

  
منه  وتلق  التعليمات  أن ا  (Stevenson, 1986ا  كما  (و 

ستراتيجيات السطحية والمدخل السطحي  تعتمد عل  الإ 

)أيو  والجغيمانو   يتفق مع    (. وهذا ما2010للتعلم  ت 

الذين يتصفون   الثانوية  خصا ص الموهوبين في المرحلة 

ومبدعو بلن م  شط   للغاية    و ن 
ومستق  ويتميزون  و لن  نو 

او وحب لعملية التعلم العالية المستوى  فضوو كبير جد  ب

 (Syafril et al., 2020). والصعبة 

  ( SOCHP)في مستوى    ويعزو الباحثان اترتفاع  

ما تتميز به هذه الرتبة؛ حي  لن ا  لدى أفراد العينة لى   

لجرا ات   وتثير  للطالبو  تقليدية  غير  ا 
 
أهداف  ا  تضع 

 
 
   التنفيذية

 
ومعالجة    قدرة المواقق  تفسير  عل   الطلبة 

بالجديدة؛   السابقة  المعرفة  بين  والربط  المشكلاتو 

النتا ج   وفحص  الإستراتيجيات  وتجريب  احفكار  لتوليد 

(Stevenson & Evans, 1994)  و وهو ما يتفق مع ميوو

حل   عل   القا م  التعلم  يرتبط  حي   الموهوبينو  الطلبة 

المواهب   بتعزيز  واتستفسار   & Alqahtani)المشكلات 

Kaliappen, 2020).    لتحقيق اللازمة  الممارسة  أن  كما 

    عاو  لدى المراهقين الموهوبين؛ تتطلب سياقات    أدا   
ز  تعز 

والعا فاو   اتجتماعي  الخياو  وتنمية  الفكر   الفضوو 

تسمح بالتفكيرو وتفضل التفكير    وبيئات    من خلاو مةام  

والنق والإبداعي  اتستقصائا   ,.Gotlieb et al)د  

 ه من خلاو الرتبة الثانية.  و وهو ما يمكن توفير  (2016

ا؛ من خلاو ما   ويمكن تفسير هذا اترتفاع أيض 

ارتفاع   الطلبة الموهوبون من  الوعي    يتميز به  في مستوى 

ترتبط  2020  )الحمور و   الذاتا حي     ( SOCHP)(و 

 (.2019)العكايش يو  ا مع الوعي الذاتاليجابي  

مهارةَّحلَّالمشكلاتََّّإجابةَّالسؤالَّالثاني:َّماَّمستوىََّّ

َّ المرحلةََّّالمستقبليةَّ فيَّ الموهوباتَّ الطالباتَّ لدىَّ

   الثانويةَّبالأحساء؟



 (م2024أبريل/ه 1445شواو الرياض )   – 7العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 
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ع المتوسطا  نللإجابة  استتدام  تم  السؤاو  ت  هذا 

حل   مقياس  حبعاد  المعيارية  واتنحرافات  الحسابية 

 (.6) المشكلات المستقبليةو كما هو موضح في جدوو 

افاتَّالمعياريةَّلأبعاد6ََّّ)جدولَّ (َّالمتوسطاتَّالحسابيةَّوالنحر

َّ(123َّمقياسَّحلَّالمشكلاتَّالمستقبليةَّ)ن=
المتوسطََّّ عدالب َّ م

 الحسابي

النحرافَّ

 المعياريَّ

 المستوىَّ

 مرتفع  0,78 3,83 التوقع  1

 مرتفع  0,78 3,82 التصور  2

 مرتفع  0,77 3,98 التتطيط  3

 مرتفع  0,77 3,86 التنبؤ  4

 مرتفع  0,71 3,86 المقياس ككل  

 

( لى  أن مستوى حل المشكلات المستقبلية  7يشير جدوو )

و بمتوسط حسابا  الدى الطالبات الموهوبات  ان مرتفع  

( الحسابية  3,86مقداره  المتوسطات  تراوحت  وقد   .)

( من  )3,82للأبعاد  لى   وجميع  3,98(  وقد  (و  مرتفعة.  ةا 

ب المتوسطات الحسابية  التاىي:  احبعاد حس  جا  ترتيب  

بمتوسطات   التصور(  التوقعو  التنبؤو  )التتطيطو 

َّ( عل  التواىي. 3,82 – 3,83 – 3,86 – 3,98حسابية )

 ََّّ:اقشةَّنتائجَّالسؤالَّالثانيمن

ة أن مستوى حل  أظةرت نتا ج الدراسة الحالي  

مرتفع   المستقبلية  ان    الدراسة عينة  لدى    االمشكلات 

بشكل عامو وكذلك في جميع احبعاد. وهذه النتيجة تتفق  

)الدرابكةو   الموهوبين  2018مع دراسة  أن  أظةرت  التي   )

من مةارات التفكير المستقبليو    ا ى مرتفع  يمتلكون مستو  

 ,.Abdulla et al., 2021; Rocha et al)كذلك مع نتا ج  

الطلبة  و    ( 2020 أن  أنبتت  يمتلكون  والتي  الموهوبين 

ََّّفي حل المشكلات. اى مرتفع  مستو  

سبب ارتفاع مستوى مةارة حل    ان عزو الباحثيو 

المستقبلية العينة  المشكلات  التي    لدى  الخصا ص  لى  

ن بالفضوو  و الموهوب  حي  يتصق  ؛يتميز ب ا الموهوبون 

فيما   والتفا ا  والإبداع  واحصالة  والخياو  والمبادرة 

التعلم   وحب   ,Kontostavlou & Drigasيفعلونه 

َّ(و(2019 المرحلة  َّ في  الموهوبون  يمتلكه  ما  لى   لضافة 

 
 
المرك التفكير  في  عالية  مستويات  من  بجميع  الثانوية  ب 

والإبداعي( التلمليو  )النقد و   . ,Alzoubi)مجاتته 

العلمي ومستوى    (2018  اتستطلاع  حب  من  مرتفع 

مستوى  و (و  2020والتفكير التتيلي )الحبش ي والزهرا او  

والبورينيو   )الحربا  الإبداع  في    والذ  (و  2020مرتفع 

حل  ب  يرتبط مةارات  في  المرتفع  المستوى 

 (.  (Nuhoglu & Akgül, 2019المشكلات

 
 
  ى مستو  بتتمتع الموهوبات    لى  ما سبقو   لضافة

رتبط  ت  والتي  و(2019الكفا ة الذاتية ) ليفيخو    مرتفع من 

  الشوار  حل المشكلات المستقبلية لدى  لبة الثانوية )ب

يرتبطكما    .(2018و  وآخرون حل    قد  مستوى  ارتفاع 

ال لدى  مستوى بسبب    عينة المشكلات  ما   ارتفاع    الوعي 

المعرفي الموهوبينلد  ورا    ,Boran & KARAKUŞ)  ى 

التنفيذية  ارتفاع و   و(2021 الوظا ق    لد  م   مستوى 

, 2014)et al. (Hernández Finch  تساعدو عل     والتي 

لمشكلة   الحل  نحو  المرتب  اتستتدام    التوجه  وعل   ماو 

للإ  الت يئة  الماهر  عل   والحفاظ  والخططو  ستراتيجيات 

 (.2018الذهنية لحل المشكلات المستقبلية )عليو 

مةارات    ارتفاع مستوى   رتبطي  أخرىو  من ناحية  

للطلبة الإبداعية  المشكلات  مواكبة  ب  حل  عل   قدرت م 

التكنولوجية  لو   (Paf et al., 2021) التطورات  ن  حي  

التكنولوجيا يمكن أن تمكن الطلا  من تطوير لبداعةم  

الفردية  ,Kontostavlou & Drigas)وخصا صةم 

وممارسة    أن ا  كما.  (2019 لتطوير  ا  فرص  لةم  توفر 

المستوى  عالية  التفكير  الموهوبين  مةارات     لدى 

(Alqahtani & Alqahtani, 2021)  . 

التتطيط  قدرة  ارتفاع مستوى    انعزو الباحثيو 

احبعاد  العينةلدى   بقية      لكون   وعل  
 
الخبرا   المتعل مين 

 
 
أكبر للقيام بالتتطيط لتعلمةم قبل البد    لد  م معرفة

يتم تطويرها وتحسين ا في مرحلتي الطفولة   وهي قدرة وبه

 (    كما(.  2015أيو و  والمراهقة 
 
التتطيط من  ت مةارة  عد 
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ارتفاع   المنظم  التعلم  مةارات  الطالبات   اأكثر    لدى 

َّ. (2019)الزهرا او  الموهوبات

َّ 
تتنبأَّالقوةَّالمعرفيةََّّىََّّمدًَََّّّإجابةَّالسؤالَّالثالث:َّإلىَّأي 

َّ الطالباتََّّالمسيط  لدىَّ المستقبليةَّ المشكلاتَّ بحلَّ رةَّ

َّالموهوباتَّبالمرحلةَّالثانويةَّبالأحساء؟

اتنحدار  هذا السؤاو    نللإجابة ع تم استتدام نموذج 

اعت   والذ   البسيط   الخطا 
 
القوة فيه  المعرفية    برت 

كمتغير  المسيط   ومتغير    رة  المشكلات    تفسير و  حل 

(.7) ح في جدوو كما هو موض  تابع.  المستقبلية كمتغير  

َّ(123َّ)ن=رةَّالنحدارَّالخطيَّبينَّحلَّالمشكلاتَّالمستقبليةَّوالقوةَّالمعرفيةَّالمسيط ََّّ:َّ(7)َّجدولَّ

َّ 
 رَّالتابعَّالمتغي 

َّ 
 َّالمتغي 

 ئةراتَّالمتنب 

َّ  
 رة(َّ)المفس 

 دللةَّت قيمةَّت بيتاَّ دللةَّف قيمةَّفَّرَّتربيعَّر

حل المشكلات 

 المستقبلية

 الثابت 

0.342 0.117 16.004 < 0.001 

2.195 5.206 < 0.001 

 القوة المعرفية المسيطرة 
0.468 4.000 < 0.001 

َّ

أن نموذج اتنحدار معنو  الوأظةرت   وذلك من    و نتا ج 

( البالغة  )م(  قيمة  )  و(16.004خلاو  (  >0.001وبدتلة 

من  أقل  المعرفية  0.01)  وهي  القوة  أن  عل   يدو  وهذا   .)

  
تفس  حل  11.7ر  المسيطرة  في  الحاصل  التباين  من   %

وذلك بالنظر لى  معامل التحديد    و المشكلات المستقبلية

العلاقة بين   )ر تربيع(. كما جا ت قيمة بيتا التي توضح 

المسيطرة   المعرفية  والقوة  المستقبلية  المشكلات  حل 

( ذات  0.468بقيمة  يمكن    ؛لحصا ية    دتلة    ( وهي  حي  

عني  استنتاج ذلك من قيمة )ت( والدتلة المرتبطة ب ا. وي  

 أنه  ذلك  
 
نت  نت القوة المعرفية المسيطرة؛ تحس  ما تحس   ل

بمقدار   المستقبلية  المشكلات  حل  عل   الطالبات  قدرة 

وحدة.0.468) كتب  ( 
 
اتنحدار  التاىي  وت حل    :معادلة 

*)القوة المعرفية 0.468+    2.195المشكلات المستقبلية =  

   .المسيطرة( + خطل التنبؤ

 من ر   تحديد تلنير  ل رتبة  ومن أجل 
 
ب القوة  ت

المعرفية المسيطرة عل  قدرة الطلا  عل  حل المشكلات  

و تم استتدام اتنحدار الخطا  دة  المستقبلية عل  ح  

المتعدد بين حل المشكلات المستقبلية والقوة المعرفية  

برت  الثانيةو والذ  اعت  و احوى    ين  ت  المسيطرة من الرتب

ومتغير   وكمتغيرات تفسيرية (SOCHP) و (FOCHP)فيه 

كما هو موضح   حل المشكلات المستقبلية كمتغير تابع.

.(8جدوو ) في
 

َّ(123َّ)ن=(َّالنحدارَّالخطيَّبينَّحلَّالمشكلاتَّالمستقبليةَّوالقوةَّالمعرفيةَّالمسيطرةَّمنَّالرتبةَّالأولىَّوالثانية8َّدولَّ)ج

َّ 
 رَّالتابعَّالمتغي 

َّ 
ئةَّالمتغيراتَّالمتنب 

َّ  
َّرة(َّ)المفس 

 دللةَّت قيمةَّت بيتاَّ دللةَّفَّقيمةَّف رَّتربيعَّر

حل المشكلات 

 المستقبلية

 الثابت 

0.411 0.169 12.198 
< 0.001 

 

1.864 4.351 < 0.001 

FOCHP -0.070 -0.649 0.518 

SOCHP 0.564 4.506 < 0.001 

بين   علاقة  وجود  النتا ج  وحل    (SOCHP)أظةرت 

  و (0.564)المشكلات المستقبلية؛ حي  جا ت قيمة بيتا  

وهي أقل   و(>0,001بدتلة لحصا ية )  و(4,506وقيمة ت )

أنه ت توجد علاقة بين  (. بينما أظةرت النتا ج  0,05من )

المستقبلية   المشكلات  جا ت  (FOCHP)وحل  حي   و 

( ت  )0.649-قيمة  بدتلة  مستوى  0.518(  من  أكبر   )
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ن أن  يمك    ت   ( FOCHP)(. لذلك  ستنتج أن  0.05المعنوية )

 
 
كم  ت   ستتدم 

المشكلات  تن  حل  عل   الطالبات  لقدرة  بئ 

بينما   المشكلات    ( SOCHP)المستقبليةو  بحل  تتنبل 

المستقبلية لدى عينة الدراسة. وفي ضو  هذه النتيجة تم  

  
    ( FOCHP) ر  استبعاد متغي 

 
او  من معادلة اتنحدار الخط

والذ    البسيط  الخطا  اتنحدار  نموذج  واستتدام 

فيه  اعت   تفسير    (SOCHP)برت  حل    و كمتغير  ومتغير 

تابع كمتغير  المستقبلية  في    والمشكلات  موضح  هو  كما 

 (.9) جدوو 

 

 (123)ن=رةَّمنَّالرتبةَّالثانيةَّ(َّالنحدارَّالخطيَّبينَّحلَّالمشكلاتَّالمستقبليةَّوالقوةَّالمعرفيةَّالمسيط 9َّجدولَّ)

 المتغيرَّالتابعَّ
َّ 
 ئةالمتغيراتَّالمتنب 

َّ  
 رة(َّ)المفس 

 دللةَّت قيمةَّت بيتاَّ دللةَّف قيمةَّف رَّتربيع ر

حل المشكلات 

 المستقبلية

 الثابت 

0.407 0.166 24.09 < 0.001 

1.817 
4.313 < 0.001 

SOCHP 0.521 4.908 < 0.001 

معنو    النتا ج أظةرت   اتنحدار  نموذج  من    و أن  وذلك 

وهي ( >0.001وبدتلة )  و(24.09خلاو قيمة )م( البالغة )

( من  أن  0.01أصغر  عل   يدو  وهذا   .)(SOCHP)    تفسر

  و % من التباين الحاصل في حل المشكلات المستقبلية16.6

تربيع( )ر  التحديد  معامل  لى   بالنظر  جا ت    و وذلك  كما 

المشكلات   حل  بين  العلاقة  توضح  التي  بيتا  قيمة 

)  ( SOCHP)والمستقبلية   دتلة  0.521بقيمة  ذات   )

)ت(   قيمة  من  ذلك  استنتاج  يمكن  حي   لحصا ية؛ 

ذلك   ويعني  ب ا.  المرتبطة   أنه  والدتلة 
 
تحس   ل نت  ما 

(SOCHP)    المشكلات   تنتحس حل  عل   الطلا   قدرة 

( بمقدار  وحدة0.521المستقبلية  كتبو   .( 
 
معادلة    ت

  :اتنحدار  التاىي

  = المستقبلية  المشكلات  *)القوة 0.521+    0.817حل 

 . المعرفية المسيطرة من الرتبة الثانية( + خطل التنبؤ

َّمناقشةَّنتائجَّالسؤالَّالثالث:َّ

أن   الثال   السؤاو  نتا ج  بحل  (  SOCHP)أظةرت  تتنبل 

. وتتفق  ب ات تتنبل    ( FOCHP)المشكلات المستقبليةو بينما  

( والتي أنبتت أن  Xin, & Zhang, 2009هذه النتيجة مع )

 . (SOCHP)مةارة حل المشكلات لدى الطلبة ترتبط مع 

تفسير  امتلاك    هذه   ويمكن  أن  في  حل  مةارات  النتيجة 

تتمركز حوو   تعلم  بيئة  لى   يحتاج  المستقبلية  المشكلات 

المعرفيةو   بعمليات م  الوعي  عل   الطلبة  المشكلةو وتشجع 

والمقارنة بين   و واتستتدام الفعاو للوعي والتنظيم الذاتا

وهو    (.2015)أيو و    الآرا  وتقديم حلوو بديلة ومستقبلية

به   تتميز  استتدام  تح    لن احي     ؛(SOCHP)ما  عل     

 
 
الخ لعمل  والمراقبةو  لجرا ات  المشكلات  وحل  طط 

المقتر   المعرفة  ومراقبة  واستتدام  المشا لو  لتفسير  حة 

نحو   التقدم  وتقييم  الجديدةو  الإجرا ات 

النش   احهدامو  البنا   المقترحة وإعادة  للمعرفة   ط 

(Stevenson & Evans, 1994)   .  النتيجة هذه  أن  كما 

التي أكدت عل  أن   تتفق مع توجةات النظريات الحديثة 

عوامل      هناك 
 
   مؤنرة

 
   بيئية

 
 وشخصية

 
خارجية وأخرى    و 

ومن ا   ;Subotnik et al., 2022(Dai, 2020(داخلية    و 

 
 
  م  البيئة التعليمية التي ت

 
ن الموهوبين من لظةار لبداعةمو  ك

  في تقديم حلوو  و وتساعدهم  والدفاع عن أفكارهم بحرية  

(و وهو ما  (Demir, 2021للمشا ل المطروحة علي م    فريدة  

  
 
 (. SOCHPره )توف

النتيجة تفسير  يمكن  النماذج  اأيض    كما  تلنير  في ضو   و 

 واحساليب التعليمية الحديثة المستتد  
 
م  مة في بيئات التعل

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475297000297?casa_token=igTHEevmI3EAAAAA:LMA2kZrgbUtOqcPxW_B6Xh3U5-CblwegxELyohaccB4-wEN0OpxbXXn3dARJIkExd0_8OmV4_C0#BIB32


   ....ئ بحل المشكلات المستقبلية لدى الطالبات الموهوبات بالمرحلة الثانويةنب  رة كم  ة المسيط  ة المعرفي  القو  ردينة الفضلي؛ خالد البلاح: 

 

 

91 

الطلبة   لدى  العليا  التفكير  ومةارات  التعلم  عملية  عل  

يؤد  استتدام التكنولوجيا  الموهوبين. عل  سبيل المثاو  

في بيئات التعلم النشط )الرتبة الثانية( لى  زيادة مشاركة  

   والطلا 
 )et  Kim  المستوى ر مةارات التفكير عالية ويطو 

2020)al.,   التي النماذج  من  العديد  هناك  أن  كما   .

 
 
ج  ا والمن و ج المتكاملاالمن   مثل ستتدم لتعليم الموهوبينو  ت

دور   عل   جميعةا  تؤكد  والتي  وشبكة  ابلانو  المواز و 

مةارات   وتنمية  للنموو  المحفزة  والبيئة  بالتعلم  اتهتمام 

يمكن تفسير هذه النتيجة  و   (Mei, 2021).  التفكير العليا

تؤنر    كون ب المسيطرة  المعرفية  الناجح    فيالقوة  الذ ا  

الذ ا  الإبداعي بما يتضمنه من قدرة   عل     والذ  يشمل 

 . (2020)سعادةو  حل المشكلات

 **** 

َّوصياتَّالدراسةََّّت

التربو     توجيه -1 الميدان  في  والمسؤولين  المعلمات 

تدريس   في  التقليدية  الطرق  عن  اتبتعاد  بضرورة 

 الموهوبينو واتهتمام  
 
م  ة  س بإعداد البيئة التعليمية التي ت

 عل  حل المشكلات المستقبلية.  م في تنمية قدرات

ر   -2 قياس  أهمية  عل    التلكيد 
 
المعرفية    قوةالب  ت

ق  المسيطرة   من  الطلا   عل   لدى  والعمل  المدرسةو  بل 

وتنظيمةا   والتدريبية  الدراسية  البرامج  صياغة  لعادة 

عن  يبح والبح   والمناقشة  التجريب  عل   تعتمد    

 . المعلومات من مصادرها

  ضرورة   -3
 
تمك تعليمية  بيئات  الطلا  ل شا   ن 

مةارات   واستتدام  متتلفة  مواقق  من  رح  الموهوبين 

وتوفير   المستقلو  عملةم  ودعم  المستوىو  عالية  التفكير 

المشكلات  حل  في  المةارات  تستتدام  لةم  الفرص 

 المستقبلية. 

َّدراساتَّوبحوثَّمقترحةََّّ

1-    
رات أخرى مةمة للموهوبين  لجرا  دراسات حوو متغي 

 )ذ ور وإناث(و وعلاقت ا بالقوة المعرفية المسيطرة.

عل     -2 قا مة  لنرا ية  برامج  تلنير  حوو  دراسات  لجرا  

المسيط  القوة   الثانية عل  متغيرات  المعرفية  الرتبة  رة من 

تنميت ا لى   الموهوبات  الطالبات  الجوانب  مثل    و تحتاج 

 والنفسية.  اتجتماعية 

المعرفية    -3 القوة  أنواع  أ   تتناوو  دراسات  لجرا  

شيوع    المسيطرة مزدوج    ااحكثر  الموهوبين  ي  لدى 

منتفض     واتستثنا ية التحصيلو  أو  من  ي  واتستفادة 

 
 
 م في تطوير مواهب م. سة  النتا ج في تطوير برامج ت

َّالمراجتعَّ

( للموهوبين  العامة  والإجرائا  (.  2019الإدارة  التنظيمي  الدليل 

 ر(. وزارة التعليم.)الدليل المطو   لمراكز الموهوبين 

الدين   (. فعالية برنامج قا م عل   2015)الحميد    عبدأيو و علا  

العملي في تنمية مةارات ريادة احعماو وحل المشكلات  الذ ا   

المستقبلية لدى  لا  المرحلة الثانوية. جامعة حلوانو  لية  

 .366-299(و 3(وع)21التربيةو مج)

( عوض  خالد  المستقبلية 2022البلاحو  المشكلات  حل  مةارات   .)

الطلبة  لدى  المعرفية  والمرونة  الإيجابا  بالتفكير  وعلاقت ا 

الثانوية.   و  مجلة بحوث ودراسات نفسيةالموهوبين بالمرحلة 

 . 148-95(و 1)18

عبد )  الجغيمانو  محمد  تصميم (.  2018الله  في  الشامل  الدليل 

 . العبيكان.  وتنفيذ برامج تربية ذو  الموهبة

نجلا  ريممحمود  الحبش يو  الزهرا او  حب  2020)   الرحمن  عبد  و   .)

الطالبات  لدى  التتيلي  بالتفكير  وعلاقته  العلمي  اتستطلاع 

الباحةو بمدينة  الثانوية  بالمرحلة    العلمية   المجلة  الموهوبات 

 . 292-250 (و4ع) (و36مج) أسيوطو جامعة-التربية بكلية

الطلبة 2020)  الله  عبد  الحمور و خالد لدى  التسامح  (. مستوى 

الذاتا.   بالوعي  وعلاقته  التربوية الموهوبين  البحوث  مجلة 

 . 162-145 و64و ع17و ج والنفسية

(. قوة السيطرة  2020)  صلاح  و الراو و مروةبردان   الحيا او صبر  

الشموىي.   بالتفكير  وعلاقت ا  الجامعة المعرفية  مجلة 

والنفسية التربوية  للدراسات  مج)الإسلامية  ع)28و  (و  5(و 

283- 306. 

التفكير المستقبلي لدى 2018)  مفض ي   الدرابكةو محمد (. مةارات 

الموهوبين وغير  الموهوبين  مقارنة.    :الطلبة  مجلة  دراسة 

التربوية  والدراسات  للأبحاث  المفتوحة  القدس  جامعة 

 . 67-57(و 23(و ع)8و مج)والنفسية

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=267862
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=267862
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أحمد علا نابت  رمضانو  الدرسو  فعالية 2021)  سعيد  و   .)

تبي للقوة  التدريب عل  التمثيل العقلي للأشکاو في التحوو الر  

نره في تتفيق قلق التصور المعرفي لدى أالمعرفية المسيطرة و 

الإعدادية.   المرحلة  للدراسات تلاميذ  المصرية  المجلة 

 .110- 51(و 110(و ع)31و مج )النفسية

(. اتتجاه نحو التعلم الذاتا وعلاقته 2019)مسفر    الزهرا او مةا

الباحة.   بمنطقة  الموهوبات  الطالبات  لدى  المجلة  بالمثابرة 

(و  8(و ع)35و المجلد)جامعة أسيوط  –العلمية لكلية التربية  

 . 313- 284و 2ج

مروة   بين  2020)صلاح  سعادةو  السببية  العلاقات  نمذجة   .)

الناجح   والذکا   المعرفية  السيطرة  وقوة  الإيجابا  التفکير 

المنوفية.   جامعة  المنزىي  اتقتصاد  کلية  بحوث  لدى  لا  

 . 123-81(و  20(و ع)20و مج) عربية في مجاتت التربية النوعية

(.  2018و النصراويينو معينو سعادةو فايزة )جريس  الشوار و لياد

المستقبلية   المشكلات  حل  في  الإبداعي  التفكير  مستوى 

المدر   الذاتية  بالكفا ة  احوو وعلاقته  الصق  لدى  لبة  كة 

احردن.   في  )العلوم  الثانو   للأبحاث  النجاح  جامعة  مجلة 

 . 1802-1777(و 9(و ع)32مج) الإ سانية(و

رجا   اللهو  ناديةياسين   عبد  الزهير و  قوة  2019)  صباح   و   .)

و  مجلة الباح السيطرة المعرفية لدى  لبة المرحلة الثانوية.  

 . 201-143(و 32ع)

بشرى  بقوة   .(2019(  أحمد  العكايش يو  الذاتا  الوعي  علاقة 

و مجلة احد   .السيطرة المعرفية لدى  لبة جامعة الشارقة

َّ.330- 295(و 129ع)

. مكتبة   لينيكاالنفسية الإعلم احدوية (. 2018) القو   عبد عليو ساما

 احنجلو المصرية.
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