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 الأهداف   –الرسالة    –الرؤية  

 الرؤية: 

 . العلمية النفسية  البحوث  نشر  مجال  في  والعالمية  والإقليمية المحلية المستويات  على  تميز لا وتحقيق  الريادة

 الرسالة: 

يتسقمتميزة    مستويات  إلى   ةالنفسي  والدراسات  البحوث   بمستوى   الارتقاء   ير معاي  حقق وي  الاسلامية  القيم   مع   وبما 

 . العلمي   للنشر  العالمية الجودة

 الأهداف: 

 النفسية.  المعرفة يخ وترس النفس ي الفكر  نشر     (1

   النفس. علم  مجالات مختلف في  المعرفي  التراكم  إثراء في   سهامالإ   (2

 . المختلفة النفس  معل  مجالات في  المتخصصة  والدراسات  البحوث نشر   (3

 : النشر   ت مجالا 

 . والتطبيقية النظرية  بفروعه سالنف  موقضايا عل  موضوعات جميع   
 

 حقائق وتواريخ 

 م 1990هـ/ مارس 1410شعبان  رسالة التربية وعلم النفس" "ان بعنو عدد  أول  صدر 

 هـ/ 1439 - الأولىجمادى  -27 " النفسية للعلوم السعودية المجلة" إلى المجلة اسم تغير 

 م 2018  -مارس -12

 3~  ر عدد البحوث قيد النش

 



 

 

 هداف المجلة أ

في الاعتبار المستجدات  • تأسيس فكر نفس ي فاعل وأصيل يأخذ 

 .العلمية والمعرفية في إطار المعطيات الثقافية

والبرامج  • والتقييم  القياس  أدوات  وتحسين  تطوير  في  الإسهام 

المجالات   مختلف  في  والعلاجية  والارشادية  والوقائية  النمائية 

 .والمهنية ،والأمنيةتماعية، النفسية والتربوية والصحية، والاج

تعريف المهتمين بكل ما يستجد في الميدان النفس ي وما يرتبط به   •

 .من مجالات أكاديمية ومهنية

 .تشجيع الباحثين والدارسين على البحث والنشر •

عرض تجارب عالمية متمثلة بما يصدر من كتب وأبحاث تتعلق   •

 .علم النفسب

 جلة ياسة المس

جميع   • في  المجلة  يتماتلتزم  بما  فيها  ينشر  النهج  ما  مع  ش ى 

معايير   وكذلك  السعودي،  المجتمع  عليه  يقوم  الذي  الإسلامي 

 
 
 .النشر العالمية والاخلاقية المعتبرة عالميا

قضايا   • تناقش  التي  الأصيلة  العلمية  الأوراق  المجلة  تنشر 

لجهة   والتي لم يسبق نشرها، ولم تقدم  علم النفسوموضوعات  

 .أخرى 

العربية أو الإنجليزية مع ملخص في كلتا   غتين لباة  جلالنشر في الم  •

 .( كلمة200الحالتين لا يزيد عن )

 تناهض   •
 
لا تقبل المجلة استلام أي ورقة أو تحكيم تحمل أفكارا

التحامل،   أنواع  الأمن الفكري والمجتمعي، أو تحمل أي نوع من 

 .لوجييديو دق الأ أو العدوانية أو التطرف أو التش

ا • استقبال  لللأ يتم  العلمية  حالة وراق  وفي  العام  مدار  على  نشر 

البريد   على  يصلكم  تلقائي  رد  وضع  سيتم  توقف  وجود 

 .الإلكتروني 

 .تستقبل المجلة مراجعات الكتب ذات الصلة بتوجه المجلة •

العلمية المستلة من الرسائل العلمية، على  • تقبل المجلة الأوراق 

ذل على  النص  يتم  كما  أن  الو   ألا  يجبك،  المستلة    رقة تكون 

    في الرسالة الأصل. بنفس البيانات والإجراءات

في غضون  ت • للمجلة  الإلكتروني  الموقع  العلمية على  الأوراق  نشر 

تزيد عن   ع  100فترة لا  للمجلة يوم كمتوسط  تسليمه  مل منذ 

 .وإعطائه رقم قيد

لا يسمح بإعادة  والنشر محفوظة للمجلة، و بع  ق الطجميع حقو  •

ة أو نسخه بأي شكل وبأي وسيلة  من المجل  شر أي جزء طبع أو ن

أو   إلكترونية  والتسجيل  كانت  التصوير  ذلك  في  بما  آلية 

دون   استعادتها  أو  معلومات  حفظ  نظام  أي  في  والإدخال 

 .ى موافقة كتابية من رئيس هيئة التحريرالحصول عل

 

 المجلة ي نشر فشروط ال

التعهد • بنود  نظا   قراءة  يتضمنها  الور التي  العلمية  م استقبال  قة 

 .لكتروني والموافقة عليهاالا

بدون أسم المؤلف أو   (DOC) ث بصيغة الوورد أرفاق ملف البح •

 تضمين ما يكشف هويته في عدم بياناته، وهنا يجب على المؤلف

" ان  حيث  البحث"،  هو  "ملف  كما  سيرسل  البحث"  ملف 

 .مين للمحك

ا • البيانات  جميع  والمعلتعبئة  بالبحث  الشخصلمتعلقة  ية  ومات 

عللباحث   بذلك  الخاصة  الحقول  في  المشاركين  لى والباحثين 

 .نظام المجلة الالكتروني

 لسياسة المجلة، فإنه يتوجب على الباحثين ضبط أوراقهم   •
 
وفقا

بدقة العلمية وفق واتباعها  البحث،   لشروط ومواصفات ملف 
 
ا

ل  أي وجه من الأوجه سيمثإن عدم الالتزام بها بحيث    اهية،متن

 ل
 
 .نشر الورقةعائقا

 مواصفات الورقة العلمية 

يتجاوز ع • العلمية  ألا  الورقة  كلمات  حال    8000دد  أي  في  كلمة 

والملخصان   والأشكال  والجداول  المراجع  )شاملة  الأحوال  من 

 .ربي والإنجليزي والهوامش والرومنة(الع

كلمة. يوضح فيه عنوان    200لملخص عن  كلمات ا  ددألا تزيد ع •

 .جها ونتائجه والكلمات المفتاحيةلمية وأهدافها ومنهالورقة الع

مع    14للعربي والإنجليزي بنط   Sakkal Majalla الخط  يستخدم •

 .تغميق العناوين الرئيسية

الأولى  • الصفحة  ماعدا  عمودين  شكل  على  البحث  متن  كتابة 

 .صين )العربي والإنجليزي(ة والمخلرقعنوان الو  تي تتضمنوال

من جميع الجهات عدى الجهة اليمنى  سم    2.5هوامش الصفحة •

 .سم 1دين سم؛ والمسافة بين العمو  3

 .تباعد الاسطر في المتن مفرد •

 .12الجدول بنط ، وعنوان 10مقاس بنط الخط في الجداول  •

 . 1,2,3,4جميع الأرقام في البحث تكتب بالعربي كالآتي:  •

 .الإصدار السابع في الكتابة والتوثيق APA ام بنظامتز الال •

ودمجها  روم • العربية  المصادر  جميع  المراج  ضمننة  ع قائمة 

  ة الصحيحة يمكنك تتبعوللتعرف على طريقة الرومن،  الإنجليزية

الرابط 

www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_https://

el=DrRizwanAhmad%2CPh.Dchann . 

 

 

 

 

 النشر  تعليمات

https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D
https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D


 

 

 آلية استقبال الورقة وتحكيمها

)الباحث( إيتطلب   • المؤلف  يكون  أن  العلمية  الورقة  رسال 

ال المجلة  نظام  في  للمؤلف  مسجل  يكون  أن  يجب  لذا  كتروني، 

 .حساب )اسم مستخدم وكلمة سر( على النظام

يطلع  ينبغي   • بع أن  عالباحث  الدخول  على سياسة    لىد  حسابه 

 .جلة وتعليمات وشروط النشرالم

"طلب جديد" يمكن للمؤلف تقديم ورقته العلمية من خلال  من   •

 .عدة خطوات متدرجة، حتى إتمام رفع الطلب

 ستقبال الورقة وتحكيمهاآلية ايتبع 

هيئة  • رئيس  يستقبل  الطلب  رفع  إتمام  من  الانتهاء  بمجرد 

اا وبعلتحرير  علطلب،  اطلاعه  التحريرلي د  لهيئة  يحول   ه 

 .للفحص الأولي

يحال   • مبدئيا  البحث  صلاحية  على  التحرير  هيئة  موافقة  عند 

 .في مجال الورقة العلمية نمتخصصيلمحكمين 

ويتخذ قرار  طلع رئيس التحرير عليها، بعد عودة ردود المحكمين ي •

 لبتحوي
 
للباحث وفقا إما    ها  المحكمين  الرأي  أوبإجراء   لتعديلات 

 .للباحثر الاعتذا

العلمية بعد إجراء التعديلات على رئيس التحرير  تعرض الورقة   •

 .مع ملف يتضمن جدول لبيان تنفيذ الملاحظات

لل • للمدقق  العلمية  الورقة  التحرير ملف  رئيس  حكم على يحول 

 .بتنفيذ الملاحظاتمدى التزام المؤلف 

يعرض   • المدقق  من  الرد  يصل  أن  هيئةبعد  وب  على  ناء  التحرير 

 .النهائيخاطب الباحث بالقرار ي عليه

 

 

 مهام هيئة التحرير 

 .رسم السياسة العامة للمجلة والتأكد من متابعة تنفيذها •

 .العمل على تطوير الدورية والارتقاء بمستواها •

واستقطابالإعلا  • بالدورية  والتعريف  للمشاركة    م  الباحثين 

 .ببحوثهم

البحوث ومر  • ااجعتها و استقبال  شروط   معنطباقها  تحديد مدى 

 .يةالنشر في الدور 

من  • نشرها  وإمكان  أبحاثهم  تسلم  عن  البحوث  أصحاب  إبلاغ 

 .عدمه

 .إرسال البحوث إلى المحكمين واستقبالها منهم •

 .لبحث لبعض التعديلاتالتنسيق مع الباحث عند حاجة ا •

ال • آراء  اتخاذ  مراجعة  بعد  عدمه  من  البحث  نشر  بشأن  قرار 

 .احث لهااستجابة البحكمين و الم

 .ك في الدوريةستقبال طلبات الاشتراا •

 .متابعة إجراءات النشر •

من  • سلامتها  من  للتأكد  إصدار  كل  من  الأولى  النسخة  مراجعة 

 .الأخطاء

 

   **** 

 النشر  تعليمات



وکف ا  لله  محمد    ى لحمد  نبينا  على  والسلام  المجلة  المصطفى. والصلاة  تحرير  هيئة  السعودية   تسعد 

موضوعات بحثية    ة سبع   يتضمن   والذي  ( 2023/    إبريل   )عدد   الخامس للعلوم النفسية بتقديم عددها  

ميّ كمنبئ بالسلوك  تناول البحث الأول    .النفسية في مختلف فروع علم النفس والصحة  
َ
ق توهم المرض الرَّ

سهام النسبي للإجراءات الصحية الاحترازية  ال الثاني  البحث    فيما تناول ،  الصحي لدي طلبة جامعة حائل

مهاراتُ  من جانب آخر تناول البحث الثالث  و، كورونافي التنبؤ بالشعور بالسيطرة الذاتية أثناء جائحة 

تصورات الطالبات ذوات    تناول أما البحث الرابع فقد    . التفكيرِ المستقبلي لدى طالباتِ جامعةِ الجوف

الفيزياء والأحياء في مجال  الثانوية حول المعتقدات المعرفية  في المرحلة  في حين الموهبة  البحث    تطرق   ، 

السعودي لالخامس   المجتمع  في  اليجابية  لمقياس  السيكومترية  السادس  وتناول   ،لخصائص    البحث 

النترنت وعلاقته بكل من دافعية النجاز والتحصيل الدراس ي لدى طالبات كلية التربية    إدمان وضوع  م 

الأسري    المناخ أخيرا تناول البحث السابع موضوع  و   . جامعة الملك سعود بالرياض في ضوء جائحة كورونا

 .جده بإدمان شبكات التواصل الاجتماعي لدى المراهقات في مدينة    وعلاقته 

العدد ما يحوز على   قراء هذا   وعامة   والدارسون ختاما تأمل هيئة تحرير المجلة في أن يجد الباحثون  

آملين الا يبخلوا على هيئة تحرير المجلة في   والعلمية، البحثية    اهتماماتهم و يلامس    ورضاهم قبولهم  

الجديدة  بلا   دورتها  ستسهم  والتي  الهادفة  تعقيباتهم  و  المجلة   بملاحظاتهم  مستوى  تحسين  في    شك 

 .و الله من وراء القصد   أرحب؛ وتطويرها و الدفع بها لأفاق  

                                                                                                          

 



 



 
 

 
 

ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
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ق  توهم المرض الرَّ
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19 
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41 
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61 
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79 

التربية جامعة  إدمان الإنترنت وعلاقته بكل من دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي لدى طالبات كلية  
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ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
َ
ق  محمد سليمان: توهم المرض الرَّ

 

 

1 

ميّ  توهم المرض
َ
ق  الصحي لدي طلبة جامعة حائل  بالسلوكئ كمنب الرَّ

 (1)د. محمد محمد الهادى حسن سليمان

 ( هـ1444 /07/ 14وقبل - هـ18/05/1444)قدم للنشر 

 

ميّ    هدفت الدراسة إلى التعرف على توهم المرض  : المستخلص
َ
ق  وقدبينهما  التنبؤية  والعلاقة    حائللسلوك الصحي لدي طلبة جامعة  واالرَّ

 وطالبة من  529وتكونت عينة الدراسة من )الوصفي    استخدم المنهج.
ً
توهم    مستوى   مقياس     استخدم فيها جامعة حائل،    طلبة ( طالبا

الباحث، تم تطبيق  ،  يوين ماكيلروي  ، مارك شيفلين  ل   (CSS)المرض السيبراني الأدوات على افراد  ومقياس السلوك الصحي من إعداد 

ميّ  العينة، وتوصلت الدراسة الى:  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين بين توهم المرض
َ
ق والالتزام بالسلوك الصحي لدى طلبة جامعة  الرَّ

ميّ    توهم المرض  من خلال مستوى حائل، يمكن التنبؤ بالالتزام بالسلوك الصحي  
َ
ق فروق في السلوك لدي طلبة جامعة حائل، توجد  الرَّ

ميّ    الصحي وتوهم المرض
َ
ق  الرَّ

ً
   دلا توجو    التخصص العلمي   تبعا

ً
  بين . لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  والتحصيل الدراس ي ،  للنوع  تبعا

ميّ    توهم المرض
َ
ق ساعات استخدام  ترنت. أخيرا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السلوك الصحي وعدد  لأنوعدد ساعات استخدام االرَّ

صورة أكثر اهتماما  بوالتعامل  ترنت  لأنترنت لدى طلبة جامعة حائل، وتوص ى الدراسة بزيادة الوعي الصحي والنفس ي حول استخدام الأنا

 .بالصحة العامة

ميّ،توهم المرض : الكلمات المفتاحية
َ
ق  .طلبة جامعة حائل، السلوك الصحي الرَّ

 
 

Cyberchondria as a predictor of Health Behavior among    Hail University Students 
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Abstract: The study aimed at identifying the role of cyberchondria and health behavior among Hail University 

students. Cyberchondria severity scale (CSS) Eoin McElroy, Mark Shevlin, and the Health Behavior Scale 

prepared by the researcher were used. The descriptive approach was implemented and the study sample 

consisted of (529) male and female Hail University students. The main results showed that: There is a 

statistically significant relationship between the cyberchondria and Health behavior, the Health behavior can 

be predicted by cyberchondria, There are no differences in cyberchondria with regard to gender and scientific 

specialization, There are no differences in Health behavior with regard to gender there is no statistically 

significant relationship between cyberchondria  and the excessive  Internet use, lastly there is a statistically 

significant relationship between healthy behavior and excessive Internet use among Hail University students. 

The study recommends that the awareness regarding mental health and the Internet use to be increased.  

Keywords: Cyberchondria, Health Behavior, Hail university students. 
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قدمة م  

ـــــ ـــ  الاهتمـــام ـــ ـــــميـــة  المفرط بـــالأعراض  يتســـــ ـــ   الجســـــ

ـــــــــابــة    واحتمــاليــة ـــــ وط  الأمراضبــالصـــــ ـــ بــالكرير من الوـــــ

الأفراد ذوو الاضـطرابات    ويتسـمالنفسـية    والاضـطرابات

المرتبطـة بـالأعراض الجســــــــــــــديـة بـالطلـ  المتكرر للرعـايـة 

الطبيـة، اليي تكون في عع  الأحيـان مكلفـة جـدًا. فعـادة 

على مــــا يــــىهبون إلى عــــدد متعــــدد من الأطبــــا  لتركيزهم  

، وكىلك يحاولون اســــتخدام  الجســــدية العامة  صــــح هم

مــخــتــلــفـــــــة. والــ ــجــز فــي   ـــــــــفــ عــلاجـــــــات  ـــــــــتشـــــ   وإجــرا   المســـــ

ـــة  الفئة  الأمور الشـــــــــاذعة لدى هى     جراحات من )عكاشـــــ

  .(2019عكاشة،و 

ـــــة    ومن ــــــاذعـ ـــــــ ـــــات الشـــــ ـــــطرابـ ـــ ـــــمن الاضـــــ ـــ ـــــى  ضـــــ هـ في 

ـــــطرا  توهم المرض المجموعـة   ـــ   (Hypochondria's)اضـــــ

  والخامساستبداله في التصنيف الأمريكي الخامس    وتم

ـــــطـ ـ    ـــ بـمصـــــ ـــــطـرابـــــــات  المـرض  قـلـق  المـعـــــــدل  ـــ ـــــمـن اضـــــ ـــ ضـــــ

 . (Kring, 2022)أخرى 

ـــــتمر   ـــ ــــدام  واســـــ ـــــتخـ ـــ ـــــط    اســـــ ـــ توهم المرض في مصـــــ

ـــــنيف   ـــ ــــدوليالتصـــــ  .(ICD-11( )who,2022للأمراض )  الـ

ــــتخدام ا ومع ــــار اســـــ حالة اخري من  ظهرت  ترنت  لأنانتشـــــ

ـــــمن ـــ ـــــطرا  تتوـــــ ـــ إجرا  عمليــات البحــث المتعلقــة     الاضـــــ

باســــم توهم   الاضــــطرا   يُعرف   ،  ترنتلأنبالصــــحة على ا

ميّ    المرض
َ
ق ـــــة توهم  تتكون  و  الرَّ ميّ    المرضكلمـ

َ
ق من  الرَّ

تـعـ ـى    cyber))الأولـى    كـلـمـتـيـن   انـتـرنـــــــتو  ــتـخـــــــدم  ـــ ـــ و   مســـــ

ــــيـــــــة ــــرـــــــانـ ـــ    (Hypochondria)  الـ ـــعـــــ ــ تــ ـــم  ىو  ــــوهــ  المـــــرض    تـ

 (2003)الأول في البحث العلمي كان في عام    والاستخدام

(Connolly, I., Palmer, M., Barton, H., & Kirwan., 

ـــــط    معبر عن   (  2016 ـــ ـــــتخـدامهـا كمصـــــ ـــ ـــــتمر اســـــ ـــ و اســـــ

المـــرض   فـــي   الـــرقـــمـــيتـــوهـــم   حـــــــد   الـــــــىي   الـــتـــ ـــيـــر   رغـــم 

 .للاضطرابات النفسية الأمريكي التصنيف المصط   في 

ــــمن توهم ميّ    المرض ويتوـ
َ
ق البحث عن أعراض  الرَّ

ـــــــا ة    تمي  القلق كماترنت وينتج عنه  لأنا ىعل  الأمراض ـــ إسـ

ــــة ـــــيطـ ـــ ــــة للأمراض ال ســـــ ــاذعـ ـــ ـــــــ ـــــير الاعراض الشـــــ ـــ أو   تفســـــ

على انها علامات خطير    الظواهر الفسيولوجية العادية

 . ترنتلأنتهدد حياة المري  ععد أن يكون بحث عنها عبر ا

التشـــــــخيص   ترنت ع رضلأناقد يؤدي اســـــــتخدام  و 

الىاتي إلى زيادة القلق لدى الأشــــــــخال الىين لم يتلقوا 

ا في المهن   ـــــحيــة،تــدريبــً ـــ هــى     منوقــد كــانــت المعــانــاة    الصـــــ

ــــكلة   ــــاذعة فيالمشـ ــــحي  طلا  القطاع شـ في الجامعات   الصـ

ـــــكـــل    وطلا  ـــ ـــــكـــلخـــال  الطـــ  عشـــــ ـــ غير    لاعتقـــادهم عشـــــ

  صـــــــــــحيو أنهم أصـــــــــــهبوا برمراض معينة درســـــــــــوها مؤخرا

ـــــافة الى القليل من النا س الىين لديهم وصــــــول الى بالضـ

ــة    والمجلاتالكتـــ    ـــــحيـ ـــ  ,Ezmeirlly HA)  والطبيـــةالصـــــ

Farahat 2019). 

ــار ا الكبير معحد  الت ير  و  ـــ ــهولة   ترنتلأنانتشـ ـــ وسـ

الـــجـــمـــيـــع قـــبـــــــل  مـــن  الـــيـــــــه  ــــار  الـــــــدخـــول  ـــ ـــــــ المـــواقــع    وانـــتشـــــ

مــتــعــلــق  الالــكــتــرونــيـــــــة   مــحــتــوى  تــنشــــــــــــــر   الأمــراضبـــــــالــيــي 

 .(2022عهس ي،)

تعطيــــل ى  كنتيجــــة ال  الرقميتوهم المرض    ويؤدي   

وقد يؤدي الي حالات   المعتاد للشـــــــخص  النشـــــــاط اليومي

ــتــمــر   ـــــــ المســـــ الــقــلــق  الــقــهــري    والاكــتــئـــــــا مــن  والســــــــــــــلــوك 

ــ ي كنتائج  والتفكير ــ ـــ ــــواسـ ـــ طويلة الأمد ل حالة وتؤثر   الوسـ

 الســلوكضــمنه  ســلوك الفرد ومن   عشــكل ســلبي على كل

 .(McElroy & Shevlin, 2014) الصحي

 الرقميمع توهم المرض   الصــــحيويشــــترك الســــلوك  

 ومن  والجســديةبالصــحة النفســية    الاهتمامفي موضــوع  

ـــــدية  ان يكون القلق الزائـد على الصـــــــــــــحـة ال  المكمن ـــ جســـــ

 لتب ي السلوك الصحي.
ً
 محفزا

 مشكلة الدراسة

ــــتخدم ما يقر  من   ـــ ــــكان العالم  62.5يسـ ـــ % من سـ

 المصـــدر  وأصـــبوترنت  لأنمليارات ا 7  حواليالبلغ عددهم  

الناس  نســـبة كبيرة من  ل أو الأوحد للمعلومات  الأســـاســـ ي

ـــــحيــة  بمــا ـــ الي  ، والوصـــــــــــــول والطبيــة  فيهــا المعلومــات الصـــــ

ترنت امر شـاذع ومفيد ويسـهل  لأنالمعلومات الطبية عبر ا

 . (2022، عهس ى)الوصول اليها من غالبية الناس 

ن المعلومات الصـــــــحية للتحوـــــــير عالناس    ويبحث

ــين أو لطل   أو  الأطبا ، لمقابلة ــ ــــحي  الدعمالمختصـــــ  الصـــــ

ـــــ ــي ـــ أوالــبــحـــــــث عــن    أو  والــنــفســـــ تــوفــر    الــتــطــمــيــن  لــعـــــــدم 

ـــــبـة   ـــ    الـىاتيـة  ومحـاولـة المعـالجـةالخـدمـات الطبيـة المنـاســـــ

(Attrill-smith et al., 2019).  



ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
َ
ق  محمد سليمان: توهم المرض الرَّ
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المعلومـــات العـــامـــة    التعرف علىفي    ترنـــتلأنويفيـــد ا

ــلوك   ـــ ـــــحي وعن الســـــ المعرفة العامة   الوقاية وطرق   الصـــــ

و عندما يصــــبو ســــلوك البحث مفرطا يتحول    الأمراضب

ـــــطرا  توهم المرض ـــ ميّ   الي اضـــــ
َ
ق وعـادة يبحـث النـاس  الرَّ

ا عـلـى  الـطـبـيـــــــة  المـعـلـومـــــــات  كـــــــل  فـيـهـــــــا لأنـعـن  بـمـــــــا  تـرنـــــــت 

الموضـوعات اليي يصـع  السـؤال عنها بالوسـائل الأخرى 

 إذ يمكن إجرا  جميع أنواع الاســـــــــتفســـــــــارات تقريبًا دون 

ـــــيــة    ترنـــت يوفرلأنا  لأنخجـــل   ـــ ـــــوصـــــ ـــ قـــدر أكبر من الخصـــــ

 ( Connolly et al., 2016) مقارنة بالطرق الأخرى 

البحث على محركات البحث دون تحديد   إذ يمكن 

 مع هوية مخفية او   الهوية،
ً
ويمكن توجيه الأسـئلة ايوـا

ـــــا   ـــ طلـ  اســـــــــــــتشـــــــــــــارات  هويـات  ويمكنبـل  وهمي،حســـــ

   وهميـــة
ً
ــدا ــة منخفوــــــــــــــــة جـ الامر وجود   ويتطلـــ   وبتكلفـ

ـــــال بـا ـــ ترنـت فق  واليي تكون  لأنجهـاز ذكي وتكلفـة الاتصـــــ

 متوفرة عادة لأغراض اخري 

ــــائص  وبـــالرغم  ـــ ـــ المفيـــدة، يمكن ترنـــت  لأنا  من خصـــــ

ـــــا ة ل  ـــــتخدام اسـ ـــــحية عبر ااسـ أن  ترنت  لأنلمعلومات الصـ

ـــــرار تؤدى   ـــ  ترنـت رغم انـه يوفر  لأنا  لأنكبيرة إلى أضـــــ
ً
  قـدرا

ـــــخم   ضـــــ
ً
ــيةمن المعلومات الا انه ا ـــ ـــــخيصـــــ  لا يعد أداة تشـــــ

ـــمية   ـــــ ـــ ــــــــيةللأمراض الجسـ ـــ لا يراعي المت يرات    هلأن  والنفسـ

ـــــبة للفرد ـــ ـــــافة الى تدخل العوامل   المختلفة بالنســـــ ـــ بالضـــــ

ـــــة ـــــىاتيـ ـــــة    الـ ـــــخيصالتقييم  في عمليـ ـــ  & Hacer)  .والتشـــــ

Aiken, 2022)  

ـــــكلـة الأفراد بـالبـد   وتزداد ـــ عن علاج   في البحـثمشـــــ

ــــــــخيصترنت أي تخط  مرحلة البحث  لأنعلى ا ـــ الى   والتشـ

 يعترفون 
ً
البحــث عن علاج مبــاشـــــــــــــرة، ونصـــــــــــــفهم تقريبــا

برنهم يصــــلون الى تشــــخيص حالاتهم المرضــــية عن طريق  

ــــخيص)  ترنتلأنالبحث في ا ـــ ئ في حوالي يكون خاط  والتشـــــ

ولهس مجرد البحــــث عن معلومــــات   الحــــالات(% من  85

  (AIKEN, 2017) واعراضها، الأمراضإضافية عن 

المــرض تــوهــم  مــيّ    ويــعــكــس 
َ
قــ  الــرَّ

ً
   اهــتــمـــــــامـــــــا

ً
 مــفــرطـــــــا

ـــــحة مما ينعكس  ـــــلوكبالصـ ـــــحي  على السـ وقد تؤدى  الصـ

خفيفة  في الحالات ال  الصحيالى زيادة الاهتمام بالسلوك  

ــــطة و  ـــ ــــلوك   قد تعرقلو المتوسـ ـــ ــــحيالالتزام بالسـ ـــ في  الصـ

ـــــ     ـــ ــــديــدة نتيجــة لحــالــة الوـــــ ـــ ـــ ـــــ ي  الحــالات الشـــــ ـــ النفســـــ

ـــــــــديــد ـــــــــديــدة و   الشـــــ ـــــطرا  ولاالاعراض الشـــــ ـــ تزال    للاضـــــ

الســـــلوكيات غير الصـــــحية مســـــؤولة عن نســـــ  متفاوتة  

من الوفيات في بلدان من جميع دول العالم مما يشــــــــكل  

 ,.Glanz, K., Rimer, B. K) تهديدا كبيرا للصحة العالمية

& Viswanath, K.., 2015) . 

ــــمل   ـــ ــــلوكياتوتشـ ـــ ــــحية  السـ ـــ ــــكل    المســــــــؤولة  الصـ ـــ عشـ

ســـــــ بات  مانتقال  منع   المعدية  الأمراضعن   جزذي أو كلى

ـــــا     الأمراضو   الأمراض ـــــبـ ـــ أســـــ وتعتبر من  ـــــة  ـــــديـ المعـ غير 

ـــــحية   ـــ ـــــلوكيـات الصـــــ ـــ الوفـاة اليي يمكن تلافيهـا بـاتبـاع الســـــ

 (Sanderson, 2018) .الأمراضمن الواقية 

ـــــــــار توهمزيــادة  وحــدثــت    ميّ    المرض انتشـــــ
َ
ق  أثنــا الرَّ

نتيجـة للتركيز  موجـاتهـا   وبعـد  19جـائحـة كوفيـد  موجـات 

ـــــــية   الزائد على ـــ   الوقائية اليي  والجرا اتالاعراض المرضـ

ـــــلبي عل ـــ ـــــكــل ســـــ ـــ ومن   كــل النــاس حول العــالمى  أثرت عشـــــ

ـــــــــدي   ـــــمن الجرا ات الوقــائيــة التبــاعــد الجســـــ ـــ وحظر ضـــــ

التعليمية    الاعتماد على تقديم الخدمات وزيادةالتجول  

ـــــ ــ   ترنــت  لأنا  وغيرهــا على  والتجــاريــة  والمــاليــة ـــ في ممــا تســـــ

ـــــتخــــدمين    زيــــادة وجود ـــ ـــــخــــال المســـــ ـــ على   ترنــــتلأنلالأشـــــ

 .ترنتلأنبمستخدمين جدد لاستخدام ا والدفعالشبكة 

ــــا     ــــالتقـ هـــــى  العوامـــــل الرلا : الجـــــائحـــــة، زيـــــادة بـ

ـــــتخدام ا ـــ ، كرافة الاخبار عن الجائحة يتوقع ترنتلأناســـــ

ميّ  زيـادة كبيرة في توهم المرض
َ
ق ومن الفئـات  عنـد كـل الرَّ

ـــــمنها ـــــكل كبير على الأدا   الطلا  و يتوقع أن    ضـ يؤثر عشـ

الى ترثير    للطلا  بالضـافة  الاجتماعيالأدا   الأكاديمي و  

 (Patanapu, SivaKuma  2022 ,)على رفاههم النفســـــــــ ي

ـــي ـــ الطلا  من  % من  98الي معاناة حوالى  دراســـــــــــة  ر  وتشـــــ

ــاد توهم المرض الرقمي، ــ ــــد أععـ ــا     احـ ــ ــــالاكتئـ بـ و يرتب  

 ,.Shailaja Shailaja, B., Shetty, V)دراســــــــــــــــــة    كـــــىلـــــك

Chaudhury, S., & Thyloth, M. (2020)    ويؤثر توهم

ميّ عشكل سلبي على السلوك الصحي 
َ
ق  المرض الرَّ

هل  :  التاليالدراسة للإجابة على التساؤل    وتسعي  

توهم ميّ    يتنبر 
َ
ق الرَّ طلبة  بالمرض  لدي  الصحي  السلوك 

 الفرعية التالية   خلال الأسئلةمن  حائل؟جامعة 
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توجد (1   توهم   بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  هل 

ميّ    المرض
َ
ق لدي طلبة    الصحي  بالسلوك  والالتزامالرَّ

 حائل؟ جامعة 

من    الصحي  بالسلوك  بالالتزام  التنبؤ   يمكن  هل (2

مستوى  ميّ    المرض  توهم   خلال 
َ
ق   طلبة   لديالرَّ

 حائل؟  جامعة

إحصائية    فروق   توجد   هل (3 دلالة    الالتزام   فيذات 

ميّ    المرض   وتوهم   الصحي  بالسلوك
َ
ق  الرَّ

ً
  للنوع   تبعا

 حائل؟ لدي طلبة جامعة 

  الالتزام   بين ذات دلالة إحصائية    علاقة  توجد   هل (4

ميّ،  المرض  وتوهم  الصحي  بالسلوك
َ
ق   وعدد  الرَّ

جامعة    ترنت لأنا  استخدام  ساعات طلبة  لدي 

 حائل؟

إحصائية  فروق  توجد  هل (5 دلالة   توهم  في  ذات 

ميّ    المرض
َ
ق  الرَّ

ً
الدراس ي    والتحصيل  للتخصص  تبعا

 طلبة جامعة حائل؟  لدي

 أهداف الدراسة

توهم التعرف    إلى  الحالية  الدراسة  تهدف   على 

ميّ    المرض
َ
ق خلال    ،الصحيبالسلوك    والالتزامالرَّ من 

 :التاليةالخاصة  اف  الأهد 

المــرضالــتــعــرف عــلــى   (1 تــوهــم  بــيــن  مــيّ   الــعــلاقـــــــة 
َ
قــ الــرَّ

ـــــح ـــ ـــــلوك الصـــــ ـــ ــة    يوالالتزام بــــالســـــ لــــدي طلبــــة جــــامعـ

 .حائل

ـــــلوك  (2 ـــ ــــالســـــ ــــالالتزام بـ ــــة التنبؤ بـ ــــانيـ التعرف على إمكـ

ـــــحي   ـــ ميّ    توهم المرض  من خلال مســـــــــــــتوى الصـــــ
َ
ق الرَّ

 لدي طلبة جامعة حائل.

التعرف على الفروق في الالتزام بالســــــــلوك الصــــــــحي   (3

ميّ  وتوهم المرض
َ
ق  للنوعالرَّ

ً
لـدي طلبـة جـامعـة    تبعـا

 .حائل

التعرف على العلاقة بين الالتزام بالســلوك الصــحي  (4

ميّ،وتوهم المرض  
َ
ق ـــــتخدام    الرَّ ـــ ـــــاعات اســـــ ـــ وعدد ســـــ

 .لدي طلبة جامعة حائل ترنتلأنا

التعرف على الفروق في الالتزام بالســــــــلوك الصــــــــحي   (5

ميّ    وتوهم المرض
َ
ق   الرَّ

ً
ـــــصتبعـــا ـــ الــدراســـــــــــــ ي    للتخصـــــ

 .لدي طلبة جامعة حائل الدراس ي والتحصيل

 أهمية الدراسة 

 :تتمرل أهمية الدراسة الحالية في الآتي

 للدراسة فيما يلي:  همية النظريةالأ : أولا

في مجال توهم    الدراسات على المستوى العربي  قلة (1

 . الرقميالمرض 

اضافة كىلك للأبحا  اليي تتناول الاثار الصحية   (2

 .لتطورات الكبيرة في المجال الرقميل

 :
ً
 للدراسة فيما يلي: همية التطبيقيةالأ ثانيا

البحث   بين سلوك  العلاقة  تحديد  في  الدراسة  تساهم 

ترنت والسلوك الصحي لأنعن المعلومات الصحية على ا 

البرامج   بنا   على  يساعد  مما  المرتبطة  هما  والعوامل 

من الاثار السلبية لتوفر المعلومات  للتخلص  الرشادية  

، بالضافة الي توفير  الصحية والطبية ل ير المتخصصين

 . الرقميلأداة مناسبة لقياس توهم المرض  الدراسة 

 مصطلحات الدراسة 

ميّ:توهم المرض 
َ
ق ـــــخيم الاعراض   حـالـة الرَّ ـــ القلق وتضـــــ

اليي يشعر  ها الفرد نتيجة عمليات البحث المفرطة على 

أو  لأنا الــــي   ذلـــــــك ويــــؤدي  الأمـــراضتــــرنـــــــت حــــول الأعــــراض 

ــاط الحيـاتي   ـــ ـــ ــائقـة والتـرثير على النشـــــ ـــ ـــ ــاس بـالوـــــ ـــ ـــ الحســـــ

 اليومي )الروتين العــادي( او عرقلتــه والســـــــــــــعي للطمــرنــة

الــــبــــحـــــــث. مــــن    (McElroy & Shevlin, 2014)  بـــــــالمــــزيـــــــد 

 بــــالــــدرجــــة 
ً
ميّ إجرائيــــا

َ
ق ويتحــــدد مفهوم توهم المرض الرَّ

ـــة على  ـــا المفحول من خلال الجــــابـ ـــــل عليهـ ـــــــ اليي يحصـــــ

ميّ )فقرات 
َ
ق  (.CSSمقياس مستوى توهم المرض الرَّ

ــــلوكيات اليي يؤديها الأفراد    الصللللللللحي:السلللللللللوك   كل الســـــ

ــلـــى  عـ والـــحـــفـــــــا   ـــحـــي،  ـــــــ الصـــــ ــهـــم  ـــعـ ـــــــ وضـــــ تـــعـــزيـــز  ــهـــــــدف   ـ

ــــح هم ـــ ويتحدد مفهوم   .(Taylor & Stanton, 2021)صـــــ

 بالدرجة اليي يحصــــــــــل عليها 
ً
ــلوك الصــــــــــحي: إجرائيا الســــــــ

فـــقـــرات   عـــلـــى  الجـــــــابـــــــة  مـــن خـــلال   قـــيـــــــاسمـــالمـــفـــحـــول 

 السلوك الصحي.

 الدراسة حدود

 جامعة حائل. طبقت هى  الدراسة على    :الحدود المكانية

الزمانية الفصل    : الحدود  خلال  الدراسة  طبقت 

 ه. 1444 للعام الدراس ي  الأول الدراس ي  



ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
َ
ق  محمد سليمان: توهم المرض الرَّ
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ال شريةالحد الدراسة    :ود  طلبة  شملت  مجموعة 

هم الطلبة من المسجلين في    . البحثمحل    جامعة حائل 

 . هـ1444جامعة حائل للفصل الدراس ي الأول للعام 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 
ا
المرض  :  أول ميّ توهم 

َ
ق الرقمي    -   :الرَّ المرض  من  توهم 

الشكل الاضطرابات جسدية  البحث  ويتومن    ،ضمن 

  التطمين لكن   ع رض  ترنتلأنالمرضية على ا   الاعراض   عن

زيادة   هو  يحد   المصابالقلق  ما  بتوهم    ون وينش ل 

ميّ    المرض
َ
ق وي ير  الرَّ الصحي  حياتهم  ذلك  بوضعهم 

وجود   من  ثقة  على  ويكونون  كبير  حالة صحية  عشكل 

على   أعراضها  عن  البحث  في  ويستمروا  لديهم  خطيرة 

بالضافة الي إسا ة    (Connolly et al., 2016)ترنت،  لأنا

الظواهر زيادة  الطبيعية      الفسيولوجية  تفسير  مرل 

بانها مظاهر لمرض خطير او  نتيجة للتوتر  ضربات القلق  

،  مميت، لكنهم يواجهون صعوبة وصف وتحديد حال هم

كبير    والمعتقدات  الافكار  وتلع  دور  المرض  في  حول 

بالضافة الي دور الخبرات السالبة    ،الاضطرا حدو   

كرير من الأحيان يسعون ل حصول على    فيو  ،في الطفولة

بزيارات   ويقومون  طبية  عيادات  متكررة  نصائو  إلى 

الأطبا ، إلا أن قلقهم لا يزول مع تركيدات الطبه  على  

جيدة.   بصحة  بخيبة  بل  أنهم  يصابوا  أن  المحتمل  من 

إذا لم تكتشف مشكلة بدنية حقيقية   الأمل والحباط 

وجود   عشرن  مخاوفهم  تصعيد  في  يسهم  هىا  لديهم. 

لديهم.   مشخص  غير  أن  مرض  أخرى  كما  نزعة  هناك 

المرضلدى   بتوهم  ميّ    المصابين 
َ
ق الرقة  الرَّ عدم  وهي 

     (AIKEN, 2017)  بالأطبا  والعاملين في المجال الصحي

ميّ، المرض    للإصابة بتوهمومن عوامل الخطر  
َ
ق   الرَّ

احترام   وعدم    للقلق، الحساسية    وزيادة  الىات،قلة 

عدم   مع  الكارثي،    اليقين، التسامو  الألم  وإدراك 

 ,Hacer & Aiken)  الآخرينلاهتمام    الجاذ   والسلوك

2022) 

في    العوامل  ومن تساهم  المرضاليي  توهم    زيادة 

ميّ 
َ
ق  - وما ععدها: فترة الجائحة  فيالرَّ

 .19-كوفيدال هديد والخوف من  الدراك المتزايد (1

باحتمالية  صعوبة التكيف مع عدم اليقين المرتب    (2

 . إصابة الشخص بمرض ما

للمعلومات    نقص (3 بالرقة  موثوقة وجديرة  مصادر 

ذات   في الصحية  الأفراد  ثقة  عدم  أو  الصلة 

    ودةالمصادر الموج
ً
موضوعية او    لأسبا أما  حاليا

 .ترنتلأن حولها على ا المنتشرة شاذعات لنتيجة ل

على شبكة    التعامل مع وفرة المعلومات  صعوبة في  (4

اليي غالبًا ما تكون مربكة ومتواربة وغير    ترنتلأنا

 . باستمرار   وتحد مؤكدة

غير    (5 المعلومات  تصفية  على  القدرة  انخفاض 

 . المهمة لهالمعلومات   وانتقا الورورية 

الطمرنهنةعدم    (6 البحث    توفر  خلال  عن  من 

ا  على  المختلفة  بالعكس ،  ترنتلأنالموضوعات  بل 

 .يزداد القلق مع البحث

الناتج عن توهم    هى  العوامل تضخم الخوف والويق

يتم   (Whitty & Young, 2017).السيبرانيالمرض   لم 

توهم   ميّ    المرضذكر 
َ
ق فيالرَّ منفصل  الدليل    عشكل 

المعدل    التشخيص ي الخامس  الأميركي  والحصاذي 

((DSM-5 TR   المرض   اضطرا   ضمن   ولكنه   قلق 

   -بالمعايير: 

أو    الانش ال  (1 مُصا   كونه  من  الشديد  والقلق 

 . سيصا  بمرض خطير

  ولا   خفيفة فق    جسمية تكون أعراض   وجدتإذا  (2

 . الشديد  ها  الانش التفسر 

الصحة،    (3 عشرن  القلق  من  عال  مستوى  هناك 

 . مفرطةصحية بالضافة الي سلوكيات  

 . أشهرعلى الأقل ستة  الانش اليستمر   (4

التصنيف الدولي للأمراض الصدار الحادي عشر  في  ما  أ

(ICD-11)      بمصط الاحتفا   المرض  توهم  فتم 

   :بالمعايير التالية

من  أ(   الخوف  أو  الدائم  بالقلق  المرض  م  توهُّ تميز 

الحياة.   أو متفاقم أو يهدد  احتمال وجود مرض خطير 

 -(: 2أو )( 1مع )  ويترافق هىا القلق إما:

 .متكررة ومبالغ فيهاصحية  مع سلوكيات  ( 1
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مع سلوك سو  التكيّف المرتب  بالصحة مرل تجنُّ     (  2

 الىها  إلى المواعيد الطبية.  

الأعراض إلى ضائقة كبيرة أو ضعف كبير    تؤدي (  

 . (WHO, 2022) الحياةكل مجالات في 

ميّ   ضاعفات توهم المرضم
َ
ق  : الطلابلدى   الرَّ

 . مما يؤثر على الأدا  الأكاديمي زيادة الو وط (1

.  او الدراسة   المهنةتعرقل او ترثر  (2
ً
 سلبا

 . مشاكل مالية (3

 تـرثر العلاقات الاجتماعية.  (4

 . (Davey, 2021)رف  التدخل الطبي (5

شمل مساعدة الأفراد على:  ي  -   العلاج السلوكي المعرفي: 

اليي تس   القلق المفرط حول    فعالاتلانا التعرف على  

تلك   ت يير  ومحاولة  الجسمية    فعالات لانا الأعراض 

الأفكار   والاتجاهات  سلبية  ال  والأفكارالتلقائية  بت يير 

يت   وت ييرلها.  المس بة     التوقف عن م  سلوكياتهم بحيث 

ترنت  لأن لع  دور المري  من ناحية وتقليل البحث على ا

اخري  ناحية  الأخرى    ومعالجة   ،من  الاضطرابات 

 (Davey, 2021)المرافقة.

العلاج    وبشكل ينج    في   السلوكي  المعرفيعام 

حالات60-  40  حواليمعالجة   من  او    الصحيالقلق    % 

 
ً
 (Corrie et al., 2016) الاعراض غير المبررة طبيا

:
ا
السلوكيات الصحية مجموعة   -  الصحي: لسلوك  ا  ثانيا

قصدي   عشكل  الفرد  يقوم  ها  اليي  التصرفات  من 

لتحقيق الصحة الجيدة أو ل حفا  عليها أو لتحسينها،  

إضافة إلى التصرفات اليي من شرنها أن تومن الوقاية 

الأفول    الصحي الىتعديل السلوك  ويعمل    الأمراض من  

للفرد    عدة أهداف تحقيق    على   ومن   والمجتمعبالنسبة 

   -: أهمها التالي

الوفيات   (1 عدد  عناليي  تقليل    الأمراض   تنتج 

  الاعاقات الناتجة   الحياة وتقليلالمرتبطة برسلو   

 .عن ذلك

إمكانية ترخير حدو  الوفاة مما يؤدي إلى الزيادة   (2

العمر   معدلات  في  الزيادة  وإلى  الفرد  عمر  في 

 .المتوقعة لأفراد المجتمع

ا  (3 علاج    والطبي  الصحي  فاق لأنخف   مجال  في 

ععد الصابة    والترهيليالط  العلاجي  أي    الأمراض

 (Taylor & Stanton, 2021).بالمرض

أفول   (4 أعلى ورفا  نفس ي  وهو  تحقيق جودة حياة 

أهمية. الأكثر    تاموتو،   لوبيز،)   العامل 

 .(2018سنايدر،

 - : الصحي أنماط السلوك 

 . اليجابية والاجتماعية السلوكيات النفسية (1

 . الىاتية  العنايةسلوك  (2

 .المنتظمةياضة  الر  (3

 .الصحيالطعام  (4

5)  
ً
 . تجن  المواد المؤثرة نفسيا

 . المنتظم الصحي النوم (6

ويترثر الالتزام بالسلوك الصحي ععدد من العوامل  

الوضع الاجتماعي  ،  لشخصية: االنوع،  العمر:  من أهمها

الىاتي،  القيم،  الاقتصادي المؤثرات  ،  الوب  

،  المعتقدات الصحية،  الأهداف الشخصية،  الاجتماعية

المدركة  الأعراض  للإصابة  ،  المرضية  المدركة  القابلية 

  النفسية   الو وط  الصحية، الدافعية  ،  المرضب

(Sanderson, 2018 ) 

 الدراسات السابقة 

 :السيبرانيتوهم المرض الدراسات المتعلقة ب

 & ,.Sab Sabir, S., Naqvi, I  (2022)راســـــــــــــــــــــة  د

Khalid, Z  عـلـى الـتـعـرف  الـى  الـبـحـــــــث  تـوهـم  دور    هـــــــدف 

مـيّ    المـرض
َ
قـ ـــــحـي،والـقـلـق  الـرَّ ـــ مـــــــا ورا    والمـعـتـقـــــــدات  الصـــــ

ـــــحي   ـــ   المرض  وتوهمالمعرفيــــة في العلاقــــة بين القلق الصـــــ

ميّ 
َ
ق ــة  عينـة   بل ـتالرَّ توجـد فروق  ،طـالـ   500الـدراســـــــــــ

ميّ   في توهم المرض
َ
ق ــال   ترجع للنوع الرَّ ـــ كما    ،النا لصـــــ

ســـــــجلت النســـــــا  درجات أعلى في مقياس القلق الصـــــــحي 

ـــــــ  المعتقداتومقياس المعتقدات ورا  الدراك.   ـــ   وتتوسـ

ـــــحي ـــ  وتوهم  مـــا ورا  المعرفيـــة في العلاقـــة بين القلق الصـــــ

 (Sabir et al., 2022).السيبرانيالمرض 

هدفت   Patanapu, SivaKumar :(2022)  ةدراســــــــ

ــرثير توهم  هـــى  الـــدراســــــــــــــــة الى التعرف على   ــــار وتـ ـــــــ انتشـــــ

عــلــى  المــرض مــيّ 
َ
قــ طـــــــ    الــرَّ بــيــن طــلا   الأكـــــــاديــمــي  الأدا  



ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
َ
ق  محمد سليمان: توهم المرض الرَّ
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 (302من )الدراسـة على عينة مكونة    تم إجرا   ،الأسـنان

ــالـــ    ـــــلـــت  و طـ ـــ ذات دلالـــة فروق  وجـــد  ت:  الى النتـــائجتوصـــــ

 ، الوـائقة أععاد القهرية إحصـائية في
ً
لصـال  لعمر ل تبعا

في متوس     توجد فروق،  ( عامًا26  –  24العمرية )  الفئة

 للنوع لصــــــــال   
ً
  ،النا   درجات توهم المرض الرقمي تبعا

ــائقــة و     في  و توجــد فروق لصــــــــــــــال  الــىكور  ـــــــ اععــاد  الوـــــ

ـــــعي للطمـرنـة   ـــ ميّ  توهم المرض    توجـد فروق في،  الســـــ
َ
ق الرَّ

 
ً
الطلا  الىين ســــجلوا  الدراســــ ي لصــــال لتحصــــيل ل تبعا

في اختبـــارات العـــام الـــدراســـــــــــــ ي الجـــامعي    (٪65)أقـــل من  

 .الأخير

(  ,.Rashid, Z., Rathore, M. A (2022دراسة 

Khushk, I. A., Mashhadi, S. F., Ahmed, M., & 

Shahzebهدفت للتعرف    ,  الدراسة  توهم    علىهى  

ميّ    المرض
َ
ق القلق    وعلاقتهالرَّ القدرة    وعدمبحساسية 

 (300)  الدراسة من عينة    تكونت تحمل عدم اليقين  على  

وروالبندي  أباد  إسلام  في  الط   تخصصات  في    طال  

لديهم  ٪( من الطلا   56.3)  169  الى:وتوصلت    والهندسة

ميّ    توهم المرض  مرتفعة في  درجات
َ
ق ٪(  43.7)  131والرَّ

دالة    منخفوة،درجاتهم   فروق   توجد 
ً
   إحصائيا

ً
 تبعا

طلا للتخصص   دالة علاوجد  ت  الط .  لصال   قة 

 
ً
وكىلك حساسية  عدم اليقين  بين عدم تحمل  إحصائيا

ميّ   القلق وتوهم المرض
َ
ق  . الرَّ

-Mrayyan, M. T., Al(  2022)دراسة  

Rawashdeh, S., Abu Khait, A., & Rababa    هدفت

المرض  توهم  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى    الدراسة 

ميّ  
َ
ق طالبًا    143الدراسة  بل ت عينة    ترنت،لأن ا  ادمانو الرَّ

المرض   وتوصلت توهم  مستويات  النتائج:  الى    الدراسة 

ميّ  
َ
ق ا   متوسطة،كانت  الرَّ توجد لأنإدمان  ترنت خفيف. 

المرض توهم  في  ميّ    فروق 
َ
ق التراكميالرَّ للمعدل   

ً
  ، تبعا

ا  إلى  الوصول  وجود    وعدم  ، الجامعة  في  ترنتلأنوتوافر 

تب  فروق 
ً
  ، ةيالدراس   والسنة   ،والنوع  ،للتخصص  عا

ا   وعدد استخدام  ذات    وتوجد،  ترنتلأنسنوات  فروق 

فيدلالة   ا  إحصائية  المت يرات  لأنادمان  كل  على  ترنت 

فروق  و  الصحي    فيتوجد  والقلق  القلق    حساسية 
ُ
تبعا

 التراكمي للطلا . للمعدل

:  Zafar Nida , Marva    Sohail  (2022)دراسة  

التعرف على الدور الوسي  للدعم    هدفت الدراسة الى

والتكيف   الوسي     البداعي، الاجتماعي  لتوهم  والدور 

ميّ    المرض
َ
ق في العلاقة بين الخوف من مرض فيروس  الرَّ

لدى طلا  الجامعات    النفس يو الو      2019-كورونا  

الى   و الدراسة  مرض  ا  توصلت  من  ل خوف  كان  لنتائج: 

ميّ توهم المرض  علاقة إيجابية كبيرة مع    19-كوفيد
َ
ق   ، الرَّ

المرضوكان   ميّ    لتوهم 
َ
ق كبيرة  الرَّ إيجابية  علاقة 

للدعم  كان  الأكاديمي.  والو    البداعي  بالتكيف 

العام الو    كان  ،  الاجتماعي علاقة سلبية كبيرة مع 

مرض   من  الخوف  بين  كبير  تفاعل   ،19-كوفيد هناك 

  المرض   وتوهم   الاجتماعي،والدعم    البداعي،والتعامل  

ميّ  
َ
ق التنبؤ  الرَّ من    بالو  في  الخوف  يتنبر  لم  العام. 

لكنه توقع عشكل كبير    بالو  وحد     19-كوفيدمرض  

المرض ميّ    توهم 
َ
ق بدورها  الرَّ تنبرت  بالو   اليي 

الاجتماعي  النفس ي والدعم  البداعي  الترقلم  خفف   .

- كوفيدعشكل كبير العلاقة اليي تنطوي على الخوف من  

المرض  19 ميّ    وتوهم 
َ
ق استخدمت  الرَّ العام.  والو   

وحصلت على    إبداعًا،استراتيجيات تكيف أكثر    النا 

وكان لديهم مستويات أعلى    الاجتماعي،مزيد من الدعم  

مقارنة    الو  من   لدى    بالىكور،العام  كان  بهنما 

 الىكور المزيد من عدم الرقة في المهنيين الطبيين. 

(   Bajcar, Beata; Babiak, Jolanta(  2021دراسة 

الدراسة للتعرف على: الارتباط بين تقدير  هدف ت هى  

المرض   وتوهم  ميّ،الىات 
َ
ق للقلق   والدور   الرَّ الوسي  

بين   العلاقة  في  القهري  الوسواس  وأعراض  الصحي 

الىات  المرض  احترام  ميّ    وتوهم 
َ
ق من  الرَّ مكونة  عينة 

يتنبر  207) الىات  تقدير  أن  الى:  الدراسة  وتوصلت   )

ميّ عشكل مباشر بتوهم المرض  
َ
ق ، وأن القلق الصحي  الرَّ

بين   العلاقة  في  الأعراض  توسطت  القهري  والوسواس 

المرض   وتوهم  الىات  ميّ  احترام 
َ
ق احترام    ،الرَّ تدني  أن 

من   القهري  الوسواس  وأعراض  الصحي  القلق  الىات، 

ميّ  توهم المرض  الى    المؤدية  وعفالوامل  ع
َ
ق ، أشار  الرَّ

المرض  توهم  أن  إلى  العكسية  الوساطة  ميّ    نموذج 
َ
ق الرَّ
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خلال    تقديرب  يتنبر من  أو  مباشر  عشكل  سوا   الىات 

 .القلق الصحي وأعراض الوسواس القهري 

إلى   هـدفـت الـدراســـــــــــــة -(:  2021)  القطـاوي دراســـــــــــــة  

العلاقـــــــةالتعرف   المرض  على  ميّ    بين توهم 
َ
ق والقلق الرَّ

ـــــــــار ـــــ ي في ظــل انتشـــــ ـــ تم اجرا     ،19  جــائحــة كوفيــد  المرضـــــ

( طــالــ  من طلا  وطــالبــات  156) عينــة من  البحــث على

ـــــويس،جــامعــة   ـــ ـــــلــت الى  الســـــ ـــ النتــائج: وجود علاقــة   توصـــــ

المـرض تـوهـم  مـقـيـــــــاس  درجـــــــات  بـيـن  مـيّ   ارتـبـــــــاطـيـــــــة 
َ
قـ الـرَّ

لــــــدى طلا    ـــــدم ودرجــــــات مقيــــــاس القلق  ـــــة، عـ ـــــامعـ الجـ

ميّ   في توهم المرض  النا وجود فروق بين الىكور و 
َ
ق ،  الرَّ

ميّ    تنبئ درجـــات توهم المرض
َ
ق ــــابــة  الرَّ ـــ ـــ بـــالقلق من الصـــــ

 بالمرض.

 Wu, X., Nazari, N., & Griffiths, M. Dدراســــــــة  

هدفت هى  الدراســـــــــــــة الي دراســـــــــــــة العلاقة بين   (2021)

كـوفـيـــــــد  19كـوفـيـــــــد   مـيّ  الـرَّ   المـرض  وتـوهـم  19وقـلـق 
َ
بـلـغ قـ

ـــــتجيـ  واظهرت النتـائج أن    (694)حجم الـدراســـــــــــــة   ـــ مســـــ

يتنبـر بتوهم المرض    19كوفيـد   النـاتج من والقلقالخوف  

ميّ،
َ
ق ـــــافة  الرَّ ـــ ـــــ  عدم تحمل عدم  ذلك،إلى   بالضـــــ ـــ توســـــ

ــية القلق في العلاقة بين الخوف والقلق   ــاسـ اليقين وحسـ

ميّ مع توهم المرض    19النـاتج عن كوفيـد 
َ
ق في نموذج  .الرَّ

ـــــدة لتوهم المرض ـــــة الموحـ ـــــاليـ ـــــرثيرات الجمـ التـ ـــــادل،    متبـ

ميّ  
َ
ق ـــد  الرَّ ـــد   والقلق من  19على الخوف من كوفيــ كوفيــ

كانت ذات دلالة إحصائية، مع أحجام ترثير معتدلة.   19

على درجـات أعلى    النـا بـالمقـارنـة مع الـىكور، حصـــــــــــــلـت  

المـــرض   تـــوهـــم  مـــن  ــيـــر  ــرـ ــيّ،بـــكـ مـ
َ
ــ قـ ــيـــــــد    الـــرَّ كـــوفـ ــلـــق  ، 19قـ

 ق.وحساسية القل

هــــدفـــت    ,Khloud al Dameery  (2020)دراســــــــــــــــة  

ـــــة بين    التعرف على  الــــــدراســــــــــــــــــة الى   توهم المرضالعلاقـ

ميّ 
َ
ق ـــــ  الرَّ ـــ ـــــ ي وعـدم اليقين في عمـان من    والوـــــ ـــ النفســـــ

ا    393 ا عمــانيــً
ً
ـــــــــل الى  مشــــــــــــــاركــ توجــد النتــائج:  وتم التوصـــــ

ميّ    توهم المرضبين  قـــة  علا
َ
ق ــالـــة    العمر،  ،والنوعالرَّ الحـ

إيجـابي  يوجـد ارتبـاط،  19كوفيـد  حـالـة  وحـالـة   الزواجيـة

ميّ    توهم المرضكبير بين  
َ
ق توهم  ،  النفســــ ي والوــــ  الرَّ

ميّ  المرض
َ
ق  وعدم اليقين.الرَّ

 Bagaric, B., & Jokic-Begic, N(  2020)  دراســــــــــــــة

  هــدفــت الــدراســــــــــــــة الى التعرف على ارتبــاط توهم المرض

ميّ  
َ
ق ــــد   الرَّ ــــاوف كوفيـ ــــات مخـ ـــــتويـ ـــ ــــالت يرات في مســـــ  19بـ

ــــحية   ـــ ــــلوكيات الصـ ـــ ــــل الى النتائج الى أن   وتموالسـ ـــ التوصـ

كـــــانـــــت هنـــــاك زيـــــادة واضـــــــــــــحـــــة في   بين موجيي البحـــــث، 

ـــــــرن كوفيد  ـــ ـــــــلوك  وزيادة 19المخاوف عشـ ـــ في الالتزام بالسـ

ـــــائج أن توهم المرض ـــــا أظهرت النتـ ـــــحي كمـ ـــ ميّ    الصـــــ
َ
ق الرَّ

يلع  دور الوســـــــي  في هى  الت ييرات. في الموجة الأولى،  

م  الأشـــــــــخال المصـــــــــابون بتوهم المرض
َ
ق ــــديدة  يّ  الرَّ الشـــــ

ـــــحيـة.   ـــ ـــــلوكيـات الصـــــ ـــ ـــــدة بـالســـــ ـــ كـانوا بـالفعـل مهتمين عشـــــ

ميّ    يرتب  ارتفاع توهم المرض
َ
ق بمسـتويات عالية من  الرَّ

ــة    19الـــقـــلـــق مـــن كـــوفـــيـــــــد   ـــ الـــتـــجــنــ ــيـ ــــلـــوكـــيـــــــات  ـــ ـــ الســـــ مـــع 

ـــــديدة،   ميّ    توهم المرض  ويعدالشـ
َ
ق  في  الرَّ

ً
 مســــــاهما

ً
عاملا

 .الأمدالقلق طويل 

 .Laato, S., Islam, A. K. M. N., Islam, Mدراســة  

N., & Whelan, E(2020)  .  تم التوصل  تشير النتائج اليي

ـــــخص في المعلومــــات اللكترونيــــة    لهــــا ـــ إليهــــا إلى ثقــــة الشـــــ

ـــــحيـة المـدركـة هي متن ئـات قويـة على عـدم  ـــ والمعرفـة الصـــــ

ــــحة    التحقق ـــ ــــارك ها  المعلوماتمن صـ ـــ توجد فروق ،  ومشـ

ــــالـ    ـــ ـــــــ لـلـنـوع لصـــــ تـرجـع  الـرقـمـي  المـرض  تـوهـم   ،النـــــــا فـي 

المعلومات الصــــحية    التحقق منضــــعف    فروق فيتوجد 

 للنوع لصال  الىكور 
ً
 .تبعا

 Maftei, A., & Holman, A. C(2020)دراســــــــــــــــــــة  

التفاؤل والعصــــــــــــابية،   ترثيردراســــــــــــة  لهىا البحث    هدف

ميّ    على توهم المرض
َ
ق . تم 19-أثنــــا  جــــائحــــة كوفيــــد  الرَّ

ــاركــــا  (880)دراســــــــــــــــة عينــــة من   ــ ـــــــ تظهر النتــــائج أن  ،  مشـــــ

ـــــــــابيـة والعمر  ا توهم   والنوعالعصـــــ ا إيجـابيـً
ً
ترتب  ارتبـاطـ

ميّ المرض  
َ
ق . يوجــد ارتبــاط بين التفــاؤل وتوهم المرض  الرَّ

ميّ 
َ
ق ـــجيع النظرة  الرَّ ـــ ـــ  الفوائد العقلية لتشـــــ ـــ ، هىا يوضـــــ

في مواجه ها    والمرونةاليجابية للأزمة الصـــــــــــــحية الحالية  

ـــــن. على العكس من ذلـــك، بين  ـــ ــار الســـــ ـــة بين كبـ ـــــــ خـــاصـــــ

ترنت كمصـــــــــــــدر رئهســـــــــــــ ي  لأنالنـاس الىين يســـــــــــــتخـدمون ا

للمعلومــات الطبيــة، قــد يكون أولئــك الــىين يعــانون من  

ميّ.توهم المرض بالعصابية أكثر عرضة للإصابة 
َ
ق  الرَّ



ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
َ
ق  محمد سليمان: توهم المرض الرَّ
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 ,Aulia, A., Marchira, C. R., Supriyanto .دراسة

I., & Pratiti, B(2020)     قياس   الدراســــــــة إلىهدفت هى

ميّ    توهم المرضمســــــــتوى شــــــــدة  
َ
ق الط  في من طلا   الرَّ

   (162)  كونت عينة الدراســــة منت  الســــنة الأولى
ً
لا    ،طالبا

ميّ    توهم المرضدرجـــات    فيتوجـــد فروق  
َ
ق  للنوعالرَّ

ً
 تبعـــا

بحرـــــت الطـــــالبـــــات عشـــــــــــــكـــــل متكرر عن الأعراض    ،كمـــــا

ــــــــدية على   ـــ اســــــــــــتشــــــــــــارة  تمت   ذلك،وبعد    ترنت،لأناالجسـ

ـــــن مع طبهــــ     عــــام،  طبهــــ  ـــ أو ذهبن إلى   عــــام،أو نــــاقشـــــ

ــــائيين   ـــ ـــ ــالتـــالي،  آخرين؛أخصـــــ تطلـــ  الأمر في كرير من    وبـ

وجد فرق تترنت. لا  لأنالبحث عبر ا الطمرنة ععدالأحيان  

ــة شــــــــــــــــدة   ميّ    توهم المرضفي درجـ
َ
ق ــة،الرَّ ــاليـ ولكن   الجمـ

ـــــلوك ولكنهـا مهمـة في    طفيفـة،كـانـت هنـاك اختلافـات   ـــ ســـــ

 ترنت بين الجنسين.لأنعبر ا البحث

 ,.Shailaja Shailaja, B., Shetty, V دراسة

Chaudhury, S., & Thyloth, M. (2020   هدفت

تقييم  الدراسة المرض  الى  ميّ    وتوهم 
َ
ق وارتباطها  الرَّ

بالاكتئا  والقلق والتوتر وجودة الحياة لدى طلا  ط   

الجائحة أثنا   درجات   الى:  للنتائج  وتوصلت  ،الأسنان 

ميّ،المرض    أععاد توهم
َ
ق   (، ٪  93.7الفراط" )الأعلى "  الرَّ

(، ٪ 83.7)  ٪( ثم "السعي للطمرنة"84.3تليها "الويق" )

للنوع    توجد  
ً
تبعا علاقة    توجد  ،النا لصال   فروق 

المرض توهم  بين  ميّ    طردية 
َ
ق والقلق    والاكتئا الرَّ

علاقة    ولا   ،والو   جودةتوجد  عوامل  الحياة  مع   .

الت يرات في الشهية  و وجودة الحياة  والقلق    الو  مرل  

 .  شدة الاكتئا بزيادة 

 ,Bati, A. H., Mandiracioglu, A., Govsaدراسة  

F., & Çam(2018)  , للتعرف    هدفت الدراسة  على  هى  

ميّ  المرض    وتوهم الصحي    القلق
َ
ق المؤثرة بين    والعوامل الرَّ

الصحية العلوم  طالبا.    (874)بمشاركة    ،طلا  

الدراسة   الطلا    (٪14.2)يسعى    الى:وتوصلت  من 

ا  عبر  معلومات صحية  على  ويقوم   ،  ترنتلأنل حصول 

أو   الأسبوع  في  واحدة  مرة  صحي  مس   بإجرا   الطلا  

  ، ترجع للنوعدلالة إحصائية    ات ذ  لا توجد فروق  ،أكثر

اليي عاشوا فيها من    الرانوية،والمدرسة     قبل، والأماكن 

توجد  فروق ذات    ،ودرجات المقايهس  الوالدين،وتعليم  

الم توهم  في  إحصائية  الرقميدلالة  ل حالة    رض    
ً
تبعا

الفرعية "الويق    الاععادوفي    الدرجة الكلية في الصحية  

في الرقة  ذات   فروق  توجد     ،"الطبية   الكوادر  وعدم 

إحصائية   "الوائقة  دلالة  الفرعية  المقايهس  في 

و    الطبية    الكوادر   في  عدم الرقةو    والفراط والطمرنهنة

  "  القهرية  
ً
 . طلا  الط لصال   للتخصص  تبعا

ــــلوك   بالالتزامالدراســــــــــــات المتعلقة   ـــ ــــحي بالســـــ ـــ  الصـــــ

 : لدى طلا  الجامعات

ــة   ــهنةدراســــ ـــ ــرت  ن  ،أبو حسـ ـــ ـــــريفين،  و محمود  شـ الشـ

الدراسـة الحالية إلى الكشـف عن   ( هدفت2022)أحمد  

العلاقة بين المناعة النفسـية وممارسـة السـلوك الصـحي 

، تكونــت  19كوفيـــدلـــدى طلبـــة الجـــامعـــة في ظـــل جـــائحـــة  

ا وطـالبـة أشـــــــــــــارت نتـائج 692عينـة الـدراســـــــــــــة من ) ( طـالبـً

ــة   الدراســـــــــــة إلى أن المناعة النفســـــــــــية ومســـــــــــتوى ممارســــــــ

ــــحي ل ـــ ــــلوك الصـ ـــ ا،  السـ
ً
دى طلبة الجامعات كان متوســــــــط

وأن هناك علاقة ارتباطية إيجابية بين المناعة النفســـية  

الســـــــــــلوك الصـــــــــــحي، كما أشـــــــــــارت النتائج إلى   وممارســـــــــــة

وجود فروق في المناعة النفســـــــــــية تعزى للنوع الاجتماعي  

ولصــــــــــــــــال  الــــىكور، وعــــدم وجود فروق تعزى لمت يرات:  

ل(. كما وجدت ، حالة العمالدراســـ يالتحصـــيل  )الكلية،  

فروق بين المتوسـطات الحسـابية للسـلوك الصـحي تعزى 

، والكلية لصـال  الكليات  النا للنوع الاجتماعي لصـال   

ـــــيـل  العلميـة، وعـدم وجود فروق تعزى لمت يري:  ـــ التحصـــــ

 .العمل وحالة الدراس ي

)،  نـجـمـي  راســـــــــــــــــــةد ــيـن  ـــ ـــ هـــــــدفـــــــت   (:2020عـلـي حســـــ

ــــحية لدى  على واقع  تعرفالالدراســــــــــــة إلى  ـــ الرقافة الصـــــ

،  2030في ضـــــــــــــو  الرؤيــــة الوطنيــــة    كطلبــــة جــــامعــــة تبو 

 614)  بل ــت عينــة الـدراســــــــــــــة
ً
ـــــلــتوطـالبــة   ( طـالبــا ـــ  وتوصـــــ

: أن مصـــادر الرقافة الصـــحية لأعلى إلى النتائجالدراســـة  

ــــبة من طلبة جامعة تبو  ـــ ــــائل  في:تتمرل   كنسـ ـــ العلام   وسـ

الـــتـــواصـــــــــــــــــــل   مـــواقـــع  والمـــرئـــيـــــــة،  المســـــــــــــــمـــوعـــــــة والمـــقـــرو ة 

ــة  ــالعـ ــار ، المطـ ــا ، الأســـــــــــــرة والأقـ ــاعي، الأصــــــــــــــــدقـ الاجتمـ

من    الــىكور وأن متوســـــــــــــطــات درجــات    .والقرا ة الــىاتيــة

ـــــ ي  كطلبــة جــامعــة تبو  ـــ  الت ــىيــة  وبعــد  في البعــد الريــاضـــــ

لـــــــدى   نظـــــــائرهـــــــا  أعلى من  ـــــليمـــــــة  ـــ  وکـــــــانـــــــت،  النـــــــا الســـــ
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في    النـــــــا متوســـــــــــــطـــــــات درجـــــــات   النظـــــــافـــــــةأعلى   ععـــــــد 

ـــــــية، ـــ ـــــــخصـ ـــ لم توجد فروق دالة إحصـــــــــــائيًا في جميع    الشـ

ـــــ ي، الت ـــىيـــة  ـــ ـــــحيـــة )البعـــد الريـــاضـــــ ـــ أععـــاد الرقـــافـــة الصـــــ

ــــص   ـــ ــــية( ترجع إلى التخصـ ـــ ــــخصـ ـــ ــــليمة، النظافة الشـ ـــ السـ

 .كلدى طلبة جامعة تبو 

ـــــور، )  دراسة ـــ ـــ ـــ هدفت الدراسة للتعرف   :(2019کجـ

ــلوك الصــــــحي لدى طلا  كلية الآدا    على مســــــتوى الســــ

( 222بجامعة الأمام المهدي تكونت عينة الدراســـــــــة من )

 منهم )
ً
لت توصـــــــو   ،( طالبة105( طال  و)117مفحوصـــــــا

التالية: ارتفاع في مســـــــتوى الســـــــلوك الصـــــــحي   الى النتائج

ــام المهـــدي وعـــدم  ــة الأمـ ــامعـ ــة الآدا  بجـ لـــدى طلا  كليـ

وجود فروق في مســــــتوى الســــــلوك الصــــــحي لدى الطلا  

بكليــــة الآدا  بجــــامعــــة الأمــــام تعزى للمت يرات )النوع،  

ــــــــــور،  (.، التخصص، السكنالدراس يالتحصيل   ــــــــ ــــــــ ــــــــ )کجــــــ

2019) 

هدفت الدراسة إلى   :(2018قباجة  وكمال )دراسة  

ـــــحي لــــدى عينــــة من طلبــــة   ـــ ـــــلوك الصـــــ ـــ التعرف على الســـــ

ـــــو  عع   ـــ ــــدس في ضـــــ ــــة القـ ــــامعـ ــــة في جـ ــــات العلميـ الكليـ

(، وأظهرت نتائج الدراســة  360)حجم العينةالمت يرات ، 

ــــطا، حيث   ـــ ــــحي لدى الطلبة كان متوسـ ـــ ــــلوك الصـ ـــ أن السـ

( 3.62بلغ المتوســــ  الحســــابي للدرجة الكلية للمقياس )

(، كمـــا أظهرت نتـــائج 1.10ري مقـــدار  )مع انحراف معيـــا

الدراســـــــــــة وجود فروق في الســـــــــــلوك الصـــــــــــحي لدى طلبة  

  الكليـات العلميـة في جـامعـة القـدس تعزى لمت ير الجنس

ــال  الـىكور، كمـا أظهرت النتـائج عـدم وجود فروق  لصـــــــــــ

الأكـــــــاديــمــي، ومســــــــــــــتــويـــــــات  المســــــــــــــتــوى  مــتــ ــيــر  مــن  لــكـــــــل 

 .التحصيل

 السابقة التعقيب على الدراسات

بدراسة    تتميز الدراسة الحالية :  ضوعمن حيث المو  -

ميّ    العلاقة بين توهم المرض
َ
ق يتومن    باعتبار الرَّ

 
ً
   اهتماما

ً
 وضار   زائدا

ً
وك  لبالس  والالتزام،  بالصحة  ا

 كممارسة سلوكية إيجابية. الصحي

تتفق الدراسة الحالية  من حيث مجتمع الدراسة:   -

من مع   في    عدد  طلا   الدراسات  مجتمع  تناول 

أخري  مع    وتختلف   الجامعات  تناولت  دراسات 

 مجتمعات اخري. 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

الللدراسلللة  المنهج    ت اعتمد  :منهلللج  الحالية على  الدراسة 

 القائم على الدراسة الميدانية.  الارتباطيالوصفي 

ـــــجلين    مجتمع الللللدراسللللللللللللللللة: ـــ ـــل المســـــ ـــة حــــائـ طلا  جــــامعـ

ـــل  ـــــــ1444للعام الجامعي   الأول   الدراســـــ يللفصــ ـــ ـــ عدد  .هــــــ

ـــــة   )   13429)  منهم    (31537)الطلبـ و  (  18108( طلا  

 طالبات.

الكترونيا    :الدراسةعينة   عدد    علىتم تطبيق الأدوات 

( 248)  ذكور و(  281منهم )حائل  ( من طلبة جامعة  529)

الجامعة   كليات  مختلف  من    ومختلف إنا  

صحية  طال   (288)منهم  التخصصات     ، تخصصات 

إنسانيةطال   (  144)   طال    (97)  و  ،تخصصات 

خلالتخصصات   الأول    الدراس يالفصل    هندسية، 

 . هـ1444الجامعي للعام 

 التالية:  الأدواتتم استخدام  :أدوات الدراسلة

:
ً
ميّ    توهم المرض  مســـــــــــــتوى   مقيــــاس  أولا

َ
ق ( من  CSS)الرَّ

 & McElroy)إيوين مــاكيلروي، مــارك شـــــــــــــيفلين إعــداد  

Shevlin, 2014)    ،  عبــــارة عن مقيــــاس تقرير ذاتي وهو

عنصــــــــــرًا مصــــــــــممًا لـــــــــــــــــــــــتقييم توهم المرض   33مكون من  

البنود على متصـــــــــــــــــــل مكون من    ،الرقمي  5يجــــــا  على 

مـن   )يـتـراو   يـحـــــــد     (5إلـى    1نـقـــــــاط  نـــــــادرا، لا  مـطـلـقـــــــا، 

بـــــــاســـــــــــــــتــمــرار.   غـــــــالــبـــــــا،   ،
ً
الــفــقــرات أحــيـــــــانـــــــا ــــ ــ   ـــ ـــ تصـــــ و 

(9،21،28،30 
ً
، ويتكون المقياس من خمســــــــة    ( عكســــــــيا

العناصـر(، الوـائقة  8كرا  )الأععاد فرعية: القهرية او  

( ـــــــــيـق(  )  8)الوـــــ الفـراط  الـبـحـــــــث عـن   8بـنـود(،  بـنـود(، 

 3بنود(، عــــدم الرقــــة في الكوادر الطبيــــة )  6)    التطمين  

ــادة   و  بنود( ــة علي المقيـــاس على زيـ ــة المرتفعـ تـــدل الـــدرجـ

ـــــطرا حدة  ميّ  توهم المرض    اضـــــ
َ
ق تم ترجمة البنود  ،الرَّ

ـــــحىالى الل ـة العربيـة  النجليزيـةمن الل ـة   ـــ   تم  ثم ،الفصـــــ

ـــــــــاعهــا لل تم عرض المقيــاس على   ، والل وي تــدقيق  إخوـــــ

( ــتـطـلاع رأيـهـم حـول صـــــــــــــلاحـيـــــــة 13عـــــــدد  مـحـكـم واســـــــــــ  )

ــاد  العبــــارات و ــا للأععــ ـــــب هــ ـــ ــاســـــ ــا  لقيــــاس    منــ ـــــب هــ ـــ ــاســـــ و منــ

  ل رض قياس الصدق الظاهري  الموضوع عشكل كامل



ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
َ
ق  محمد سليمان: توهم المرض الرَّ
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بنـد(   18على البقـا    بنـد و  15تعـديـل   )تم  وبعـد التعـديـل

تطبيق المقيــــاس على عينــــة    المحكمين، تمارا     ىعل  بنــــا 

 طال  و طالبة من طلبة  (100استطلاعية بل ت )

 

ـــ ته لأفراد العينة جامعة حائل ــ ـــ   ع رض التركد من مناسـ

 يلي: التطبيق كمانتائج  وكانت والرباتالصدق   ولقياس

ميّ قياس توهم المرض لم( للبعد الذي تنتمي له الدرجة الكلية البنود مع)  يوضح التساق الداخلي : (1جدول )
َ
ق  الرَّ

عدم الثقة في الكوادر   البحث عن الطمأنة الإفراط  الضائقة )الضيق(  القهرية او إكراه 

 الطبية 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

3 0.69 **  5 170. **  1 40.4 **  4 0.61 **  9 0.67 **  

6 90.6 **  7 80.4 **  2 70.5 **  15 20.6 **  28 40.6 **  

8 50.6 **  10 10.6 **  11 **0.53 16 580. **  33 0.43 **  

12 10.7 **  20 50.4 **  13 80.5 **  26 50.6 **    

14 0.68 **  22 50.6 **  18 0.61 **  27 10.6 **    

17 60.6 **  29 80.6 **  19 0.50 **  32 30.6 **    

24 50.6 **  23 30.6 **  21 0.43 **      

25 20.7 **  31 90.6 **  30 20.5 **      

( 0.01عند مستوى ) ةدالالقيمة )**( 

    

ميّ ( لمالدرجة الكلية البنود مع)  يوضح التساق الداخلي : (2)جدول 
َ
ق  قياس توهم المرض الرَّ

 معامل الرتباط  البند  معامل الرتباط  البند  معامل الرتباط  البند  معامل الرتباط  البند 

1 0.322** 10 0.365** 19 0.308** 28 0.328** 

2 0.430** 11 0.421** 20 0.442** 29 0.388** 

3 0.579** 12 0.642** 21 0.789** 30 0.622** 

4 0.529** 13 0.404** 22 0.386** 31 0.521** 

5 0.529** 14 0.541** 23 0.476** 32 0.271** 

6 0.616** 15 0.440** 24 0.479** 33 0.312** 

7 0.544** 16 0.354** 25 0.599**   

8 0.414** 17 0.540** 26 0.507**   

9 0.389** 18 0.500** 27 0.364**   

0.01(عند مستوى ) ةدالالقيمة )**( 

كل معاملات   ن( أ2( وجدول ) 1)جدول  ويلاحظ من  

بالأععاد اليي تنتمي اليها عالية بالتالي  ارتباط البنود 

 ولقياس الربات تم  بالاتساق الداخلي م المقياس سيت

عدد من معاملات  وتطبيقاســتخدام التجزئة النصــفية  

يــلــي كــمـــــــا  الــنــتـــــــائــج  وكـــــــانـــــــت   ، (0.793)  جــتــمـــــــان  الــرــبـــــــات 

 وصـــلاحية  ثبات المقياس  وبالتالي،   (0.884) الفاكرونباخ

 استخدامه على أفراد مجتمع الدراسة.

 
ا
ــــطة    -  الصللللحي:: مقياس السلللللوك  ثانيا تم اعداد  بواسـ

  مرل مقياسالباحث ععد الاطلاع على عدد من المقايهس  

ــــمادي ــــعيدة )  (2011)  الصـ ( 2017و مقياس جمعان، سـ
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ـــــ ي الاجتمــــاعي:ويتكون من الاععــــاد الآتيــــة   ـــ        البعــــد النفســـــ

ـــــحــــة العــــامــــةبنود،    (10) ـــ والعنــــايــــة    ععــــد العنــــايــــة بــــالصـــــ

ـــــمبــــ ـــ ـــــحيبنــــد،    (12)  الجســـــ ـــ ععــــد بنود،  (  8)    ال ــــىا  الصـــــ

ـــــاقير ـــــة والعقـ ـــــل مع الأدويـ ـــــامـ ـــــا  على و   بنود(7)  التعـ يجـ

إلى   1نقـاط )يتراو  من  5البنود على متصــــــــــــــل مكون من 

، غالبا، باســـــــــتمرار5
ً
و   ،( لا يحد  مطلقا، نادرا، أحيانا

ــــــ   الفقرات )  21،22تصـــــ
ً
تم عرض المقياس    ( عكســـــــــــيا

( محكم واســــــــــــتطلاع رأيهم حول صــــــــــــلاحية  13على عدد )

ــا  لقيــــاس   العبــــارات و منــــاســـــــــــــب هــــا للأععــــاد و منــــاســـــــــــــب هــ

وبعد التعديل بنا     ،كدرجة كلية  الموضــــوع عشــــكل كامل

  عع  العبارات أو تعديل   ارا  المحكمين باســــتبدال ىعل

و البقا  على البنود    (     2)  و حىف البع  الاخر  ( 11)  

 ثم   ،من المحكميناليي تم الاتفــــاق عليهــــا بين أكبر عــــدد  

ـــــتطلاعية بل ت )  (100تم تطبيق المقياس على عينة اســـــ

طـــالـــ  و طـــالبـــة من طلبـــة جـــامعـــة حـــائـــل و كـــانـــت نتـــائج 

 -التطبيق  كما يلي:

 السلوك الصحيقياس لم (للبعد الذي تنتمي له الدرجة الكلية البنود مع)الداخلي  يوضح التساق  : (3)جدول 
 التعامل مع الأدوية والعقاقير اللتزام بالغذاء الصحي  العناية بالصحة العامة/الجسم  البعد النفس ي الجتماعي

الارتباط معامل  البند  معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند   معامل الارتباط  البند  

1 0.55 **  11 380. **  23 640. **  31 460. **  

2 **0.59 12 530. **  24 680. **  32 590. **  

3 **0.59 13 490. **  25 590. **  33 640. **  

4 **0.53 14 480. **  26 570. **  34 940. **  

5 **0.49 15 440. **  27 460. **  35 610. **  

6 **0.56 16 520. **  28 630. **  36 460. **  

7 **0.56 17 470. **  29 590. **  37 650. **  

8 **0.41 18 530. **  30 530. **    

9 **0.56 19 500. **      

10 **0.56 20 570. **      

  21 440. **      

  22 390. **      

 (  0.01عند مستوى ) ةدالالقيمة )**( 

ـــــفية وكانت  ـــــتخدام التجزئة النصـ ولقياس الربات تم اسـ

ــــائج ــــات  نتـ ــــل الربـ ــــامـ ــــان  معـ   الفـــــاكرونبــــاخ  ،(0.718)  جتمـ

ـــــدل،  (0.833) المقيــــــاس على   وتـ المرتفعــــــة على  الــــــدرجــــــة 

 .حس  الاععادالالتزام بالسلوكيات الصحية 

وتم ععــدهــا تطبيق أدوات الــدراســـــــــــــــة على افراد العينــة  

 .واستخلال النتائج

 

 

 

 

اســـتخدم    :خامسلللا: الأسلللاليب الإحصلللائية المسلللتخدمة

  الاســـالي ( واســـتخدام  SPSSالحزم الحصـــائية )  برنامج

الحصائية الاتية: )معامل ارتباط بيرسون، اختبار)ت(،  

 .(حدارلاناتحليل التباين احادي الاتجا ، معامل 
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 سادسا: نتائج الدراسة 

 الأول نتائج الفرض 

( على  الفرض  إحصائية  ينص  دلالة  ذات  توجد علاقة 

المرض توهم  ميّ    بين 
َ
ق (. الصحيبالسلوك    والالتزامالرَّ

استخدام   تم  الفرض  صحة  من  معامل  وللتحقق 

 - (: 4كما هو موض  في الجدول لرقم )الارتباط 

  اللتزام بالسلوك الصحي ينالعلاقة ب( يوضح 4جدول )

ميّ  المرض وتوهم
َ
ق  لدي طلبة جامعة حائلالرَّ

معامل  العدد المتغير  المتغير 

 الرتباط 

مستوى 

 الدللة

 الدللة

السلوك 

  الصحي

توهم  

المرض  

ميّ 
َ
ق  الرَّ

دال  0.001>  ** 0.243 529

 
ً
 احصائيا

 (  0.01عند مستوى ) ةدالالقيمة )**( 

رقم   الجدول  الي  يتض   4)وبالنظر  علاقة (   وجود 

المرض توهم  بين   
ً
احصائيا دالة  ميّ    ارتباطية 

َ
ق و  الرَّ

النتيجة    الصحيبالسلوك    الالتزام هى   تتفق  ما  و  مع 

اليه  )  توصلت  دراسة  و      Jokic-Begic(  2020دراسة 

Bajcar(2021)       (2022)و دراسة  Sab Sabir    و يختلف

 توصلت اليه  دراسة    و دراسة و دراسة   مع ما

الي    ويرجع النتيجة  هى   الاهتمام  الباحث  زيادة  أن  الى 

مشترك  بالصحة   مقياس    لأن عامل  في  العالية  الدرجة 

المرض ميّ    توهم 
َ
ق على  الرَّ علادة  زيتدل    ى البحث 

الصحية     والمواعفات عشرنها    والقلق الموضوعات 

السلوك  الناتجة   مقياس  في  العالية  الدرجة  وتدل 

المختلفة    الصحي الصحية  بالسلوكيات  الالتزام  على 

الاهتمامات  وبالتالي نفس  ال  قلق  ويؤدى  هي  ى المرض 

الوقائية   الصحية  السلوكيات  من  تكرار  كجز  

لتخفيف   المري   يستخدمها  اليي  التجبية  السلوكيات 

 أعراض القلق. 

 :الثانينتائج الفرض 

الصحي   بالسلوك  التنبؤ  )يمكن  على  الفرض  من  ينص 

مستو  المرض  ي خلال  ميّ    توهم 
َ
ق جامعة  الرَّ طلبة  لدي 

حائل(. ولاختبار صحة الفرض تم تطبيق معادلة معامل  

( وجدول  5حس  ما موض  في الجدول رقم )  حدارلانا

   (7)رقم  والجدول  (6رقم )

  وتوهم الصحيالسلوك  النحدار  معادلة يوضح :((5 جدول 

ميّ  المرض
َ
ق  لدى طلبة جامعة حائلالرَّ

 مربع  R النموذج 
R 

Adjusted 
R Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 a0.243 0.59 0.57 32.31 
للالتزام بالسلوك الصحي  حدارلانا معادلة يوض :( (6 جدول 

ميّ لدى طلبة جامعة حائل
َ
ق  وتوهم المرض الرَّ

مجموع   

 المربعات

df   متوسط

 المربعات

 الدلللة ف

34504.41 ر لنحداا

7 

1 34504.

4 

33.0

4 

<0.001

b 

 المتبقي

 المجموع 

550211.5

7 

527 1044.0   

584715.9

89 

528  

a. الصحي السلوك : المت ير المستقل  
b. الرقمي توهم المرض , :المتنبئ  )الرابت(  

  الصحيللالتزام بالسلوك  النحدار  معادلة يوضح :(7) جدول 

ميّ  وتوهم المرض
َ
ق  لدى طلبة جامعة حائلالرَّ

غير معاملات  

 قياسية 

B                        Std. 

Error  

معاملات  

 قياسية 

 بيتا 

 الدلللة ت

 001.> 4.915  9.972 49.009 الرابت 

توهم  

  المرض 

ميّ 
َ
ق  الرَّ

.5030 .0870 0.243 5.749 <.001 

 الصحي السلوك  :المت ير المستقل

الجدول    ويلاحظ   والجدول (  6)  والجدول (  5)من 

فسر   من    )توهم المرض الرقمي(المت ير المستقل    ( أن7)

الصحي   أن  السلوك  ت  كما    قيمة 
ً
احصائيا أنه  دالة 

توهم    مستوى   من خلال   الصحيبالسلوك    التنبؤ يمكن  

ميّ و   المرض
َ
ق السلوك    -كالآتي:    حدارلاناتكون معادلة  الرَّ

 طلا  الجامعة =المتوقع لدي  الصحي

ميّ توهم   × 0.5030+ 49.009
َ
ق  . المرض الرَّ

 (2021دراسة )مع ما توصلت اليه    النتيجةو تتفق هى   

Wu, X., Nazari ,et al.    على  ن  أمن القلق  و  الخوف 

المرض بتوهم  يتنبر  ميّ    الصحة 
َ
ق مع  وتتالرَّ كىلك   فق 

تنبؤية ثنائية  جود علاقة  و من  Bajcar(2021    )  دراسة

و توهم المرض المرض  بين قلق  ميّ    الاتجا  
َ
ق تتفق  الرَّ و 

دراسة   مع  علاق2021)  لقطاوي اكىلك  وجود  من  ة ( 

و    19تنبؤية بين قلق المرض الخوف من الصابة بكوفيد  
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ميّ   توهم المرض
َ
ق أن  الباحث هى  النتيجة الى   ويرجعالرَّ

المرض ميّ    توهم 
َ
ق الصحة    واضطراباتالرَّ على  القلق 

المحفزات   السلوك  عموما تعتبر من    الصحيعلى ت يير 

بإمكانية    إدراكأي   معين  الشخص  بمرض  اصابته 

اتباع  رض(  بالم  للإصابة  المدركة   القابلية) الى  تدفعه 

  الادراك أعلى وهىا    السلوكيات الواقية من هىا المرض

بتوهم المرض المصابين  ميّ    لدى 
َ
ق الى سلوك    ويترجمالرَّ

 اليجابية منه في الجوان   صحي

 :الثالثنتائج الفرض 

ينص الفرض على )توجد فروق في السلوك الصحي  

المرض ميّ    وتوهم 
َ
ق للنوع(. ولاختبار صحة  الرَّ  

ً
تبعا

في   ت حس   اختبارالفرض تم تطبيق   ما موض  

 -: ( 9)رقم   وجدول  (8)الجدول رقم 

 للنوع لدي طلبة جامعة حائل الرقمي توهم المرض  يوضح) :8)جدول 
ا
 تبعا

درجة   ت المعياري  النحراف المتوسط العدد النوع  

 الحرية 

 الدلللة

 القهرية

 

 

 0.001> 527 0.087 6.58543 18.8114 281 الىكور 
 6.13200 16.9234 248 النا 

 0.001>  527 3.398 4.36781 14.5409 281 الىكور  البحث عن الطمرنة
    5.13830 12.8024 248 النا 

 0.234 527 -727.- 4.22328 20.4769 281 الىكور  الفراط 
    5.04791 20.7702 248 النا 

 0.001>  527 -4.611- 2.15470 7.7687 281 الىكور  عدم الرقة في الكوادر الطبية
    2.71373 8.7460 248 النا 

 0.001>  527 -6.138- 5.77254 18.4911 281 الىكور  الوائقة
    5.25443 21.4516 248 النا 

 0.087 16.87570 112.9893 281 الىكور  المجموع 

 

527 

 

0.465 
 15.17571 112.8669 248 النا 

رقـــم ) الـــجـــــــدول  مـــن  أن8يـــلاحـــظ  الـــــــدلالـــــــة   (  مســـــــــــــــتـــوي 

ــــــــــائيـــة في توهم المرض   ميّ )الحصـــــ
َ
ق   غير  ( وهو0.465الرَّ

 ودال  
ً
توجد فروق   الفرعيةد  بالنســــــــبة للأععا إحصــــــــائيا

و توجد   الىكور   الطمرنة لصال و البحث عن    في القهرية

ـــــــــال    فروق عـدم الرقـة في الكوادر    في الاععـاد  النـا لصـــــ

ــــحية ــــائقةو الوـــــائقة و لا توجد فروق   الصـ    في ععد الوـ

هـــــــى    الـيـــــــه  الـنـتـيـجـــــــة مـعوتـتـفـق  ــــل  ـــ ـــــــ تـوصـــــ    دراســـــــــــــــــــة  مـــــــا 

Mrayyan et al (2022)  ودراســة    et al(2020)   Aulia,   

 Bati, et al(2018)دراسة و  (2021القطاوي)و دراسة 

 Wu et al(2020)و تختلف مع ما توصـــــلت اليه دراســـــة  

 Maftei etو دراســــــــــــــــــة    Laato et al(2020)ودراســــــــــــــــــة  

al(2020)        و دراســــــــــــــــــةPatanapu et al., (2022)    و

دراســــــــــــــــــــة    Marva et al., (2022)دراســــــــــــــــــــة   ( 2020)و 

Dameery ،  (2022)  Sabir et al     من وجود فروق بين

ميّ    النا الىكور و 
َ
ق ــــكل عام و   ،في توهم المرض الرَّ عشـــــ

ــابـة بـ ـــ ـــ ـــــكـل خـال الـىى يؤدي الى  الأمراضقلق الاصـــــ ـــ عشـــــ

ــــحية على ا ترنت و الفراط  لأنالبحث عن المعلومات الصـ

المــرض   تــوهــم  لـــــــدرجـــــــة  تصـــــــــــــــــــل  الــيــي قـــــــد  الــبــحـــــــث و  فــي 

.السيبراني
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 للنوع  توزيع اللتزام بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل  يوضح):9)جدول 
ا
 تبعا

درجة   ت المعياري  النحراف المتوسط  العدد النوع  

 الحرية 

 الدلللة

ة 
صح

ال

مة
غا

ال
 

 3.701 7.77832 33.2100 281 الىكور 

 

527 <0.001 

 9.03883 30.5040 248 النا   

اء 
غذ

ال

حي
ص

ال
 

 3.557 5.75142 23.2456 281 الىكور 

 

527  <0.001 

 7.08751 21.2581 248 النا  

ل 
ام
تع

ال

ية
دو

ال
ع 
م

 

 0.148 527 -1.449- 8.37750 19.1174 281 الىكور 

    8.68120 20.1935 248 النا  

 ي 
فس

لن
ا

عي 
ما
جت

ال
 

 0.325 527 9850. 12.05874 29.0676 281 الىكور 

    11.36656 28.0605 248 النا  

وع 
جم

الم
 

 0.041 527 2.045 31.08444 108.5338 281 الىكور 

    35.40182 102.6210 248 النا  

ـــــلوك    أن  (  9)و يلاحظ من الجــــدول رقم   ـــ ـــــحيالســـــ ـــ   الصـــــ

(0.041)    
ً
بالنسبة  و   ،  لصال  الىكور و هو دال احصائيا

ـــــة الفرعيـ ـــــاد  الــــــىكور في      :للأععـ  توجــــــد فروق  لصــــــــــــــــــال  

في  فروق   دلا توجو   ،الصــحيال ىا   و   ،الصــحة العامة

ـــــ ي الاجتمــاعي ـــ و و التعــامــل مع الادويــة    ،الجــانــ  النفســـــ

ـــــل اليهتتفق   ــة    مع ما توصـــــ ــهنةدراســــــــ ـــ و (2022)أبو حســـــ

و ( 2018ة و كمال )قباج  ودراســة (2019كجور)دراســة  

ـــــين )نجميدراســــــة   رن متوســــــطات درجات ب  (2020، حسـ

ــامعــــة تبو   الــــىكور  ـــــ ي،    كمن طلبــــة جــ ـــ ــاضـــــ في البعــــد الريــ

، وکانت النا الت ىية الســـــــليمة أعلى من نظائرها لدى  

ععـــــــد  النـــــــا متوســـــــــــــطـــــــات درجـــــــات   في  النظـــــــافـــــــة   أعلى 

ـــــيــة ـــ ـــــخصـــــ ـــ ويرجع البــاحـث  تحقق الفرض   بــالتــاليو  ، الشـــــ

ــــائج  ال ــــى  النتـ الفروق الكبيرة بين الجنســـــــــــــين فيمـــــا    ىهـ

  .بالتعامل مع الصحةيتعلق 

 :الرابع نتائج الفرض 

الفرض على   بالسلوك  )ينص  الالتزام  بين  توجد علاقة 

ميّ    الصحي وتوهم المرض
َ
ق ساعات استخدام    وعددالرَّ

معادلة ترنتلأنا تطبيق  تم  الفرض  صحة  ولاختبار   .)

 :(10حس  ما موض  في الجدول رقم ) الارتباطمعامل  

اللتزام بالسلوك الصحي   العلاقة بين يوضح : (10جدول )

ميّ  وتوهم المرض
َ
ق ترنت لدي  لأنوعدد ساعات استخدام االرَّ

 طلبة جامعة حائل

مستوى  معامل الارتباط  العدد  المتغير
 الدلالة 

 0.895 0.005774 529 توهم المرض السيبرانى
 0.001> ** 0.278 529 السلوك الصحى 

وجود علاقـــة ذات عـــدم    (10رقم )من الجـــدول    ويلاحظ

ميّ    دلالة إحصــــائية بين توهم المرض
َ
ق ســــاعات  وعددالرَّ

ما توصلت   النتيجة مع  هى   وتختلف  ترنتلأنااستخدام  

 Mafteiدراســــــــة  و   Mrayyan et al  (2022)اليه دراســــــــة  

et al(2020)     ـــــة الى  ويرجع النتيجـ ـــــى   ـــــث هـ ـــــاحـ أن    البـ

ـــل الأكثر ــــامــ ـــة    العـ ــــاتتـــــرثيرا هو نوعيــ ـــة   المعلومـ او نوعيــ

أن  ترنت إذ يمكن  لأنتم البحث عنها على اي  شـــطة الييلأنا

أو   تكون الســـــــــــاعات الأكثر في موضـــــــــــوعات غير صـــــــــــحية

ــة أخرى كـــالـــدراســــــــــــــــ ــا  والألعـــا   والعمـــل  ةأنشـــــــــــــطـ   وغيرهـ

ـــــــحية و   والفترات ـــ ـــــــوعات صـ ـــ كما أن    هكىاالأقل في موضـ

ـــــحية قد ـــــوعات صـــــ ـــــتخدام في موضـــــ نموذج   علا يتب الاســـــ

 .توهم المرض الرقمي

وتوجد علاقة طردية ذات دلالة إحصـــائية بين الســـلوك  

ـــــتخـــدام ا ـــ ــــــــــاعـــات اســـــ ـــــحي وعـــدد ســـــ ـــ   ويرجع   ترنـــتلأنالصـــــ

  والىيالوعي الصـــحي إن وجود   باحث هى  النتيجة الىال

ـــــتخـدام الأكثر لقـد يرتب    ـــ لـدى الفرد بـرن  ترنـتلأنبـالاســـــ
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وضـــــعه الصـــــحي يتقرر بما يمارســـــه من ضـــــب  ذاتي على 

ســـــــــــــلوكـــــه، لـــــه دور في تحـــــديـــــد العـــــادات والســـــــــــــلوكيــــات  

 الصحية اليي يتبعها ودرجة التزامه  ها.

 الخامس:نتائج الفرض 

الفرض   )ينص  فيعلى  فروق  المرض   توجد    توهم 

ميّ  
َ
ق   الرَّ

ً
  والتخصص   الدراس ي للتحصيل  تبعا

تحليل  ولاختبار صحة الفرض تم تطبيق  (  الدراس ي

الاتجا  احادي  في    التبابين  موض   ما  حس  

 ( 12جدول رقم )ال( و 11الجدول رقم )

 

( توزيع  : (11جدول  المرض  يوضح  ميّ    توهم 
َ
ق السلوك  و الرَّ

 للتحصيل  الصحي
ا
 لدي طلبة جامعة حائل الدراس ي تبعا

الوسط   العدد  

 الحسابي

 النحراف

 المعياري 

 18.25488 113.7054 129 ممتاز  التحصيل 

 14.78563 112.8685 213 جيد جدا 

 19.86615 112.3750 104 جيد

 8.48425 111.9351 77 وس  

 10.06645 127.3333 3 ضعيف

 8.57579 110.5903 144 الصحي  التخصص 

 12.40204 110.5670 97 الهندس ي 

 19.47911 114.8993 288 ساني لنا

 

ميّ  المرض في توهمالفروق يوض   :(12جدول )
َ
ق  الرَّ

ً
)تحليل التباين احادي  لدي طلبة جامعة حائل والتخصصالدراس ي  للتحصيل تبعا

 (الاتجا 
 مستوى الدللة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات  

ل  
صي

ح
لت
ا

 

 0.658 0.716 186.101 7 1302.708 بين المجموعات 

   259.741 521 135324.842 داخل المجموعات 

    528 136627.550 المجموع 

ص
ص

خ
لت
ا

  

 0.009 4.796 1223.415 2 2446.829 بين المجموعات 

   255.096 526 134180.721 داخل المجموعات 

    528 136627.550 المجموع 

( 12رقم )  والجدول  (11رقم )من الجدول  ويلاحظ

ميّ    توجد فروق ذات دلالة احصائية في توهم المرض
َ
ق الرَّ

للتحصيل    
ً
حائل   الدراس ي تبعا جامعة  طلبة    لدى 

دراسة  هى  النتيجة مع ما توصل اليه    ( وتختلف0.658)

Patanapu et al., 2022  ما توصلت    كىلك مع   وتختلف

دراسة   الباحث   ويرجع  Mrayyan et al  (2022،)اليه 

المرتبط الدراس ي  ةالنتائج  التالية    بالتحصيل  الاثار  الى 

بمختلف مستويات    على كل الطلا   19-لجائحة كوفيد 

الدراس  التحصيل  ثير  ترمع    ي التحصيل  فئة  على  أكبر 

وجود فروق ذات دلالة    كما يلاحظ  .)ضعيف(  الدراس ي

 للتخصص وتتفق  
ً
ميّ تبعا

َ
ق إحصائية في توهم المرض الرَّ

دراسة   اليه  توصل  ما  مع  النتيجة    et al  Rashidهى  

، Mrayyan et al  (2022)دراسة  ( وتختلف مع  2022)

بالمعلومات   ويرجع المعرفة  تباين  الى  النتيجة  الباحث 

تباين  الصحية بين التخصصات المختلفة بالضافة الى  

 الصحي عشكل عام. الوعي

 :الدراسةتوصيات 

1)  
ً
عموما للمجتمع  موجهه  توعوية  برامج    انشا  

مع  خال    عشكل  والطلا  التعامل  كيفية  حول 

الاست راق   من  والوقاية  الصحية  المعلومات  توفر 

الصابة  ها وتوهم  عنها  البحث  حول    ، الزائد 

مع التطبيقات والمواقع الرسمية الموثوقة    والتعامل

 فيما يتعلق بالمعلومات الصحية والطبية. 

زيادة التوعية الصحية الصحيحة حول التعامل   (2

لا    وأنها  مع اليات التشخيصات الطبية المختلفة

المعرفة النظرية برعراض  فق  على تقوم 

 .الأمراض

 **** 

 

 

 

 



ميّ كمنبئ بالسلوك الصحي لدي طلبة جامعة حائل 
َ
ق  محمد سليمان: توهم المرض الرَّ
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إسهامإالنسبيإللإجراءاتإالصحيةإالاحترازيةإفيإالتنبؤإبالشعورإبالسيطرةإالذاتيةإأثناءإجائحةإكوروناالإ

   (1)د. صالحة محمد سنان

 ( هـ1444 /05/ 30وقبل - ه24/11/1443)قدم للنشر 
إ

الصحية    المستخلص:إ الإجراءات  تأثير  عن  الكشف  إلى  الحالية  الدراسة  جائحة  هدفت  أثناء  الذاتية  بالسيطرة  الشعور  على  الاحترازية 

على  والتعرف  الشعور   كورونا،  قياس  وتم  الذاتية.  بالسيطرة  بالشعور  التنبؤ  في  كورونا  لجائحة  الاحترازية  الصحية  الإجراءات  إسهام 

( بالإضافة إلى  Lachman & Weaver  1998إعداد )  Sense of Control Measureبالسيطرة باستخدام مقياس الشعور العام بالسيطرة  

استبانة تحتوي على مجموعة من الأسئلة الخاصة بالإجراءات الصحية الاحترازية المفروضة خلال فترة جائحة كورونا على عينة من أفراد  

بالسيطرة   الشعور  انخفاض مستويات  إلى  النتائج  السعودية. كما أشارت  العربية  المملكة  في  )المجتمع  السن  لدى كبار  سنة   65الذاتية 

أيضًا  فأكثر( وفئة المتقاعدين، وارتفاعها لدى الأفراد ذوي المستوى التعليمي العالي، والأشخاص العاملين، وفئة المطلقين.  وأشارت النتائج  

سيطرة الذاتية لدى الأفراد. وأظهرت  إلى أنّ القيود الاقتصادية المفروضة خلال فترة الجائحة هي التي كانت الأكثر تأثيرًا على مستويات ال

النتائج أيضًا أن حظر التجول كان السبب الأكبر لشعور الأفراد بالاكتئاب والقلق والحزن، تلاه الخوف من العدوى، ثم صعوبة الزيارات 

زية لجائحة كورونا في التنبؤ  العائلية، في حين أنّ السبب الأقل تأثيرًا هو الخوف من الموت، ومن حيث إسهام الإجراءات الصحية الاحترا

الاجتماعية   القيود  كانت  فقد  الذاتية  بالسيطرة  والتباعد -بالشعور  والأصدقاء،  العائلة  زيارة  في  وصعوبات  والتباعد،  التجول  حظر 

سيطرة الذاتية ٪( بانخفاض الشعور بال46هي الأعلى من بين جميع القيود الأخرى كعامل منبأ بالدرجة الأولى )   -الاجتماعي، وحظر السفر

 لدى الأفراد.

الشعور بالسيطرة الذاتية، جائحة كورونا، الإجراءات الصحية الاحترازية، الاضطرابات النفسية، القلق، الاكتئاب،    الكلماتإالمفتاحية:إ
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The Effects of Precautionary Health Procedures on Sense of Control During COVID-19 

Pandemic 

Saleha M. Sinan(1) 
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Abstract:  The current study aimed to explore the effect of precautionary health procedures on the sense of 

control during the Covid-19 pandemic, and to identify the contribution of precautionary health procedures to 

Covid-19 pandemic in predicting the feeling of self-control. The sense of control was assessed by using the 

Sense of Control Measure (Lachman & Weaver 1998), in addition to a questionnaire containing a set of 

questions about precautionary health procedures imposed during Covid-19 pandemic period on a sample of 

community members in the Kingdom of Saudi Arabia. The results indicated low levels of sense of control 

among the elderly (65 years and over) and the retired group, and high among individuals with a high 

educational level, working people, and the divorced group. The results also indicated that the economic 

restrictions imposed during the pandemic period had the most impact on individuals' levels of sense of control. 

The results also showed that the curfew was the biggest cause of individuals feeling depressed, anxious, and 

sad, followed by the fear of infection, then the difficulty of family visits, while the least influential reason was 

the fear of death. In terms of the contribution of the precautionary health procedures of Covid-19 pandemic to 

predicting the feeling of self-control, social restrictions (curfews and distancing, difficulties in visiting family 

and friends, social distancing, travel bans) were the highest among all other restrictions as a primarily predictive 

factor (46%), with a decrease sense of control in individuals.  

Keywords: Sense of control, Covid-19 pandemic, Precautionary health procedures, psychological 

disturbances, Anxiety, Depression. 
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مقدمةإ

من        الحادي عشر  في  العالمية  الصحة  منظمة  أعلنت 

المستجد يمكن  2020مارس   أنّ تفش ي فيروس كورونا  م 

(، وهذا أدى إلى وجود  WHO, 2020وصفه بأنه جائحة )

أنحاء   جميع  في  العامة  الصحة  بشأن  كبيرة  مخاوف 

وبسبب سرعة انتشار الوباء على مستوى العالم   العالم،

مشكلة والجسمية    أصبح  النفسية  الصحة  على 

ولخطورة   المجتمع،  لأفراد  والاقتصادية  والاجتماعية 

ة الوباء فرضت الدول ومن بينها المملكة العربية السعودي

للحد   اللازمة  الاحترازية  الصحية  الإجراءات  من  العديدَ 

هذه   من  آثاره،  من  والتخفيف  الفيروس  انتشار  من 

الإجراءات: حظر التجول الكلي والجزئي، والبقاء في المنزل  

وحظر   الحدود،  وإغلاق  الفيروس،  انتشار  من  للحدّ 

السفر، والتباعد الاجتماعي، وارتداء الكمامات، وغيرها.  

أ وغير  وقد  مفاجئة  تغييرات  الإجراءات  هذه  حدثت 

  
ً
عزلة أحدثت  فقد  الأفراد،  حياة  نمط  في  متوقعة 

وفقدانَ   الاقتصادي،  الجانب  في  وتدهورًا  اجتماعية 

الأفراد لأعمالهم، وانتشارَ الخوف من الإصابة بالعدوى  

أو الوفاة، كما أدّت إلى فقدان الأفراد للسيطرة والحرية  

الأشخا وقلق  وصحة  الشخصية،  صحتهم  على  ص 

باعثة   لمصادر   
ٌ
أمثلة سبق،  ما  كلّ  وأقاربهم،  عائلاتهم 

الأوبئة   بانتشار  المرتبط  والقلق   (́ ,Huremoviللتوتر 

. إضافة إلى ذلك، فإنّ الطبيعة غير المتوقعة لهذه  2019)

في حدوث   بها ساهم  يتعلق  فيما  اليقين  وعدم  الجائحة 

كالاكتئاب   نفسية  وأمراض  والضغط ضغوط  والقلق 

 (  ؛ Bao et al. 2020 ؛Cheung et al. 2008النفس ي 

2020 Zandifar  & Badrfam  فإن فيه  لا شك  ومما   .)

شعور  في  كبير  بشكل  تساهم  قد  التغييرات  هذه  جميع 

الفرد بانخفاض السيطرة والتحكم بحياته، فالفرد عند  

العجز   يظهر  ه 
ّ
فإن بها  م 

ّ
التحك يملك  لا  تعرضه لأحداثٍ 

لديه    وقلة تظهر  وبالتالي  الدافع،  إلى  وافتقاره  الحيلة 

( والاكتئاب  كالحزن  نفسية  (. Seligman, 1972أعراضٌ 

مثل   والاقتصادية  الاجتماعية  العوامل  أن  إلى  إضافة 

الاجتماعي،   الدعم  ونقصِ  الدخل،  وانخفاضِ  البطالة، 

معدلات   رفع  في  كبيرٌ  دورٌ  لها  الاقتصادية،  والخسائر 

 Kazmi et al., 2020; Mazza et)لأفراد  الاكتئاب لدى ا 

al., 2020; Nguyen et al., 2020; Lei et al, 2020) ,. 

النفس ي للحجر        التأثيرَ  تناولت   
ٌ
توجد دراساتٌ سابقة

العديد من   إنّ هناك  الأوبئة، حيث  المنزلي بسبب تفش ي 

كالغضب والارتباك   الآثار النفسية السلبية الناتجة عنه،

ما   الصدمة، وأعراض  أدّى بعد  لمدة   بل  المنزلي  الحجرُ 

العدوى،  طويلة، من  المكتملة   والخوف  غير  والمعلومات 

والخسائر   الإصابة،  بسبب  العار  ووصمة  المرض،  عن 

إلى زيادةِ هذه الآثار النفسية السلبية. ومن   الاقتصادية

ع أن تؤدّي هذه الضغوط إلى زيادة خطورة المرض  
ّ
المتوق

كالقلق   )وا النفس ي،   ;Huremovi, 2019لاكتئاب 

Brooks et al., 2020; Pfefferbaum & North, 2020)  

قام        فقد  تحديدًا،  كورونا  جائحة  يخص  فيما  وأما 

(Gan et al., 2020  بين العلاقة  عن  للكشف  بدراسة   )

على الضائقة النفسية    -أثناء جائحة كورونا- تأثير الحجر  

تكون الصين  في  المجتمع  من  عينة  من  على   1390ت 

ا، ووجدت أن مستوى الضائقة النفسية كان أعلى  
ً
مشارك

منخفضة،   ذاتية  سيطرة  لديهم  الذين  الأشخاص  لدى 

والغضب   والقلق  الخوف  مستويات  ازدياد  الى  إضافة 

بها   قام  شمولي  وتحليل  منهجية  مراجعة  وفي  لديهم. 

(Bueno-Notivol et al, 2020  لعدد من الدراسات على )

العالم،  وجود    مستوى  من  التحقق  إلى  تهدف  والتي 

الاكتئاب في عينة من عامة المجتمع أثناء تفش ي كورونا؛ 

حيث   لأجل الحصول على منظور أوسع في هذا الجانب،

الدراسات   جميع  استعراض  على  المراجعة  احتوت 

، 2020مايو    8إلى   2020يناير    1المنشورة في الفترة ما بين  

الدراسات   استخلاص  حققت    - ةدراس  12-وبعد  التي 

الانتقاء   خلال  -معايير  الاكتئاب  انتشار  قياس  مثل 
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جائحة كورونا في فترتين زمنيتين مختلفتين، وجمع عينات  

( المجتمع  عامة  أو    18من  لمرض ى  ليست  فأكثر(  سنة 

مراهقين أو موظفين الرعاية الصحية، ووصف الأدوات  

ستُخدِمت لتشخيص الاكتئاب لدى أفراد العينة
ُ
،  -التي ا

شارت النتائج في مجملها أن معدل انتشار الاكتئاب في  أ

٪،  25عامة المجتمع قد زاد خلال فترة جائحة كورونا إلى  

أنّ معدلات الاكتئاب في   إلى  المنهجية  وخلصت المراجعة 

زادت   المجتمع  انتشار    7عامة  فترة  خلال  أضعاف 

 الجائحة.  

طرة  أما بالنسبة للدراسات التي تناولت الشعور بالسي     

الشخصية فقد أشارت العديد من الدراسات أن شعور  

يكون   أن  إلى  يميل  يجعله  بالتحكم وضبط حياته  الفرد 

أكثر صحة، وأكثر رضا، وأقل اكتئابًا، مقارنة بالشخص  

الذي يفتقر إلى السيطرة على حياته أو إحداث أي تغيير  

 ;Seligman, 1975; Taylor & Brown, 1988)فيها  

Lachman & Weaver, 1998).  

أن        إلى  الدراسات  من  العديد  أشارت  ذلك  إلى  إضافة 

وشعور   مدرك  بضبط  يتمتعون  الذين  الأشخاص 

بالسيطرة حققوا تحسن ونتائج أفضل من غيرهم فيما  

 Bosmaيتعلق بالأمراض الجسدية، مثل أمراض القلب )

et. al  ,.1997  )،  ( السكري   & Macrodimitrisومرض 

Endler ,2001( والأورام الخبيثة ،)Ell et. al, 1989)   بل ،

معالجتهم   وفعالية  بالعلاج  التزامهم  مدى  على  حتى 

(Geers et. al., 2013).  

بالعجز        الفرد  يشعر  حينما  الآخر،  الوجه  وعلى 

وتعرضه   بحياته  التحكم  على  السيطرة  من  والقليل 

أكثر   يجعله  قد  ذلك  فإن  القيود  من  عالية  لمستويات 

( الجسدية  صحته  لتدهور   ;Lundberg, 2007عرضة 

Ward  ,2013،مزمنة صحية  مشاكل  من  والمعاناة   ،) 

( النصفي  والصداع   ,Lachman & Weaverكالربو 

1998; Sanders & Spencer  ,2005 والإصابة بالعديد ،)

الاكتئاب   مثل  والمزاجية  النفسية  الاضطرابات  من 

(Alloy & Abramson, 1979حا وأعراض  مثل  (،  دة 

 (. Seligman ,1995العجز والشعور بالانتحار )

هدفت إلى   (Ibrahim et al., 2013)وفي دراسة قام بها       

الاجتماعية   العوامل  من  عدد  بين  العلاقة  عن  البحث 

والاقتصادية وخطورة الإصابة بالاكتئاب على عينة من  

طلاب وطالبات الدراسات العليا بالجامعة )حجم العينة  

بين 923 وثيقة  علاقة  وجود  إلى  النتائج  خلصت   ،)

فالمعدلات   والاكتئاب،  الذاتية  بالسيطرة  الشعور 

السيطرة الذاتية تنبأت بمستويات عالية  المنخفضة من  

 من الاكتئاب.   

والصحة   كما      النفس  علم  في  الدراسات  أشارت 

النفسية أن انخفاض مستوى السيطرة الذاتية له تأثير  

والجسمية   النفسية  الفرد  صحة  على  وجوهري  سلبي 

(Thompson & Spaiapn, 1991)    الفرد فشعور  ؛ 

ا على ضبط نفسه وخاصة  بالسيطرة الذاتية يجعله قادر 

الإجراءات  من  يتبعها  وما  انتشار جائحة كورونا   في ظل 

 الصحية الاحترازية.  

وُجٍد      الدراسات كذلك  من   ,.Chen et al)  العديد 

2013; Togari and Yonekura, 2015  )  إلى أشارت  التي 

على   ا  سلبيًّ يؤثران  الصعبة  الحياة  وظروف  الإجهاد  أن 

بالسيط الفرد  دراسة  إحساس  أشارت  وقد  الذاتية.  رة 

Holahan and Moss (1991)      إلى أن السيطرة الذاتية

تأثير   من  تخفف  التي  الوقائية  العوامل  من  هي  للفرد 

  (pallant, 2000)الضغوط المرتفعة عليه، كما أوضحت  

الذاتية   السيطرة  من  المرتفع  المستوى  ذوي  الأفراد  أن 

أقل جوهري - كانوا  المستوى  من    -وبشكل  ذوي  الأفراد 

الأعراض   من  كل  في  الذاتية،  السيطرة  من  المنخفض 

الجسمية والوجدان السلبي والصحة العامة والرضا عن  

 الحياة بعد التعرض لأعراض ضاغطة عظمى. 

 مشكلةإالدراسةإ

مستوى        على  وانتشارها  كورونا  جائحة  حدوث  إن 

سلبي  العالم أدى إلى انتشار حالة من الخوف والتوقع ال

في  المرض  انتشار  إنّ  حيث  الأفراد؛  لدى  للمستقبل 

توافر   كافيه عنه، وعدم  معلومات  توافر  بداياته وعدم 

الأسرية   وحياتهم  الأفراد  نفسية  على  أثر  له،  علاج 

متمثلة   بخبرات جديدة  لمرورهم  بالإضافة  والاجتماعية، 

في الإجراءات الصحية الاحترازية مثل الحظر المنزلي الذي  
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ثيرات وانعكاسات على السلوك النفس ي والشخص ي،  له تأ

بما   الأفراد،  بين  اليومي  التعامل  في  الاجتماعي  والتباعد 

يتعارض مع التواصل الذي يعتبر عملية اجتماعية مهمة  

الأهل   زيارة  صعوبة  إلى  إضافة  الإنسان،  حياة  في 

والأصدقاء، واتباع الاحترازات الصحية الوقائية المطلوبة  

مامة، وتعقيم الأيدي، وقياس درجة الحرارة  مثل لبس الك

قبل الدخول إلى أي مكان، وحظر السفر، والتعليم عن  

بعد، كل هذه الإجراءات الاحترازية كان لها تأثير كبير على  

جميع جوانب حياة الأفراد اليومية والاجتماعية والعلمية  

 والعملية.  

أنّ الخوف من الإصابة بالوباء    من    أو إصابة أحد كما 

الحالة   وتدهور  الوفاة،  من  والخوف  الأسرة،  أفراد 

أثارت اهتمام   المادية، وفقدان العمل، وفقدان الدراسة

دراسة  نحو  ودفعتها  تأثير   علمية الباحثة  تتناول 

بالسيطرة   الشعور  على  الاحترازية  الصحية  الإجراءات 

الذاتية أثناء جائحة كورونا لدى عينة من أفراد المجتمع  

وتتضح وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية من    السعودي.  

 خلال الإجابة عن التساؤلات التالية:

ما مدى إسهام الإجراءات الصحية الاحترازية في التنبؤ    -1

 بالشعور بالسيطرة الذاتية أثناء جائحة كورونا؟ 

السيطرة    -2 في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

وا والعمر،  )الجنس،  من  لكل  تعزى  لحالة  الذاتية 

 الاجتماعية، والتعليم، والمهنة والإصابة بكورونا(؟ 

الشعور    -3  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

الصحية   الإجراءات  لطبيعة  تعزى  الذاتية  بالسيطرة 

 الاحترازية؟  

ماهي أسباب شعور الأفراد بالقلق والاكتئاب والحزن    -4

 ورونا؟  خلال الإجراءات الصحية الاحترازية أثناء جائحة ك

 ةإسادرإالإهدفإأ

الإجراءات        إسهام  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 

بالشعور   التنبؤ  في  كورونا  لجائحة  الاحترازية  الصحية 

في   الفروق  عن  الكشف  كذلك  الذاتية،  بالسيطرة 

والعمر،   )الجنس،  من  لكل  تعزى  الذاتية  السيطرة 

والحالة الاجتماعية، والتعليم، والمهنة والإصابة بكورونا،  

 الصحية الاحترازية. وطبيعة الإجراءات 

 الدراسةإأهميةإ

الذي   الموضوع  أهمية  من  الدراسة  هذه  أهمية  تبرز 

وارتفاع   الوباء  لهذا  والسريع  الواسع  فالانتشار  تطرحه؛ 

والخوف   كورونا،  بسبب  والوفيات  الإصابات  نسبة 

النفس ي   بالجانب  والمساس  الجائحة،  هذه  من  والقلق 

زام بالإجراءات  للفرد وخصوصًا مع اضطرار الأفراد الالت 

الاحترازية. وفي هذا الشأنِ أفادت منظمة الصحة العالمية  

م أن العام الأول  2022في موجز علمي أصدرته في مارس  

ارتفاعًا كبيرًا في معدلات انتشار   من هذه الجائحة شهد

النسبة   بلغت  حيث  العالم  في  والاكتئاب  %،  25القلق 

سباب رئيسة،  وحسب هذا التقرير فإن الزيادة تعزى إلى أ

منها الضغط غير المسبَق الناجم عن العزلة الاجتماعية  

قدرة   من  تحد  قيود  بذلك  ويرتبط  الجائحة،  بسبب 

الأحبة. من  الدعم  وطلب  العمل  على  كذلك،   الأفراد 

القلق   إلى  المؤدية  الأخرى  الضغط  عوامل  تشمل 

والاكتئاب والوحدة والخوف على النفس وعلى الأحبة من  

والموت، والحزن بعد فقدان الأحبة،    عاناة،والمالعدوى،  

 (.WHO ,2022والهموم المالية )

وجود        إلى  أشارت  التي  الدراسات  من  العديد  وهناك 

علاقات ارتباطية بين العديد من المتغيرات التي لها علاقة  

عامة   لدى  الاكتئاب  معدلات  وزيادة  كورونا  بجائحة 

ظهور أعراض كورونا    الأفراد في المجتمع، منها الاشتباه في

(Nguyen et al  ,.2020  مخالطة الأشخاص المصابين ،)

(، وارتفاع  Mazza et al., 2020; Ni et al  ,.2020بكورونا )

 (.Ahmed et al ,.2020معدلات الوفاة نتيجة الإصابة ) 

الوباء   إلى أن طبيعة هذا    - كونه مهددًا بالصحة-إضافة 

إصابة   احتمالية  رفع  في  من  ساهم  بالعديد  الأفراد 

المشاكل النفسية مثل الشعور بالتوتر والقلق والاكتئاب  

الإصابة   من  والخوف  واليأس  العجز  مشاعر  وزيادة 

 (. Ozamiz et al  ,.2020بالمرض والوفاة )

وتتحدد تلك الأهمية من خلال توظيف نتائج الدراسة      

ي النظرية والعملية التطبيقية. وتتحدد الأهمية النظرية ف

إضافةٍ  والسعودية  تحقيق  العربية  الأبحاث  إلى  علميّة 

ظاهرة   لدراسة  يسعى  فالبحث  الخصوص،  وجه  على 

مهمة وحديثة ومنتشرة على المستويين المحلي والعالمي من  
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الإجراءات   تأثير  حول  ومعلومات  بيانات  توفير  خلال 

الصحية الاحترازية على الشعور بالسيطرة الذاتية أثناء  

ا، كما تنبع الأهمية من السبق في الحديث  جائحة كورون

أولى   من  الدراسة  هذه  تعتبر  حيث  الموضوع؛  عن 

الدراسات التي أجريت على المجتمع السعودي والتي تهتم  

على   الاحترازية  الصحية  الإجراءات  تأثير  عن  بالكشف 

الشعور بالسيطرة الذاتية أثناء جائحة كورونا لدى عينة  

السعودي المجتمع  أفراد  إسهام  من  على  والتعرف   ،

التنبؤ   في  كورونا  لجائحة  الاحترازية  الصحية  الإجراءات 

ونظرا لأن هناك حاجة ماسة   بالشعور بالسيطرة الذاتية. 

الاعتبار   بعين  النفسية  الصحة  لأخذ  قصوى  وضرورة 

الجوائح   حدوث  كورونا-عند  ومراقبة  -كجائحة   ،

والاحتياجات   النفسية،  لدى  الأعراض  الاجتماعية 

تتحدد   الدراسة  لهذه  التطبيقية  الأهمية  فإن  المجتمع 

اتخاذ   على  المختصين  تفيد  نتائج  من  تقدمه  فيما 

النفسية   الإجراءات المشكلات  مع  للتعامل  المناسبة 

العربية  المملكة  في  كورونا  فيروس  انتشار  عن  الناتجة 

أن عينة الدراسة من شرائح متنوعة   السعودية، وخاصة 

أهميتها  وأع الدراسة  هذ  تستمد  كما  متباينة.  مار 

أن   ينبغي  عملية  مؤشرات  توفير  خلال  من  التطبيقية 

الإرشاد تدخلات  وبرامج   تستهدفها  والأسري  النفس ي 

 التوعية المجتمعية.  

إمصطلحاتإالدراسةإ

إ.إالشعورإبالسيطرةإالذاتية:إ1

     ( العام  Lachman & Weaver  1998عرّف  الشعور   )

نه يتكون من بعدين أساسيين: بُعد السيطرة  بالسيطرة بأ

يعني إدراك أو تصور    وهو(  Perceived Masteryالمدركة )

الشخص لكفاءة أفعاله )عوامل داخلية(، وبُعد القيود  

( القيود  Perceived Constraintsالمدركة  يشمل  الذي   )

التي تتعارض مع أفعال الفرد )عوامل خارجية(. وقد تم  

الشعور   مقياس  باستخدام  بالسيطرة  الشعور  قياس 

بالسيطرة   اعداد    Sense of control Measureالعام 

(Lachman & Weaver 1998). 

 الجراءاتإالصحيةإالاحترازية:إ.2

تلك القيود    يقصد بالإجراءات الصحية الاحترازية هي     

التي تم فرضها من قبل السلطات المحلية، ووزارة الصحة  

كورونا   جائحة  فترة  السعودية خلال  العربية  المملكة  في 

تتضمّن والحظر  )  والتي  السفر،  وحظر  الحدود  إغلاق 

الذهاب   وتعليق  الدراسة  وتعليق  والجزئي،  الكلي  المنزلي 

الاقتصا الأنشطة  وإغلاق جميع  العمل،  مقرات  دية  إلى 

 . ومقار العمل(

الصحية       للإجراءات  الأفراد  إدراك  قياس  تم  وقد 

الاحترازية في الدراسة الحالية عن طريق تصميم استبانة  

إلكترونية مكونة من مجموعه من الأسئلة المختلفة والتي  

والجسمية،   والاقتصادية،  الاجتماعية،  القيود  تقيس 

 والنفسية.

 الطريقةإوالجراءاتإ

إ:إالدراسةمنهجإ

التحليلي        الوصفي  المنهج  الحالية  الدراسة  تستخدم 

بالتعرف   تهتم  الدراسة؛ حيث  لمناسبته لأسئلة وأهداف 

الصحية الاحترازية في التنبؤ    إسهام الإجراءاتعلى مدى  

 بالشعور بالسيطرة الذاتية أثناء جائحة كورونا.   

إعينةإالدراسة:إ

من        الدراسة  عينة  ومشاركة،  مشا  598تكونت  ا 
ً
رك

استبانة   طريق  عن  الدراسة  أسئلة  على  بالإجابة  قاموا 

الدراسة.    إلكترونية بعد أخذ موافقتهم على المشاركة في 

الذكور   عدد  بلغ  عدد  49.3بنسبة    295وقد  بينما   ،٪

  18وقد كان جميع المشاركين   .٪50.7 بنسبة  303 الإناث

نة( س 24  – 18سنة فأكثر، حيث شكلت الفئة العمرية )

سنة(   34  –  25٪، تلتها الفئة العمرية من )47ما يقارب  

٪، بينما كانت أقل فئة عمرية من حيث عدد  28بنسبة  

سنة(.  بالنسبة للحالة الاجتماعية    64  -55المشاركين هي )

٪ تلتها فئة متزوج  57.2فقد تصدرت فئة أعزب بما نسبته  

سبة  ٪ لفئة أرمل. أمّا بالن1٪ وكانت النسبة  38.6بنسبة   

مرحلة   فئة  تصدرت  فقد  التعليمي  للمستوى 

تلتها مرحلة   379٪ )63.4البكالوريوس بنسبة   شخصًا(، 

بنسبة   العليا  )17.6الدراسات  وكانت    ٪105  شخصًا(، 

٪ من حجم العينة. أما فيما  0.3نسبة التعليم المتوسط  

العينة   نصف  من  أكثر  فإن  الأسرة  أفراد  عدد  يخص 
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لد51.2) الأسرة  كان حجم  بينما    6يهم  ٪(   ، فأكثر  أفراد 

  5  -4٪ من العينة كان عدد أفراد الأسرة يتكون من  32.8

أفراد، بينما كانت أقل نسبة في عدد أفراد الاسرة المكونة  

( واحد  شخص  فقد  1.3من  المهنة  يخص  وفيما   .)٪

٪ من الطلاب، تليها فئة )يعمل( بنسبة  46.3اشتملت على  

المتق37.8 لفئة  نسبة  أقل  وكانت   ،٪( أما  5.9اعدين   .)٪

بالنسبة للدخل الشهري لأفراد العينة فقد كانت كالتالي:  

من  44.5 أقل  دخلهم  كان  العينة  من  ريالا    ٪5000 

بينما   ا،  من  30.3سعوديًّ أكثر  دخلهم  كان  ريالا    ٪9000 

بينما    ا،  نسبة-٪  10.5سعوديًّ أقل  دخلهم    -وهم  كان 

. أما عن  ريالا سعوديا  7000  –  5000الشهري يتراوح بين  

الإصابة بكورونا فقد كانت نسبة عدد من لم يصابوا بها  

  .بها ٪ أصيبوا 10.7٪ بينما 89.3هي 

إأدواتإالدراسة

إأولا:إالشعورإبالسيطرةإالذاتيةإ

الحالية        الدراسة  في  بالسيطرة  الشعور  قياس  تم 

بالسيطرة   العام  الشعور  مقياس   Sense ofباستخدام 

control Measure   إعداد (Lachman & Weaver 

أربع    12يتكون من    والذي(  1998 لبُعدين:  عبارة مكونة 

( المدركة  السيطرة  بُعد  تقيس   Perceivedعبارات 

Mastery  :مثال( القليل  (  فعله هناك  أستطيع  الذي 

حياتي في  الهامة  الأشياء  من  العديد  وثمانية  لتغيير   ،)

( المدركة  القيود  بُعد  تقيس   Perceivedعبارات 

Constraints  :مثال( إذا  (  ش يء  أي  أفعل  أن  أستطيع 

ذهني في  من  وضعته  درجة  تعطى  عبارة  كل  :  7إلى    1(. 

موافق بشدة إلى غير موافق بشدة، مع مراعاة أن عبارات  

تتراوح  بُ  عكسيا.  تصحيحها  يتم  المدركة  القيود  عد 

من   المدركة  السيطرة  بُعد  في  درجة،    28إلى    7الدرجات 

من   المدركة  القيود  بُعد  في  الدرجات    56إلى    8وتتراوح 

درجة، علمًا بأن الدرجات العالية في هذا المقياس تمثل  

وكانت   الذاتية.  بالسيطرة  الشعور  من  عالية  مستويات 

ألفا   هي  قيمة  بيئته الأصلية  في  للمقياس    0.85كرونباخ 

(Prenda and Lachman  ,2001  قياس تم  وقد   .)

الخصائص السيكومترية للمقياس بعد ترجمته إلى اللغة 

العربية على عينة من المجتمع السعودي في دراسة سابقة  

، وتم قياس الصدق عن  (Senan et al., 2019للباحثة )

مجموعة من المحكمين أعضاء  طريق عرض المقياس على  

لإبداء   وذلك  النفس  علم  قسم  في  التدريس  هيئة 

العبارات،   ملائمة  حول  ومقترحاتهم  ملاحظاتهم 

بند   كل  انتماء  وصحة  للعبارات  اللغوية  والصياغة 

لمحوره، وتم إعداد الصيغة النهائية للمقياس على ضوء  

الموافقة والتعديلات التي أجريت من قبل المحكمين، وقد 

العبارات   بين المحكمين على  الاتفاق  %،  90بلغت نسبة 

درجة   حساب  تم  فقد  المقياس  لثبات  بالنسبة  أما 

كرونباخ   ألفا  قيمة  كانت  حيث  الداخلي،  الاتساق 

  .0.69للمقياس ككل هي 

إثانيا:إالجراءاتإالصحيةإالاحترازية

من       العديد  فرض  تم  كورونا  جائحة  بداية  منذ 

الا  الصحية  من  الإجراءات  للحد  الأفراد  على  حترازية 

للإجراءات   الأفراد  إدراك  قياس  تم  وقد  الوباء.  انتشار 

الصحية الاحترازية في الدراسة الحالية عن طريق تصميم  

إلكترونية الأسئلة   استبانة  من  مجموعة  من  مكونة 

المختلفة والتي تقيس القيود الاجتماعية، والاقتصادية، 

 والجسمية، والنفسية. 

إالحصائيةإإالأساليب

     ( اختبار  استخدام  لفحص  ت(  تم  المستقلة  للعينات 

والإصابة الجنس  بحسب  أيضا   الفروق  وتم  بكورونا، 

الشعور    ( لمقياسANOVA)  الأحاديإجراء تحليل التباين  

وتحليل   الدراسة،  لمتغيرات  تبعًا  وأبعاده  بالسيطرة 

تبعًا   وأبعاده  بالسيطرة  للشعور  الأحادي  التباين 

التكرار   حساب  تم  وقد  الاحترازية.  الصحية  للإجراءات 

والنسب المئوية لقياس أسباب الشعور بالقلق والاكتئاب  

الاحترازية.   الصحية  الإجراءات  تطبيق  أثناء  والحزن 

ت الخطي  كذلك  الانحدار  تباين  تحليل  إجراء  م 

مساهمة البسيط بمدى  الصحية   للتنبؤ  الإجراءات 

 في السيطرة الذاتية خلال فترة جائحة كورونا.   الاحترازية

إ

إ

إ

إ
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إنتائجإالدراسةإومناقشتها:إ

الصحيةإإ الجراءاتإ إسهامإ مدىإ ماإ الأول:إ السؤالإ

بالسيطرةإإ بالشعورإ التنبؤإ فيإ أثناءإإالاحترازيةإ الذاتيةإ

  جائحةإكورونا؟

السؤال   عن  القيود    الأول،للإجابة  إسهام  مدى  لمعرفة 

 الأربعة:

والتباعد،   - التجول  )حظر  اجتماعية  قيود 

والتباعد   والأصدقاء،  العائلة  زيارة  في  وصعوبات 

 الاجتماعي، وحظر السفر(. 

من   - )الخوف  والنفسية  الجسمية  الصحة  قيود 

 كورونا، والخوف من الموت(. الإصابة بفيروس 

اقتصادية    - وخسارة    )تدهور قيود  المالية،  الحالة 

 الوظيفة(. 

 قيود التعليم )التعليم عن بعد(.  -

استخدام   تم  الذاتية؛  بالسيطرة  بالشعور  التنبؤ  في 

( البسيط  الخطي  الانحدار   Simple linearتحليل 

regression  ومربع تاثير إيتا لقياس حجم الأثر، ويبين ،)

)ا للإجراءات  1لجدول  التباين  تحليل  اختبار  نتائج   ،)

الانحدار   نموذج  صلاحية  لمعرفة  الاحترازية  الصحية 

 للتنبؤ.

إنتائجإتحليلإالتباينإلمعرفةإصلاحيةإنموذجإالانحدارإللتنبؤإ(:إ1جدولإ)

متوسطإإإدرجاتإالحريةإمجموعإالمربعات مصدرإالتباينإإالمتغيرإالتابعإ

 المربعات

Fالقيمةإإ

 الاحتمالية

الشعور بالسيطرة 

 الذاتية 

بين 

 المجموعات 

 011. 3.716 560.849 3 1682.548 المركب

 409. 684. 103.231 1 103.231 الخطية 

الانحراف عن  

 الخطية 

1579.317 2 789.659 5.232 .006 

   150.942 594 89659.815 ضمن المجموعات 

    597 91342.363 الكلي 

قيمة أن  وقيمة (3.7)كانت  المركبة  "ف    يتضح   ،

( وكذلك الانحراف عن العلاقة 011.احتمالية اقل من )

( بدلالة  كان  نموذج  0.006الخطية  أن  على  يدل  مما   )

بين الشعور بالسيطرة  الانحدار ملائم لتفسير العلاقة  

ويوضح جدول  الذاتية والإجراءات الصحية الاحترازية،  

( نتائج تحليل الانحدار. 2)

إفيإالشعورإبالسيطرةإالذاتيةإالجراءاتإالصحيةإالاحترازيةإإللتنبؤإبمدىإمساهمةتحليلإتباينإالانحدارإالخطيإالبسيطإ(:إ2جدولإ)
 مربعإايتاإايتاإ Rمربعإ R المتغيرإالتابعإ المتغيرإالمستقلإ

 018. 136. 001. 034. الشعور بالسيطرة الذاتية  الإجراءات الصحية الاحترازية 

مربع   قيمة  هذه  018.)  إيتابلغت  أن  على  يدل  وهذا   ،)

% من  18 هما نسبت الإجراءات الصحية الاحترازية فسرت 

الجدول   ويشير  الذاتية،  بالسيطرة  الشعور  في  التباين 

 التالي لمساهمة كل عامل. 

إفيإالشعورإبالسيطرةإالذاتيةالجراءاتإالصحيةإالاحترازيةإإمساهمة(:إ3جدولإ)
إالتباين الانحرافإالمعياريإ إالمجموعإ العدد إالمتوسطإالحسابيإ  النموذجإ

 قيودإاجتماعيةإ 52.2509 45.6% 275 157.700 12.55785

 قيودإجسميةإونفسية 52.0888 27.9% 169 168.046 12.96324

 قيودإاقتصاديةإ 56.6000 16.2% 90 98.467 9.92307

 قيودإالتعليم 50.9531 10.3% 64 150.077 12.25060

إالمجموعإ 52.7207 100.0% 598 153.002 12.36941
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( جدول  خلال  من  كانت  3يتضح  مساهمة  أعلى  أن   )

القيود  ٪ تقريبًا، تلتها46للقيود الاجتماعية بما نسبته  

بنسبة   والنفسية  القيود  28الجسمية  ثم  تقريبًا،   ٪

بنسبة   التعليم  16الاقتصادية  قيود  وأخيرا  تقريبا،   ٪

القيود    تقريبًا،٪  10بنسبة   كون  في  السبب  يكون  وقد 

الاجتماعية الأعلى مساهمة في نتائج الدراسة إلى أهمية  

للأفراد؛ بالنسبة  الاجتماعية  فانعدام   العلاقات 

م  النفسية،  التواصل  الصحة  على  تأثيرا  الأمور  أكثر  ن 

التواصل   نسبة  انخفضت  المنزلي  الحجر  ظروف  ومع 

بشكل كبير وهذا أمر صعب، خاصة على أولئك الذين  

التباعد   قيود  مما جعل  والتنقل،  الحركة  اعتادوا على 

الاجتماعي والانعزال ومنع السفر عوامل منبئة بالدرجة  

رة الذاتية، وهذا يتفق  الاولى بانخفاض الشعور بالسيط 

مع نتائج العديد من الدراسات التي أوضحت أن ارتفاع  

بالوحدة   والشعور  والتوتر  والاكتئاب  القلق  مستويات 

التباعد   نتيجة  كان  أخرى  نفسية  ومشاكل  والانعزال 

جائحة   انتشار  فترة  خلال  الاجتماعي  كورونا  والعزل 

(Brown, et al., 2020; Choi et al., 2020; Hyland et 

al., 2020; & Tull et al., 2020).  

في       الأفراد  بين  الاختلاف  أن  إلى  هنا  الإشارة  ويجدر 

إدراكهم المفروضة   مدى  الاحترازية  الصحية  للإجراءات 

عليهم خلال الجائحة يلعب دورًا مهما في مدى شعورهم  

القلق   مستويات  في  يؤثر  وبالتالي  الذاتية  بالسيطرة 

 اكل النفسية.  والاكتئاب والمش 

حصائيةإإإهلإتوجدإفروقإذاتإدلالةإإإإالسؤالإالثاني:إ

فيإالسيطرةإالذاتيةإتعزىإلكلإمنإ)الجنس،إوالعمر،إإ

والصابةإإ والمهنةإ والتعليم،إ الاجتماعية،إ والحالةإ

إبكورونا(؟إ

السؤال    للإجابة أولا    ؛ثانيالعن  اختبار  تم    ( ت)اجراء 

الجنس   بحسب  الفروق  لفحص  المستقلة  للعينات 

: والاصابة بكورونا، وكانت النتائج كما يلي

إنتائجإاختبارإتإلمقياسإالشعورإبالسيطرةإالذاتيةإوأبعادهإتبعًاإللجنسإوالصابةإبكوروناإ(:إ4جدولإ)

إتقيمةإ الدلالة إالحريةدرجاتإ العدد إالمتغيرإ المقياس الخاصيةإ المتوسطإ الانحرافإالمعياريإ

القيود  الذكور  32.8881 9.91414 596 295 508. 757.

 المدركة 

إ

إ

إالجنسإ

 الاناث  33.2937 9.62833 594.135 303 

السيطرة  الذكور  18.6712 6.22894 596 295 3.870 113.

 الاناث  20.5578 5.68684 587.886 303  المدركة 

الشعور   الذكور  51.5593 13.50292 596 295 2.273 040.

بالسيطرة 

 الذاتية 

 الاناث  53.8515 11.06159 567.743 303 

القيود  نعم  32.4688 9.97929 596 64 232. 630.

 المدركة 

إ

الاصابةإإ

إبكوروناإ

 لا 33.1685 9.74505 78.103 534 

السيطرة  نعم  20.5156 5.34223 596 64 1.582 209.

 لا 19.5206 6.10282 84.005 534  المدركة 

الشعور   نعم  52.9844 11.45106 596 64 102. 749.

بالسيطرة 

 الذاتية 

 لا 52.6891 12.48462 82.032 534 

من   )يلاحظ  جدول  في  دالة 4النتائج  فروق  يوجد  أنه   )

ا   في  إحصائيًّ والاناث  الذكور  بالسيطرة بين  الشعور 

الحسابي    الذاتية المتوسط  كان  حيث  الاناث؛  لصالح 

( الاناث  الحسابي  54لدرجات  المتوسط  كان  حين  في   )
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( الذكور  أبعاد  51لدرجات  في  فروق  هنالك  تكن  ولم   ،)

الذاتية   بالسيطرة  أشارت  تعزى  الشعور  أيضا  للجنس، 

النتائج إلى أنه لا يوجد فروق دالة احصائيا بين المصابين  

ولا  الشعور بالسيطرة الذاتية  بكورونا وغير المصابين في  

بعد ذلك تم استخراج المتوسطات الحسابية  في أبعاده،  

على   الدراسة  عينة  أفراد  لأداء  المعيارية  والانحرافات 

وللأبعاد تبعا لمتغيرات  المقياس للدرجة الكلية للمقياس  

والجدول   والمهنة،  والتعليم  الاجتماعية  والحالة  العمر 

 التالي يوضح هذه النتائج. 

 

 5جدولإ

افاتإالمعياريةإلمقياسإالشعورإبالسيطرةإالذاتيةإوأبعادهإتبعًاإلمتغيراتإ(:إ5جدولإ)  الدراسةالمتوسطاتإالحسابيةإوالانحر

 المتغيرإ الفئات الحصاء الشعورإبالسيطرةإالذاتيةإ السيطرةإالمدركةإ القيودإالمدركة

 العمرإ 24-18 المتوسط الحسابي  51.8612 19.5836 32.2776

 العدد  281 281 281

 الانحراف المعياري  9.53707 5.09281 8.51477

 34-25 المتوسط الحسابي  56.2619 21.0357 35.2262

 العدد  168 168 168

 الانحراف المعياري  10.33582 5.21845 8.70384

 44-35 المتوسط الحسابي  56.3099 21.3239 34.9859

 العدد  71 71 71

 الانحراف المعياري  10.58920 5.76139 10.01783

 54-45 المتوسط الحسابي  60.5000 21.2250 39.2750

 العدد  40 40 40

 الانحراف المعياري  13.74866 6.64286 11.59130

 64-55 المتوسط الحسابي  52.4000 17.6000 34.8000

 العدد  5 5 5

 الانحراف المعياري  13.83112 3.84708 12.73578

 كثرأف  65 المتوسط الحسابي  24.9091 7.5455 17.3636

 العدد  33 33 33

 الانحراف المعياري  5.22233 3.13340 2.08893

الحالةإ أعزب  المتوسط الحسابي  53.2310 19.9620 33.2690

 العدد  342 342 342 الاجتماعيةإ

 الانحراف المعياري  10.00246 5.02385 8.74622

 متزوج المتوسط الحسابي  51.6017 18.8788 32.7229

  العدد  231 231 231

  الانحراف المعياري  15.51512 7.20827 11.17067

 مطلق  المتوسط الحسابي  56.3333 21.7500 34.5833

 العدد  24 24 24

 الانحراف المعياري  7.10583 5.96548 9.17424

 أرمل  المتوسط الحسابي  50.0000 27.0000 23.0000

 العدد  1 1 1

 الانحراف المعياري  . . .

 التعليم ابتدائي  المتوسط الحسابي  58.6667 15.3333 43.3333

 العدد  3 3 3

 الانحراف المعياري  1.15470 9.81495 10.96966
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 تعليم متوسط   المتوسط الحسابي  41.5000 17.5000 24.0000

 العدد  2 2 2

 الانحراف المعياري  9.19239 70711. 8.48528

 ثانوي  المتوسط الحسابي  52.9296 18.5211 34.4085

 العدد  71 71 71

 الانحراف المعياري  7.36269 5.34217 8.58334

 دبلوم  المتوسط الحسابي  50.7895 20.8421 29.9474

 العدد  38 38 38

 الانحراف المعياري  7.96668 4.04386 6.46800

 بكالوريوس  المتوسط الحسابي  50.3351 19.1847 31.1504

 العدد  379 379 379

 الانحراف المعياري  12.90425 6.18050 9.48522

 دراسات عليا  المتوسط الحسابي  61.9333 21.6952 40.2381

 العدد  105 105 105

 الانحراف المعياري  10.09404 5.99699 8.83777

 المهنة لا يعمل  المتوسط الحسابي  47.7500 18.2833 29.4667

 العدد  60 60 60

 الانحراف المعياري  11.93006 5.37127 9.61543

 يعمل  المتوسط الحسابي  57.5000 21.1549 36.3451

 العدد  226 226 226

 الانحراف المعياري  11.05069 5.55601 9.54547

 طالب  المتوسط الحسابي  53.2310 20.1372 33.0939

 العدد  277 277 277

 الانحراف المعياري  8.99179 5.10427 8.39331

 متقاعد  المتوسط الحسابي  26.3429 8.0286 18.3143

 العدد  35 35 35

 الانحراف المعياري  7.82884 3.64196 4.52296

( الــــجـــــــدول  مــــن  بــــيــــن 5يــــلاحــــظ  ظـــــــاهــــريـــــــة  فــــروق  وجــــود   )

المتوســـــطات الحســـــابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد 

عينة الدراســـــــــة على المقياس تبعًا لمتغيرات الدراســـــــــة. لذا 

دلالـــــــة  الــظـــــــاهــريـــــــة ذات  الــفــروق  هـــــــذه  مــن أن  لــلــتـــــــأكـــــــد 

الـتـبـــــــايـن   تـحـلـيـــــــل  إجـراء  تـم  فـقـــــــد  ــــائـيـــــــة  ـــ ـــــــ  الأحـــــــاديإحصـــــ

(ANOVA وكانت النتائج ،):إكما يلي

إ

 لمقياسإالشعورإبالسيطرةإالذاتيةإوأبعادهإتبعًاإلمتغيراتإالدراسةإANOVAإالأحادينتائجإتحليلإالتباينإ(:إ6جدولإ)

متوسطإإ قيمةإف الدلالة

 المربعات

درجاتإإ

 الحريةإ

 المتغيرإ  الحصاء مجموعإالمربعات

القيود  بين المجموعات  10913.605 5 2182.721 28.088 000.

 المدركة 

 العمرإ

ضمن  46005.151 592 77.711

 المجموعات 

 الكلي  56918.756 597 

السيطرة  بين المجموعات  5477.865 5 1095.573 39.967 000.

ضمن  16227.977 592 27.412 المدركة 

 المجموعات 

 الكلي  21705.841 597 

الشعور   بين المجموعات  31175.189 5 6235.038 61.348 000.

بالسيطرة 

 الذاتية 

ضمن  60167.174 592 101.634

 المجموعات 
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 الكلي  91342.363 597 

القيود  بين المجموعات  7769.564 5 1553.913 18.717 000.

 المدركة 

 التعليمإ

ضمن  49149.191 592 83.022

 المجموعات 

 الكلي  56918.756 597 

السيطرة  بين المجموعات  730.585 5 146.117 4.124 001.

ضمن  20975.256 592 35.431 المدركة 

 المجموعات 

 الكلي  21705.841 597 

الشعور   بين المجموعات  11571.256 2314.251 5 17.175 000.

بالسيطرة 

 الذاتية 

ضمن  79771.107 134.748 592

 المجموعات 

 الكلي  91342.363  597

القيود  بين المجموعات  197.403 3 65.801 689. 559.

 المدركة 

الحالةإ

ضمن  56721.353 594 95.490 الاجتماعيةإ

 المجموعات 

 الكلي  56918.756 597 

السيطرة  بين المجموعات  330.229 3 110.076 3.059 028.

ضمن  21375.612 594 35.986 المدركة 

 المجموعات 

 الكلي  21705.841 597 

الشعور   بين المجموعات  698.919 3 232.973 1.527 206.

بالسيطرة 

 الذاتية 

ضمن  90643.444 594 152.598

 المجموعات 

 الكلي  91342.363 597 

القيود  بين المجموعات  10823.640 3 3607.880 46.493 000.

 المدركة 

 المهنة

ضمن  46095.115 594 77.601

 المجموعات 

 الكلي  56918.756 597 

السيطرة  بين المجموعات  5416.320 3 1805.440 65.836 000.

ضمن  16289.521 594 27.423 المدركة 

 المجموعات 

 الكلي  21705.841 597 

الشعور   المجموعات بين  31069.514 3 10356.50 102.065 000.

بالسيطرة 

 الذاتية 

ضمن  60272.849 594 101.469

 المجموعات 

 الكلي  91342.363 597 

ا  ( وجود فروق  6يلاحظ من الجـــدول ) في دالـــة إحصـــــــــــــــائيـــًّ

الشــــــــــــعور بالســــــــــــيطرة الذاتية وبعض أبعاده تعزى للعمر 

  اتجـاه هـذهوالتعليم والحـالـة الاجتمـاعيـة والمهنـة، ولمعرفـة 

الفروق فقــــد تم اجراء اختبــــار شـــــــــــــيفيــــه وكــــانــــت النتــــائج  

 :كالآتي

إ

إ

إ

إ
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تبعًاإلمتغيراتإالعمرإوالتعليمإوالحالةإالاجتماعيةإوالمهنةإنتائجإاختبارإشيفيهإ(:إ7جدولإ)

 المتغيرإ المقياس الفئات الفروقإفيإالمتوسطاتإ الخطأإالمعياريإ الدلالة

 العمرإ القيود المدركة  18-24 25-34 2.94861-* 85972. 039.

 .001 1.48974 *-6.99742 45-54 

 فأكثر  65 14.91394* 1.62217 000.

 34-25 فأكثر  65 17.86255* 1.67853 000.

 44-35 فأكثر  65 17.62228* 1.85726 000.

 54-45 فأكثر  65 21.91136* 2.07308 000.

 64-55 فأكثر  65 17.43636* 4.23050 005.

 السيطرة المدركة  24-18 فأكثر  65 12.03818* 96344. 000.

 34-25 فأكثر  65 13.49026* 99691. 000.

 44-35 فأكثر  65 13.77849* 1.10307 000.

 54-45 فأكثر  65 13.67955* 1.23125 000.

 64-55 فأكثر  65 10.05455* 2.51259 007.

 الشعور بالسيطرة الذاتية  18-24 25-34 4.40069-* 98318. 001.

.000 1.70368 *-8.63879 45-54 

 فأكثر  65 26.95212* 1.85513 000.

 34-25 فأكثر  65 31.35281* 1.91958 000.

 44-35 فأكثر  65 31.40077* 2.12398 000.

 54-45 فأكثر  65 35.59091* 2.37079 000.

 64-55 فأكثر  65 27.49091* 4.83803 000.

 التعليم القيود المدركة  ثانوي  دراسات عليا  3.17411-* 91459. 035.

 بكالوريوس  دراسات عليا  2.51054-* 65645. 013.

 السيطرة المدركة  ثانوي  دراسات عليا  9.00376-* 1.78359 000.

 الشعور بالسيطرة الذاتية  دبلوم  دراسات عليا  11.14386-* 2.19757 000.

 بكالوريوس  دراسات عليا  11.59824-* 1.28018 000.

الحالةإ السيطرة المدركة  متزوج أعزب  1.04820-* 51058. 041.

 مطلق  2.83621-* 1.28717 028. الاجتماعيةإ

 المهنة القيود المدركة  لا يعمل  يعمل  6.87847-* 1.27934 000.

 طالب  3.62720-* 1.25439 040.

 متقاعد  11.15238* 1.87364 000.

 يعمل  طالب  3.25127* 78963. 001.

 متقاعد  18.03085* 1.60017 000.

 طالب  متقاعد  14.77958* 1.58029 000.

 السيطرة المدركة  لا يعمل  يعمل  2.87153-* 76053. 003.

 متقاعد  10.25476* 1.11382 000.

 يعمل  متقاعد  13.12630* 95125. 000.

 طالب  متقاعد  12.10861* 93943. 000.

الشعور بالسيطرة  لا يعمل  يعمل  9.75000-* 1.46292 000.

 طالب  5.48105-* 1.43439 002. الشخصية 

 متقاعد  21.40714* 2.14249 000.

 يعمل  طالب  4.26895* 90294. 000.

  متقاعد  31.15714* 1.82978 000.

 طالب  متقاعد  26.88819* 1.80705 000.

إ
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     ( الجدول  المتوسطات  7يشير  بين  الفروق  أن  إلى   )

ا  إحصائيًّ دالة  كانت  بالسيطرة  الحسابية  الشعور  في 

( العمرية  الفئة  بين  الفئات     65الذاتية  فأكثر( وكل من 

ا  
ً
إدراك الأقل  الفئة  هذه  وكانت  الباقية،  العمرية 

- 25( ثم فئتا )24-18( و)64-55فئتا ) للسيطرة، ثم تلتها

و)34  )35-44( العمرية  الفئة  كانت  حين  في   )45-54 )

فقد   التعليم  لمتغير  بالنسبة  أمّا  للسيطرة.  ا 
ً
إدراك الأكثر 

متوسط   بأعلى  العليا  الدراسات  لصالح  الفروق  كانت 

( تلتها61.93حسابي  حسابي   (،  بمتوسط  الدبلوم  فئة 

حسابي 50.7) متوسط  بأقل  البكالوريوس  فئة  ثم   ،)  

كانت  50.3) فقد  الاجتماعية  الحالة  لمتغير  وبالنسبة   .)

فئة   لصالح  المدركة  السيطرة  بعد  في  فقط  الفروق 

الفروق   وكانت  العزاب،  ثم  المتزوجين،  ثم  المطلقين، 

بالنسبة لمتغير المهنة لصالح من يعمل حيث كانوا الأكثر  

ا  
ً
ا، ثم فئة الطلاب، ثم فئة من لا يعمل، والأقل إدراك

ً
إدراك

 انت فئة المتقاعدين. ك 

أشارت نتائج السؤال الثاني إلى وجود فروق    المناقشة:إ     

بين الذكور والإناث في الشعور بالسيطرة الذاتية لصالح  

بكورونا وغير   المصابين  بين  يوجد فروق  وأنه لا  الإناث، 

أبعاده،   في  ولا  الذاتية  بالسيطرة  الشعور  في  المصابين 

الش  في  فروق  هناك  كانت  الذاتية  أيضا  بالسيطرة  عور 

وبعض أبعاده تعزى للعمر والتعليم والحالة الاجتماعية  

( العمرية  الفئة  بين  الفروق  وجاءت  فأكثر(    65والمهنة، 

وكل من الفئات العمرية الباقية، وكانت هذه الفئة الأقل  

أمّا  للسيطرة،  ا 
ً
كانت   إدراك فقد  التعليم  لمتغير  بالنسبة 

العل الدراسات  ثم  الفروق لصالح  الدبلوم،  فئة  تلتها  يا، 

المدركة   السيطرة  بعد  في  وفروق  البكالوريوس،  فئة 

وكانت   العزاب،  ثم  المتزوجين  ثم  المطلقين  فئة  لصالح 

الفروق بالنسبة لمتغير المهنة لصالح من يعمل حيث كانوا  

ا، ثم فئة الطلاب، ثم فئة من لا يعمل، بينما  
ً
الأكثر إدراك

ا فئة المت
ً
 قاعدين. كان الأقل إدراك

في  أ       والإناث  الذكور  بين  فروق  لوجود  بالنسبة  ما 

الإناث لصالح  كانت  فقد  الذاتية،  بالسيطرة   الشعور 

ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن الإناث اليوم أصبحن  

بمفردهن   العامة  الحياة  مجالات  اقتحام  على  قادرات 

الكثير من الخبرات،   أنفسهن في ممارسة  معتمدات على 

بالقدرة  ومتفا يتمتعن  أصبحن  لذلك  بيئاتهن؛  مع  علات 

والانضباط   الذاتية  بالكفاءة  والشعور  التكيف  على 

النفس مع الظروف والمواقف الضاغطة   الذاتي وضبط 

المدركة   بالسيطرة  الشعور  ارتفاع  إلى  أدى  مما  المختلفة 

نتائج   مع  الحالية  الدراسة  نتائج  وتتفق  دراسة  لديهم. 

Gibson et al., 2010     ودراسةChiesi et al., 2020   إلى

شعور الذكور بالسيطرة الذاتية أقل مقارنة بالإناث.    أن

( ومكفس  حنون  دراسة  ودراسة  2021أما  بيلوسو ( 

فقد اختلفت  (  Peluso & Pichierri , 2021وبيتشيري )

في   فروق  وجود  عدم  في  الحالية  الدراسة  نتائج  مع 

 السيطرة تعزى إلى الجنس.  

بال      المصابين بكورونا أما  بين  نسبة لعدم وجود فروق 

يمكن   الذاتية  بالسيطرة  الشعور  في  المصابين  وغير 

بأن   اعتقادًا  أكثر  كانت  المصابين  حالات  أن  إلى  تفسيره 

فيعزون   بالسلوكيات  مرتبطة  إلى    إصابتهمالأحداث 

حالتهم   عن  مسؤولون  بأنهم  ويرون  الذاتية  مسؤوليتهم 

 Ozcakirدراسة  يتفق مع    الصحية ومضاعفاتها وهو ما 

et al., 2014 دراسة ، وهذا أيضًا ما أكدتهTaylor et al., 

المسؤولية    1984 تحمل  على  ينطوي  الذات  لوم  أن  من 

على   مؤشرًا  يكون  قد  وبالتالي  المرض  عن  الشخصية 

لومه   خلال  من  فالمريض  والتحكم،  بالسيطرة  الشعور 

لا يزال قادرًا    لذاته يسعى للشعور بأنه لم يعد عاجزًا وأنه

 على التحكم في صحته.  

للعمر،      بالنسبة  مع   وأما  أنه  إلى  النتائج  هذه  فتُفَسّرُ 

التقدم في العمر يزداد النضج المعرفي والشخص ي ويزداد  

ولهذا   والنتائج؛  الأسباب  بين  السببية  العلاقة  إدراك 

العمرية   الفئة  ا    54-45كانت 
ً
إدراك الأكثر  هي  سنة 

نتيج الخبرات والنضج المعرفي، وهذا  للسيطرة؛  تراكم  ة 

 (Chang et al., 2020)  ن  ييتفق مع دراسة تشانغ وآخر 

يرتبط بمستوى أعلى من   الأكبر  العمر  أن  والتي وجدت 

 الوعي.

     ( العمرية  للفئة  بالنسبة  أظهرت    65أما  والتي  فأكثر( 

للسيطرة   ا 
ً
إدراك الأقل  بأنهم  الحالية  الدراسة  نتائج 

العمرية   الفئة  هذه  طبيعة  بأن  ذلك  ويرجع  الذاتية؛ 



 الاسهام النسبي للإجراءات الصحية الاحترازية في التنبؤ بالشعور بالسيطرة الذاتية أثناء جائحة كوروناصالحة سنان: 

 

 
32 

والوظائف   الجسدية،  القدرات  في  تدهورًا  تواجه 

السيطرة   بعدم  الشعور  لديهم  يعزز  مما  المعرفية، 

مع   خاصة  لديهم  الذاتية،  الصحية  المشكلات  انتشار 

أمراضٌ   لديهم  فيمن  وخصوصًا  غيرهم  من  أكثر  بشكل 

الدراسة   نتائج  وتتفق  بمناعة قوية.  يتمتعون  مزمنة ولا 

الحالية مع العديد من الدراسات التي وجدت أن الشعور  

كبار  بالسيطرة الذاتية يكون في مستويات منخفضة لدى  

  (.Schieman, 2001; Peluso & Pichierri, 2021السن )
وأمّا فيما يخص المستوى التعليمي، وجدت الدراسات      

الحالية،   الدراسة  نتائج  معها  اتفقت  والتي  السابقة، 

حيث كانت السيطرة الشخصية والقيود المدركة أقل بين  

الثانوية، المرحلة  من  أقل  تعليم  الحاصلين على   الأفراد 

التعليمي   المستوى  أهمية  على  يؤكد  الشعور  وهذا  في 

الموارد   يطور  التعليم  إنّ  حيث  الذاتية،  بالسيطرة 

وإدارة   الشخصية،  الأهداف  لتحقيق  المهمة  الشخصية 

عامل    التغييرات في ظروف الحياة، إضافة إلى أنه قد يعتبر 

الحياة   حوادث  تجنب  على  يساعدهم  إذ  للفرد؛  حماية 

الشعور   بانخفاض  المرتبطة  والتغييرات  السلبية 

وهذا ما أكدته العديد من الدراسات بوجود  بالسيطرة.  

الذاتية،   والسيطرة  التعليم  بين مستوى  إيجابية  علاقة 

الأفراد   شعور  زاد  التعليمي  المستوى  ارتفع  فكلما 

 بالسيطرة الذاتية  

(Lachman & Weaver, 1998b; Mitchell, 

2018; Mirowsky & Ross, 1998; Pudrovska et al., 

2005; Ross and Mirowsky, 2013; Schieman & 

Plickert, 2008; Wolinsky et al., 2003). 

تفسير        فيمكن  الاجتماعية،  الحالة  يخص  فيما  وأما 

المطلقين، فئة  عند  المدركة  السيطرة  هذه   ارتفاع  بأن 

الانفصال   بعد  القوية  الرغبة  لديهم  تحديدًا  الفئة 

  لتحقيق أهدافهم الجديدة، ورفع تقديرهم لذاتهم، مما 

لديهم، وهذا   الذاتية  بالسيطرة  الشعور  ارتفاع  إلى  أدى 

والتي     Asselmann & Specht (2022)يتفق مع دراسة  

لدى   الذاتية  السيطرة  مستويات  في  زيادة  أشارت 

 الأشخاص بعد حالات الطلاق والانفصال.  

أما بالنسبة للمهنة فيمكن تفسير ذلك أن الأشخاص       

بالأمان والاطمئنان حيث   الشعور  لديهم  يعملون  الذين 

يستطيعون تأمين كل ما يحتاجون إليه من غذاء ودواء  

الجائحة   تلك  خلال  ولأسرهم  لهم  أخرى  واحتياجات 

الشعور   ارتفاع  إلى  أدى  بدوره  الحجر وهذا  فترة  وخلال 

ية لديهم عن أولئك الذين لا يعملون. إن  بالسيطرة الذات

السابقة    الدراسات  مع  تتفق  الحالية  الدراسة  نتائج 

(Chesters et al., 2019; Tyndall and Christie-Mizell  ,

(   التي تشير إلى أن مستويات السيطرة الذاتية لدى  2016

لا   الذين  أولئك  من  أعلى  يعملون  الذين  الأشخاص 

 يعملون.

هلإتوجدإفروقإذاتإدلالةإاحصائيةإإإإ:لثالثاالسؤالإإ

فيإالشعورإبالسيطرةإالذاتيةإتعزىإلطبيعةإالجراءاتإإ

إالصحيةإالاحترازية؟إ

الثا      السؤال  عن  تحليل    لث للإجابة  اختبار  إجراء  تم 

كما يلي: وكانت النتائج  ANOVA الأحاديالتباين  

 الشعورإبالسيطرةإالذاتيةإوأبعادهإتبعًاإللإجراءاتإالصحيةإالاحترازيةإالأحادينتائجإتحليلإالتباينإ(:إ8جدولإ)

 الحصاءإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ مجموعإالمربعات درجاتإالحرية متوسطإالمربعات قيمةإف الدلالة

 الشعورإبالسيطرةإالذاتيةإ بين المجموعات  1682.548 3 560.849 3.716 011.

 ضمن المجموعات  89659.815 594 150.942

 الكلي  91342.363 597 

.073 

 

2.337 

 

 القيودإالمدركة المجموعات بين  663.875 3 221.292

 ضمن المجموعات  56254.880 594 94.705

 الكلي  56918.756 597 

 السيطرةإالمدركةإ بين المجموعات  244.773 3 81.591 2.258 081.

 ضمن المجموعات  21461.069 594 36.130

 الكلي  21705.841 597 



 ( م2023إبريل /ه 1444شوال الرياض )   – 5العد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 
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ا وجود فروق  (  8)يلاحظ من الجدول   في    فروق دالة إحصائيًّ

الاحترازية،   الصحية  للإجراءات  الذاتية  بالسيطرة  الشعور 

شيفيه   اختبار  اجراء  تم  فقد  الفروق  هذه  اتجاه  ولمعرفة 

 : كالآتيوكانت النتائج 

 للإجراءاتإالصحيةإالاحترازيةإنتائجإاختبارإشيفيهإتبعًاإإ(:إ9جدولإ)
إالدلالة إالفئات الفروقإفيإالمتوسطاتإ الخطأإالمعياريإ

 قيود اجتماعية  قيود اقتصادية  1.49199 4.34909-* 038.

 قيود جسمية ونفسية قيود اقتصادية  4.51124-* 1.60321 049.

 قيود اقتصادية  قيود التعليم  5.64688* 2.00888 049.

 0,01ذو دلالة احصائية عند مستوى  **

بين   ( وجود فروق دالة إحصائية 9يلاحظ من جدول )     

)بمتوسط حسابي:   الاجتماعية  والقيود  52.25القيود   )

حسابي:   )بمتوسط  القيود  56.60الاقتصادية  لصالح   )

دالة   فروق  وكذلك  ا، الاقتصادية،  القيود   إحصائيًّ بين 

( والقيود  52.09الجسمية والنفسية )بمتوسط حسابي:  

الاقتصادية، القيود  لصالح  دالة   الاقتصادية،  وفروق 

التعليم   وقيود  الاقتصادية  القيود  بين  ا  إحصائيًّ

( لصالح القيود الاقتصادية، 50.95)بمتوسط حسابي:  

تأثيرً  الأكثر  هي  الاقتصادية  القيود  أن  يعني  على  وهذا  ا 

(، في حين  57شعور الأفراد بالسيطرة الذاتية، بمتوسط )

 . 52الى   50باقي القيود متوسطها ما بين 

للقيود        الكبير  التأثير  على  تؤكد  النتائج  هذه 

والتي   الاحترازية  الصحية  الإجراءات  بسبب  الاقتصادية 

الدراسة   وتتفق  الأفراد،  حياة  على  كبير  تأثير  لها  كان 

مع   )دالحالية  كون    من  Fetzer et al., (2020راسة 

متعددة   اقتصادية  صدمة  إحداث  في  تسببت  الجائحة 

من   كبير  عدد  تعليق  إلى  أدى  الذي  الأمر  الجوانب، 

الوظائف عند الكثير من الأفراد وبالتالي انخفاض الدخل  

على   بدورها  البطالة  تؤثر  كذلك  ثباته،  وعدم  الشهري 

ال عن  العاطل  للفرد  النفسية  من  الصحة  وأسرته  عمل 

مصدرًا   الاقتصادي  الوضع  استقرار  عدم  ويعد  حوله، 

ا للقلق والخوف من فقدان الوظائف.   قويًّ

 ,.Posel et alوتتفق الدراسة الحالية أيضًا مع دراسة       

الاقتصادية    (2021) التداعيات  أن  إلى  أشارت  التي 

ى الأفراد أدت إلى فقدان غير  لجائحة كورونا على مستو 

مسبوق للوظائف مما أثر على الصحة النفسية والعقلية  

في صحة   أثر كبير  له  الاقتصادي  التحول  للأفراد. وهذا 

والشعور   القلق  من  حالة  أوجد  حيث  النفسية  الأفراد 

هي   الاقتصادية  القيود  كانت  لذلك  الاستقرار،  بعدم 

سيطرة الذاتية. الأكثر تأثيرًا على شعور الأفراد بال 
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الإ الأفرادإإ:رابعإالسؤالإ شعورإ أسبابإ  بالقلق ماهيإ

تإالصحيةإالاحترازيةإإاالجراءإإوالحزنإخلال والاكتئابإ

إاثناءإجائحةإكورونا؟إ

تم حساب التكرار والنسب    رابعإعنإالسؤالإالإإللإجابة

 المئوية وكانت النتائج كما يلي: 

إالصحيةإالاحترازيةإاثناءإجائحةإكوروناإإتخلالإالجراءاوالحزنإ والاكتئاب بالقلق الأفرادإشعورإ أسباب(:إ10جدولإ)

  التكرار النسبةإالمئويةإ النسبةإالمئويةإالتراكمية

 حظر التجول  24 4.0 4.0

 الخوف من العدوى  49 8.2 8.2

 صعوبات زيارة العائلة  20 3.3 3.3

 احتياطات وقائية  9 1.5 1.5

 تدهور في الحالة المالية  7 1.2 1.2

 التعلم عن بعد  5 8. 8.

 التباعد الاجتماعي  5 8. 8.

 خسارة الدراسة  3 5. 5.

 خسارة الوظيفة  1 2. 2.

 الخوف من الموت  1 2. 2.

 أكثر من سبب  474 79.3 79.3

 المجموع 598 100.0 100.0

 100.0 598  

إ

( جدول  من  10يشير  سبب  من  أكثر  هناك  أن  إلى   )

أسباب شعور الأفراد بالقلق والاكتئاب والحزن خلال  

كورونا،   جائحة  أثناء  الاحترازية  الصحية  الإجراءات 

٪ من أفراد العينة ذكروا  80حيث أوضحت النتائج أن  

التجول هو السبب الأكبر للشعور بالاكتئاب  أن حظر  

العدوى، ثم صعوبة   والقلق والحزن، تلاه الخوف من 

الزيارات العائلية، في حين كان السبب الأقل تأثيرًا هو  

خلال   من  ذلك  تفسير  ويمكن  الموت.  من  الخوف 

محصورة   تكون  أن  تحتمل  لا  التي  البشرية  الطبيعة 

وإنّ  حظر   ومقيدة،  والإغلاقفرض  ي التجول 
ّ
ل
ُ
 الك

احترازي  والمراكز ومقار العمل كإجراء صحي   للمنشآت

كبيرًا    للحد تحديًا  شكل  كورونا  فيروس  انتشار  من 

مع   يتفق  ما  وهذا  الأفراد،  من  دراسة   للعديد 

(Mulugeta, et al., (2021   أن    التي نتائجها  أوضحت 

من   والعمل  البقاء  في  بالغة  صعوبة  وجدوا  الأفراد 

الحالية  الم الدراسة  نتائج  فإن  ذلك،  على  علاوة  نزل. 

أشارت  ( التي  Alghamdi et al., 2022دراسة )تتفق مع 

إلى انتشار الضائقة النفسية كالقلق والاكتئاب والتوتر  

لدى الأفراد كنتيجة للحظر الكلي والتباعد الاجتماعي  

خلال فترة جائحة كورونا. إضافة إلى ذلك، فإنه حينما  

د بالعجز والقليل من السيطرة على التحكم  يشعر الفر 

بحياته وتعرضه لمستويات عالية من القيود فإن ذلك  

صحته   لتدهور  عرضة  أكثر  يجعله  الجسدية  قد 

(Lundberg, 2007; Ward, 2013  والإصابة بالعديد ،)

الاكتئاب   مثل  والمزاجية  النفسية  الاضطرابات  من 

(Alloy & Abramson, 1979  .)لانخ فاض  وبالنسبة 

تأثير الخوف من الموت والذي ظهر أنه الأقل تأثيرًا على  

سيطرة الأفراد الذاتية في نتائج الدراسة الحالية، فإن  

( التي  Alshammari et al., 2020دراسة )هذا يتفق مع 

المملكة   في  كورونا  نتيجة  الوفيات  معدلات  أن  ذكرت 

مستوى   على  الأقل  هي  تحديدًا  السعودية  العربية 

الصحية    العالم، الإجراءات  صرامة  إلى  يعزى  وهذا 

الاحترازية والتي مثلت عامل حماية من اختلاط الأفراد  

 بالحالات المصابة. 

جائحة        ظهور  أن  يتضح  ه 
ّ
فإن كر، 

ُ
ذ ما   

ُ
وخلاصة

كورونا وما صاحبها من فرض قيود وإجراءات صحية  

إلى   أدى  انتشاره  من  والحد  الوباء  لمكافحة  واحترازية 

ييرات كبيرة ومفاجئة في حياة الأفراد اليومية  إحداث تغ

على مستوى العالم، وكرد فعل لهذه التغييرات نجد أن  

بعض الأفراد تقبلوا التغييرات المطلوبة وحافظوا على  
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مستويات عالية من السيطرة الذاتية مما خفف عليهم  

العبء النفس ي الناجم من تلك الجائحة، هؤلاء الأفراد  

أ مستويات  وتفهّمًا  أظهروا  السلبية،  المشاعر  من  قل 

الصحية   الإجراءات  باتباع  الالتزام  لضرورة  أكثر 

الظروف   ظل  في  اليومية  حياتهم  لمتابعة  الاحترازية 

الآخرين   الأفراد  أن  نجد  النقيض  وعلى  الجديدة. 

والسفر   الرحلات  وإلغاء  المنزل  في  البقاء  أن  اعتبروا 

فيه ما هي  والتخلي عن اجتماعات العمل والذهاب للتر 

إلا خسارة كبيرة في السيطرة على نمط حياتهم، وهذا  

 بدوره ساهم في رفع مستوى الشعور بالعبء النفس ي 

(Brailovskaia & Margraf, 2020; Margraf et al., 

2020; Settersten et al., 2020; Taylor et al., 2020; 

Usher et al., 2020). 

 التوصيات:إ

التأقلم  .  1 مهارات  تعزز  التي  البرامج  تطبيق  ضرورة 

مع   الذاتية  بالسيطرة  الشعور  مستويات  وتحسّن 

الصحية   كالإجراءات  والطارئة  المفاجئة  الظروف 

المهارات   الأفراد  لإكساب  كورونا  لجائحة  الاحترازية 

سلوكهم   في  التحكم  من  تمكنهم  التي  والاستراتيجيات 

في المواقف الصعبة  ومشاعرهم وانفعالاتهم وتطبيقها  

 بتشكيل فريق عمل من الجهات ذات العلاقة. 

المجتمع  .  2 فئات  لكافة  مكثفه  توعوية  إجراء حملات 

من حيث معرفة أساليب التعامل والتوافق مع مواقف  

التي   المشكلات  مع  التفاعل  ومحاولة    يواجها الأزمات 

 الفرد في حياته.   

ستوى المرتفع  عمل برنامج تعليمي متكامل لتنمية الم  .  3

الذاتية وزيادة إدراك الفرد لقدراته على   من السيطرة 

ضبط البيئة من حوله وخاصة في ظل انتشار جائحة  

 كورونا وما يتبعها من الإجراءات الصحية الاحترازية.  

 المقترحاتإ

أثناء  ١ الدراسات  من  النوع  بهذا  الاهتمام  ضرورة   .

لمهارات  تفش ي الأوبئة والبحث عن الطرق والأساليب وا

 التي تحسن الشعور بالسيطرة الذاتية. 

. توسيع النطاق البحثي من قبل الباحثين على عينات  ٢

 مختلفة مثل عينات المصابين بكورونا.

مزيدٍ من الدراسات التي تتناول الآثار النفسية   . إجراء٣

السلبية كالاضطرابات النفسية والمزاجية الناتجة عن  

والقليل   بالعجز  الفرد  والتحكم  شعور  السيطرة  من 

القيود   من  عالية  لمستويات  تعرضه  وبسبب  بحياته 

 أثناء الجوائح والأزمات. 

. عمل الدراسات التحليلية لتحديد أي الوسائل أكثر  4

 فاعلية في مواجهة أزمة كورونا بمختلف مراحلها. 

التسهيلات  5 وتقديم  الباحثين  أمام  الأبواب  فتح   .

الو  على  تساعدهم  التي  نتائج  الضرورية  إلى  صول 

 ة. وموضوعي دقيقة

 

*** *

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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بواقدد    الجددوف، جامعة   مم طالبات   طالبة

 مم 363)
 
 مم الكليات  الإ350)و ،العلمية الكليات  ( طالبة

 
نةعلا مقياس التفكير المستقبلي  تابيق   تم  قد و  .يةنسان( طالبة  

عد اسة بدر ال عي 

   التفكيددر   الجددوف لمهددارات   جامعددة   طالبددات   امددتلا    الدراسددة   نتددا    وأظهددرت  ه.وثباتدد   ه  مددم قدددق   ق  التحقدد  
لا أندده  و  متوسدداة، بدرجددة   المسددتقبلي 

ة   توجد   ددرو ذ تات   لالددة  إاصددا ي     د 
  وجددد  أندده لا تا كمدد  ،يةنسددانلعلميددة والإبدديط طالبددات الكليددات ا فددي مسددتوى مهددارات التفكيددر المسددتقبلي 

ذ
 علاقددة

ة   لالددددة  إاصددددا ي    تات  د 
 
   ل  عددددد  بدددديط الم

   التفكيددددر   ومهددددارات   التراكمددددي 
   لاالبددددات الجامعددددة.المسددددتقبلي 

 
 لتنميددددة      بددددرام   بنددددا    بضددددرور    وأوقددددت الدراسددددة

   التفكير    مهارات  
ُالجامعة.   طالبات  دى ل المستقبلي 

ُا
 
  –الجامعة  طالبات   – ستقبلي  لما  التفكير   مهارات   ةُ:فتاحيُ المُ ُلك مات

 
  ل  عد  الم

 
 .  جوفلاجامعة  - مي التراك

 
Future thinking skills among female students of Al-Jouf University 

Khawla  K. Al-Barjas(1) 

(Submitted 16-05-2022 and Accepted on 11-12-2022) 
 

Abstract: This study identifies the level of the Future Thinking Skills among female students of Al-Juf 

University in different majors and whether there is a correlation between these skills and the Grade Point 

Average (GPA). When it comes to the study sampling, it consists of 713 female students of Al-Juf University 

particularly 363 students from Science Faculties and 350 students from Human Faculties. The measure of 

Future Thinking Skills has been applied on the study sampling after it has been proved by its reliability and 

validity. The results of the study show that these students possess Future Thinking Skills with medium 

average. Also, there are no statistical differences in the level of the Future Thinking Skills among students of 

both science and human faculties. Furthermore, there are no statistical differences between students’ GPA 

and these Future Thinking Skills among students as a whole. This study strongly recommends building 

programs in developing Future Thinking Skills for students at Al-Juf University.  

Keywords: Future Thinking Skills, Female University Students, GPA, Al-Juf University. 
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ُقدمةم

ضمم  أي مم  البشرية  القدرات  تنمية  برنام   تي 

التي   البرام   السعودية   هاوضعتأهم  العربية  المملكة 

للعام   رؤيتها  تنمية  2030لتحقيق  برنام   ويركز   .

المهارات   تنمية  علا  ر يس  بشكل  البشرية  القدرات 

المواطنيط،   قدرات  وتاوير  والمستقبلية،  الأساسية 

الفئات  ارف لمختل   عوتنمية الم وترسيخ القيم لديهم،  

العمرية والمستويات التعليمية، وتلك لتلبية متالبات 

المحلي   الصعيديم  علا  المستقبلي  العمل  سو  

  والعالمي.

  
 
    الاهتمام    د  يؤك

المستقبليب  البحثي    ، التفكير 

ه        أاد  بوقف 
   أنواع    أهم 

 
يتال التي   ب  التفكير 

القرط    ها 

  إلا  لوقول   لالتفكير  م  م   ذا النوع  ه   ة  علا أهمي    ،الحالي

ا،  اواستقرار    اأمن    أكثر    ايا    خلال  وتلك    وازدهار    مم 

مهارات  الأ راد       مساعد استخدام    تفكير    علا 

   ة  مستقبلي  
 
  ي  ت

الصعاب    ر  س  ل   و   لهم  التي    المشكلات  تح 

،  (Botha,2016, Henry, 2020)  بالمستقبلم  ه  ه  تواج  

  ة  الجامعي   المرالة   يف ى الأ رادلد الخصوص   وعلا وجه  

 
 
تتال    ب  التي 

 
   الرعاية

 
قاد     ؛للالبة  الكاملة لأنهم 

اكتساب  ه  مساعدت  و   ،المستقبل في    التفكير    مهارات    م 

أقبحت   المستقبلي المهارات    التي    بنا   ل  ة  الضروري    مم 

تحم    ر  قاد    مجتم       ل  علا 
 
   ة  كا 

 
  الم

  والتاورات    رات  تغي 

 ي  التكنولوج
 
 ا اله  ة

 
  ،لة

 
 ا. اولنمم  والمتسارعة

 ر  ع  
 

 المستقبلي    التفكير    (Jones, 2012)جونز    ف

 عملي    ه  بأن  
 
 م    استكشاف    ة

 
علا    للمستقبل، والعمل    م  نظ

   ، النقدو ل،  التخي  و )التحليل،    استخدام مهارات  
 

  وقولا

في ايط     السلوكية(.  للمشكلات    أ ضل    ر  وتصو    للتقييم  

 عر  
 
الحل  ه    بأن  2022)  يمعبد     ه  ( 

ذ
المهارات    مجموعة   مم 

يكتس    ة  العقلي   وتساع  ب  التي  الفرد،  علا    ه  د  ها 

المستقبلية  والتنبؤ    الاستشراف   فيوالسعي    ،بالقضايا     

  
 
خلال  ال مم    ل  التخي  و ،  التنبؤ    لمهارات    ه  اكتساب    ها 

والقدر    ا    المستقبلي،    علا 
المستقبلية.    ل  المشكلات 

الشا ع وت أط  2014)ي  رى  يعني    المستقبلي    التفكير    ( 

 
 
   القدر 

 
ي    العقلية الاال  س  مار  التي      ب  ها 

 
  ف  د  به    ؛ موالمعل

علا    والعمل    ،مستقبلية  ما أو مشكلة    بموضوع    التنبؤ  

  
 
و ق  ال يتو لم    ا ها   اا 

 
معلومات    للفرد    ر      رات  ب  وخ    مم 

 ترتب  
 
 ها. د  د  بص  هو التي  بالمشكلة   ط

نهابم  أ )ة  ا  للتفكير  2021وعبود  (  ينظراط 

ه  المستقبلي      بأن 
ذ
الذهنية    مجموعة المهارات  مم 

ي   التي  الأ راد  س  مار  والمعر ية     ،بالجامعة  ها 
 
في    ل  وتتمث

  و المستقبلي،    التخايط    مهارات  
المشكلات    ال 

 
 
والتوق ولعل    ل  والتخي       المستقبلية،  تلك   المستقبلي. 

و   ق  ف  يت   وسال نظر    جهة  م   )جندي  بأط  2019عودي   ) 

 هو    المستقبلي    التفكير  
 
  ،للمشكلات  الفرد    إدرا     عملية

 
 
قياغة    ه  وقدرت خلال  ومعالجت    الفروض    علا  مم  ها 

 خ  
الحلول    والوقول    ،السابقة  ه  رات  ب    وتقديم    إلا 

و  ب   النتا  ، 
 
العمليات  تتال  التساؤل    هذه 

 
والبحث  ،  ،

 ة. تهني   ر  و  إلا ق   ار   ك الأ   لتحويل   الخيال    واستخدام  

 ر  وع  
 

  ه  بأن    المستقبلي    التفكير  (  2020(السيد    ف

 
 
قياغة    قدر  علا  الجديد ،    الالاب  الفروض 

رواب    والوقول    إلا 
 
المعلومات    جديد     ط باستخدام 

 
 
   ،مةقد  الم

 
الول    والبحث خلال    جديد     عم  مم 

الفروض   علا  المناسبة  وإالتعديلات    ، اقياغته     عاد 

   ل  البدا     ووض   
 

إوقولا النتا     ها  وتوضيح       لا 

 ها.  وقياغت  

العزيز  يرى و    المستقبلي    التفكير  أط   (  2021)  عبد 

 
ذ
   منظومة

ذ
المرتبة    لعمليات  ا  مم  متكاملة العقلية 

التحديات  ،  والمنظمة مجابهة  علا  تساعد  التي 

مستقبلية. و   ،المستقيلة وسيناريوهات  تصورات    وض  

م   ويتف تلك  ( 2021)العجاجي  و العتيبي  هوم  مف ق 

المستقبلي إت للتفكير    العمليات    ه  بأن    إليه  ينظراط    ، 

 العقلي  
 
   ة

 
تتعل علا    المستقبل    باستشراف    ق  التي  بنا   

 الو   ،الحاضر   هم  
 
   قدر 

 
توق مات الأ   درا   إو      علا    ز 

 
 
  ،الفروض    والتغيرات والتحديات المستقبلية، وقياغة

 
 

 ا  م الحلول  ع والبحث
 
 بت  لم

 
 . المألو ة وغير   ر   ك
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يوجد   لا  ه  أن  مم  الرغم    ي    دذ موا    إطارذ   وعلا 
  د  حد 

المستقبلي   التفكير  تعد  مهارات     او ق  دت  التي 
 
 اب  ت  للك

والأجنبية العربية  الدراسات  في  أط  والبااثيط  إلا   ،  

 
 
مجموعة المشتركة   هنا   المهارات  الدراسات    مم  بيط 

 ( بما2020)دها القحااني  د  ا   قدنبية،  العربية والأج

 يأت
 
التخايط   المشكلات    ال  و ،  المستقبلي    ي: 

اا ظ  أم    ، المستقبلي    التنبؤ  و المستقبلية،   ( 2015)ا 

   دها بمهارات  اد   قد  
 
  و التصور،  و التنبؤ،  و  ،  التوق

  ال 

( 2021)النقيب  اهد  اد  ، في ايط  المشكلات المستقبلية

المستقبلي،  و ،  ليالمستقب   ل  التخي    مهارات  ب التصور 

  و التوق  المستقبلي،  و 
د  اد  و   ، ةالمشكلات المستقبلي    ال 

  ، التخايطب  التفكير المستقبلي   مهارات  (  2019)  مرس ي

 
 
    النتا         وتوق

وال  والقدر     المستقبلية،    المشكلات، 

  
 
ات المستقبلية  خات  عل  عم  ،القرارات   

 
  إدار     ضلا

ماتالأ  ا  ،  ةالمستقبلي  ز   قد  (  2021)عتوم  و امد  ي  بن أم 

دها       القدر   و التخايط،    بمهارات  اد 
ال    علا 

دها  ،  التوق و التخيل،  و المشكلات،   المجيد  واد  عبد 

المستقبلي،  ب  (2017)   وإدار  التنبؤ،  و التخايط 

ماتالأ     .التخيلو ، ز 

ا  دها  (  (Julien,2018  جولياط   أم  اد  ها  بأن   قد 

 
 
تحليل    القدر  بها،    والتنبؤ    بلية  ستقلم ا  لمواق   ا  علا 

   ا، وأخير  المستقبلي    ل  والتخي  
 
    القدر 

   علا ال 
 
  شكلات  الم

الغامدي    المستقبلية. معه  دها حد   (  2019)واتفق 

  المستقبلي    التخايط    بمهارات  
وال    المشكلات    ، 

والتخي  المستقبلي   والتنبؤ    ل  ة،  المستقبلي،    المستقبلي، 

( 2019)دتها الشربيني اد   ايط  ي ف ،القراراتخات   ومهار   

استنتاجات    ل  التوق    بمهارات     تحليل  و ة،  مناقي    إلا 

وتكويم  المستقبلي    المشكلات   ة،  مستقبلي    قور    ة، 

  ل  التوق  و 
 
  مستقبلية.  عات  إلا توق

ش    إط    القول    ويمكم     الكثير  لدى    اتفا     ه  ب  هنا  

التفك مهارات  علا  البااثيط  المستقمم  الآبلير  :  ةتيي 

 
 
  ، بالمستقبل  الإيجابي    التفكير  و   ،المستقبلي    التخايط

المستقبلي  و   تاوير  و   ،المستقبلي    ل  التخي  و   ،التنبؤ 

المستقبلي   أبو  )  المستقبلي  المنظور    تقييم  و   ، السيناريو 

نهابة   ؛2019علي،    ؛2018الدرابكة،    ؛2010،  ةقفي

في  ت  هارالما  ه  هذ    اعتماد    تم    وعليه    .(2021عبود،  و   

 :(2019)علي،  لها ي توضيحذ الدراسة الحالية. و يما يأت

- ُ
 
ُالتصطيط ع    :المستقبليُ ُ

 
   د  ت

 
المهار     هذه 

 
  اولأ

الفرد    بقدر     تهتم    ، التي التفكير المستقبلي  مهارات  

تحديد   ة  ه  أهدا     علا 
 
ق د  ب    والتخايط    واضحة     

   ر   اتو لما  د  الموار  و   ه  كانات   أمتلك في ضو     ويتم    ،لها

والتعر  ديل البيئة،  في  إف  ه  الألوي    ها وترتيب    ات  لا 

    او ق  
حد  ي  وأط  بدقة  الفرد    د  لأهميتها،  يحتاج        ما 

وإه  تحقيق   وتلكهنجاز    التخايط    ،  خلال    مم 

ه   ا  والوقت    السليم    الدقيق   أهدا   لتحقيق   لكافي 

و  بدقة      
تلخعالية  كفا    المنشود  ويمكم    يص  ، 

ا  عملي    ا هأن  في  هار   لمهذه 
ذ
   ة

ذ
 تهد    عقلية

 
إلا    ف

الفرد     ؛ والحاضر   الماضية    للأ كار    استخدام 

   عداد  إو   ، المستقبل  واستكشاف    لتجهيز  
 
 خ

 
بما    ة  ا

 
 
 م  الماض ي والحاضر.  ق  يتوا 

ُُُالتفكيرُ  - ني  ويع  :المستقبليُ ُُالإيجابي 

 
 
ي    الفرد    قدر  أط    علا 

الكثير  م  قد  الاستج      ابات  مم 

  عليه ا معروضة   م    و مشكلة  أا  م       لموق    الة  ع  الف
 

، بحيث

 ة.   اعلي   الأكثر   ل  والبدا    الاستجابات    باختيار   يقوم  

- ُ
 
يمتلك   عني أط  وي  :المستقبليُ ُُالتنبؤ

   الفرد  
 
تاوير    القدر  والتوقعات   علا  التنبؤات 

اول      والتخمينات 
 
يتوق       ما 

 
   ه  ادوث

 
و مستقبلا أط  ، 

 والأقالة.   والمرونة   بالالاقة   الفكري   ه  اج  نت إز  ي  يتم

ُالتصيُ  - ُل   وي  :المستقبليُ ُ
 
قدر  علا    الفرد    عني 

 تلك بأط  و   ،التفكير خارج الصندو  
 ه  تفكير    يكوط 

وخار  تفكير   عم    اف  مختل      ج  الآخريم 
 
  عتاد  الم

  
ومتعم  ضواب    ا ق  والمألوف،   دوط 

 
مم  وادود  ط ؛ 

ا    لوقول  أجل 
 
توق      عتاد  م    غير    ت  اؤ وتنب    ات  عإلا 

 وجديد . 

المستقبليُ ُُتطويرُ  -    :السيناريوُ
 
قدر    الفرد    ويعني 

   عدد    علا قياغة  
 
الم    ة  الخاق    د  شاه  مم 

 
  ة  ع  تتاب  الم

 
 
 المستقبل.  في زمم   ط  عي  م    ث  د  ا      مم خلال توق

المستقبليُ ُُتقييم ُ -    وهو  :المنظورُ
 
علا  الفرد    قدر   

دقيأاكام    قدار  إ وصحيح  تفكير    ة  قة     ه  علا 
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 وأط يتعر    ،المستقبلي
 

ويستفيد    القو     ط  لا نقا إف

 ب  ويتجن    الضع     ونقاط    ،منها
 
  ل  ص  منها لي    م  ها ويتعل

  ه  لتنبؤات   إلا التقييم  
 
 المستقبلية.  عات  بالتوق

أهمية  و  المستقبلي  تتجلا  مم    ه  كون  في  التفكير 

  
الحا  أهم  القرط  في  التفكير    ه  ت  مي  ه لأ   ا نظر    ؛ليمهارات 

آط   في  والمجتم   للأ راد  أجم     ،د واا    القصوى   قد 

 ؛2017النواب،  ؛  2018المايري،  ط ) ثي الباامم    الكثير  

    التفكير    ة  ( علا أهمي  2021نهابة ،
   المستقبلي 

 
  مم ايث

 
 
الإس ه  قدرت علا  دراسة    امه  للعلوم   الفرد    في 

ومساعد    التخا  المستقبلية،  علا    يط  الأ راد 

   القرارات   علا اتخات   والقدر    م  ظي والتن
 

الصا بة،  ضلا

تحقيق    الفرد    قدر     عم ،  المنشود     الأهداف    علا 

 . بنجاح ،المدى المدى وطويلة   قصير   

   م  مك  وي  
 
في    تنمية المستقبلي  التفكير  مهارات 

  م   ة  ري  م  ع    ل  مراا  
 
  مم  وهنا  عددذ   ،(2020)خضر،  ر   بك

المساعد   تنمي  العوامل  التفة  علا  كير  مهارات 

قدر     بتنمية   (Hible, 2006هايبل )   دهااد    ،المستقبلي

التنبؤ   علا      وتحليل    والسلو     بالنشاط    الفرد 
  المهام 

استقرا     القدر   و الأكاديمية،   التحديات    علا 

وزياد    الدا عي    رغبة    المستقبلية،  في  الذاتية    ة  الفرد 

م     ،تقبلمسلل  مرونة  ب  لدراسة المستقبل، والتخايط  

للأهداف    مراعا    والقدر     الأولويات  علا    المستقبلية، 

    التنظيم  
واستخدام    الوعي    لزياد     الذهني    بالمستقبل، 

  كم    السابقة    لنجااات  ل  الفرد  
في    للنجاح    زات  حف 

 المستقبل.  

ع  مم    ح  ض  ات   ي  المستقبلي  التفكير  أط  سبق  مم    د  ا 

  
وهو    ،شريمالحادي والعط  ر في القر مهارات التفكي   أهم 

 
 
  يتضمم مجموعة

 
  مم مهارات التفكير العليا التي ت

  م  حت 

   علا الفرد  
 
؛ مم  القديمة والجديد   بيط الخبرات    الربط

 رواب    قياغة  أجل   
 
الأ   جديد     ط مات  لمواجهة    ز 

 
 
 ،  المستقبلية  شكلات  والم

 
لم  والتوق يحد     سوف   ا 

 
  ث

 
 

   مستقبلا
 
أ علا     ،ةعلمي    س  س  بنا   

 
قياغة   تتالب 

   الفروض    وتعديل  
 

الأهداف    تحقيق  إلا    وقولا

مم  ويتضمم    .المنشود  الكثير   المستقبلي   التفكير  

العقلية م    المهارات  عليها  أجمعت  الدراسات    عظم  التي 

والأجنبية العربية  و والبحوث  التخايط    تتمثل  ،    في 

   والتنبؤ    ،المستقبلي
 
ا  عل  لقدر   وا  ،المستقبلي     والتوق

    ل  التخي  
و   وال  المستقبلية،  ماتالأ   إدار   المشكلات  ،  ز 

وض     والقدر      ، ة  تهني    وسيناريوهات    رات  تصو    علا 

   .المنظور المستقبلي   يم  يوتق

 قد  و 
 
الكثير  ي  جر  أ العربية    ت  الدراسات  مم 

المستقبلي  اول  والأجنبية   تتناول    ،التفكير  وسوف 

 
 
   الدراسة

 
ات  التي  سات  الدرا  الحالية لتفكير  ناولت 

الجامعة  ببعض    ه  وعلاقت    ،المستقبلي لالاب وطالبات 

 . المتغيرات الأخرى 

هد ت   نهابة قد  إلا 2021)عبود  و   دراسة   )

المفتواة    درجة     حص   التربوية  الكلية  طلبة  امتلا  

 نت  لمهارات التفكير المستقبلي، وتكو  
 
نة  

الدراسة مم    عي 

طالب  144)    ا( 
 
محا ظبم  وطالبة بالعراة  ركز   ،  بابل 

للمهارات    وتم   المستقبلي  التفكير  مقياس  استخدام 

   :ةتيالآ
 
المشكلات    ال  و ،  المستقبلي    )التخايط

 و المستقبلي،    ل  التخي  و المستقبلية،  
 
  . (المستقبلي     التوق

النتا    لمهارتي    امتلا        وأظهرت  التربوية  كلية  طلبة 

    التخايط  
المستق  وال  بدرجالمشكلات  عالية،    ة  بلية 

أط   لمهار    إلا   امتلاكهم 
 
التخي  ت    ل  ي 

 
والتوق      المستقبلي 

 متوساة.   بدرجة  جا   المستقبلي 

الحسيط  و العلي    وأجرى   2020)عبد 
 
دراسة  )  

لا مهارات التفكير المستقبلي لدى   إف  التعر  إلا  هد ت  

وتكو   الجامعة،  نة نت  طلاب   
)  عي  مم  ( 400الدراسة 

المستن معبالجا  بة  وطال  ب  طال   وتم  ة  استخدام    صرية، 

المستقبلي التفكير  إلا  توق  قد  و   .مقياس  النتا    لت 

لمهارات    طلاب    امتلا    المستقبلي  الجامعة    ، التفكير 

 
 
مهار      التخايط    وكانت 

   المستقبلي 
 
المهار    الأكثر    هي 

   لديهم. اشيوع  

القحااني  أم   دراسة   هد   قد  (  2020)ا 
 
إلا  ت   

مستوى  الكش    مهارات  تاعم  التفكير  بيق 

 
 
وبل الجامعة،  لالاب  نةغت  المستقبلي   

الدراسة    عي 

طالب  133)  ) 
 
وطالبة وتم    ا  العربي،  الخلي    بجامعة 

  : ةتيللتفكير المستقبلي للمهارات الآ  استخدام استبانة  

 
 
المستقبلية،    المشكلات    ال  و ،  المستقبلي    )التخايط
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    نهج  الماستخدام    وتم    ،المستقبلي(  التنبؤ  و 
  الوقفي 

 توق  قد  و   . يها
 
ه   ت  ل مستوى تابيق    الدراسة إلا أط  هذ 

 لدى الالاب.   امرتفع   المستقبلي كاط مهارات التفكير  

دراسة       ى أخر   وفي 
الحسيط    لكل  عبد  العلي  و مم 

 التعر   يها    ااولا(  2021)
 

إف مهارات    بيط  العلاقة  لا 

علا   والانفتاح  المستقبلي  لاالتفكير  ب  لا الخبر  

نةنت  وتكو  الجامعة،    
)  عي  مم  طالب  400الدراسة   )  

وتم    وطالبة   الجامعة،  طلاب  مقياس    مم  استخدام 

و ق   المستقبلي  لت  توق  قد  و .  لتورانس  ا التفكير 

أط   إلا  مم    الدراسة  كانت  المستقبلي  التخايط  مهار  

 دى  ل  اشيوع    الأكثر   المهارات  
 
إلا    طلاب الجامعة، إضا ة

   علاقة    ود  وج
 
التفكير  إاصا ي    ة  دال مهارات  بيط  ا 

 طلاب الجامعة.  علا الخبر  لدى المستقبلي والانفتاح  

هد ت  قد ( 2019)الجبوري و ا دراسة اا ظ أم  

لدىإلا   المستقبلي  التفكير  إلا  جامعة    التعر ف  طلبة 

نة القادسية، وبلغت    
  وطالبة    ( طالب  500الدراسة )  عي 

)  عيط  موز    11علا 
 
كلية العلمية  م  م  (  التخصصات 

و نسانوالإ التفكير    تم  قد  ية،  مقياس    استخدام 

الدراسة  المستقبلي هذه  هذه لت  توق    .في  نتا    

أط   إلا  تفكيرذ   الدراسة  لديهم  ليس  الجامعة    طلبة 

    رو ذ   د  ، وأنه توج  مستقبلي  
 
 دال

ذ
ا في التفكير  إاصا ي    ة

  تبع    ،المستقبلي
لمتغي  و لذا  ح  لصال    نس  الج    ر  ا  ها  كور،  أن 

  أيض    رو ذ  د  توج  
 العلمي.   ح  لصال   ص  التخص    ر  ا لمتغي 

أجر  دراس2019)الغامدي    ى كما   ) 
 
هد ت    ة

مهارات التفكير المستقبلي    مستوى تابيق    إلا  التعر ف  

  لدى طلاب وطالبات تخصص التربية الفنية مم وجهة  

وتكو  ه  نظر   نةنت  م،   
)  عي  مم  طالب  383الدراسة    ا ( 

المستقبلي  استخدام    وتم    ،ةالبوط التفكير    . مقياس 

 توق  قد  و 
 
الدراسة أط    لت  التفكير  مستوى    إلا 

بدرجة   كاط      المستقبلي 
طلاب    اة  متوس    وطالبات    لدى 

   جامعة  
   .ى القر   أم 

 (  2018)  الدرابكه  ى أجر و 
 
عم    لكش   ل  دراسة

  وغير  مهارات التفكير المستقبلي لدى الالبة الموهوبيط  

 نت  دراسة مقارنة(، وتكو  وبيط )وهالم
 
نة  

الدراسة مم    عي 

طالب  70)     ا( 
 

الص      ر  العاش    مم 
مدرسة    الأساس ي  مم 

التربية   لمديرية  التابعة  للتميز  الثاني  الله  عبد  الملك 

الثانوية استخدام    ، وتم  في الأردط  والتعليم في عجلوط 

التفكير المستقبلي  لت  وتوق    .مقياس مهارات 
 
  الدراسة

و إل ة    تات     رو     جود  ا  إاصا ي  لالة   مستوى    د  في 

وغير   الموهوبيط  بيط  المستقبلي  التفكير    مهارات 

   الموهوبيط. ح  لصال   ،الموهوبيط

تركي أم   دراسة   د  ه   (  2018)  خضير و   ا 
 
إلا    ت 

   إلا  التعر ف  
 
التد  بيط      ق  العلاقة 

  والتفكير    النفس ي 

  
الدالمستقبلي  لدى طلبة  الع   نت  وتكو    ا،ليراسات 

 
نة  

  عي 

الدراسات   مم طلب   وطالبة    ب  ( طال  200الدراسة مم )

   إلا أط      لت النتا   وتوق    .العليا
 
 طردي   هنا  علاقة

 
بيط    ة

 
 
   ق  التد 

   .المستقبلي    والتفكير   النفس ي 

الحوياي    2018)وأجرى 
 
دراسة لا  إ  ف  للتعر    ( 

  فكير  لتا  لمهارات    امتلا  طلاب الجامعة في تبو   مدى

وتكو   نة نت  المستقبلي،   
)  عي  مم  طالب  193الدراسة  ا  ( 

العربية   بالمملكة  والآداب  التربية  بكلية  وطالبة 

وتم   المستقبلي    السعودية،  التفكير  مهارات  استخدام 

   :ةتيالآ
 
وال  المستقبلي    )التخايط   المشكلات    ، 

 و ،  المستقبلي    ل  التخي  و ة،  المستقبلي  
 
  . (ي  بلالمستق     التوق

النتا    التربية    ة  كلي    طلاب    امتلا   عم       وكشفت 

 
 
درجة    بالجامعة 

 
المستقبلي    عالية التفكير  مهارات  مم 

ايط   بشكل   في  عام،    
 
درجة لمهار  ه  امتلاك    جا ت   م 

 
  :يت

المستقبلي،   المستقبلية(  و )التخايط  المشكلات  ال 

 و   ،عالية  بدرجة  
 
درجة   ه  امتلاك    جا ت 

لكل  مهار   م  م    م 

    ل  تخي  ال
 المستقبلي 

 
والتوق  ،       

  بدرجة    المستقبلي 

بتنمية    .متوساة الدراسة    التفكير    مهارات    وأوقت 

  
هاالخدمة   للمعلميط قبل   المستقبلي   .   وفي أثنائ 

   هد تو 
 
بركةدراسة عم    الكش   إلا  (  2018)   

       برنام     اعلية  
التدريسية    م  قا     تدريبي  الكفايات  علا 

المعافي   العالمية  ييضو   المستقبلي  ر  التفكير  لتنمية 

بغز ،   الأساسية  المرالة  في  المعلم  الاالب  لدى 

 نت  وتكو  
 
نة  

)  عي  مم   30الدراسة 
 
طالبة الاالبات    (  مم 

وتم   الأقص ى،  بجامعة  الأساسية  بالمرالة    المعلمات 

إلا    الدراسة       لت نتا   وتوق    .استخدام المنهج التجريبي

    رو     وجود  
 
  صا ي  اإ  ة  دال

متوس  بيط   ا 
 
درجات  ا ي 
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الق   التابيق  في  التجريبية    ب  المجموعة 
  والتابيق    لي 

  د  ع  الب  
المستقبلي  ي  التفكير    التابيق    ح  لصال    ،لاختبار 

  التفكير   تنمية   ا للبرنام  فيكبير   اأثر  أط  هنا   ، و ي  د  ع  الب  

 المستقبلي.

العرض    ح  ض  ت  ي التي  ت  الدراسا  د  تعد    ق  الساب    مم 

كما في  ،ت التفكير المستقبلي لدى طلاب الجامعةتناول

    دراسة  
و)العلي، وعبد   ،(2021)نهابة، وعبود    :مم  كل 

 و)الغامدي،  ،(2019،  )اا ظو  ،(2020الحسيط،  

،  (2018خضير، و  ، و)تركي،(2018، )الدرابكه، (2019

و)بركه(2018الحوياي،  )و اهتم    .(2018،  ،  ت  وقد 

با  بعض   امتلا     كش   اللدراسات  مدى    طلاب    عم 

المستقبلي التفكير  لمهارات  وقدالجامعة  عت  تنو    ، 

ماج  نتا    لا   بيط   ها  ة  
ثبت  التفكير  م  لمهارات  متلاكهم 

بدرجة   أو  أو    عالية    المستقبلي  اة    
  . ةض  منخف  متوس 

  مستوى امتلا   عم  اتكش  الدراسة الحالية أيض  وس

لمهجامعة    طالبات   التفالجوف  المستقبليكي ارات    . ر 

مم   السابقة  الدراسات  م   الحالية  الدراسة  وتتفق 

 
 

 ال  ايث
 
نة  

   عي 
 
 خد  ست  الم

 
الجامعة)   مة وقد  طالبات   ،)

 أ
 
البااثة السابقة   ادت  الدراسات   استخلاص     مم    في 

 ،  المستقبلي    التفكير    مهارات  
 
الاستفاد     إضا ة مم    إلا 

 المستقبلي.   التفكير    مقياس  

هذ الص  وفي    يؤ   د  د  ا 
 
أط  2017)  موس ى أبو    د  ك  )  

 
 

القرط    للتربية    الجوهري    الهدف     في 
السعي    الحالي    هو 

أنواع    قدر     تنمية    نحو   علا جمي   والاالبات  الالاب 

  ه  عداد  إو   ،التفكير
جي  قادريم    اد  م      ليكونوا 

ال    علا 

مم  تلك  و   ،علمي  ضوط لها بأسلوب  المشكلات التي يتعر  

منهاالأ ضل    واختيار    وض  فر ال  تحديد    خلال     ،    
 
  خات  وات

  إلا الح    للوقول   الصا بة   القرارات  
 ل.  مثالأ  ل 

   ب  تكتس  
 
    التفكير    دراسة

  مم   هات  أهمي    المستقبلي 

الوض  الراهم لاالبات    إلا  التعر ف  علا    د  ساع  ها تكون  

بنا     م  ه  ت  د  ومساع    ، الجامعة مستقبلية،    رؤية    علا 

ام  ه  ت  مهار    ة  وتنمي علا  و   المستقبلي،  ف  لتفكير    إلا  التعر 

  ؛هاوتعزيز    القو     نقاط  إلا  و   ،اهوتحسين    نقاط الضع   

أجل  وتلك   وع  جيل    تخري     مم  علا  الاالبات    ي  مم 

  المجالات    ها فيت  لأهمي    انظر     التفكير المستقبلي؛بمهارات  

ةة  المستقبلي    ة  الحياتي  
 
ع    . كا  ي    ستقبلي  لما  التفكير    د  كما 

   أنماط    د  أا  
 
تتال التي     هاب  التفكير 

 
عصر    الحيا  ما    في 

الحداثة التاور    ؛بعد      بهدف 
الأ ضل    المستمر  نحو 

لمواكبة التاورات التكنولوجية الها لة مم اولنا )أبو  

 . (2012 والقاض ي، المجد 

الص   هذا     د  د  وفي 
 
دراسة  أك و )نهابةدت    عبود،، 

أط  4،  2021     بالتفكير    م  الاهتما  ( 
مم    أقبح    المستقبلي 

لاهتمام   الأساسية  التربوية؛ الضروريات  المؤسسات   

إ أجل   م        ر  قاد    ة  م  قاد    أجيال    عداد  مم  التعامل  علا 

   الحياتية،المتغيرات  
 
أك أط  كما  بالحاضر    دت  الاهتمام 

ع    ل  عم المستقب    ل  بمعز      ،مفيد  غير    اأمر    د  ي 
 
إتا  نا   ما بال

ا ا    هتمام  لا كاط  أوقت  و   ،بالماض ي  قطمحصور  لذا 

    تأهيل    الدراسة بضرور   
 
علا مواجهة    قادريم    ميط  متعل

المستقبلية     التغيرات 
 
تؤث الوطم    ر  التي  بنا     ، في 

 والازدهار.  ،والتاوير   ،والتنمية  

 
 
علاعلاو  اهتمام      مم  بإجرا   البااثي  ما سبق    ط 

السابقة  الدراسات  مم  تنا  العديد  التفكير  ولالتي    ت 

   المستقبلي  
 
المتغيرات  ه  ت  وعلاق مم  التي    ،بالعديد 

لجمي  الالاب والاالبات في   هاكساب   إة  بأهمي    وأوقت 

  المراال التعليمة  
 
 ها القصوى ت  لأهمي  كا ة

 
ت علا  د  ، وأك

تنميت   لضرور   اها  علا  هم  دى  لمساعدتهم  لالاب 

ليل مم  تحعالجة والوالقدر  علا الم  ،القضايا المعاقر 

المستقبلأجل       ، استشراف 
كل  دراسة  في    كما 

و)عبد  2020و)مصافى،    ،((Kaya, 2014, 36مم:  ،)

 . (2022، الحليم

ُالدراسة:مشك ةُ

أتي إنشا  برنام  تنمية القدرات البشرية كأاد  ي

 لتاوير 2030البرام  المستحدثة لرؤية المملكة 
 
، سعيا

الع المملكة  مواطني  جمي   السعقدرات  ية،  ودربية 

تو رها  ولتحضير  التي  الفرص  واغتنام  للمستقبل  هم 

المستوييط   علا  والمتسارعة،  المتجدد   الااتياجات 

والعالمي يهدف    ؛المحلي  يمتلك  بحيث  أط  إلا  البرنام  

، مم خلال  
 
عالميا المنا سة  مم  تمكنه  المواطم قدرات  

ومهارات   الأساسية  المهارات  وتاوير  القيم،  تعزيز 

وتنم المست ع  و ُُالمعارف.  ية قبل،  المستقبلي    د  ي  التفكير 
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طلاب    عداد  لمهارات الحياتية التي تعمل علا إا  مم أهم 

لمستقب   الجامعة     أكثر    أ ضل    ل  وطالبات 
 
،  اإشراق

 
 
  مم أجل    ؛الالفع  و الواعي    ر  م علا التدب  م قادريه  ويجعل

إعمال       ر  قاد    أجيال    تكويم   بجان    علا    ية  تنم   ب  العقل 

كل    والقدر     مر   غاالم  روح   لمواجهة  التحدي  علا 

    علا التفكير   التحديات المستقبلية، والقدر   
  المستقبلي 

 
 
 . (2008 في ضو  الماض ي والحاضر )السعدي،  ستنير  الم

الحليم  أكد    كما أط  81،  2022)عبد    التفكير    ( 

    المستقبلي  
أهم  للدراسات    مم  الأساسية  المحاور 

الم فيالتربوية  الحاليا  عاقر       ه  لأن    ؛لوقت 
 
علا    ز  يرك

  الأهداف    ، ووض    والجماعيةة  الفردي    رات  التغي    طبيعة  

التفكير    ا د  ستن  م    ، د الواع    ة  المستقبلي    والرؤية     إلا 

  التصو  
 .   الأمدبعيد   ري 

الص   هذا     د  د  وفي 
 
   د  تؤك

 
(  2020)صافى  م   دراسة

الم  أنماط    أهم    د  ع  ي    المستقبلي    التفكير    أط   ة   التفكير  هم 

 
 
تتال الفرد    ب  التي     مم 

 
تعل التي  المعلومات  مها  معالجة 

ا؛ أجل    سابق  وتلك   ؛المستقبل  آ ا     استشراف    مم 

 . عديد مم المهارات العقلية العليالارتباطها بال

الركا ز   مم  المستقبلي  التفكير  مهارات  وتعد 

استرا  عليها  تقوم  التي  تنالأساسية  برنام   في تيجيات  ذ 

الجاهزية للمستقبل.  تن مية القدرات البشرية لضماط 

  ،  المستقبلي    أقبحت الدراسات  وعليه 
 
   ة

 
 اتمي    ضرور 

 
  ة

نى عنه في الوقت الحاضر لمواجهة متالبات  لا غ    اوأمر  

والاستعداد   السري   التكنولوجي  م    التقدم  ي  م  له،    م  لز  ا 

 
 
الن    تشكيل    إعاد   وبنا  

 
  ا مستقبلي  بنا      يةالتعليم  م  ظ

التقد    ومتالبات    ب  يتناس   و هذا  يتحق    ه  أن  م،    ق  لم 

 
 

بالدراسات السابقة    إلا بالاستعانة    للتربية هذا الهدف

إوتقنياتها إت  تحليل    ط  ،  في    التربية 
النهائي   عملي    ها 

ذ
  ة

 (.2011ة. )نصحي، إبراهيم محمد، مستقبلي  

 
 
سبق    إضا ة ما     إلا 

 
 أك

 
دراسة  ,Matthewدت 

   أط    ( (2013,637
 

    ضع 
يؤد  المستقبلي  إلا  التفكير  ي 

   والنظر    ،والضع     والعجز    الإاباط  
 
نظر    للحيا  

م  شعورذ بعدم  علا أ راد المجت  ر  سيا  ا ي  م  م    ة،تشاؤمي  

 .   العالمنهاية   رب  بق   اساس  الاستقرار، والإ 

 و 
 
البااثة أجرت     ه  هذ    لذا 

 
علا    للوقوف    الدراسة

التفكير  رامها جامعة  ت  طالبات  لدى  المستقبلي 

لمهارات    ؛الجوف الاالبات  مستوى  علا  للوقوف 

ها في الحيا  المستقبلية  ت  ا لأهمي  نظر    ؛التفكير المستقبلي

 وااد.   في آط   والمجتم    للفرد  

  
 

تق   أط  أجل    ومم 
 
   الدراسة

 
درجة    الحالية   علا 

لم الجوف  جامعة  طالبات  امتلا   هارات  مستوى 

المستقب تفال    ت تم  ؛  ليكير 
 
الر يسة    قياغة   الأسئلة  

 :الآتية

مستو  (1 لاالبات    ى ما  المستقبلي  التفكير  مهارات 

   الجوف؟جامعة 

مستوى   (2 عند  ا  إاصا ي   
ذ
ة

 
دال د   رو ذ  توج  هل 

)ال التفكير  (  α= 0.05دلالة  مهارات  مستوى  في 

المستقبلي   )التخايط  التفكير    -المستقبلي  مهار  

بالمالاي المستقبلي    مهار    -قبل  ستجابي    -التنبؤ 

مهار  تاوير السيناريو    -مهار  التخيل المستقبلي  

المنظور    -المستقبلي   لدى    المستقبلي( مهار  تقييم 

التخصص   ر    
لمتغي  عزى 

 
ت الجوف  جامعة  طالبات 

 كليات علمية(؟ –)كليات إنسانية 

توج   (3    د  هل 
ذ
ة    تات    علاقة إاصا ي  لالة   عند    د 

التفكير المستقبلي   مهارات   بيط   (α=0.05)توى مس

 
 
   ل  عد  والم

 
  التراك

 الجوف؟ طالبات جامعة دى  ل مي 

ُمصطلحاتُالدراسةُ

 تلدددك العمليددد   وهدددوالمستتتتقبلي:ُالتفكيتتترُ
 
علدددا  التدددي تقدددوم   ة

 ،ر  بالحاضدددددد   امددددددرور   ،الأاددددددداث مددددددم الماضدددددد ي ر  تاددددددو    هددددددم  

فدي تلدك  م  إعمال العقدل ،منها في المستقبل  والاستفاد   

 ل  المسددتقبل والتعامدد     الفددرد علددا  هددم  اددداث لمسدداعدلأ ا

 .( (Kaya, 2014, 36بمهار   ه  ع  م  

 ر  ع  وي  
 

 الدرجة الكلي    ه  ا بأن  جرا ي   إف
 
 والفرعي    ة

 
التي    ة

في  عليها    ل  تحص   بالجامعة  الحالية    الدراسةالاالبات 

للمهارات   المستقبلي  التفكير  مهارات  مقياس  علا 

الإيجابي    -ستقبليلما  )التخايط  ة:تيالآ   -التفكير 

المستقبلي   المستقبلي    –التنبؤ  تاوير    -التخيل 

 . المستقبلي(تقييم المنظور  -السيناريو المستقبلي  
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ُُالدراستتتتتتتتتتة:أهتتتتتتتتتتدافُ
 
ُُتستتتتتتتتتت  ُالدراستتتتتتتتتتة ُإلتتتتتتتتتت ُت قيتتتتتتتتتت  

ُُة:تيالآالأهدافُ

1)  
 

ف المستقبلي    إلا  التعر  التفكير  مهارات  مستوى 

 . الجوفلدى طالبات جامعة  

2)  
 

التفكير    فرو   ال  عم  الكش  مهارات  في 

 ية. نسانالمستقبلي بيط التخصصات العلمية والإ

3)  
 

المستقبلي    الكش  التفكير  بيط  العلاقة  عم 

 
 
   ل  عد  والم

 
  التراك

 الجوف. لاالبات جامعة  مي 

ُ
 
ُأهميةُالدراسة:ُمنُالم
 
ُوُ ت

 
ُق ُُُع 

 
ُالدراسة ُُج ُنتائُ ُم ُسهُ أنُت

 ُي:يأتفيماُُة ُالحاليُ 

القا   توجيه   (1 الكليمينظر  علا  العلمية  ط  ات 

إلا  نسانوالإ بالجامعة    الاهتمام    ضرور   ية 

  
  ج  ها في المناه  وتضمين    ه،ت  اومهار   بالتفكير المستقبلي 

 
 
الجوف  رات  قر  والم جامعة  لاالبات    ؛الدراسية 

 المستقبلية. ها ت  لأهمي   انظر  

   تفتح   (2
 
الدراسة    أخرى دراسات     لإجرا   المجال    هذه 

تصمي  تقوم   التفكير    مهارات    لتنمية       برام    م  علا 

 المستقبلي لاالبات الجامعة. 

3)  
 

علاقة    الوقوف     التفكير    علا 
  ببعض    المستقبلي 

 
 
  الم

   الأخرى. رات  تغي 

 حدودُالدراسةُ

   .طالبات جامعة الجوف الحدودُالبشريةُ:

الزمانية: الأول  الفصل    الحدودُ الدراس ي 

   .ه1442/1443

  . وفلججامعة ا :الحدودُالمكانية

ُإجراءاتُالدراسةُ

ُ    الدراسة:منهجُ
 
الدراسة    تستخدم 

 
  المنهج    الحالية

هاوتلك لملا مته  ؛الوقفي     تحقيق 
   .للأهداف  المرجو 

ُمجتمعُ ط    الدراسة:ُ جمي   مم  الدراسة     مجتم  تكو 

في  طالبات   الجوفالبكالوريوس  مختل     جامعة  مم 

والإنسانية،    التخصصات بلغ العلمية  الاا  ايث  ات  لبعدد 

 .( طالبة7108القبول والتسجيل ) عماد   يات و ق إاصا

نة  
 نت  تكو    الدراسة:ُُعي 

 
نة  

مم   ة  الاستالاعي    الدراسة    عي 

(50 
 
طالبة الهدف    (  وكاط  الجامعة،  طالبات  هذه    مم  مم 

نة  ال   
التحق    عي  الخصا     ق  هو   لأدوات    ة  السيكومتري    ص  مم 

 نت  تكو  في ايط   ،  الدراسة
 
نة  

 الأساسي    راسة  لدا  عي 
 
  )713مم )  ة

العينة بالاريقة ؛ ايث اختيرت  طالبات جامعة الجوف  مم

العشوا ية غير  العلمية    مم  المتيسر   ية،  نسانوالإالكليات 

 363)علا:    مات  قس  م  
 
( 350)و  ، ةي  نسان الإ  ات  الكلي  مم    ( طالبة

 
 
 ة.العلمي   ات  مم الكلي   طالبة

ُالدراسةُأداة

ُيُُكيرُالمستقبلتفمهاراتُالُُمقياسُ

مقياسذ   قياس    ف  يهد  وهو  التفكير   إلا  مهارات 

جامعة   لاالبات  لدى  علا  اوبعد    الجوف.المستقبلي  لاطلاع 

تم   السابقة،  والدراسات  والأدبيات  المقاييس  مم  العديد 

قفية )أبو  دراسة  مقياس    ه  لمناسبت    ؛(2021،  استخدام 

الحالية المقياللدراسة  هذا  ويتكوط   ،( مم   قر      (72س  

 موز  
 
ستة  عة علا  هي:أبعاد      المستقبلي)    التفكير    -التخايط 

المستقبلي    -الإيجابي   المستقبلي    –التنبؤ  تاوير    -التخيل 

المست المستقبلي  -قبلي  السيناريو  المنظور  وكل  (تقييم    د  ع  ب    ، 

ا الاالبة اختيار استجابة مم  وعل   ،(  قر  12)  م  يتضم  منها  

الآتي:  قيالم   او ق    بات  استجا  خمس   الخماس ي  ليكرت  س 

أوا ق ا،  تمام  ا  )أوا ق  إلا   ،  
أوا قم    د  لا  أوا ق ا،  لا   ،

)  ،(اإطلاق   للمقياس  النها ية  الدرجة  درجة360وتكوط   ) ،

  .( درجة72والدرجة الدنيا )

علا    الحكم    تم    ؛ولمعر ة دلالة الفرو  بيط المتوساات

  : بحسب  الآتي  يةاات الحساب  علا المتوسدرجة التقدير بنا   

،  متوسط  (44-29)مم  و   ، منخفض  (28-12)مم    )المهارات(

الكلية  أم    مرتف ،  (60-45)مم  و  الدرجة  -72)   مم   كالآتي:ا 

)منخفض،    (168 )  متوسط،   (264-169ومم  -265ومم 

   .مرتف   (360

 

 

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُ

ُالمستقبليُتوزيعُفقراتُمقياسُمهاراتُالتفكيرُُُ:(1)جدولُ
لُُمُ افكُ تالمهاراتُالفرعيةُ  المفرداتُُأرقامُ عددُالفقراتُ لمستقبليُُيرُ

المستقبلي 1  12-1 12 التخايط 

 24-13 12 المستقبلي  التفكير الإيجابي 2

 36-25 12 التنبؤ المستقبلي 3

 48-37 12 التخيل المستقبلي 4

 60-49 12 تاوير السيناريو المستقبلي   5

 72-61 12   تقييم المنظور المستقبلي 6
 

 لثباتُل مقياس:قُواصدالحسابُ

بالتحق  2010  قفية،  )أبودراسة  قامت   الصد     ق  (  مم 

خلال   مم    الم  للمقياس 
 
الثبات  و   ميط،حك اساب  وقل 

 .لفا كرونباخأ ( باستخدام0.89إلا )للمقياس 

 وكذا   
 
البااثة في  قامت  الحالية    الصد   الدراسة  بحساب 

 :والثبات للمقياس كالآتي

ُ

ُ
ً

ُأول ُ:ُ ُ حسابُ
 
الت ُاسصدقُ ُق  ل مقياسُُ ُُالداخليُ

والدرجة   المفرد   بيط  بيرسوط  ارتباط  معامل  باستخدام 

للمقياس موض  ثلمم  ،الكلية  هو  )  حذ ا  الجدول  وقد ،2في   )

 جا ت جميع  
 
ة

 
 (.0.01)عند مستوى دلالة  ها دال

ُمعاملاتُارتباطُالمفردةُبالدرجةُالك يةُلمقياسُمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُُُ:(2)جدولُ
ُالرتباطُ معاملُمُالرتباطُ معاملُمُمعاملُالرتباطُُمُمعاملُالرتباطُُمُتباطُرُالُ لمعامُم 

1 **0.787 17 **0.843 33 **0.824 49 **0.804 65 **0.838 

2 **0.825 18 **0.844 34 **0.586 50 **0.780 66 **0.848 

3 **0.741 19 **0.822 35 **0.837 51 **0.854 67 **0.797 

4 **0.736 20 **0.800 36 **0.484 52 **0.809 68 **0.846 

5 **0.779 21 **0.795 37 **0.820 53 **0.815 69 **0.845 

6 **0.796 22 **0.762 38 **0.833 54 **0.845 70 **0.818 

7 **0.737 23 **0.789 39 **0.790 55 **0.859 71 **0.793 

8 **0.746 24 **0.616 40 **0.801 56 **0.800 72 **0.497 

9 **0.774 25 **0.803 41 **0.800 57 **0.833   

10 **0.742 26 **0.806 42 **0.815 58 **0.822   

11 **0.863 27 **0.802 43 **0.842 59 **0.719   

12 **0.711 28 **0.785 44 **0.734 60 **0.741   

13 **0.798 29 **0.771 45 **0.659 61 **0.864   

14 **0.816 30 **0.770 46 **0.648 62 **0.870   

15 **0.815 31 **0.803 47 **0.728 63 **0.853   

16 **0.802 32 **0.783 48 **0.768 64 **0.826   

 0.01** دالة عند مستوى 

)  ح  ض  ت  ي الجدول  معاملات    أط    (2مم  جمي  

لمقياس مهارات التفكير  ارتباط المفرد  بالدرجة الكلية  

 ادالمستقبلي  
 
 ل

ذ
مستوى    ة    (،0.01) عند 

 
تت  م  س  وبذلك 

الداخلي    مرتفعة    بدرجة   الاتسا   مهارات مم  لمقياس 

 .التفكير المستقبلي

 

 

 
 
البااثة قامت  قد     ق  التحق  ب   كما    الاتسا     مم 

بيط  بيرسوط  ارتباط  معامل  باستخدام  للمقياس  الداخلي 

الكلية للمقياس  وجا ت جميع    ،المهار  والدرجة 
 
دال  ها 

 
  د نع  ة

 (.0.01)توى دلالة مس

ُ

ُ

ُ
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ُ

ُالك يةُلمقياسُمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُ.ُالمهاراتُوالدرجةيوضحُمعاملاتُالرتباطُبينُُُ:(3جدولُ)

ُمستوىُالدللةُ معاملُالرتباطُ المهاراتُالفرعيةُل تفكيرُالمستقبليُُمُ

 000. **902. التصطيطُالمستقبليُ 

 000. **946. المستقبليُُالتفكيرُالإيجابي 2

 000. **952.ُالتنبؤُالمستقبليُ 3

 000. **935. التصيلُالمستقبليُ 4

 000. **932. تطويرُالسيناريوُالمستقبليُ 5

 000. **946. تقييمُالمنظورُالمستقبليُ 6

 0.01** دالة عند مستوى 

)  ح  ض  يت   الجدول  لكل     جمي     أط    (3مم  الارتباط    معاملات 

التفكير   ة  لي  لك ا  بالدرجة    مرتباةذ   مهار    مهارات  لمقياس 

يعنيالمستقبلي وهذا  بدرجة  ع  تمت    ،  الاتسا     كبير     ها  مم 

 المستقبلي.الداخلي علا مقياس مهارات التفكير 

ُاثانيًُ ُُ الثباتُ ُل مقياس:حسابُ الُ باحثةُُقامتُ

ُالآتي: ب 
س  ُب   ُب سابُالثباتُبطريقتين 

ُلفاُكرونباخُُأُدامباستصيُبلالمستقيوضحُالثباتُلمقياسُالتفكيرُُُ:(4)لُجدوُ
ُلفاُكرونباخأُمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُُم

 0.93ُالتصطيطُل مستقبل 1

 0.97ُالتفكيرُاليجابيُبالمستقبلُ 2

 0.95ُالتنبؤُبالمستقبلُ 3

 0.96ُالتصيلُالمستقبلي 4

 0.96ُتطويرُالسيناريوُالمستقبليُ 5

 0.96ُتقييمُالمنظورُالمستقبليُ 6
 

 0.99ُسُ مقيالُيةالدرجةُالك 

 

ُالتجزئةُالنصفيةُالمستقبليُباستصدام(ُيوضحُالثباتُلمقياسُالتفكير5ُ)جدولُ

ُالتجزئةُالنصفيةُُمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُُم

 0.91ُالتصطيطُل مستقبل 1

 0.94ُالتفكيرُاليجابيُبالمستقبلُ 2

 0.94ُالتنبؤُبالمستقبلُ 3

 0.92ُالتصيلُالمستقبلي 4

 0.94ُستقبليُالمُيوُارُتطويرُالسين 5

 0.95ُتقييمُالمنظورُالمستقبليُ 6

 0.97ُالدرجةُالك يةُل مقياسُ 7

 

   معامل   قيمة   ارتفاع   (5 ،4) يط  تضح مم الجدولي

 

 

  م  م    ؛الثبات
 
يؤك درجة    المقياس    أط    د  ا  مم  كبير     علا   

 . الثبات



 

 

ُنتائُ  ُهاوتفسيرُ ُالدراسة ُُج 

ُ
ً

ُ  ُ:ُمُ أول
 
ُك

 
ُُات

 
ُلح ُواُعايرةُ الم ُ ُالنتائج:علُكم 

المجالات  عل  للحكم    تيالآ  المعيار    اعتماد    تم   درجات  ا 

   علا درجة   لحكم  والدرجة الكلية؛ وتلك مم أجل  ا 

 

   التقدير  
 :اات الحسابيةبنا   علا المتوس 

 

ُالتقديرُُل مقياسُُالدرجةُالك يةُالتقديرُُالمهاراتُُم

1 12 – 28 168  - 72 منخفض    منخفض  

2 29 – 44 264 - 169 متوسط    متوسط  

360 - 265 مرتف   45 – 60 3  مرتف   

ُ

ُ الستتتتتؤالُُإجابتتتتتةالدراستتتتتةُُأستتتتت  ةعتتتتتنُُالإجابتتتتتة:ُاثانيتتتتتً

متتتتتاُمستتتتتتوىُمهتتتتتاراتُالتفكيتتتتترُالمستتتتتتقبليُلتتتتتدىُ:ُالأولُ

ُُالجوف؟طالباتُجامعةُ

الأول   للإجابة عم    ؛السؤال 
 
البااثة باستخراج    قامت 

 المتوساات الحسابية والانحرا ات 

لمستوى  عيالما الآرية  المستقبلي  التفكير    : ةتيمهارات 

التخايط   الإيجابي  و   المستقبلي، )مهار   التفكير 

المستقبلي،    التخيلو بالمستقبل،    التنبؤو بالمستقبل،  

المستقبلي،  و  السيناريو  المنظور  و تاوير  تقييم 

طذ  الدرجة  و المستقبلي،   بي  الكلية للمقياس(، مثلما هو م 

 :في الجدول  الآتي

ُ

افاتُالمعياريةُلمستوىُمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُلطالباتُجامعةُالجوفُالمتوُُُ:(6)جدولُ ُسطاتُالحسابيةُوالن ر
ُالمستوىُُالرتبةُالن رافُالمعياريُ المتوسطُالحسابيُ مهاراتُالتفكيرُالمستقبليُُم

.2137 التخايط للمستقبل  1  متوسط  4 12.54 

.7737 التفكير الايجابي بالمستقبل  2  متوسط  3 13.67 

 متوسط  1 13.98 38.25 التنبؤ بالمستقبل  3

 متوسط  2 13.33 37.89 التخيل المستقبلي  4

 متوسط  6 14.30 36.89 تاوير السيناريو المستقبلي  5

 متوسط  5 14.29 36.89 تقييم المنظور المستقبلي  6
 

ُمتوسط224.9ُ82.11ُُُ الدرجةُالك يةُل مقياسُ

 

الجدو   ح  ض  ت  ي أط  6)  ل مم  المتوساات(  الحسابية     

 .  (38.25–  36.89)بيط    تراوات
 
مهار  التنبؤ    وجا ت 

المرتبة   في  الأولابالمستقبل       
    ط  بمتوس 

بلغ    اسابي 

تقدير  38.25) ومستوى     ثم    متوسط،  ( 
 
مهار    جا ت 

   المرتبة الثانية   المستقبلي في  ل  التخي  
  ط  بمتوس 

    اسابي 

 

( في  )37.89بلغ  وال    مها   الثالثة    ة  رتبلما، 
 
  التفكير   ر 

  
   بالمستقبل  الإيجابي 

    ط  بمتوس 
بلغاسابي     37.77)) ،

 أم  
 
المرتبة    ا 

 
   حالرابعة

 
  يها  ت  ل

 
  التخايط    مهار 

    للمستقبل  
    ط  بمتوس 

بلغاسابي  وكانت    ،(37.21)   

 
 
   المرتبة

 
نصيب    الخامسة   المنظور    تقييم    مهار     مم 
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  المستقبلي  
  اسا  ط  بمتوس 

بلغبي  ا 36.89)    أم   ،)   
 
  المرتبة

 
 
ت  يها  الأخير 

 
   حل

 
    مهار 

المستقبلي  السيناريو    تاوير 

  
    ط  بمتوس 

بلغاسابي    قد  و   .( 36.89)   
المتوس   بلغ 

 
 ط

    وبمستوى تقدير    ،(224.09 للمقياس )الكلي  
  ط  متوس 

الكلية للمقياس. وتتفق هذه    لجمي  المهارات   وللدرجة 

 
 
 2021)بني امد،    راسة  د  م   النتيجة

 
ت علا  ي  جر  ( التي أ

وكاط   ،طلاب جامعة نجراط بالمملكة العربية السعودية

امتلاك   المستقبليه  مستوى  التفكير  لمهارات    :م 

المستقبلي،   المستقبلية،  و )التخايط  المشكلات  ال 

المستقبلي،  و  والدرجة  و التخيل  المستقبلي(  التوق  

    لية لمقياس التفكير المستقبلي الك
 متوس 

 
  ق  ا تتف  وكذ .  اا

دراسة    (  2019  )الغامدي،  م  
 
أ علا طلاب    تي  جر  التي 

القرى  أم  جامعة  نتا   ،  وطالبات  أ هج  وأظهرت    ط  ا 

بدرجة   جا   لديهم  المستقبلي  التفكير    مستوى 

دراسة    ق  وتتف    متوساة،   التي  (2018)عزيز    م  

أط  توق   إلا  يمتلكوط    لت  بغداد  في  الجامعة  طلبة 

  ى مستو  
 متوس 

 
  : ةتيالتفكير المستقبلي الآ مم مهارات  ا ا

الذهني  ،والتنبؤ  ،)التوق  ومهارتي    ، والتصور 

 التخايط واتخات القرار(.

  كما تتفق  
 
الحالية  

 
م  دراسة    اجز ي  الدراسة

أط    (2018  الحوياي،) أوضحت  كلية    التي  طلاب 

يمتلكوط   تبو   بجامعة  )التخايط التربية    مهارات 

  بدرجة    ة(المستقبليالمشكلات    الو   المستقبلي،

مهار    مرتفعة، المستقبلي،  ويمتلكوط  )التخيل  تي 

    التوق  المستقبلي( بدرجة  و 
م     اأيض    ق  ف  وتت  ،  اةمتوس 

)نهابةدراسة   أط  (  2021وعبود،  ،    مهار     التي أوضحت 

    التخيل المستقبلي جا ت بدرجة  
 لدى طلاب  اة  متوس 

بالعرا ،   بأم  الجامعة   قي  ا 
 
بدر  المهارات    ة   جة  جا ت 

وتختل  مرتفعة  . 
 

    
 
النتيجة دراسة    هذه  مم: م     

كل     

و2017  الدرابكة،)  ،) (Botha, 2019)  أوضحت    يالت

الالاب  ج  نتا    امتلا    مرتف  لمستو    ها  مهارات     ى  مم   

المستقبلي أيض  وكذ ،  التفكير  تختل   دراسة    ا ا  م  

 2018)النواب،  
 
أ التي  الجاي  جر  (  طلاب  علا    معة  ت 

مستوى مهارات التفكير المستقبلي   أط    هاج  نتا   وأظهرت 

مرتفع   تختل    ،اكاط   كما 
 

دراسة      )القحااني،  م    

2019  ) 
 
أ جامعة  ي  جر  التي  وطالبات  طلاب  علا  ت 

العربي النتا     ،الخلي   مستوى    ارتفاع       وأوضحت 

المستق التفكير  و مهارات  لديهم.   بلي 
 
البااثة    هذه تعزو 

 
 
  مستو    تلا   بام  النتيجة

مم مهارات التفكير    ط  ى متوس 

إلا  المست الجوف  جامعة  لاالبات     م  د  ع  قبلي 
 
  ر  توا 

  أو م    أنشاة  
   ة  دراسي    زات  عز 

 
في ر     م  ه  سببرام  الكلية ت

   .لديهم  مهارات التفكير المستقبلي  
 
 هذه النتيجة  ر  فس  وت

( دراسة  ضو   أوض    ،(2015اا ظ،  في    أط    ح  الذي 

بع للتفكير   ض  هنا     كالتنبؤ    ،المستقبلي  المهارات 

د  المستقبلي  ل  والتخي   ع  ي  المهارات    ط  ،     مم 
 
تتال   ب  التي 

عقليةمهارات   والاالبات    الالاب  تدريب  مم  ولابد   ،

والمناهج   المقررات  داخل  تضمينها  خلال  مم  عليها 

يت    ،الدراسية بشكل  تعليم    م  أو  مستقل، ها    ولذلك    

 
 
الدراسة  ال  توص ي 

 
بأط  ج  نتا     في ضو     حالية الحالية    ها 

بحاجة   مزيد    الاالبات  التدريبات    إلا  مهارات    مم  علا 

ه     تضميط  كذا توص ي بضرور    و   ، التفكير المستقبلي هذ 

أو  ة  الدراسي    المقررات    ل  داخ    المهارات     
 
  بمقررات    د  فر  ت

 مستق  
 
 .  لهم   هاكساب  إ  ؛ مم أجلةخاق   ة  ل

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُال ُُُد ُسؤالُالثاني:ُهتتلُتوجتت  ُدُُفتتروق 
 
ُالتت
 
اُعنتتدُإحصتتائيُ ُة

فتتتتتتتتيُمستتتتتتتتتوىُمهتتتتتتتتاراتُ(α=ُ0.05ُدللتتتتتتتتةُُ)المستتتتتتتتتوىُ

مهتتتتتتتارةُُ-التفكيتتتتتتترُالمستتتتتتتتقبليُ)التصطتتتتتتتيطُالمستتتتتتتتقبليُ

مهارةُالتنبتتؤُالمستتتقبليُُُ-التفكيرُاليجابيُبالمستقبلُُ

مهتتتارةُتطتتتتويرُالستتتتيناريوُُ-مهتتتارةُالتصيتتتتلُالمستتتتتقبليُُ-

لتتتتتدىُُالمستتتتتتقبليُ(قيتتتتتيمُالمنظتتتتتورُمهتتتتتارةُتُ-المستتتتتتقبليُ

ُطا
 
ُلبتتتتتتتاتُجامعتتتتتتتةُالجتتتتتتتوفُت  

التصصتتتتتتت ُرُُ عتتتتتتتزىُلمت يتتتتتتت 

ُ؟ك ياتُع ميةُ(ُ–يةُإنسان)ك ياتُ

السؤا هذا  عم  س    ؛ل  للإجابة 
ت  ب  ا 

  
 الحسابي    اات  المتوس 

 
 المعياري    والانحرا ات    ة

 
  ة

نة  لاستجابات    
    عي 

كل  مستوى  علا    ، مهار   الدراسة 

التفك مهارات  مستوى  مجتمعوعلا  المستقبلي   ير 
 
،  ة

تم       كما 
للعي  )ت(  اختبار    المستقلة   نات  استخدام 

    لحساب  
متوس  بيط   الفرو  

 
عي  ا ،  ستقلتيط  م    نتيط  ي 

عزواط  
 
  إلا    ت

إنسانالتخصص  )كليات  كليات   –ية   

ا  ؛علمية( أجل  د    ق  لتحق  مم    الفرو     لالة  مم 

الحسابية  ة  اصا ي  الإ  المتوساات    بيط 
يبي  مثلما  ها  ،  ن 

 الجدول الآتي:  

نتائجُاختبارُ)ت(ُلدللةُالفروقُبينُمتوسطاتُدرجاتُطالباتُجامعةُالجوفُلمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُتبعاُلمت يرُُ: (7جدول)

ُالتصص 
ُيةإنسانُك ياتُُالمهاراتُ

350ُنُ=ُ

ُك ياتُع ميةُ

 363نُ=ُ

درجة 

 الحرية

 الدلالة  اختبار )ت( 

 نحرافالا  المتوسط  الانحراف المتوسط 

 0.417 0.812 710 12.30 36.85 12.79 37.61 بليمهارةُالتصطيطُالمستق

 0.502 0.671 710 13.39 37.45 13.95 38.14 مهارةُالتفكيرُاليجابيُبالمستقبلُ

 0.733 0.341 710 12.66 38.11 13.15 38.44 مهارةُالتنبؤُالمستقبليُ

 0.873 0.160 710 13.13 37.83 13.57 37.99 مهارةُالتصيلُالمستقبلي

 0.398 0.846 710 14.16 36.45 14.47 37.36 يرُالسيناريوُالمستقبليُمهارةُتطوُ

 0.398 0.846 710 14.16 36.45 14.47 37.36 مهارةُتقييمُالمنظورُالمستقبليُ

 0.558 0.586 710 74.70 223.20 77.38 226.54ُمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُ

 

  ي:يأت ( ما 7يتبيط مم الجدول )

ة  د    لا توجد   رو ذ تات   - عند مستوى    لالة  إاصا ي 

(   (  α    ≤0.05الدلالة 
متوس   بيط 

 
مستوى  ا ي 

 
 
ت المستقبلي  التفكير    مهارات 

لمتغي    ر  عزى 

 )ت(  مي  بلغت ق    ، إتالتخصص
 
وبلغت    ،(0.586)ة

الإ لالت  د    اصا ي  ها 
 
أ(0.558)  ة وهي  مم    كبر  ، 

 . (0.05ة )اصا يمستوى الدلالة الإ 

لالة  إ  لا توجد   رو ذ تات   - ة  د  عند مستوى    اصا ي 

  (  α    ≤0.05الدلالة )
 بيط متوس 

 
مهار   ا ي مستوى 

 
 
ت المستقبلي    التخايط 

لمتغي  إتالتخصص  ر  عزى   ،  

ق   )ت(  مي  بلغت   
 
د    ، (0.816)ة ها  لالت  وبلغت 

 اصا ي  الإ 
 
أ(0.417)  ة وهي  مستوى    كبر  ،  مم 

  
 (. 0.05ة )اصا يالإ   لالة  الد 

لالة  إاصا ي    توجد   رو ذ تات  لا   - عند مستوى    ة  د 

    (α    ≤0.05الدلالة )
 بيط متوس 

 
مهار   ا ي مستوى 

بالمستقبل  الايجابي     التفكير 
 
لمتغير  ت عزى 

 )ت(  مي  بلغت ق    ، إتالتخصص
 
وبلغت    ،(0.671)ة

الإ لالت  د    اصا ي  ها 
 
أك (0.502)  ة وهي  مم    بر  ، 

 (. 0.05ة )اصا يالإ   مستوى الدلالة  

لالة  إاصا ي    وجد   رو ذ تات  لا ت - عند مستوى    ة  د 

  (  α    ≤0.05الدلالة )
 بيط متوس 

 
مهار   ا ي مستوى 

 
 
ت المستقبلي  التخصصالتنبؤ  لمتغير  إت عزى   ،  

ق   )ت(  مي  بلغت   
 
د    ، (0.341)ة ها  لالت  وبلغت 

 اصا ي  الإ 
 
د0.733)  ة أ  (  مستوى    كبر  وهي  مم 

 (. 0.05ة )اصا يالدلالة الإ 
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ة    تات  لا توجد   رو ذ   - لالة  إاصا ي  ى  و عند مست   د 

  
)الد    (  α    ≤0.05لالة 

 بيط متوس 
 
مهار   ا ي مستوى 

 
 
ت المستقبلي  التخصصالتخيل  لمتغير  إت عزى   ،  

ق   )مي  بلغت  )ت(   
 
د    ، (0.160ة ها  لالت  وبلغت 

 اصا ي  الإ 
 
أ(0.873)  ة وهي  مستوى    كبر  ،  مم 

  
 (. 0.05ة )اصا يالإ   لالة  الد 

ة  د    لا توجد   رو ذ تات   - عند مستوى    لالة  إاصا ي 

  
)الد    (  α    ≤0.05لالة 

 بيط متوس 
 
مهار   ا ي مستوى 

 
 
ت المستقبلي  السيناريو  لمتغير  تاوير  عزى 

   ، إتالتخصص
 
وبلغت    ،(0.846) )ت(  بلغت قيمة

الإ لالت  د    اصا ي  ها 
 
أ(0.398)  ة وهي  مم    كبر  ، 

  
 (. 0.05ة )اصا يلالة الإ مستوى الد 

لا  لا توجد   رو ذ تات   - ة  د  عند مستوى    لة  إاصا ي 

  
    (α    ≤0.05لة )لاالد 

 بيط متوس 
 
مهار   ا ي مستوى 

 
 
،  عزى لمتغير التخصصتقييم المنظور المستقبلي ت

   إت
 
قيمة )ت(  بلغت  د    ،( 0.846)  ها لالت  وبلغت 

 اصا ي  الإ 
 
أ(0.398)  ة وهي  مستوى    كبر  ،  مم 

  
 (. 0.05ة )اصا يالإ   لالة  الد 

نتا               خلال  يت    مم  الثاني  لا    ه  أن    ح  ض  السؤال 

    ذ و  ر   د  توج  
 
 دال

ذ
العلمية    ة الكليات  طالبات  بيط 

المستقبلي،والإ التفكير  مهارات  علا  وتتفق    نسانية 

 
 
( 2021وعبود،  ،   )نهابةدراسة  نتيجة   م     هذه النتيجة

 
 
، وتوقلت إلا ت علا طلاب الجامعة بالعرا ي  جر  التي أ

توجد   رو ذ  لا  ة     لالة  د    تات    أنه  طلبة  إاصا ي  بيط 

الأقسام   والإاالكليات  لا  وأط    ،يةنسانلعلمية  ك   طلاب  

بمستوى  يت    القسميط   التفكير  متعوط  مهارات 

هالمستقبلي       . نفس 
   ر  وتفس 

 
  بيط    فرو   ال  غياب    البااثة

والإ  صات  التخص   مستوى    يةنسانالعلمية  مهارات  في 

بأن   المستقبلي  يرج     ه  التفكير  طبيعة  قد  بعض    إلا 

التي تدر   الاالبات في  س  المقررات المشتركة    ، الجامعةها 

المتالبات الإجباري     ط  يستقي  اجميع    م  ا جعله  مم    ؛ةوهي 

ها،    المقررات   طريقة  ط  د  ويستف  تات  في  منها    ، التفكير   

  
 
   م  ا جعله  م  م    ؛العقل   عمال  ، وإالقرارات  خات  وات

 
  م  يمتلك

ه  المستوى   . المستقبلي  التفكير   مهارات  مم نفس 

النتيجة إلا أط هذه المهارات    ههذ  يمكم عزو كما           

أقبحت ضرور  ملحة لجمي  الالبة بغض النظر عم  

يعيشها   تحديات  مم  المملكة  تشهده  لما  تخصصاتهم 

التخصصات. في مختل   الخريجيط  هذه    جمي   ولعل 

م والمراجعة  البحث  مم  المزيد  إلا  تحتاج  م  النتيجة 

علا   تلك  أكاط  سوا    القرار  أصحاب  جمي   قبل 

الج أم  امستوى  التعليممعة  النظر    وزار   لإعاد  

بالخاط الدراسية للتوا ق م  رؤية وتالعات المملكة  

الأول  2030للعام   السؤال  نتا    وأط  ا  خصوق   ،

 كشفت عم مستوى متوسط مم هذه المهارات. 

ُ

ُ

ُ
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ُعُ:ُهتتتتتتتتتتلُتوجتتتتتتتتتتد ُالستتتتتتتتتتؤالُالثالتتتتتتتتتت 
 
ُُلاقتتتتتتتتتتة

 
للتتتتتتتتتتُُذات ةٍُد 

ةٍُ ُبتتتتتتتتتينُمهتتتتتتتتتارات(α=0.05ُُ)عنتتتتتتتتتدُمستتتتتتتتتتوىُُإحصتتتتتتتتتائي 

المستتتتتتتتتتتقبليُوالمعتتتتتتتتتتدلُال راك تتتتتتتتتت ُلطالبتتتتتتتتتتاتُلتفكيتتتتتتتتتترُا

 جامعةُالجوف؟

استخدام معامل ارتباط    تم    للإجابة عم هذا السؤال  و 

لمهارات   الجوف  جامعة  طالبات  درجات  بيط  بيرسوط 

ومع المستقبلي  و د التفكير  التراكمية،  جا ت  لاتهم 

 
 
حة  : في الجدول الآتيالنتا    موض 

ومستوىُدللتهاُُُالبسيطالرتباطُُمعاملات :(8جدولُ)

بينُمهاراتُالتفكيرُالمستقبليُلدىُطالباتُُُةحصائيالُإ

ُجامعةُالجوفُومعدلتهنُال راكمية

معاملُُالمت يرُالثانيُالمت يرُالأولُ

ُالرتباطُ

مستوىُ

ُالدللة

مهارات التفكير  

 المستقبلي 

  المعدل

 التراكمي 

0.038 0.317 

)  ط  يتبي   الجدول  توجد  8مم  لا  ه   أن   )   
ذ
   علاقة

 
 دال

ذ
  ة

بيط مهارات التفكير  (  α= 0.05)مستوى  ا عند  إاصا ي  

ومعدلاتهم   الجوف  جامعة  طالبات  لدى  المستقبلي 

دراسة  و   .التراكمية م   النتيجة  هذه  الغامدي  تختل    

وجود  2019) أوضحت  التي  التف  علاقة    (  كير  بيط 

وا التراكميالمستقبلي   و   .لمعدل 
 
البااثة تلك   تعزو 

 
 

إالاختلاف نة  ال  عة  طبيلا     
تخص    عي  في  تمثلت    ص  التي 

الغامدي قط    د  واا   دراسة   الحالية  أم    ، في  الدراسة  ا 

  ال
 
نة  

   عي 
ذ
ع    مختلفة متنوعة       د  ومم  يط  ب  تخصصات 

كما يمكم عزو هذه    .يةنسانالتخصصات العلمية والإ

المالنت طبيعة  إلا  ومستوى  يجة  الدراسية  قررات 

الا تتلقاه  الذي  علا  البات  التعليم  التركيز  ايث  مم 

مقررات   وجود  ضرور   يؤكد  وهذا  نظرية،  جوانب 

مهارات   ضمنها  ومم  العليا  التفكير  مهارات  تدعم 

 التفكير المستقبلي.

ُالتوصياتُوالمق رحاتُ

المقررات   دماج  إ (1 داخل  المستقبلي  التفكير    مهارات 

  الجامعة.وطالبات  الدراسية لالاب 

  د  ر  قر  م    بوض     د  التفر   (2
وطالبات    راس ي  لالاب 

مسم   تحت  التفكير  "  ى الجامعة  مهارات 

 بالجامعة. جمي  الكليات " في المستقبلي

وورش    عقد   (3 التدريبية  الدورات  مم  العمل    المزيد 

الجامعة لإلاالبات  التفكير    م  كسابه  ؛  مهارات 

 المستقبلي.

ا  المزيد    ا   جر إ (4 التفكير  مم  اول  لدراسات 

وعلاقت   الابمست   ه  المستقبلي  والقدر   وى  موح 

وكذا    ،طالبات الجامعةدى  علا اتخات القرارات ل

الحالية   الدراسة  كوط  الذكور  مم  عينات  علا 

جامعة  في  الاالبات  مم  عينة  علا  اقتصرت 

 الجوف. 

       برنام    ة  عم  اعلي    دراسة    جرا   إ (5
ة  لتنمي  تدريبي 

المستق لالتفكير  الجامعةدى  بلي    ه  وأثر    ،طالبات 

 .  م  ي لديه  الدراس   في التحصيل  

 

 ****
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ُالمراجعُالعربيةُُ

 .(2012)لميددا  محمددود  القاضدد ي،أبددو المجددد، هيددام عبددد الراضدد ي و 

أثددددددر برنددددددام  قددددددا م علددددددا الددددددتعلم المدددددددم  فددددددي تنميددددددة التفكيددددددر 

المسددددددددددددددددتقبلي والاتجدددددددددددددددداه نحددددددددددددددددو اسددددددددددددددددتخدام المسددددددددددددددددتحدثات 

بكليدددددددددة  –ت الاقتصددددددددداد الم زلدددددددددي ولوجيدددددددددة لددددددددددى طالبددددددددداالتكن

مجلددددددة دراسددددددات عربيددددددة فددددددي التربيددددددة وعلددددددم . بعفيدددددد  التربيددددددة

 .253-209 (،3) 26 ،الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنفس

http://search.mandumah.com/Record/526334 

ي مسددتند إلددا اددل  اعليددة برنددام  تدددريب .(2010، لينددا )قددفيةأبددو 

تقبلي لددددددى ر المسددددد لمشدددددكلات المسدددددتقبلية فدددددي تنميدددددة التفكيددددد ا

ندددددة  
 أطروادددددة]ات الصددددد  العاشدددددر فدددددي الزرقدددددا . مدددددم طالبددددد  عي 

، الأردط  العليدددددددا.كليدددددددة الدراسدددددددات  .[منشدددددددور دكتدددددددوراه غيدددددددر 

554629http://search.mandumah.com/Record/ 

ط. سددليما ، مجدددي سددعيدوعقددل، إيمدداط اميددد امدداد، أبو موسدد ى 

 اعليددددددددددددددددة بيئدددددددددددددددددة تعليميددددددددددددددددة إلكترونيدددددددددددددددددة توظددددددددددددددددد   (.2017)

ات الددددددتعلم النشددددددط فدددددي تنميددددددة مهددددددارات التفكيددددددر إسدددددتراتيجي

المسدددددتقبلي فدددددي التكنولوجيدددددا لددددددى طالبدددددات الصددددد  السددددداب  

. الجامعدددددددددددة [شدددددددددددور رسدددددددددددالة ماجسدددددددددددتير غيدددددددددددر من] الأساسددددددددددد ي 

،  (ة )غدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددز الإسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلامي

http://search.mandumah.com/Record/875391 

(. برندددام  قدددا م علدددا 2019. )عبدددد السدددلامالشدددربيني، داليدددا  دددوزي 

مشددددروعات الددددتعلم الخدددددمي لتنميددددة التحصدددديل والمسددددئولية 

بة الاجتماعيددة ومهددارات التفكيددر المسددتقبلي لدددى طددلاب شددع

 -308 ،28 مجلددة كليدددة التربيددة، ة.يددات التربيددد الجغرا يددا بكل

368 ،

http://search.mandumah.com/Record/1029084 

 اعليدددة برندددام  تددددريبي قدددا م  (.2018)، سدددنا  اندددوط أامدددد بركدددة

العالميددة لتنميددة علددا الكفايددات التدريسددية فددي ضددو  المعددايير 

ساسددية بقادداع الددة الأ التفكير المستقبلي للاالب معلم المر 

، 88-61 (،6) 19 ،مجلددددددة البحددددددث العلمددددددي فددددددي التربيددددددةغددددددز . 

http://search.mandumah.com/Record/1029084 

القادر محمددددددد عتددددددوم، عبدددددددي امددددددد، اسدددددداط علددددددي عبدددددددالله، و بندددددد 

رات التفكيددر ا بمهددا(. المرونددة المعر يددة وعلاقتهدد 2021. )أامد

ندددددددةالمسدددددددتقبلي لددددددددى   
مجلدددددددة  ط.مدددددددم طلبدددددددة جامعدددددددة نجدددددددرا عي 

 29ية، نسدددانالآداب والعلدددوم الإ -جامعدددة الملدددك عبددددالعزيز 

(6)  ،479-512 ،

/1219145dumah.com/Recordhttp://search.man 

. التددددددد ق (2018)اسدددددتط رواط يخضدددددير، مدددددد قدددددفا  اامددددددد و  تركدددددي،

النفس ي وعلاقته بالتفكير المستقبلي لدددى طلبددة الدراسددات 

، 411-375 ،59 ،مجلددة البحددوث التربويددة والنفسددية  العليا.

6821ah.com/Record/94http://search.mandum 

أمنيددددددة  سددددددعودي،م، إبددددددراهي، محمددددددد، نصددددددر الله نصددددددار الجندددددددي

(. برنددددددددام  مقتددددددددرح فدددددددي ضددددددددو  أبعدددددددداد التنميددددددددة 2019) السدددددددد.

المسدددددددتدامة لتنميدددددددة مهدددددددارات التفكيدددددددر المسدددددددتقبلي فدددددددي مددددددداد  

مجلددة البحددث العلمددي فددي . العلوم لتلاميذ المرالددة الإعداديددة

، 250-230(، 15) 20التربيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة، 

p://search.mandumah.com/Record/1036855htt 

 –التفكيدددددر المسدددددتقبلي )المفهدددددوم  .(2015)عمددددداد اسددددديط  ادددددا ظ،

 دار العلوم للنشر والتوزي .  .ات(ستراتيجيالإ –المهارات  

ر . التفكيدد (2019) .علددي محمددود الجبددوري،اددا ظ، ارتقددا  يح ددى و 

 مجلدددددة القادسدددددية للعلدددددوم الجامعدددددة.طلبدددددة المسدددددتقبلي لددددددى 

، 726-711(، 3) 22 ،يةاننسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الإ

http://search.mandumah.com/Record/1069107 

 

(. درجددددة امدددددتلا  2018الحددددوياي، عدددددواد بددددم امددددداد بددددم اسدددددم. )

ات التفكيدددر جامعدددة تبدددو  لمهدددار طدددلاب كليدددة التربيدددة والأدب ب

-123 ،(1) ,19فددي التربيددة، لعلمددي مجلة البحث ا.  المستقبلي

1481 ،

http://search.mandumah.com/Record/891652 

(.  عاليددة برنددام  تدددريبي قددا م 2020خضر، إيماط علددي محمددود. )

نميددددة مهددددارات التفكيددددر المسددددتقبلية فددددي ت علددددا اددددل المشددددكلات

 12 مجلددددددة الافولددددددة والتربيددددددة، ة.الروضدددددد  المسددددددتقبلي لافددددددل

(43)  ،353  –  427 ،

http://search.mandumah.com/Record/1036855 

(. مهدددددارات التفكيدددددر المسدددددتقبلي 2018)الدرابكدددددة، محمدددددد مف ددددد ي 

 (.مقارندددددة )دراسدددددةبيط وغيدددددر الموهدددددوبيط دى الالبدددددة الموهدددددو لددددد 

جامعددددددددة القدددددددددس المفتواددددددددة للأبحدددددددداث والدراسددددددددات مجلددددددددة 

، .67-57 ،(23) 8 ،والنفسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديةالتربويدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

http://search.mandumah.com/Record/1129950 

ة  عاليددددددددددد  (.2008يدددددددددددل )جميدددددددددددل بدددددددددددم سدددددددددددعيد بدددددددددددم جم السدددددددددددعدي،

علدددا أسددداليب قا مددة اسددتخدام بعدددض الأنشدداة الإثرا يدددة ال

استشددددددراف المسددددددتقبل فددددددي تدددددددريس مدددددداد  التدددددداريخ بدددددددالتعليم 

مدداط فدددي تنميددة مهدددارات التف كيددر المسدددتقبلي العددام بسدددلانة ع 

معهددددددد  - .[منشددددددور دكتدددددوراه غيددددددر  أطرواددددددة] لددددددى الاددددددلاب.

 .الدراسات التربوية. جامعة القاهر 

(. أثددددر التفاعددددل بدددديط مددددا 2020أامددددد. ) ينبيددددل عبدددددالهاد ،السدددديد

نفعدددددددددال والمسدددددددددتوى التعليمدددددددددي فدددددددددي مهدددددددددارات التفكيدددددددددر را  الا و 

المسدددددددددددتقبلي لددددددددددددى طدددددددددددلاب كليدددددددددددة التربيدددددددددددة جامعدددددددددددة الأزهدددددددددددر 

 ،(109) 30المجلددة المصددرية للدراسددات النفسددية،  بالقدداهر .

http://search.mandumah.com/Record/526334
http://search.mandumah.com/Record/554629
http://search.mandumah.com/Record/875391
http://search.mandumah.com/Record/1029084
http://search.mandumah.com/Record/1029084
http://search.mandumah.com/Record/1219145
http://search.mandumah.com/Record/946821
http://search.mandumah.com/Record/1036855
http://search.mandumah.com/Record/1069107
http://search.mandumah.com/Record/891652
http://search.mandumah.com/Record/1036855
http://search.mandumah.com/Record/1129950
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407  –  460 ،

earch.mandumah.com/Record/928943http://s 

(.  اعلية مقرر مقترح في 2014ي، جيهاط أامد محمود. )الشا ع

العلوم البيئية قا م علا التعلم المتمركز اول مشكلات في 

تنمية مهارات التفكير المسددتقبلي والددوعي البيدددي لدددى طددلاب 

لتربيددة وعلددم عربيددة فددي ا دراسددات الددواط كلية التربية جامعة 

،  213-180، (1) ,46س، الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنف

http://search.mandumah.com/Record/606414 

 (.2021) .ماجددددد  هليددددل العلددددي،سددددرمد إبددددراهيم و  الحسدددديط،عبددددد 

 الخبددر  علددا بالانفتدداح المسددتقبلي التفكيددر مهددارات علاقددة

 الدوليددة الددوادي وبجندد  جامعددة مجلددة ة.الجامعدد  طلبددة لدى

 .37-1 ،(4) 5 التربوية، للعلوم

(.  اعليددة برنددام  قددا م 2022الحلدديم، ريهددام محمددد أامددد. ) عبددد

علددددددددا بحددددددددث الدددددددددرس وراددددددددلات الويددددددددب المعر يددددددددة فددددددددي تنميددددددددة 

التفكيددر المسددتقبلي والكفددا   الذاتيددة للمعلددم لدددى الادددلاب 

، للتربيددة العلميددة المجلددة المصددرية. المعلمدديط بشددعبة بيولددوجي

25  (1)،77-136 ،

http://search.mandumah.com/Record/1232130 

درويددددددة، نيددددددر  مجدددددددى كمددددددال و ، محمددددددود إبددددددراهيم، زالعزيدددددد  عبددددددد

(. برنددام  تدددريبي 2021غلوش، محمددد مصددافى. )سيد، و ال

يددر المسددتقبلي ميددة مهددارات التفكفددي البيولوجيددا الخضددرا  لتن

مجلددة كليددة  .التربيددةبكليددات ولددوجي لدددى الاددلاب معلمددي البي

، 406-379 ،101 ،التربيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة
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الاجتماعيددددة والمواطنددددة فددددي ضددددو  أبعدددداد التنميددددة المسددددتدامة 

يدددة مهدددارات فدددي تنم 2030ورؤيدددة المملكدددة العربيدددة السدددعودية 
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، 85 ،22 ،شددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمس

http://search.mandumah.com/Record/109278 

. (2020. )بددددراهيمماجددددد  هليددددل وعبددددد الحسدددديط، سددددرمد إ العلددددي،
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لفيزياء والأحياءا  في مجال المعرفيةالمعتقدات حول  في المرحلة الثانوية  ذوات الموهبة تصورات الطالبات  

 (2) د. خالد بن عوض البلاح                          (1)أ. ملاك بنت عبد العزيز العبداللطيف                              

 ( ه1444 /08/ 07وقبل - ه27/04/1444)قدم للنشر 

 

من خلال تصور وذلك  لدى المشاركات في البحث    الأحياءو في الفيزياء  طبيعة المعتقدات المعرفية  لوصف    هذا البحث  يهدف:  المستخلص

 . (Case Studyالحالة )تصميم دراسة ، واعتمد (Qualitative Method)  واستخدم البحث المنهجية النوعية .المشاركات في البحث أنفسهن

البيانات جمع  أجل     ؛ومن 
 
وهن  معقابلات  الم   ريتج  أ الموهبةمن  طالبات    ست  المشاركات  الثانوية  ذوات  المرحلة  العربية   في  المملكة  في 

ارتباط وثيق بتطور  علاقة و ست موضوعات رئيسة ذات    عنللبيانات    (Thematic Analysis)  نتائج التحليل الموضوعيوأسفرت  .  السعودية

، وهي كالتالي: التعلم القائم على المشكلات الحقيقية، ممارسة التعلم على المدى ذوات الموهبةالمعتقدات المعرفية الفاعلة لدى الطالبات  

الاعتدا أو  الموازنة  للمحتوى،  المعرفية  البنية  في  ومجالاتها  المعرفة  فئات  دمج  التعلم،  الطويل،  منهجيات  المعرفية،  المعتقدات  في  ل 

 . ذوي الموهبة الطلبة  وقد تم مناقشة ذلك في ضوء الآراء والتوجهات البحثية والممارسات الحديثة في تربيةاستراتيجيات التعلم.  

المملكة العربية    ، الفيزياء، الأحياء.ذوي الموهبة الطلبة  ،  بمجال  المحددةالمعتقدات المعرفية العامة، المعتقدات المعرفية    الكلمات المفتاحية: 

 السعودية.

 
Perceptions of Female Students with Gifts in the Secondary Stage of Epistemological 

Beliefs in the Field of Physics and Biology 

Malak A. Alabdallatif(1)    Khaled  A. AlBallah(2) 

(Submitted 21-11-2022 and Accepted on 27-02-2023) 
 

Abstract: This research aims to reveal the description of the nature of specific epistemological 

beliefs in physics and biology through the perceptions of participants. The research included six 

female students with gifts in secondary schools in the Kingdom of Saudi Arabia. The research used 

the Qualitative Method. It adopted the Case Study design. In order to collect data; Interviews are 

conducted with the participants. The findings of the Thematic Analysis of the data revealed six 

themes that closely related to the development of the epistemological beliefs in physics and biology 

for the participating students. They are as follows: learning based on real problems, deliberate 

practice in learning, integrating knowledge categories and fields into the cognitive structure of 

content, balance or moderation in epistemological beliefs, learning methodologies, learning 

strategies. Findings were discussed considering opinions, research results, and modern practices in 

gifted education. 

Keywords: Epistemological Beliefs, Domain General and Domain Specific Epistemological Beliefs, 

Students with Gifts, Physics, Biology. 

 

 طالبة دكتوراه في تربية الموهوبين في جامعة الملك فيصل  (1)

أستاذ علم النفس والتربية الخاصة المشارك، كلية التربية، جامعة الملك   (2)

 فيصل

(1) PhD student in Gifted Education at King Faisal 

University 

(2) Associate Professor of Psychology and Special 

Education, College of Education, King Faisal 

University 
E-mail: Kelballah@kfu.edu.sa                                           E-mail: malaakalabd@gmail.com  

 

mailto:Kelballah@kfu.edu.sa
mailto:malaakalabd@gmail.com


 ( م 2023إبريل / ه1444 شوالالرياض )   – 5العد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

62 

   قدمةم

ي ما  في حيرة حول  عادة  المربون  إقبال    قلة تساءل 

من   عام    الطلبةالكثير  الموهبةو بشكل  بشكل    ذوي 

كل ما بوسعهم  ، على الرغم من بذل  التعلمعلى    خاص

،  في حقيقة الأمر.  أولئك الطلبة  من أجل شحذ دوافع

ماذا يتعلم الطلبة؟ أو كيف يتعلمون؟    أنه بالإضافة إلى

أن   الأمر  الطلبة  ءتسانيتطلب  يدرك  كيف  حول  ل 

تتكون   خلالها  من  التي  ويحدث  الطريقة  معارفهم 

يعني    ؟التعلم ممارسة  تفقد  وهذا  من  أعمق  خبرات 

  وص في الأعماق حتى الغ  التعلم ومعالجة المعلومات. أنه

والت والتعلم،  المعرفة  تحدد  المعتقدات حول طبيعة  ي 

بممارسة التعلم    الطلبة  يقومالطريقة التي من خلالها  

   وتكوين المعرفة.

ها  بحوثفي    Schommer-Aikins   إكينز  - شومرتؤكد  

أن المعتقدات  ،  (2017 ;2004 ;2002)على سبيل المثال  

الأفراد من    (Epistemological beliefs)المعرفية   لدى 

على مساعدة الأفراد    شأنها أن تعمل مع متغيرات أخرى 

في استمرار ممارسة التعلم والتعمق فيه وفهم المعارف  

في   تتسبب  قد  الآخر  الجانب  وعلى  عاقة  إوتنظيمها، 

لتفهم   القابلية  وعدم  وسطحيته  الآراء  التعلم  تطوير 

المختلفة. النظر  وجهات  وتفهم  تواترت  ولذا    العلمية 

العلاقة  بحوثال عن  الكشف  المعتقدات  بين    في 

ومتغيرات أخرى تعد ضمن السمات والعوامل    المعرفية

و  الموهبة  ظهور  في  تأثيرًا  ومالتفوق الأكثر  هذه  ،  ن 

 Gallagher, 2019; Phan, 2008; Yang et)الدراسات  

al, 2019; Rott, 2021)   . 

الحالي   الوقت  في وفي  العلمي  البحث  توجه 

المعرفية   معتقدات    باعتبارالمعتقدات  إلى  تمييزها 

عامة    domain general epistemologicalمعرفية 

beliefs  ،  معرفي بمجال  محددة  معرفية  ومعتقدات 

domain specific epistemological beliefs  

(Schommer-Aikins, 2013) .   لدى أخرى    وبعبارة 

 ية عامة )معتقدات حول  الأفراد معتقدات معرف

 

طبيعة المعرفة والتعلم لديهم بشكل عام(، ومعتقدات  

محددة   يتناولونها معرفية  التي  )معتقدات    بالمجالات 

التعلم في مجال محدد    معرفية حول طبيعة  والمعرفة 

  ويرى الباحثون كالرياضيات والفيزياء والتاريخ وغيرها(.  

-Lee & Tsai, 2012; Schommer)  على سبيل المثال:  

Aikins, & Duell, 2013)    المعتقدات تناول  أهمية 

الخاصة بالمجالات والبحث في العلاقات بينها    ةالمعرفي

إذ من شأن  وعلاقتها بالمتغيرات الأخرى  البحوث  ،  تلك 

  لقضايا بحثية وتطبيقية أن تثري الميدان وتلفت النظر  

 . فاعلة

جاءت   الكثير  وغيرها  الدراسات  تلك  مثل  أن 

لتكشف عن المعتقدات المعرفية باستخدام منهجيات  

على أهمية    دراسات أخرى   أكدت  في حين   وأدوات كمية، 

طرق   باستخدام  المعرفية  المعتقدات  في  البحث  تناول 

 ,Lee & Tsai)  المثالوأدوات قياس متنوعة على سبيل 

2012; Nacaroglu, & Kizkapan, 2021).   ونظرًا

الخاصة  لأهمية   المعرفية  المجالات  المعتقدات  بأحد 

والخالمعرفية العلميةاصة  ،  وجه    على  بالمجالات 

  جاء هذا البحث   ،ذوي الموهبة  لبةللط  التحديد، خاصة

الفيزياء  كل من  المعتقدات المعرفية في    طبيعة  لوصف

أوجه الشبه والاختلاف في المعتقدات  ووصف    والأحياء

في    ذوات الموهبةلدى الطالبات    المعرفية في كلا المجالين

 .المرحلة الثانوية

 مشكلة البحث 

تلعب سبق؛  ما  ضوء  المعرفية   في    المعتقدات 

العلمية  المحددة على    ارئيسً   ا دورً   بالمجالات  التأثير  في 

أحد   في  والتخصص  التعلم  العلمية متابعة    المجالات 

الفرد    المؤثرة مستوى  على  سواء  أو    الموهوبوالهامة 

ومع التطور المتسارع في المعارف    .المجتمع الذي ينتمي له

المعتقدات   في  البحث  أصبح  المجالات،  مختلف  في 

 ,Lee & Tsai)المعرفية في مجالات محددة أكثر إلحاحًا  

2012) . 
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الأبحاث   كما دراسة   تؤكد  المثال  سبيل    على 

على أن    (2012)و الملحم   Gallagher (2019)   لجار يج

اكتساب   في  كبير  بشكل  تؤثر  المعرفية  المعتقدات 

على    ذوي الموهبة الطلبة للمعرفة بشكل عام والطلبة  

تعلمهم   في  مهم  عامل  تعد  وبالتالي  التحديد،  وجه 

كما   العلمي.  للتميز  البلاح  ووصولهم  دراسة  أكدت 

 & Schommer-Aikinsإكينز ودويل  -( و شومر2021)

Duell, (2013)أهمية تناولها في المجالات العلمية لى  ، ع  

 ,Lee & Tsai)دراسة لي وتاس ي    علاوة على ذلك أكدت

  .على أهمية تناولها في الفيزياء والأحياء (2012

ن المقررات الدراسية العلمية،  إضافة لما سبق، فإ

ومقرر الفيزياء والأحياء على وجه التحديد، تؤثر تأثيرًا  

و  العلمي  المستقبل  على  وخاصة  كبيرًا  للطلبة  المهني 

الموهبةالطلبة   تعد  ذوي  المقررات  تلك  لكون  وذلك   ،

مهنية   لمجالات  علميًا  برامج  أساسًا  تتضمنها  مهمة 

السعوديةتحقيق   العربية  المملكة  )برامج   2030  رؤية 

الرؤية،   القرعاوي  2023تحقيق  دراسة  أكدت  كما   ،)

( على أهمية بناء المناهج للمقررات ذات العلاقة  2022)

 بالمهن التي يتطلبها سوق العمل. 

الظاهرة،   هذه  في  التربوي  الأدب  فإن  ذلك،  ومع 

ذات التفاعل المعقد مع المتغيرات المتضمنة في السياق  

( مقيدًا  Schommer-Aikins, 2002البيئي  يزال  لا   ،)

القيمة   الرغم من  الكمية. فعلى  بالبحوث  بشكل كبير 

بحاجة   أننا  إلا  الكمية،  النتائج  تضيفها  التي  البحثية 

منهجيات   باستخدام  الظاهرة  تلك  مثل  لتناول  أيضًا 

وصف  (Lee & Tsai, 2012)نوعية   في  تساهم   ،

المعطيا الاعتبار  في  يأخذ  عميقًا،  وصفًا  ت  تفاعلاتها 

المختلفة، ويبحث في السياق البيئي بأكمله للمشاركين،  

البحثية   للمتغيرات  النظر  لفت  في  يسهم  بما 

المعرفية   المعتقدات  تطوير  في  المؤثرة  والممارسات 

التعليم.   مخرجات  تجويد  وبالتالي  بالمجال  المحددة 

علاوة على ذلك، تناول المعتقدات المعرفية محدودًا في  

العربية الباحثين  حسب   البحوث  يجد  علم  لم  كما   ،

في   المعتقدات المعرفية  تناولت  الباحثان دراسة عربية 

 (. 2021مجال محدد سوى دراسة البلاح )

و  ما سبق،  لكل  في سد  نتيجة  المساهمة  من أجل 

الفجوة هذ   تلك  البحثجاء  توضيح    ا  أجل  هذه  من 

البيئي  الظاهرة   للسياق  الجوانب  مختلف  ضمن 

الموهبةللطالبات   الثانوية.  ذوات  المرحلة  تم    ولذا   في 

كيف يمكن وصف  : في السؤال البحثصياغة مشكلة 

الطالبات   لدى  المعرفية  الموهبة المعتقدات    ذوات 

الفيزياء   مجال  من  كل  في  البحث  في  المشاركات 

 والأحياء؟  

 ف البحث هد

إلى وصف  البحث  المعرفية   يهدف  من    المعتقدات 

  بمجال محدد   الخصوصيةحيث العمومية بالمجالين أو  

الفيزياء   الطالبات    الأحياء  وأفي  الموهبةلدى  في    ذوات 

 .المرحلة الثانوية

 أهمية البحث 

 تكمن أهمية هذا البحث في أنه؛

مستوى   - على  كبير  تأثير  ذات  متغيرات  بين  يجمع 

والمجتمع المعرفيةالأفراد  المعتقدات   الفيزياءفي    ؛ 

 .والمرحلة الثانويةوالموهبة، ، والأحياء

باتباع   - المعرفية  المعتقدات  طبيعة  حول  يبحث 

الظاهرة   وصف  في  يساعد  مما  النوعي،  المنهج 

 . باعتبار عدة عوامل

لفت   - في  المساهمة  في  أفضل    النظريأمل  حول 

والتطبيقية   الممارسات شأنها    البحثية  من  التي 

الطلبة معتقدات  الموهبة  تحسين  حول    ذوي 

التعلم والمع في رفع  طبيعة  لديهم، مما يسهم  رفة 

الأكاديم التحصيل  مخرجات  مستوى  وتجويد  ي 

 التعلم.

البحوث   - من  المزيد  لإجراء  الباحثين  نظر  يلفت 

 مع متغيرات أخرى.للمعتقدات المعرفية النوعية 
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أجريت الدراسة في الفصل الدراس ي    الحدود الزمانية:

 هـ.  1443للعام  الثاني

على  المكانية:الحدود   الدراسة  مدارس    اقتصرت 

 . المملكة العربية السعوديةالبنات في 

البشرية:  على    الحدود  الدراسة  الطالبات  اقتصرت 

 .في المرحلة الثانوية ذوات الموهبة

الموضوعية: على    الحدود  الدراسة  اقتصرت 

    .المحددة في مجال الفيزياء والأحياء  المعتقدات المعرفية

 البحثمصطلحات 

الموهبةالطالبات    Female Students with  ذوات 

Gifts:    الاستعداد لديهن  اللاتي  الطالبات  هن 

والقدرات الشخصية الاجتماعية التي تؤهلهن للوصول  

 2018)الجغيمان،    للأداء الرفيع في مجال معرفي محدد

اللاتي  (أ الطالبات  هن  الحالي  البحث  وفي  اجتزن  . 

   مقياس موهبة المعتمد من قبل وزارة التعليم.

المعرفية و   المعتقدات    بمجال المحددة  العامة 

Domain-General and Domain-Specific 

Epistemological Beliefs  :المعرفية    عتقداتالم

معتقدات هي:  المعرفة    العامة  طبيعة  حول  الأفراد 

بشكل العام. والمحددة بمجال هي: معتقداتهم    والتعلم

محدد.  معرفي  مجال  في  التعلم  طبيعة  حول    المعرفية 

الحالي   البحث  في وفي  المحددة  المعرفية  المعتقدات  هي 

  ذوات الموهبة مجال الفيزياء والأحياء لدى طالبات من  

ب وذلك  الثانوية  المرحلة  عوامل  اعتبار  في  من  ثلاثة 

ل المعرفية  -Schommer  إكينز  -شومر   دىالمعتقدات 

Aikins (2002; 2017):  1  حول الأفراد  معتقدات   )

قدرتهم على التعلم )وتمتد ما بين كونها ثابتة منذ الميلاد  

( معتقداتهم حول بنية المعرفة  2أو متغيرة ومتطورة(،  

إلى   منفصلة،  أجزاء  المعرفة  بأن  الاعتقاد  من  )وتمتد 

ومترابطة(،   معقدة  معتقداتهم حول  3كونها شبكات   )

بأن التعلم أما سريع  سرعة التعلم )وتمتد من الاعتقاد  

 (.أو لا يحدث مطلقًا، إلى الاعتقاد بأن التعلم تدريجي

 الأدب التربوي والدراسات السابقة 

الانتباه   يسترعي  النفس ما  علم  في  السريع    التغير 

العالمية    وفروعه للتغيرات  رى  تإذ    الأخرى.والمواكب 

علم    ؛Schommer-Aikins, (2002)  إكينز  -شومر أن 

التربوي   حيث  النفس  نموذجيًا،   
ً

تحولا مؤخرًا  شهد 

المنزوع  بالإدراك  الحصري  الاهتمام  من    من   انتقل 

والتماثلات   المعلومات  معالجة  مثل  السياق، 

مثل   الموقفي،  بالإدراك  الاهتمام  إلى  الحسابية، 

   المعتقدات والدوافع في السياقات الأصيلة.

على غرار  و   -أنه  ينما أثار الباحث  ؛الأكثر من ذلكو 

التيارات التي ساهمت في استمرار إعادة تشكيل مفهوم  

تيرمان    الموهبة  يد  على  البعد  أحادي  كونه  من 

(Terman & Oden, 1959)    ،الجغيمان( ،  أ(2018في 

ثم تحول للنظريات المتعددة الأبعاد على سبيل المثال:  

((Renzulli & Reis, 1997  ( وSternberg, 1985  ثم ،)

أنظر    الفرد  بما فيهاالمتكامل  د على السياق البيئي  التأكي

 ;Dai, 2021; Subotnik et al., 2021)على سبيل المثال  

Ziegler et al., 2019)  -    المعتقدات  تعرض مفهوم 

 من كونه إطار أحادي البعد إلى نظام  للتحول   المعرفية

الأ السياق  متعدد  أهمية  على  التأكيد  ظهر  ثم  بعاد، 

واعتبار المعتقدات المعرفية العامة والمعتقدات  البيئي،  

للعديد من السنوات درس  المعرفية المحددة بمجال. ف

الالباحثون   بيري   شخصية المعتقدات  إطار    من خلال 

Perry (1968)    افتراض باعتباره  البعد  الأحادي 

في   أساس ي، للطلبة  مقابلاته  خلال  من  لاحظ  والذي 

الأولى   السنة  في  الطلبة  بأن معتقدات  جامعة هارفارد 

ويتم  للجامعة   ويقينية،  بسيطة،  المعرفة  كون  تشمل 

في   العلماء  أو  )المعلم،  معينة  سلطة  قبل  من  وضعها 

مشارف  أما عند وصول الطلبة على المجال أو غيرهم(،  

اك أن المعرفة معقدة،  يصلون إلى إدر هم  التخرج معظم 

والأدلة  الاستدلالي  بالمنطق  وتوضع  ومؤقتة، 

(Schommer-Aikins, & Duell, 2013.)    
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الحالي،   الوقت  في  إلى    تجهافقد  أما  الباحثون 

دراسة آثار المعتقدات المعرفية بالاقتران مع المتغيرات  

المثالالأخرى  سبيل  على  ذلك  ومن   ,Phanدراسة    ؛، 

على  ،  (2008) المعرفية  المعتقدات  تأثير  أظهرت  والتي 

منهجيات التعلم، كما أظهرت تنبأ المعتقدات المعرفية  

التأملي كين   .بالتفكير  حرر    khine, (2008)  أما  فقد 

المعتقدات المعرفية مع    تشملعدد من الدراسات التي 

المتغيرات   والثقافة  )مختلف  الثقافة،  بينها؛  من  كان 

وسياقات  ةالاجتماعي المشكلات،،  وتعلم   حل 

والأداء   نتائج    .(الأكاديميالاستراتيجيات  وكشفت 

ينغ   وجود Yang et al. (2019)  وآخروندراسة  عن   ،

وتكامل   العلمية  المعرفية  المعتقدات  بين  كبيرة  علاقة 

 عن   Rott (2021)المعرفة، وكشفت نتائج دراسة روت

بينما   الناقد.  بالتفكير  المعرفية  المعتقدات  ارتباط 

( الأصقه  نتائج  دال    ( 2022أظهرت  ارتباط  وجود 

الذات   وفاعلية  المعرفية  المعتقدات  بين  إحصائيًا 

الطل لدى  الموهبةة  بالإبداعية  المرحلة    ذوي  من 

 الثانوية.

الحال في التأكيد على المجالات المحددة   وكما هو 

  أنظر على سبيل المثال:   الموهبة  الحديثة في  بحوثال  في

Subotnik et al., 2021)  ،)ال   ة الحديث  بحوثاتجهت 

حددة بمجال  الم عامة و ال المعتقدات المعرفية للتميز بين  

العامة،معين المعتقدات  جانب  فإلى  ال  .    بحوث تأكد 

أهمية  الحديثة  المعرفية    على  المعتقدات  في  في  البحث 

والتاريخ   الرياضيات  مثل  محددة  أكاديمية  مجالات 

الاجتماعي التي  ةوالعلوم  الدراسات  على  الأمثلة  ومن   .

بمجال المحددة  المعرفية  المعتقدات    دراسة ؛  تناولت 

(Schommer-Aikins et al., 2005  )  فحصت بنية  والتي

لطلبة   العامة  المعرفية  الإعدادية  المعتقدات  المدارس 

ب  عتقدات المو  الخاصة  المشكلات  المعرفية  حل 

كانت  و   ،الرياضية الانحدار،  تحليلات  على  بناءً 

وكبير    العامة   المعتقدات  سلبي  بشكل  مرتبطة 

بالرياضيات المتعلقة  ذلك،    ،بالمعتقدات  على  علاوة 

النتائج  العامة    أظهرت  أن كلا من المعتقدات المعرفية 

 .والخاصة بالمجال تنبأت بالأداء الأكاديمي

دراسة وتاس ي  أما  فكان    (Lee & Tsai, 2012)  لي 

مقارنة   هو  الدراسة  هذه  من  الرئيس  الغرض 

العلمية   المعرفية   scientificلطلبة  لالمعتقدات 

epistemological beliefs (SEBs)   الأحياء    في علم 

لوالفيزياء.   الموضوعي  التحليل  نتائج  هذه  أظهرت 

النوعية   بمجال   خاص   SEBsن ابعد  ظهور   الدراسة 

في   للمجال   الداخلية  البنية  بعد  وهما؛   الأحياء والفيزياء

للمجالاتالبنية  بعد  و   ،الأحياء مجال    العابرة  في 

ومن الدراسات العربية التي تناولت المعتقدات    .الفيزياء

(، 2021المعرفية في مجال محدد كانت دراسة البلاح )

لدى   الرياضيات  في  المعرفية  المعتقدات  تناولت  حيث 

 .ثانويةالمرحلة ال طلبة

جيلجار  ؤ تو  أن  (Gallagher, 2019كد  على   )

طلبة التعليم العام    اعتمدت على  بحوثالعديد من ال

لم  ،  كمشاركين  ذوي الموهبة من   الحالي  البحث  أن  إلا 

على   منيقف  العربية    الدراساتضمن    ها العديد 

عن    
ً

فضلا العام  التعليم  طلبة  تناولت  التي  المحكمة 

الموهبة العربية ذوي  الدراسات  تلك  فمن  ،  القليلة  . 

والتي تناولت عينة من الطلبة  (،  2022دراسة الأصقه )

الموهبة نتائجها    ذوي  وأظهرت  الثانوية،  المرحلة  من 

المعتقدات   في  إحصائية  عدم وجود فروق ذات دلالة 

تعزى لمتغير النوع أو   ذوي الموهبةالمعرفية لدى الطلبة 

الدراس ي.   )الصف  الملحم  دراسة  فقد (  2011أما 

في   إحصائها  دالة  فروق  وجود  عدم  نتائجها  أظهرت 

ا  بين  المعرفية  التجريبية  المعتقدات  لمجموعة 

الطالبات   من  الموهبةوالضابطة  المرحلة    ذوات  من 

الدراسات التي تناولت الطلبة العاديين    . أما المتوسطة

( 2021)العظامات  دراسة مثل من طلبة التعليم العام

أظهرت نتائجها بأن مستوى المعتقدات المعرفية    والتي

الأكاديمية لدى طلبة الصف   المساعدة  وسلوك طلب 

لثاني ثانوي كان مرتفعًا، كما أظهرت وجود فروق ذات  ا
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دلالة إحصائية في المعتقدات المعرفية لصالح الذكور  

الثانوية.  المرحلة  طلبة  دراس  من  )  ة أما  ( 2021البلاح 

المنظومي   التفكير  مهارات  علاقة  في  بحثت  والتي 

والمعتقدات   العامة  المعرفية  بالمعتقدات  وعلاقته 

الرياض  ةالمعرفي أظهرت يات،  في  علاقة    والتي  وجود 

ودالة   موجبة  التفكير  إحصائنا  ارتباطية  مهارات  بين 

وبين المعرفية،  والمعتقدات  التفكير    المنظومي  مهارات 

 المنظومي والمعتقدات المعرفية في الرياضيات. 

أن   للباحثين  تبين  عرضه  سبق  ما  خلال  ومن 

تؤكد   السابقة  تناول البحوث  أهمية  المعتقدات    على 

للمعتقدات    المعرفية المتكامل  النظام  فهم  خلال  من 

ذلك   مكونات  وتفاعل  تداخل  وفهم  للفرد،  الفردية 

 تكامل للفرد.النظام مع الأنظمة المتضمنة في السياق الم

لمعتقدات المعرفية على  الحديثة في ا  بحوثكد الؤ كما ت

،  أهمية تناول المعتقدات المعرفية في المجالات المحددة

وخاصة تلك المجالات ذات التأثير الكبير على مستوى  

الموهبةالأفراد   مجتمعاته  ذوي  ذلك  مأو  جانب  وإلى   ،

طبيعة المجال المعرفي    أن على  أيضًا    بحوث أكدت تلك ال

تكوين في  كبير  بشكل  لدى    مؤثر  المعرفية  المعتقدات 

يكون الأفراد قد  أنه  إلى  أشارت  كما  الأفراد    ،  لدى 

عامة   معرفية  أو  معتقدات  المعرفية  المجالات  بجميع 

كما   منها،  أن  فئة  معرفية    يمتلكوايمكن  معتقدات 

 . بمجالمحددة 

السابقة   الدراسات  بعض  نتائج  أظهرت  وكذلك 

ع متغيرات  ارتباط تفاعل المعتقدات المعرفية المتطورة م

الناقد   كالتفكير  العليا،  التفكير  )مهارات  مثل:  مؤثرة، 

ذاتيًا،   المنظم  التعلم  ومهارات  المنظومي،  والتفكير 

والسمات   الخصائص  وبعض  الأكاديمي،  والتحصيل 

مما   وهذا  الإبداعية(،  الذات  فاعلية  مثل  النفسية 

أهمية   وبالتالي  المعرفية  المعتقدات  تأثير  قوة  يؤكد 

ي البحوث التي تهدف إلى فهم طبيعة تفاعلاتها  تناولها ف

المعرفية   المجالات  وفي  عام،  بشكل  المعرفة  مجال  في 

 المحددة بمجال. 

   لبحثمنهجية ا 

 تصميم البحث 

المنهجیة    تم استخدامللإجابة على أسئلة البحث؛  

( يتيح  Qualitative Methodالنوعية  لأنه  وذلك   ،)

النظام المكون لموضوع  الإلمام بجميع جوانب  للباحثين  

البحث، حيث يتجاوز الوصف البسيط للبحث بعمق  

على   المؤثرة  المختلفة   والعوامل  التصورات  في 

المعتقدات المعرفية للطالبات المشاركات في البحث، من  

أكبر   بجمع  المباشر معهن، كما يسمح  الحديث  خلال 

مصادر  لعدة  بالرجوع  البيانات  من  ممكن  قدر 

(Creswell, 2014  وتم اعتماد تصميم دراسة الحالة ،)

(Case Study  أحد وهو  وتحليلها،  البيانات  جمع  في   )

مناهج البحوث النوعية، حيث يشير كل من كريسول  

(  ; نهج  Creswell & Poth, 2018وبوث  أنه  إلى   )

قيد   بالحالة  محدودًا  نظامًا  الباحث  فيه  يستكشف 

بهدف   النظام  ذلك  تطور  ويصف  الوصول  الدراسة، 

 لفهم أعمق. 

 إجراءات جمع البيانات 

المشاركات:   بطريقة  اختيار  المشاركات  اختيار  تم 

قصدية لضمان توافر الشروط، وهي أن تكون الطالبة  

من   أنها  على  الموهبةمصنفة  مقياس    ذوات  حسب 

السعودية، وقد تم   العربية  المملكة  في  موهبة المعتمد 

ل تيسر  ما  حسب  قصدية  بطريقة  لباحثة،  اختيارهن 

الثانوي،   الثاني والثالث  فكانت المشاركات من الصف 

الأحياء   مقرر  من  كل  يدرسن  أنهن  لضمان  العلمي 

والرياض والقريات  الشرقية  بمناطق  وقد  ،  والفيزياء 

بترميز أقوال المشاركات بعدة  رموز    الأولى  قامت الباحثة

كناية عن الأسماء، مراعاة لأخلاقيات البحث، فكانت  

التالي أ، ج، د، ه، و، من الصف الثاني ثانوي،  الرموز ك 

 أما ب فمن الصف الثالث ثانوي.

الطالبات   جميع  بأن  التحليل  نتائج  أظهرت  وقد 

المعدل   وفي  المقررين  في  ممتاز  تقدير  على  حاصلات 

في كل من  أما الدراجات الأكاديمية لهن  الدراس ي العام.
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والم والأحياء  الفيزياء  فقد  المقررين  العام  عدل 

  خمس استطاعت الباحثة الأولى الحصول على درجات 

 تي:كالآ من أصل ستة، وكانت الدرجاتمشاركات  

( درجات المشاركات في الفيزياء والكيماء والمعدل  1جدول )

 . 1443العام خلال الفصل الدراس ي الأول من العام 

ترميز 

 الطالبة 

المعدل   الأحياء الفيزياء الصف

 العام

 100 100 100 الثاني أ

 95 90 95 الثاني ج

 100 100 100 الثاني د

 100 100 100 الثاني ه

 98 98 96 الثاني و

 

 :  أدوات جمع البيانات

الفردية    المقابلة: المقابلة  اعتماد  تم  الحالي  البحث  في 

 ( (، لجمع  semi-structured interviewsشبه المنظمة 

كريسول   يشير  حيث  مشاركة.  كل  من  البيانات 

Creswell (2014)    إلى أنه من الخصائص التي تتميز بها

الفرصة   تتيح  كونها  النوعي  البحث  في  المقابلات 

للمشاركين أن يعطوا معلومات على متصل زمني طويل  

لل تسمح  أنها  كما  الدراسة،  موضوع    فاحص حول 

 بالتحكم في مجريات النقاش. 

مع  ونظ الحضوري  التواصل  لصعوبة  رًا 

برنامج   خلال  من  المقابلة  عقد  تقرر  فقد  المشاركات، 

إلكترونيالزووم   تواصل  برنامج  زمن  وهو  تراوح  وقد   .

دقيقة تقريبًا. وقد تم أخذ الأذن   30إلى   14من المقابلة 

المشارك  الوصول  ات  من  يتسنى  الصوت حتى  بتسجيل 

 وعدم فقدها.  ،لجميع البيانات

تضمنت المقابلة أسئلة رئيسة من    بناء أسئلة المقابلة:

 . المعتقدات المعرفيةوصف  الأسئلة المفتوحة تهدف ل

الموثوقية   من  تتضمن    :الأداة التحقق  أن  يجب 

والثقة،   المصداقية  حول  معلومات  النوعية  البحوث 

البحوث   عن  النوعية  البحوث  تختلف  ذلك  ومع 

الب تتبع  حيث  للتحقق  الكمية،  معاييرًا  النوعية  حوث 

في   والثبات  الصدق  خصائص  من   
ً

بدلا الموثوقية  من 

الكمية   تم .  Thompson et al., (2005)البحوث  وقد 

بإجراء   النوعية  البحث  أدوات  موثوقية  من  التحقق 

 .الآتي

  يشير حيث  :  Triangulationالتثليث   -

(Brantlinger et, al. (2006    أنواع    إلى خمسة 

تثليث  مختلفة لتثليث البيانات، ذكروا من ضمنها 

للتحليل  المقيمين   investigator  الباحثين 

triangulation  ، النظرياتو  theory  تثليث 

triangulation؛، ولذا   

حثين  على أثنين من البا  تحليل البياناتتم عرض   -

 .  لمراجعتها وتقيمها

كما تم  ،  ذوي الموهبةلنظريات في تربية  الرجوع لتم   -

له  اعتماد   توصلت  -Shommer  إكينز  -شومرما 

Aikins (2002; 2017)   مما توصل  ا  اعتبار بعضً و

مناقشة    خلال(  (Lee & Tsai, 2012لي وتساي    له

 . البيانات  وتفسير نتائج تحليل

الكرييشير  :  Dependabilityالاعتمادية     م العبد 

( إلى أن الاعتمادية مصطلح نوعي يقابل الثبات  2016)

أنه يؤكد بأن مفهومه يختلف   البحوث الكمية، إلا  في 

بأنه   العبدالكريم  ويضيف  الكمي،  الثبات  مفهوم  عن 

شينتون   ذكره  ما  خلال  من  الاعتمادية  تعزيز  يمكن 

Shenton, (2004)    تطبيق إجراءات  توضيح  وهو: 

الإج والوصف  وتنفيذه،  التفصيلي  البحث  رائي 

التأملي   الذاتي  والتقويم  البيانات،  جمع  لعمليات 

البحث   تصميم  تضمين  تم  وقد  البحث.  لمشروع 

 والإجراءات المتعلقة بجمع البيانات وتحليلها.

)التأكيد(   أن  :  Confirmabilityالتطابقية  ويمكن 

تكون بأن يعين الباحث أو الباحثة شخص من الأقران  

لكي يراجعوا الدراسة ويطرحوا  أو الخبراء المتخصصين  

خطوات   عرض  أيضًا  يمكن  كما  حولها،  تساؤلات 

وتقويمها،   لنقدها  الغرباء  الباحثين  أحد  على  البحث 

الملاحظات  ضوء  في  فيها  النظر  إعادة  ثم  ومن 
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(Creswell, 2014) ومن أجل مراعاة التطابقية وتعدد .

قبل   الأولية  صورته  في  البحث  عرض  تم  فقد  الطرق 

الموهبة  تطبيق   في  المختصين  من  عدد  على  الأدوات 

والمختصين في البحوث النوعية ومن ثم جرى التعديل  

بعد   عليهم  عرضه  تم  كما  ملحوظاتهم،  ضوء  في 

 استخلاص النتائج وتم العمل بما أدلوا به من نصائح.   

مراعاة  وقد   جمع تمت  في  الأخلاقية  الجوانب 

المشاركات    أخذ الموافقة الخطية منالبيانات، حيث تم  

بأنه سيتم تسجيل أصواتهم    وأولياء أمورهن، وإبلاغهم

البيانات   وأن  البيانات،  بسرية  الاحتفاظ  سيتم  وأنه 

أخذ   تم  وقد  العلمي،  البحث  في  فقط  ستستخدم 

 موافقتهم على ذلك. 

 تحليل بيانات البحثإجراءات 

النوعية البحث  بيانات  منهجية    :تحليل  اتباع  تم 

 Inductive Thematicالتحليل الموضوعي الاستقرائي  

Analysis  وذلك حسب المنهجية الواردة في(Braun, & 

Clarke, 2006)  في الواردة  الخطوات  شملت  ولذا   .

( الاستكشاف الأولي للبيانات  1التحليل النوعي ما يلي: )

( المفرغة؛  النصوص  على  الاطلاع  خلال  ترميز  2من   )

العلامات  ال النصوص ووضع  تجزئة  بيانات عن طريق 

( الرموز 3عليها.  من  التحقق  رموز  4)  ؛ (  استخدام   )

؛  
ً
معا المواضيع عن طريق تجميع رموز مماثلة  لتطوير 

(5( وترابطها؛  المواضيع  ربط  لتحليل  6(  سرد  إعداد   )

التحليل  7يتألف من أوصاف ومواضيع؛ و)البيانات    )

 .    وضوعيالم

والمناقشة   البحثنتائج   

ست  أ عن  البيانات  تحليل  نتائج  سفرت 

رئيسة بتطور    موضوعات  وثيق  ارتباط  أبعاد لها 

 .لآتيكا المعتقدات المعرفية لدى الطالبات، وهي

الأول:   على التعلم  الموضوع  المشكلات    القائم 

في    : الحقيقية المشاركات  الطالبات  أقوال  أظهرت 

  بالتجارب الحقيقية والتي البحث ارتباط سرعة التعلم 

بيانات  من خلال تحليل  .  حياة الطالبةواقع  من    نبعت

الفردية؛ أن    المقابلة  طالباتنجد  د(   أربع  ج،  ب،    )أ، 

الفيزياء مجال  في  التعلم  بأن  مدى    يعتقدن  يتطلب 

وتدريجي   مقارنة  طويل  الطالبات  و .  الأحياءبللتعلم  أن 

بأن  يعتقدن  عن  الأحياء    الأربع  حية  يتحدث  كائنات 

الفيزياء معقدة وتقوم في    يمكن أدراكها بالحواس، أما 

تطبيق القوانين    مفاهيم مجردة من خلال  الأساس على 

وحل المعادلات والتي تتطلب ممارسة على مدى طويل  

والاستيعاب الفهم  أجل  من  عزى  و ،  نسبيًا  من  هناك 

المادة لتفضيل  سبب )د(    بينما .  ذلك  أن    ترجع  كون 

ي في الفيزياء وسريع في الأحياء إلى الأسلوب  التعلم تدريج

المقررين   من  كل  طبيعة  تتطلبه  يعتمد  الذي  حيث 

الفيزياء على مصطلحات بعيدة عن متناول الطالبة، في  

في  أنه  كما  عمليًا  ممارسته  تتم  أمر  الأحياء  أن  حين 

 . متناول الحياة الواقعية

أن   )و(  و  )ه(  من  كل  تعبر  الآخر  الجانب  وعلى 

الفيزياء أسرع في التعلم من الأحياء، وذلك في كون أن  

الفيزياء هو مجرد فهم للقانون وبالتالي التطبيق في ذلك  

كبير،   بشكل  متشعب  فهو  الأحياء  أما  القانون، 

ويتحدث عن الكثير من الكائنات ومكوناتها، لذا فهناك  

الوقت من  المزيد  يتطلب  والذي  للحفظ  بينما  حاجة   .

سرعة   )و(  له  ترجع  محبتها  بسبب  الفيزياء  في  التعلم 

كمان   والأحياء  أحبها،  لأني  يمكن  "الفيزياء  فتقول: 

في  أسهل  ولكنه  كثيرة،  قوانين  فيه  الفيزياء  سهلة. 

في حين    خذ مني وقت أكثر في التعلم".أالأحياء يو التعلم،  

وخاصة   العلمية  المواد  تحب  أنها  إلى  أشارت  )د(  أن 

 .جد فيها من عمق وصعوبةالفيزياء، لما تو ياضيات  الر 

النتيجة،   الحقيقي  ؤ تهذه  التعلم  حدوث  أن  كد 

رئيسة بمرتبط   أمور  ت  ثلاث  أن  ضمن  يجب  كون 

المعلمين والطلبة   الحقيقي   التعلم  أن؛  وهي  اعتقادات 

الحقيقمن خلال  يحدث   المشكلات، يالتجربة    ة وحل 

التعلم  و  من  أن  بقليل  أعلى  يبدأ  الذي  هو  الفاعل 

ويكون قدرات   مدى  تدريجي    الطلبة  كافٍ  وعلى  زمن 

المعرفة من  يجب  و ،  للتمكن  التعلم  يتحدى  أن  أن 
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الطلبة البيانات  وبحسب  .  قدرات  تحليل  نتيجة 

معظم الطالبات المشاركات يعتقدن بأن  السابقة، فإن  

الأ  واقع  تعلم  من  معلومات  معالجة  على  يقوم  حياء 

أسرع في التعلم وأسهل للفهم  وهذا ما يجعله  الحياة،  

ذلك،  .  والاستيعاب من  النقيض  اعتقدت  وعلى 

سهولة  بطالبتان   أكثر  الفيزياء    حدوث   فيوأسرع  أن 

الأ التعلم   أن  حين  في  تطبيقي  على  كونه  يعتمد  حياء 

المعلومات النتيجةإ .  حفظ  هذه  تحوي  وإن    -ن  كانت 

التناقض  من  مشابهة    -ش يء  وتاس ي  جاءت  لي  لنتيجة 

Lee & Tasi, (2012)  المعارف  كد على أهمية تناول  ؤ تذ  إ

تطبيقية   وبطريقة  الحياة  واقع  خلال  فيها  من  يؤدي 

التعلم   إذ يسرع ذلك من حدوث  ا، 
ً
الطالب دورًا نشط

الذهن في  ويرسخه  ضرورة  ويعمقه  على  تأكد  كما   ،

عن   تعت البعد  التي  نقل  الأساليب  مجرد  على  مد 

واسترج و االمعلومات  إلى  عها،  الأساليب  تلك  تجاوز 

تتضمن التي  والتحليل    الأساليب  والتطبيق  الفهم 

   والتركيب.

،  النظرية البنائية  عليه تأكديتفق مع ما وهذا كله 

لا   الطلبة والناس بشكل عام،  إذ تقرر هذه النظرية أن

ي أو  ،  ينتجونهاو يبنونها    بل  ، المعرفةشربون  تيكتسبون 

من   المشكلات  وحل  المباشرة  التجربة  أن  على  وتأكد 

النمو    وتسريع  واقع الحياة الحقيقية يساعد على تحفيز

رواد    كما(Pelech & Pieper, 2010).   المعرفي يؤكد 

ديوي   جون  رأسهم  وعلى  البنائية،   Deweyالنظرية 

مباشرة   (1986) ممارسة  يكون  أن  يجب  التعلم    أن 

تقص ي  ل  وحقيقية  في  العلماء  واختبار  سلوك  الحقائق 

منها والتحقق  للنتائج  والوصول  وليس  الفرضيات   ،

لممارس الطلبة  ذلكإعداد  المستقبل.   ة    وأشارت   في 

التجربة    Beason-Manes (2018)دراسة   أهمية 

الصف  جدران  خارج  الطلبة  تأخذ  والتي  الحقيقية 

أفادت نتائج الدراسة أن  كما  الدراس ي حرفيًا ومجازيًا،  

التعلم   بقيمة  شعورهم  عن  عبروا  المشاركين  الطلبة 

بتجربة   قيامهم  حياتهمأثناء  واقع  من  مشكلة  .  حل 

ورينزولي   ريس  من  كل   Reis and Renzulliويؤكد 

الطلبة    (2009) تعليم  أن  الموهبةعلى  أن    ذوي  يجب 

ة في مجال علمي يعمل  ي يكون من خلال مشكلات حقيق

أجل   من  العمليات  بممارسة  معالجتها  على  الطلبة 

  حقيقي يقالوصول لمنتج يتم عرضه أمام جمهور  
ون  م  و 

و  الراجعة  يقدمون العمل  كمالتغذية  من    ا.  كلا  تشير 

و  أن ،  Stambaugh and Little (2017)ليتل  ستانبو 

فرصة  اللطلبة يوفر ل يصبح أكثر فاعلية حينما التعلم 

هادفة وصعبة من خلال   تعلمية  تجارب  في  للانخراط 

المتميز وتعقيده  تفكيرهم  مستوى  كثافة  أن  إلا   .

أن  ال يجب  التحدي  أو  تحديده يتصعوبة  على   م    بناء 

المتعلمين   خبرات ل قبلية  التقويمات  ال   الطلبة 

بتوجيه وتيسير من    -طلبةن يتمكن الأ و   ،وخصائصهم

الجديدة  -المعلم بالخبرات  السابقة  ،  من ربط خبراتهم 

ي التكما  عملية  تتم  أن  مع  فترض  تدريجي  بشكل  علم 

ومن   الصعب،  إلى  السهل  من  التعلم،  عملية  تقدم 

وعمقًا  تجريدًا  الأكثر  إلى  محسوسية    الأكثر 

(Tomlinson et al., 2008) . 

والتعلم   المشكلات،  على  القائم  التعلم  إن 

لتكوين  يسا،  المتحدي  والتعلمالتدريجي،   الطلبة  عد 

، تعترف بأهمية  التعلمالمعرفة و  حول   فاعلةات  اعتقاد

في مقابل التعلم    ،ةالتدريجيالمعرفة  التعلم المتحدي و 

والسريع والذي    السهل  الطلبة  التناول  لدى  يعزز 

،  يحدث سريعًا أو لا يحدث مطلقًاالاعتقاد بأن التعلم 

دراسة   أظهرت   ,.Schommer-Aikins et al)حيث 

الاعتقاد   (2005 بإن  سريع  العام  ،  التعلم  لدى    بأن 

المتوسطة   المرحلة  وكبير    رتبط اطلبة  سلبي  بشكل 

       .طورة في الرياضياتالمت المعرفية  بالمعتقدات

  : ممارسة التعلم على المدى الطويل الموضوع الثاني:  

التعتقد   البحثجميع  في  المشاركات  من  بأن    طالبات 

ا
ً
المتطورة بشكل    بالقدرة  من الأحياء  الفيزياء أكثر ارتباط

  أكثر  الأحياء  عتقدن أني، في حين  مطرد مع الوقت
ً

ميلا

، أو بمعنى أدق أقل  القدرة الثابتة منذ الميلادللارتباط ب
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المتطورة بالقدرة  ا 
ً
)أارتباط وذكرت  سبب  د،  .  بأن   )

من   أكثر  متطورة  قدرة  يتطلب  الفيزياء  بأن  الاعتقاد 

الا يتطلب  كونه  بالممارسةلالأحياء،  للتعلم    تزام 

التعمق   والتمكن  الممارسة    أو  خلال  من  وذلك 

 . التدريجية المستمرة واليومية

ارتباط القدرة المتطورة    ( و،  ه)عزت كل من  بينما  

أكثر عقلية بالفيزياء  عمليات  من  الفيزياء  يتطلبه  لما   ،  

"تقريبًا  (:  هتقول )على سبيل المثال  فعمال التفكير،  إو 

ال هو  الفيزياء  الحفظ،  على  أكثر  يعتمد  ي  لالأحياء 

أكثر. مهارات  أكثر  يحتاج  عقلية  سرعة    مهارات  مثل 

، سرعة أني ... أعرف هذه الحالة    الضرب والجمع.
ً

مثلا

  
ً

مثلا الحدث  هذا  وراء  أيش..الأسباب  على  تنطبق 

قوي  كان  الشاحنات  تصادم  وراء    ب( )  أما  .  الأسباب 

و بأن    فذكرت للمقرر  رغبة  الطالبة  في تفضيل  يسهم 

على التعلم في ذلك المقرر    جعل القدرةجعلها ترغب في  

ذلك    متطورة، فقط  وأن  ليس  يختلف  حسب  قد 

حسب   بل  نفسهامواضيع  المقرر،  أنها    ، الدروس  إلا 

  الوقت الحالي، ، في  ت في ختام حديثها بأن الفيزياءر ذك

ا بالاعتقاد بأن القدرة  
ً
،  على التعلم متطورةأكثر ارتباط

عن   )ج( تصرحبينما و   .تفضل الأحياءفي الغالب مع أنها 

بأن   متطورة   الفيزياءاعتقادها  قدرة  يتطلب  من    هو 

اعتقادها،  أكثر عن  عبرت  أنها  الم  إلا  في بأن  علومات 

بشكل كبير نتيجة الاكتشافات الجديدة  الأحياء تتطور  

لدى  المجالفي   المعلومات  لتطوير  الحاجة  يولد  مما   ،

   .المتعلم في المجال باستمرار

أن الطالبات يعتقدن بأن    وهذه النتيجة تشير إلى

ا بمجال الفيزياء  القدرة المتطورة 
ً
لأنه  ، وذلك  أكثر ارتباط

بالممارسة   الالتزام  الطويل  يتطلب  المدى  التعلم  و على 

للعمليات  إو ،  العميق لمهارات  عمال  وتطوير  العقلية 

مرتبط بالاطلاع    يوجد اعتقاد بأن الأحياء. بينما  التفكير

لأنه المستمر  وزاخر    علم  والتعلم  التطور  سريع 

المت  تاس ي    .تابعةبالاكتشافات  دراسة  مع  يتفق  وهذا 

Tasi (2006)   أشارت و المشاركين  لا   التي  بعض  عتقاد 

بالب بالفيزياء  التعلم  وجود إلى  و   العميق،تعلم  ارتباط 

بأن   الطلبة  لدى  بكونها  اعتقاد  تمتاز  الأحياء  معارف 

 . أكثر استقرارًاالفيزياء في حين أن   دائمة التغيرمؤقتة و 

أن  و  على  الباحثون  أجل  يؤكد  من    تحول التعليم 

  كان   اأيً   الإمكانات إلى التميز في مجال محدد  د من الأفرا

المجال الغالب  يستوجب،  ذلك  عملية    ممارسة  في 

و  التعليم  من  على  تشاركية  الخبرة  واكتساب  التعلم 

طويل    ,Csikszentmihalyi, 2013; Ericsson)مدى 

إريكسون    (2003 يشير   Ericsson & Pool  وبول إذ 

إلى أن الوصول للإبداع العالي المستوى لا يأتي   (2016)

بالصدفة، أو من خلال تجميع أو تراكم المعرفة، ولكن  

ممارسة منظمة طويلة المدى تؤدي للإعادة من خلال  

الدورية لبناء المعرفة، منذ بدأ تحديد المجال والتعمق  

الانغماس  من  سنوات  عشر  عن  تقل  لن  والتي    فيه، 

للوص  .والتتلمذ مساعدتهم  أجل  لأقص ى  و ومن  ل 

الكامنة يجب طاقاتهم  الت  ،  مبدأ  مدى  غرس  علم 

خلال  من  الكافية    الحياة،  بالخبرات  التي  تزويدهم 

العلماء  فيهايمارسون   تعليمهم    ،سلوك  يجب  كما 

، وتعليمهم أساليب التقويم  تقدير إبداعاتهم الصغيرة

 . السليمة التي تسهم في تطوير العمل

الثالث:   في الموضوع  ومجالاتها  المعرفة  فئات  دمج 

للمحتوى  المعرفية  طالبات    : البنية  ثلاث  اعتقدت 

ا    و(،    )أ  مشاركات
ً
بأن بنية المعرفة في الأحياء أكثر ترابط

أما )ج( فحديثها ضمن    .في مقابل بنية المعرفة في الفيزياء

ظهر ي  السياق  و   هذا  بأن  أيضًا  بشكل صريح اعتقادها 

ا
ً
إلا أن حديثها ضمن    ،البنية المعرفية للأحياء أكثر ترابط

بارتباط البنية المعرفية  سياق آخر كشف عن اعتقاد  

 . أيضًا لو نظرنا له بطريقة مختلفة للفيزياء بالحياة

فأقوالهأما   وجود    ا )ب(  الترددتظهر  من  في   ش يء 

عام حكم  المعرفية    اصدار  البنية  بين  المقارنة  حيال 

)ب(للمجالين ذكرت  حيث  الصف    طالبة  وهي  -،  في 

ثانوي  المعرفية    -الثالث  البنية  حول  حديثها  بداية  في 

ثم   ا، 
ً
ترابط أكثر  الأحياء  بأن  لتقول  للمجالين  تراجعت 
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الأحياء في الفصل الدراس ي  ، وأوضحت بأن  أنه الفيزياء

بالنسبة لها أكثر    تانك ثانوي  الأول من الصف الثالث  

الثاني   الدراس ي  الفصل  في  بينما  الفيزياء،  من  ا 
ً
ترابط

اكانت  
ً
ترابط أكثر  ترابط    ،الفيزياء  بأن  أضافت  كما 

لمجال المعرفية  تفضيل  المقرر   البنية  يعني  ،  المقرر   لا 

في حين    . يجعل محتوى المقرر رتيب ومملحيث أن ذلك  

يتميزان    )الأحياء والفيزياء(  بأن كلا المجالينأن )د( ترى  

المعرفية البنية  ال  .بترابط  بأن  فتعتقد  )ه(  بنية  أما 

ا من الأحياءالمعرفية لل
ً
 .فيزياء أكثر ترابط

الطالبات بأن  نتيجة لذلك الغالب قد تعتقد  ، في 

الفيز  من   
ً

وتداخلا ا 
ً
ترابط أكثر  الأحياء  مقرر  ياء، بنية 

 ,Lee and Tasi)  لي وتس ي   دراسةنتائج  هذا يتفق مع  و 

  نات أظهرت ا، إلا أن نتيجة التحليل السابق للبي2012)

حتوى  ممدى ترابط المجال وتداخله يختلف بحسب    أن

كما كان لدى  خلال الفصل الدراس ي،    لدروس المقدمةا

)ب( ا  الطالبة 
ً
ترابط أكثر  الفيزياء  أن  لها  بدا  إذ   ،

.
ً

قد تتغير بتغير  ولذا فإن المعتقدات المعرفية    وتداخلا

ثابتة    الدروس، على كل الأحوال،  ولا يفترض أن تكون 

السياق   تغير  حسب  وتتغير  تتطور  أن  يفترض  بل 

إليه  الموقفي للتعلم - شومر، وهذا يتفق مع ما ذهبت 

حيث أكدت على  ،  Schommer-Aikins (2004) إكينز  

الن البيئي  أهمية  الذظام  فيه  المتكامل  توجد  ي 

  المعتقدات المعرفية.

دور   يبرز  هنا  داخل  ومن  للطلبة  التعليم  برمجة 

أساس   على  تقوم  أن  يفترض  والتي  الدراس ي،  الفصل 

معًاربط   تقديمه  يتم  الذي  المحتوى  وربطه    أجزاء 

السابقة وخبراتهم  الطلبة  تصبح  بخصائص  بحيث   ،

للطلبة   بالنسبة  مغزى  التعلم ذات  بشكل عام  عملية 

الموهبةوللطلبة   خاص  ذوي  التعلم  أن    .بشكل  انتهاج 

)وقد ورد الحديث    القائم على حل المشكلات الحقيقية

يساعد الطلبة على فهم  من شأنه أن    (اعن ذلك سابقً 

تطبيقيًا فهمًا  يرتبط ذلك    ، المحتوى  لهم كيف  يوضح 

الفهم  ه و ويسهم في ترسيخ  المحتوى بهم وبواقع حياتهم،

لأبعاده. أن    العميق  خلال  كما  من  المحتوى  تقديم 

المجالات   منهجية    interdisciplinaryتداخل  حسب 

بناء تعلم له معنى وذو ارتباط  يساهم في    STEMستيم  

  أن إلى    Jacobs (1989)وتشير جاكوبس    وثيق بالطالب،

)وقد أطلقت عليه التعليم    STEMوفق مجالات    التعليم

المجالات  يتطلب  (interdisciplinary coursesبين   ،

دمج   يتم  الذي  للمحتوى  منطقي  وتتابع  مدى  وجود 

فيه المهام  المجالات  جعل  إلى  الدمج  يؤدي  بحيث   ،

واقع   من  المشكلات  لحل  تكون  ما  أقرب  التعليمية 

وليس   العلماء،  لسلوك  حقيقية  وممارسة  الحياة، 

ترقيع   في  مجرد  مجال  كل  من  مقتطفات  تجميع  أو 

 محتوى الدرس. 

ذلك،   لكل  العلمي  و ونتيجة  المحتوى  يكون  لكي 

يتضمن  مغزى بالنسبة للطالب، يفترض أن  يللتعلم ذ

يكسبه   بما  للمجالات   
ً

وتداخلا المعرفة  لفئات  دمجًا 

المشكلات   في  الحال  هو  كما  منطقيًا  وتتابعًا   
ً

تسلسلا

وبالتالي   العلماء،  يتناولها  التي  الإدراك  الحقيقية 

فهم طبيعة بنية المجال المعرفي. على  العميق للمحتوى و 

التعليم   بطريقة  المقدم  المعرفي  المحتوى  عكس 

المعارف  التقليدية   بتقديم  المعلم  فيها  يقوم  والتي 

الجاهزة ويتمثل دور الطالب في حفظها واسترجاعها أو  

ممارستها بطريقة نظرية، مما يكون لديه الاعتقاد بأن  

المعرفة فئات منفصلة وخاصة في المقررات التي تتناول  

مفاهيم ومواضيع أكثر خصوصية بالممارسة العلمية،  

ا متناول  عن  بعدًا  مثل  وأكثر  العامة  الحياة  في  لناس 

والكيمياء والرياضيات  الأحياء  الفيزياء  حيث    .ثم 

أظهرت نتائج التحليل الموضوعي للبيانات لدراسة تاس ي  

بأن المعرفة في مجال الفيزياء    Lee & Tsai (2012)  ولي

في حين أن المعرفة في تأسيسية للمجالات الأخرى،  تعد  

 .معرفة تطبيقية للمجالات الأخرى مجال الأحياء تعد  

الرابع:   الاعتدال  الموازنةالموضوع  في    أو 

المعرفية البحث  :المعتقدات  الرجوع    -كشف  يمكن 

السابقة )أ، ب، ج، د(    طالباتبأن أربع    -للاقتباسات 
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ويحتاج   تدريجي  الفيزياء  في مجال  التعلم  بأن  يعتقدن 

،  في مقابل الأحياء  لمدى أطول للتعلم من أجل التمكن

اعتقدت طالبتان  )و(،  بينما  و  الأحياء  )ه(    ما هو    بأن 

 .أكثر من الفيزياءيتطلب تعلمًا تدريجًا على مدى طويل  

يعتقدن بأن التعلم في الفيزياء  طالبات  جميع الأن  كما  

  طالبة واحدة   تعتقدا بينما    .أكثر  يتطلب قدرة متطورة 

ة للفيزياء مترابطة ومتداخلة أكثر  بأن البنية المعرفي  )ه(

بالأحياء واحدة،  مقارنة  أن   )ب(  وطالبة  إلى    أشارت 

مجال    نتيجة من  لكل  المعرفية  البنية  بين  المقارنة 

المحتوى   اختلاف  بحسب  تختلف  والأحياء  الفيزياء 

ذكرت    د()  ، وأخرى المضمن لكل منها في كل فصل دراس ي

، في حين أن ثلاث بأن كلا البنيتين في المجالين مترابطتان

و(  طالبات ج،  المعرفية لمجال  بأن    اعتقدن  )أ،  البنية 

  ،
ً

وتداخلا ا 
ً
ترابط أكثر  المعرفية  بينما  الأحياء  البنية 

ا. 
ً
 للفيزياء أكثرًا تفكك

التطرف   إلى عدم وبشكل عام تشير جميع الأقوال 

ين أما أن  الميل للاعتقاد بأن التعلم في أي من المجال  في

أو لا يحدث   القدرة على  مطلقًا،  يحدث سريعًا  أن  أو 

ثلاث طالبات دلت  ، بينما هناك  التعلم ثابتة منذ الميلاد

تميل لأن تكون أجزاء  الفيزياء  أن  عتقاد بعلى الا   أقوالهن 

 Schommer-Aikins    إكينز  -شومر  أشارتو   منفصلة.

المعتقدات  (2004) الحاجة للموازنة عند تعريف  إلى   ،

المتطورة   الفاعلة،  المعرفية  بأن  أو  تفترض  أي  ولذا 

يكون   أن  ممكن  متطرف  معرفي  لعملية  عقبة  اعتقاد 

الم بأن  تعتقد  التي  الطالبة   
ً

فمثلا عرفة  التعلم، 

تعلمًا   وتتطلب  ومتحدية،  صعبة  ستكون  بالضرورة 

تصور  تدريجيًا على المدى الطويل، قد يستشكل عليها  

لاعتقادها أنها لم    تفوت حلهاوقد  حل المسائل السهلة،  

التي تعتقد    ،، وعلى العكس، قد تصاب الطالبةتفهمها

سريعًا  يحدث  وتعلمها  سهلة  المعرفة  بأن    بإفراط 

ت عندما  المعرفة  بالإحباط  من  أعلى  لمستوى  نتقل 

 التعلم.  وتواجه تحديات

تصنيف للطالبات   ويمكن  المعرفية  المعتقدات 

   الجدول التالي.المشاركات في البحث وفق 

في المعتقدات المعرفية في  ت شاركا( تصنيف الم2جدول )

 الفيزياء والأحياء.

 

لالتحليل  تأمل  ومن خلال   يتوصل  لبيانات  الموضوعي 

إلى الحالي  تشير   معظم   أن   البحث  الطالبات    أقوال 

الفيزياءب  للاعتقاد مجال  التعقيد  ميل  ارتباطه  و   نحو 

والتطوير  ب العقلية  والمهارات  من  التفكير  أكثر  تجريد 

أقوالحياءالأ  وتضمنت  ذلك   الطالبات  ،  على    الدالة 

عبارات تميل للتعميم نوعًا ما مثل: " أتوقع أنه للأغلب 

الأذكياء   الناس  غالبًا  أقل...  تعلمه  سرعة  الفيزياء  أن 

ويحبون التغيير يعجبهم الفيزياء لأن    الأشياءوالي يحبون  

هو   الأحياء  عكس  على  تتكرر  ما  يعني  غير  أشياءه 

أنه   وخصائصه  صفاته  ويدرس  ويدرسه  حي  مخلوق 

روتين". أخرى    كأنه  للتعميم  وعبارة  تميل    ،أيضًاكانت 

اعتقادها بأن الفيزياء    الطالبات عن   إحدى   عبرت   حيث

بشكل عام تبدو صعبة للآخرين، وعبرت خلال ذلك عن  

أظهرت معظم  ومع ذلك،    رغبتها في تغيير هذه النظرة.

للاعتقاد أن هذه المقارنة نسبية    الميل  أقوال الطالبات

تكررت على ألسنتهن  وتختلف من شخص لآخر، حيث  

الكامل،   التعميم  إمكانية  عدم  على  تدل  عبارات 

سبيل   على  حقيقة،  وليس  نظر  وجهة  عن  والتعبير 

عام  لأحياءا الفيزياء  الاعتقاد بأن 

 للمجالين 

في   المجال يحدث  التعلم 

المجال   أكثر من  تدريجيًا 

 الآخر.

)ب(   )أ( 

 )ج( )د( 

  )ه( )و( 

يرتبط  المجال  في  التعلم 

من  أكثر  القدرة  بتطور 

 المجال الآخر. 

)ب(   )أ( 

)ه(   )د( 

 )ج( )و( 

_  

للمجال  المعرفية  البنية 

 مترابطة ومتداخلة أكثر. 

)ج(   )ه(   )أ( 

 )و(

 )ب( )د( 
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سنتهن عبارات مثل: "بالنسبة لي"،  لعلى أ  تالمثال تردد

يخالفوني   كثير  ناس  "في  "أتوقع"،  "أعتقد"،  "تقريبًا"، 

 الرأي"، "كل شخص وله ذكاءه".

ومن هنا يبرز دور المربين في مساعدة الطلبة على  

في   يساهم  بما  وتطويرها  المعرفية  معتقداتهم  موازنة 

وفي ذلك تحقيق أهداف التعلم وبالتالي تحقيق ذواتهم.  

دويكؤ ت تنمية    Dweck, (2006)   كد  أهمية  على 

هذا  و -  growth mindsetالمعتقدات الراسخة المتنامية  

عقلية النمو  عض المصادر بفي ب  تهالمصطلح تمت ترجم

  بأن  Dweck (2006دويك )  شيرإذ ت،  وطريقة التفكير

الأشخاص الذين يعتقدون بأن الموهبة والذكاء صفة  

الميلاد   ثابتة الصورة    منذ  عبء  حمل  من  يعانون  قد 

الذهنية المثالية، مما يولد لديهم حاجات قهرية لإثبات  

القصور  أوجه  على  والتستر  تأخر  صفاتهم  وبالتالي   ،

عندما يواجهون  بخيبة الأمل  والشعور    التطور لديهم،

ولذا أكدت دويك على    محتوى متحدي خلال تعلمهم،

على تطوير    طلبة ن في مساعدة الي المرب  مساهمة أهمية  

 من  مدح جهودهم  خلال    معتقداتهم من
ً

ومثابرتهم بدلا

 2018)الجغيمان،    ويؤكدالثناء على الموهبة والذكاء،  

إلىب ذلك  (  الموهبة(   أن  من   
ً

بدلا الجهود  على    )الثناء 

في عزو النجاح والفشل للجهد والوقت    الطلبة  يساعد

 من الموهبة
ً

   .والذكاء بدلا

  أظهرت النتائج :  منهجيات التعليمالموضوع الخامس:  

المتوازنة والتي    المعتقدات المعرفية  طويرتفي    دور المعلم

عاد تكوين  في  جيد  ات تساهم  يةتعلم  إذ  ذلك  ساعد  . 

في   مع  الطلبة  والتعامل  التحديات  الصعوبات تقبل 

الفاعلة عرض  .والتناقضات المنهجيات  الخبرات    ومن 

المعرفة   تحقيق  في سبيل  وكفاحهم  للعلماء  الحقيقية 

)د(: " أنا أحب العلماء مثل    لهم ولمجتمعهم، حيث تذكر

 . وبقية العلماء أحب أتعمق" ألبرت اينشتاين

 لبةعرض للطيأن    أو المعلم  لذا يجب على المعلمة

نماذج من خبرات العلماء، عن طريق عرض سيرهم أو  

افتراضيًا  استضافتهم  أو  الطلبة  ،  شخصيًا  وتوجيه 

بما يساعد الطلبة للتعرف على  للبحث حول سيرهم،  

العلماء،  هؤلاء  وتميز  نجاح  في  ساهمت  التي  العوامل 

وأساليبهم في التعامل مع الضغوط والعقبات، كما يتيح  

وهذا    ،لمناقشة والتعلم منهمذلك لهم فرصة للحوار وا

أنظر على    -بحوثالدراسات والعليه    تيتفق مع ما أكد

 ,Beghetto, 2019; Gallagher)سبيل المثال لا الحصر  

2019; Glăveanu, 2020)  –    بينوا اعتماد  إذ  أهمية 

والبحث العلمي وأن    التعلم القائم على حل المشكلات

قدرًا    التعلم يحوي  أثرًا عندما  وأبقى  أكثر متعة  يكون 

الصعوبة   الطالبات  التحديو من  لقدرات  ،  المناسب 

)المحتوى   ماذا  سؤال  التعليم  عملية  تتجاوز  وأن 

كما أكدت    العلمي( لمناقشة لماذا وكيف ومتى ومن وأين. 

تفعيل    Gallagher (2019)جيلجار   أهمية  على 

التعليم    بحوثتطبيقات   في  المعرفية  المعتقدات 

وأن يتم تضمين ذلك في   ذوي الموهبة)البرمجة( للطلبة 

التعليم  المدى   أهداف  المعتقدات  طويلة  أن  إذ   ،

المعرفية المتطورة على درجة بالغة من الأهمية بالنسبة  

والمبتكرينو للقادة   وتالمفكرين   جيلجار   ضيف، 

Gallagher (2019)    ع على تطوير بأن المناهج التي تشج

للطلبة   المعرفية  الموهبةالمعتقدات  التي    ذوي  هي 

الفرد من    تنمي  مسارات فردية تدريجية للتعلمتضمن  ت

المعقد الاستدلال  إلى  البسيط  وتعتمد  الاستدلال   ،

وخبرات   الحل  المعروفة  غير  المشكلات  حل  منهجيات 

 . البحث الحقيقية ومناقشة طبيعة المعرفة

السادس:   أشارت    التعلم:  استراتيجياتالموضوع 

المعتقدات  إلى    النتائج تطوير  في  نفسه  الطالب  دور 

والأحياء، الفيزياء  في  التعلم  حول  وأكدت    المعرفية 

أقوال الطالبات على ضرورة فهم المعنى بعمق والدخول  

العميق   التعلم  أجل  من  وملابساته  تفاصيله  في 

والتكرار   المستمرة،  والممارسة  الأثر،  والطويل 

. كذلك تعتقد  والحفظ، واستخدام الرسم والتوضيح

عملية   في  المؤثرة  الأساليب  من  الممارسة  أن  الطالبات 
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 تقول )أ(: "
ً

فالممارسة ماراح تجي في يوم   التعلم، فمثلا

وليلة..لازم تكون عندي قدرة على التعلم قابلية للتعلم  

أني أعيد مره ومرتين وثلاثة وأربع عشان أفهم واتمكن  

كما تحدثت )ه( عن دور  ادة الي هي الفيزياء.."  من هالم

القضية   أو  الظاهرة  لحدوث  للأسباب  الطالبة  فهم 

موضوع الدراسة، وفهم العوامل المؤثرة عليها من أجل  

   تعميق التعلم.

وتأثيرها،  المعرفية  للمعتقدات  الطلبة  فهم  أن 

يساعدهم في استكشاف المعتقدات المعرفية الضمنية  

المعتقدات   مع  لتتوافق  تقويمها  وبالتالي  لديهم 

تطورًا.   الأكثر  فترضولذا  الصريحة  الطلبة    ي  تعليم 

التعلم في  استراتيجيات  تساعدهم  والتي   المتنوعة 

وتفكيرهم   معتقداتهم  في  تطوير  التفكير  وبالتالي 

يؤكدو  حيث  التعلم،  عملية  وآخرون جزي  تعميق    لر 

Ziegler, et al. (2012)      أنه المتعلمين  يعلى  جب على 

ما هي استراتيجيات  و التفكير في كيفية التعلم الأفضل  

توظف في مواقف التعلم المختلفة  يمكن أن  التي  التعلم  

أجل   التعلممن  أهداف  زيدنير    يؤكد كما    ،تحقيق 

على أن تعليم    Zeidner and stoeger (2019)  وستوقر

المعرفيةالطلب الاستراتيجية  ممارسة  مثل:    -  للتعلم  ة 

اختيار و ترميز وتنظيم المعلومات، إعادة الاستماع إلى  

المواد التي يجب تعلمها، تفصيل وإيجاد معنى في المواد  

المكتسبة   المواد  ربط  ال و الجديدة،    جديدة المعلومات 

والتوظيف الفعال لها أثناء    - الذاكرةفي    بتلك الموجودة

إذالتعلم معالجة    ذلك  يمنحهم  ،  في  أفضل  تحكمًا 

  المعلومات ويساعدهم لتحقيق أفضل النتائج الممكنة. 

على   Ziegler, et al. (2012)وآخرون    زيجلر  أكدا  كم

فوق   الاستراتيجيات  )استراتيجيات  الم أهمية  عرفية 

التفكير( في  الأهداف،    - التفكير  تحديد  مثل 

تعديل  استراتيجيات   واستراتيجيات  التعلم،  مراقبة 

التعلم هي    -عملية  الأكاديمي،  والتي  للأداء  مهم  محدد 

الطلبة وتعلم  المشكلات،    كراماسكي تشير  و   .وحل 

Kramarski (2018)    المعلمين يمارس  أن  ضرورة  إلى 

استراتيجيات تنشيط انخراط الطلبة في عملية التعلم،  

رئيسة؛   أدوار  ثلاثة  على  التركيز  طريق  عن  وذلك 

وتضيف  الطلبة.  لتعلم  والمنظم  والمتحدي،  المنشط، 

يكتسب    Kramarski (2018)كراماسكي   حتى  بأنه 

الطاقات   لأقص ى  للتعلم  فاعلة  استراتيجيات  الطلبة 

فمكنةالم من  ،  وذلك  كمنشط؛  يعمل  أن  المعلم  على 

في   الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  استخدام  خلال 

الحجج   واستعراض  والنمذجة  الاستجواب 

و  مهام  والتفسيرات،  توفير  خلال  من  كمتحدي؛ 

مناخ مثير للاهتمام، وكمنظم؛ لتنظيم   تهيئةمعقدة، و 

عملية   لتنظيم  الطلبة  ومساعدة  التعليم،  عملية 

   .  تعلمهمم بحسب اختلاف أنماط تعلمه

 الخاتمة 

المشكلات   النتائجأظهرت   على  القائم  التعلم    أن 

الطلبة    المتحدية  الموهبةلقدرات  يتطلب    ذوي  والذي 

التحديوممارسة  ا  تدريجً  لذلك  مناسب  مدى    ، على 

عن   ومتوازنة متطورة معتقدات يساعد الطلبة لتكوين 

والتعلم مقابل  المعرفة  في  والسريع  ،  السهل  التعلم 

التعلم    التناول  بأن  الاعتقاد  الطلبة  لدى  يعزز  والذي 

أو أن التعلم مرتبط    يحدث سريعًا أو لا يحدث مطلقًا

الميلاد منذ  ثابتة  تحليل    .بقدرة  نتائج  أسفرت  كما 

البيانات عن أهمية أن يكون المحتوى العلمي للتعلم ذو  

مغزى بالنسبة للطالب، وقائم على دمج فئات المعرفة  

المجالات   منطقيًا  وتداخل  في دمجًا  الحال  هو  كما 

التي يتناولها العلماء، مما يسهم في   الحقيقية  المشكلات

المجال بنية  لطبيعة  الطلبة  فهم  على  ،  المعرفي  تعزيز 

التعليم   بطريقة  المقدم  المعرفي  المحتوى  عكس 

المعارف   بتقديم  المعلم  فيها  يقوم  والتي  التقليدية 

الجاهزة ويتمثل دور الطالب في حفظها واسترجاعها أو  

كون لديهم الاعتقاد بأن  مما ية،  ممارستها بطريقة نظري

تتناول  المعرفة فئات منفصلة وخاصة في المقررات التي  

أكثر خصوصية بالممارسة العلمية،    مفاهيم ومواضيع
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بعدًا   العامةعن  وأكثر  الحياة  في  الناس  مثل    متناول 

 . الفيزياء والرياضيات والكيمياء

أظهرت   المعتقدات    النتائج كما  تعزيز  أهمية 

لأحد    المعرفية المتوازنة، البعيدة عن التعميم والتطرف

حتمل أن يكون لكل  ، فمن المطرفي المعتقدات المعرفية

كل محتوى من ذلك المجال، ولكل  لمجال معرفي، بل  

موقف تعلم، منهجية أو استراتيجية مختلفة للتعليم  

تلعبه    والتعلم. الذي  الدور  عن  أيضًا  وكشفت 

تطوير   في  الطالب  واستراتيجيات  المعلم،  منهجيات 

 على فاعلية التعلم. المعتقدات المعرفية، وبالتالي التأثير  

ف ذلك،  لكل  للمعلمين    ن إونتيجة  المهني  التعلم 

فهم   أجل  من  المعرفية والمعلمات  المعتقدات    طبيعة 

و  أن  الخاصةالعامة  شأنه  من  تطوير    سهمي،  في 

استعداد    الممارسات وتفقد  القبلية  التقويمات  في 

المعارف  لبةالط الر وت  ،لتلقي  ممارسات  بما  عاطوير  ية 

المعتقدات المعرفية  ، بحيث تكون  لبةللط  يدعم تطور 

وعلى الرغم    متوازنة ومؤثرة في تعميق التعلم وتقدمه.

أنهإعدم  من   إلا  البحث،  هذا  نتائج  تعميم    ا مكانية 

نظر  ت إلى  لفت  الميدان  في    تعليمية   ممارساتالعاملين 

المعرفية   المعتقدات  بتطوير  وثيق  ارتباط  ذات  مهمة 

من  الفاعلة المزيد  لإجراء  الباحثين  نظر  تلفت  كما   ،

البحوث الكمية والنوعية من أجل استكشاف علاقة  

المعتقدات المعرفية العامة والمحددة بمجال بالمتغيرات  

 . الأخرى المؤثرة

 التوصيات

تعزز   • التي  التعلم  منهجيات  وتنفيذ  تصميم 

أظهرت  ا والتي  المتوازنة،  المعرفية  لمعتقدات 

 الممارسات المعتمدة على الأدلة فاعليتها.

تصميم البرامج والمناهج التي تستهدف تعليم الطلبة   •

الاستراتيجيات   بممارسة  المعرفي  فوق  التفكير 

 الفاعلة.

والمعلمات   • المعلمين  طبيعة  تدريب  فهم  على 

المرتبطة بمجال محدد،  و المعتقدات المعرفية العامة  

المعارف   لتلقى  الطلبة  قابلية  تقييم  في  يسهم  بما 

 وتعميق التعلم.  

 بحوث مقترحة  

المحددة   • المعتقدات  تتناول  وكمية  نوعية  دراسات 

  
ً

تناولا الأكثر  بالمتغيرات  المعرفية وعلاقتها  بالمجالات 

 . ذوي الموهبةفي مجال تربية 

الضمنية   • المعرفية  المعتقدات  تتناول  دراسات 

الطالبات   لدى  الصريحة  المعرفية  والمعتقدات 

 .والمعلمات

 **** 
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 الإيجابية في المجتمع السعوديالخصائص السيكومترية لمقياس 

 (2)هناء صالح سليمان الرشوديأ. ( 1)سعيد بن عبدالله مبارك الدوسري أ.د.                  

 ( ه1444 /09/ 14وقبل - ه21/05/1444)قدم للنشر 

 
من  المستخلص:   التحقق  هو  الدراسة  من  الإيجابيةالهدف  لمقياس  العربية  للنسخة  السيكومترية  واخرون   الخصائص  كابرارا  أعده  الذي 

(Caprara et al., 2012) كما تهدف هذه الدراسة للتحقق من تكافؤ القياس والكشف عن الفروق في مستوى الإيجابية عبر الجنس والحالة .

 من أفراد المجتمع السعودي. تم التحقق من ثبات    762غ عدد المشاركين  لكتروني، وبلجمع البيانات عن طريق استبيان إ  الاجتماعية. تم
ً
فردا

يجابية والمقاييس الأخرى لعلاقات الارتباطية بين مقياس الإ كما تم حساب ا المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ ومعامل أوميجا ماكدونالدز.

لتمييزي. تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي والتحليل العاملي التوكيدي متعدد والاكتئاب للتحقق من الصدق التقاربي وا  بالسعادةالمتعلقة  

 
ً
جراء تحليل المتوسطات الكامنة   تم إالمجموعات للتحقق من البنية العاملية للمقياس وتكافؤ القياس عبر الجنس والحالة الاجتماعية. أيضا

وبين المتزوجون وغير المتزوجون. أظهرت النتائج تمتع المقياس بمستوى مرتفع   ناث،في مستوى الإيجابية بين الذكور والإ  للكشف عن الفروق

من الثبات والصدق التقاربي والتمييزي. كذلك أظهرت النتائج وجود عامل واحد وتكافؤ تدريجي جزئي عبر الجنس والحالة الاجتماعية. كما  

كور والإناث، بينما مستوى الإيجابية للمتزوجين كان أعلى من الغير متزوجين.  أظهرت نتائج المقارنة عدم وجود فرق في مستوى الإيجابية بين الذ

 تدل نتائج هذه الدراسة إلى صلاحية النسخة العربية لمقياس الإيجابية للاستخدام في المجتمع السعودي.

 ، المتوسطات الكامنة.الخصائص السيكومترية، تكافؤ القياس، علم النفس الإيجابي، مقياس الإيجابيةالكلمات المفتاحية: 

 
Psychometric Properties of Positivity Scale in Saudi Arabia 

(2)Rashoody-AL .Hana S   (1)Dossary-AL .Saeed A 
 (Submitted 15-12-2022 and Accepted on 05-04-2023) 

 
Abstract: The positivity scale (P Scale) is a brief 8-item measure developed to assess positivity, defined as the 

tendency to view life and experiences with a positive outlook. This study was conducted to examine the 

psychometric properties as well as measurement invariance and means differences of the Arabic version of P scale 

in the Saudi Arabian context. A total of 762 individuals have participated in the study. The P scale’s internal 

consistency reliability was assessed by calculating Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients. To test 

convergent and discriminant validity, the P scale was compared with other measures of satisfaction with life, 

happiness, and depression. Confirmatory factor analysis as well as multi-group confirmatory factor analysis and 

latent means differences analysis were performed to examine the factor structure and the measurement invariance 

and means differences of the P scale across sex  and marital status. The P scale displayed good reliability as well 

as convergent and discriminant validity. Results also provided support for a one-factor and a partial invariant 

structure of the P scale. Results from latent mean comparison revealed no significant differences between males 

and females. With regard to marital status, married people scored higher on the P scale than single people. Taken 

together, these results provided support in the Saudi Arabian cultural context that the Arabic version of the P scale 

is a reliable and valid measure of general disposition toward viewing life and experiences in a positive manner. 

Keywords: psychometric properties, measurement invariance, positive psychology, positivity scale, latent means 

differences. 
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.  

 مقدمة 

علم   فروع  من  فرع  الإيجابي  النفس  علم  يعتبر 

النفس والذي يركز على تحسين الأداء النفس ي والوظيفي  

يهتم   كونه  الباحثين  من  العديد  به  أهتم  وقد  للأفراد، 

على   والتركيز  والسعادة  الرضا  محددات  عن  بالبحث 

مرضية   حياة  توفير  من  الإنسان  تمكن  التي  العوامل 

امكانياته وقدرا بها  ته ويحقق طموحه حتى يصل  يوظف 

إلى أقص ى درجة ممكنة من الرضا عن الذات وعن الآخرين  

أبرز   من  سليجمان  مارتن  ويعتبر  عام،  بشكل  والحياة 

في  الإيجابية  الجوانب  بدراسة  اهتموا  الذين  العلماء 

الإيجابي  السلوك الإنساني وسماه بمصطلح علم النفس  

Positive Psychology  (Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000). 

وقد أدى الاهتمام بعلم النفس الإيجابي إلى التركيز  

الإيجابية   والسمات  الشخصية  بالجوانب  والاهتمام 

من   العديد  ركزت  وقد  الأفراد.  بشخصية  المرتبطة 

الذات   كتقدير  الإيجابية  المفاهيم  بعض  على  الدراسات 

الإيجابي    والتفاؤل والرضا عن الحياة التي ينعكس تأثيرها

 ,Keyes)على حياة الأفراد النفسية والاجتماعية والمهنية )

2007; Caprara et al., 2010)  أن من  الرغم  على   .

بين   ارتباطية  علاقات  وجود  اثبتت  السابقة  الدراسات 

الإيجابية   الحياة  من جوانب  ومجموعة  الثلاثة  المفاهيم 

اديمي  تتمثل بالصحة والنجاح في العمل والنجاح الأك  التي

(Scheier et al., 1994; Baumeister et al., 2003; 

Lyubomirsky et al., 2005; Nes & Segerstrom, 

العامل  (2006 لتحديد  الباحثين  من  العديد  ركز  فقد   ،

المشترك العام بين المفاهيم الثلاثة والذي يعكس التعامل  

إيجابية   الحياة بطريقة   ;Scheier & Carver, 1993)مع 

Diener et al., 2000  المشترك العامل  (. وأطلق على هذا 

والذي    Positive Thinkingالعام مفهوم التفكير الإيجابي 

المتمثل   الفرد  لدى  المعرفي  الجانب  على  يقتصر  كان 

الفرد،   بها  يقوم  معرفية  كعملية   & Caprara)بالتفكير 

Steca, 2005)  تسميته تم  وأبحاث  دراسات  عدة  وبعد   .

والذي أخذ بعين    Positive Orientationبي  بالتوجه الإيجا

بالفرد   المرتبطة  الأحكام  تعني  والتي  الاتجاهات  الاعتبار 

والعاطفي   والسلوكي  المعرفي   ,.Caprara et al)بالجانب 

2009, 2010; Alessandri et al., 2012)  تطور  
ً
وأخيرا  .

حيث قام كابرار وآخرون   Positivityالمفهوم إلى الإيجابية 

الوقت  بتسميت هذا  حتى  يستخدم  الذي  المفهوم  بهذا  ه 

(Caprara et al., 2010; Alessandri et al., 2012 وهو ،)

وشمولية  مفهوم عمومية  أكثر  بأنه  إلى   يتسم  ويشير 

لرؤية الذات والحياة والخبرة والمستقبل   أو الميلالتصرف 

 (. Caprara et al., 2009من وجهة نظر إيجابية )

فقد   الإيجابية،  لقياس  مقياس  إعداد  أجل  من 

)قامت   واخرون  بخمس  Caprara et al., 2012كابرار   )

المقياس في . تمثلت الدراسة الأولى في بناء  فرعية  دراسات

  واشتمل المقياس على   فقرة.    36كون من  الم الأولية و صورته  

( الذات  تقدير  مقياس  (، Rosenberg, 1965فقرات من 

 ( الحياة  عن  الرضا  (، Diener et al., 1985ومقياس 

( التفاؤل  اسفرت  Scheier & Carver, 1987ومقياس   .)

العاملي الاستكشافي على عينة مكونة من   التحليل  نتائج 

الإ من    372 المجتمع  في  المقياس    يطاليالبالغين  أن  على 

ويتكون  البعد  النهائية  احادي  صورته  فقرات.    8من    في 

البنية العاملية   الثانية من التحقق من  الدراسة  وتمثلت 

على   التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام  للمقياس 

قوامها   منفصلتين  في    457و    322عينتين  البالغين  من 

الثالثة  الدراسة  وهدفت  الإيطالي.  من    المجتمع  للتحقق 

حساب   خلال  من  للمقياس  والتمييزي  التقاربي  الصدق 

والمقاييس   الإيجابية  مقياس  بين  الارتباطية  العلاقات 

الحياة   عن  والرضا  الذات  بتقدير  المتعلقة  الأخرى 

والشخصية والتأثير الإيجابي والسلبي    والتفاؤل والاكتئاب 

. اليمن البالغين في المجتمع الايط  3589على عينة قوامها  

في حين هدفت الدراسة الرابعة إلى حساب ثبات المقياس  
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من طلبة جامعة    262واعاده حسابه على عينة مكونة من  

التباين  روما لقياس  هدفت  فقد  الخامسة  الدراسة  أما   .

البنية   صدق  من  والتحقق  مختلفة  ثقافية  عينات  عبر 

بلغت  العاملي للمقياس على عينات مختلفة  من    3589ة 

في   الجامعة  و طلبة  واليابان  .  وأمريكا  سبانيااإيطاليا 

الإيجابية   مقياس  تمتع  إلى  الدراسات  نتائج  وتوصلت 

عبر   الإيجابية  بنية  واختلاف  مرتفع،  وصدق  بثبات 

الثقافات المختلفة، ووجود ارتباطات موجبة مع المقاييس  

الذ  تقدير  تناولت  والتفاؤل التي  الحياة  عن  والرضا    ات 

ووجود   والانفتاح،  الانفعالي  والثبات  الإيجابي  والتأثير 

السلبي   التأثير  من  وكل  الإيجابية  بين  سالبة  ارتباطات 

 . والاكتئاب

 مشكلة الدراسة 

مقياس   الأجنبية  الدراسات  من  العديد  تناولت 

الإيجابية لتحقق من خصائصه السيكومترية، على سبيل  

( Heikamp et al., 2014راسة هيكمب وآخرون ) المثال: د

وصربيا،   وبولندا  واسبانيا  وإيطاليا  المانيا  في  الطلبة  على 

( على المجتمع  Borsa et al., 2015ودراسة بورسا وآخرون )

( على Tian et al., 2018البرازيلي، ودراسة تاين وآخرون ) 

( زفانو وآخرون  الصيني، ودراسة   Zuffiano, etالمجتمع 

al., 2019  الابتدائية في المرحلة  البريطانيين  الطلبة  ( على 

( ويلدي  دي  دراسة  وكذلك   ,Duy & Yildizوالمتوسطة، 

تركيا.  2020 في  والجامعية  الثانوية  المرحلة  طلبة  على   )

وفيما يتعلق بالوطن العربي على حد علم اطلاع الباحثين  

( والخمايسة  الزعبي  من   
ً
كلا دراسة  على  (  2019توجد 

الأردنيالمج  المجتمع  تمع  على  طبقت  دراسة  توجد  ولا   .

( لم 2019السعودي. كما أن دراسة الزعبي والخمايسة )

تتحقق من تكافؤ القياس، حيث يعتبر تكافؤ القياس من  

الأمور المهمة للتحقق من صحة المقياس نظرا لأنها تمكن  

متحيزة   وغير  عادلة  بصورة  الفروق  عن  الكشف  من 

(Putnick & Bornstein, 2016  علاوة على ذلك اقتصرت .)

العربية الفروق   الدراسات  عن  الكشف  تناولت  في    التي 

الإيجابية،   )مستوى  تعلب  طلبة  2018كدراسة  على   )

الزعبي   ودراسة  القصيم  جامعة  في  الجامعية  المرحلة 

على طلبة المرحلة الجامعية في كليتي    (2019والخمايسة )

الجام وعمان  عالية  استخدام   عية،الأميرة  الطرق    على 

  
ً
بدلا التباين  تحليل  أو  كاختيار ت  التقليدية  الاحصائية 

والتي   الكامنة،  المتوسطات  في  الفروق  تحليل  من طريقة 

تعد من الطرق الإحصائية المتقدمة للنمذجة بالمعادلات  

قدرتها على تقدير أخطاء القياس  في    ية، حيث تتميزالبنائ

الط تفترض  بينما  التقليدية  للمتغيرات،  الإحصائية  رق 

قياس المتغيرات بدون أخطاء، وبالتالي تؤثر على مصداقية  

 (.2021النتائج ودقتها )الدوسري، 

 أهداف الدراسة

تهدف الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص  

في   الإيجابية  لمقياس  العربية  للنسخة  السيكومترية 

كبي عينات  على  تطبيقه  خلال  من  السعودي  رة  المجتمع 

تكافؤ   من  التحقق  إلى  الدراسة  تهدف  كذلك  ومتنوعة. 

في   الفروق  عن  والكشف  الإيجابية  لمقياس  القياس 

 مستوى الإيجابية عبر الجنس والحالة الاجتماعية. 

 أهمية الدراسة 

تكمن أهمية الدراسة في تركيزها على أحد المقاييس  

خلال   من  الإيجابي  النفس  علم  في  مقياس  المهمة  توفير 

الإيجابية.   لقياس  اللازمة  العلمية  الشروط  فيه  يتحقق 

البحثية   الأغراض  في  المقياس  من  الاستفادة  يمكن  كما 

سهلة   أداة  بوصفها  والإرشادية  التشخيصية  والمجالات 

 الاستعمال واقتصادية في الوقت.

 أسئلة الدراسة

 ما مؤشرات ثبات وصدق مقياس الايجابية؟  -

العاملية لمقياس الايجابية التي تتطابق مع  ما البنية   -

 البيانات؟ 

عبر   - الايجابية  لمقياس  العاملية  البنية  تتكافأ  هل 

 الجنس والحالة الاجتماعية؟ 
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المتوسط  - في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

والحالة   الجنس  عبر  الايجابية  لمستوى  الكامن 

 الاجتماعية؟ 

 الطريقة والإجراءات 

 جراءات أفراد الدراسة والإ 

عي على  الحصول  توزيع تم  خلال  من  متاحة  نة 

إ نموذج  استبيان  على  مصمم  وتم  Googleلكتروني   .

الأ  من  العديد  إلى  التواصل  إرساله  وسائل  عبر  فراد 

كرة   )عينة  اخرين  إلى  لإرساله  عليهم  والتأكيد  الاجتماعي 

سبتمبر    2الثلج(. تم جمع البيانات لمدة شهر في الفترة من  

. وقد تم توضيح الهدف من الدراسة  2021اكتوبر    2لى  إ

على   التأكيد  إلى  بالإضافة  الاستبيان  تعبئة  من  والغرض 

كة تطوعية وغير إجبارية. تم  سرية المعلومات وأن المشار 

في الدراسة من اللغة ترجمت جميع المقاييس المستخدمة  

إ اثنان من أعضاء  لى  الانجليزية  العربية عن طريق  اللغة 

جليزية بجامعة حائل. بعد  ن هيئة التدريس بقسم اللغة الإ 

الإ  اللغة  إلى  اخرى  مرة  ترجمتها  إعادة  تم  نجليزية  ذلك 

الترجمة.   دقة  من  للعينة    لبياناتاللتأكد  الوصفية 

جدول   في  المشاركين  1موضحة  عدد  بلغ  من    762.   
ً
فردا

%(، 65.5)ناث  دي، معظمهم من الإ فراد المجتمع السعو أ

. أكثر من  %(76.6)  بكالوريوس فأعلى ومستواهم التعليمي

متزوجون  المشاركين     %(.54.5)  نصف 
ً
تقريبا   تراوحت 

 %(. 47.8) عام  34عام إلى   15عمار نصف المشاركين بين أ

.  64عمارهم عن %( تزيد أ 2.5)قلة من المشاركين 
ً
 عاما

 ( 762البيانات الوصفية )عدد العينة = (: 1جدول )
 العدد )%( مستويات المتغير  المتغير 

 ( 34.5) 263 ذكر  الجنس 

 ( 65.5) 499 انثى 

 ( 28.7) 219 24-15 العمر 

25-34 222 (29.1 ) 

35-44 136 (17.8 ) 

45-54 94 (12.3 ) 

55-64 72 (9.4) 

 (2.5) 19 64أكبر من 

 (3.9) 30 أقل من الثانوي  المستوى التعليمي 

 ( 19.4) 148 الثانوي 

 ( 59.3) 452 البكالوريس 

 ( 17.3) 132 دراسات عليا 

 ( 54.5) 415 متزوج الاجتماعية الحالة 

 ( 45.5) 347 غير متزوج

 
 أدوات الدراسة

 مقياس الإيجابية

( Caprara et al., 2012كابرارا وآخرون )أعد هذا المقياس  

لتقييم نظرة الناس الإيجابية للذات والحياة والمستقبل،  

يتكون المقياس من  المتعلقة بالآخرين، و بالإضافة إلى الثقة  

ليكرت    8 لمقياس   
ً
وفقا الاستجابة  تتم  حيث  فقرات، 

تبدأ ب   التدرج  إلى    1خماس ي  أوافق بشدة(  )أوافق    5)لا 

، 40إلى    8بشدة(. تتراوح الدرجة الكلية على المقياس بين  

 يجابية.ة المرتفعة إلى مستوى عالي من الإ حيث تدل الدرج

 مقياس السعادة

 ( عبدالخالق  المقياس  هذا  ( Abdel-Khalek, 2013أعد 

فقرة، ولكن تم حذف فقرة واحدة وهي "أنا    15ويتكون من  

الإيجابية.   مقياس  في  لوجودها   
ً
نظرا حياتي"  عن  راض ي 

 لمقياس ليكرت خماس ي  
ً
وتتم الاستجابة على المقياس وفقا
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(. تتراوح الدرجة الكلية    5)لا( إلى    1تبدأ من  
ً
 جدا

ً
على  )كثيرا

من   إ70إلى    14المقياس  المرتفعة  الدرجة  تدل  حيث  لى  ، 

-Abdelوقد قام عبدالخالق )  مستوى عالي من السعادة.

Khalek, 2013  السيكومترية الخصائص  من  بالتحقق   )

من خلال    للنسخة العربية من المقياس في المجتمع الكويتي

مختلفة عينات  على  تمتع    .  تطبيقه  النتائج  وأظهرت 

  ئص سيكومترية جيدة بما في ذلك الاتساق صاالمقياس بخ

معامل ألفا    تراوحت قيمالداخلي وثبات الاستقرار، حيث  

، وتراوحت قيم معامل الاستقرار  0.94-0.90بين  كرونباخ 

الاستقرار،   .0.90-0.82بين   التوالي.    ومعامل  وقد  على 

كرونباخ   ألفا  الثبات  معامل  قيم  أن  الدراسة  أظهرت 

الإعادةومعامل   الدراسة  .  0.79و    0.82بلغت    ثبات  وفي 

قيم  بلغت  وأميج  الحالية،  كرونباخ  ألفا  الثبات  ا  معامل 

 ، على التوالي. 0.953و  0.950ماكدونالدز 

 الاكتئاب مقياس 

الدراسات   مركز  من  المعد  الاكتئاب    الوبائية مقياس 

Center of Epidemiological Studies Depression 

Scale    لقياس تكرار أعراض الاكتئاب والتي تشمل الحزن

( النوم  واضطراب  ويتكون    (،Radloff, 1977والوحدة 

صلية  ة. ويتمتع المقياس في الدراسة الأ فقر   20المقياس من  

 
ً
جدا جيده  سيكومترية  )بخصائص   Robinson et al., 

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي  .  (1991

العربية   المجتمعات  في  وتطبيقه  المقياس  بترجمة  قامت 

)عبدالخالق،   الكويتي  والمجتمع  2003كالمجتمع   ،)

)القحطاني،   )علاء 2021السعودي  الأردني  والمجتمع   ،)

 ,Kazarian & Taher(، والمجتمع اللبناني )2016الدين،  

له2010 ظهر  وقد  النسخ  (.  من  العديد  المقياس  ذا 

 8فقرات و  9فقرات و  10فقرة و   12المكونة من   المختصرة

( تم  ( Karim et al., 2015فقرات  الدراسة  هذه  وفي   ،

النسخة المختصرة المكونة من   وتتم  فقرات.    8استخدام 

 لمقياس ليكرت رباعي التدرج  
ً
الاستجابة على المقياس وفقا

ب   إلى    0تبدأ   )
ً
تتراوح    3)نادرا أغلبها(.  أو  الأوقات  )كل 

بين   المقياس  على  الكلية  تدل  24إلى    0الدرجة  حيث   ،

من   عالي  مستوى  إلى  المرتفعة  وفي   .الاكتئابالدرجة 

ونباخ  معامل الثبات ألفا كر   الدراسة الحالية، بلغت قيم

 ، على التوالي. 0.884و  0.882ا ماكدونالدز وأميج

 تحليل البيانات  

  AMOSوبرنامج    26الإصدار    SPSSتم استخدام برنامج  

للتحقق    .تحليل البيانات واستخراج النتائجل  24الإصدار  

من ثبات مقياس الإيجابية فقد تم استخدام معاملي ألفا  

الصدق   من  التحقق  تم  ماكدونالدز.  وأوميجا  كرونباخ 

التقاربي والتمييزي عن طريق حساب العلاقات الارتباطية  

المتعلقة   الأخرى  والمقاييس  الإيجابية  مقياس  بين 

العاملي    بالسعادة التحليل  والاكتئاب. كما تم استخدام 

 توكيدي للتحقق من الصدق البنائي للمقياس. ال

 
ً
متعدد    أيضا التوكيدي  العاملي  التحليل  إجراء  تم 

الجنس   عبر  القياس  تكافؤ  من  للتحقق  المجموعات 

تحليل   استخدام  تم   
ً
اخيرا الاجتماعية.  والحالة 

في الفروق  عن  للكشف  الكامنة  مستوى    المتوسطات 

والإ  الذكور  بين  المتزالإيجابية  وبين  وغير  ناث،  وجون 

 المتزوجون. 

 النتائج 

 الثبات 

يجابية عن طريق الاتساق  تم التأكد من ثبات مقياس الإ 

بلغت   وقد  كرونباخ،  ألفا  معامل  باستخدام  الداخلي 

. كما تم حساب معامل أوميجا ماكدونالدز  0.837قيمته  

القيم إ0.842وبلغت قيمته   لى تمتع المقياس  . تشير هذه 

الثبات وتدل على وجود تناسق داخلي  بمستوى مرتفع من  

 يجابية.اس مفهوم الإ للفقرات لقي

 الصدق التقاربي والصدق التمييزي 

لمقياس   والتمييزي  التقاربي  الصدق  من  التحقق  تم 

بين   الارتباطية  العلاقات  حساب  خلال  من  الإيجابية 

السعادة،   مقياس  التالية:  والمقاييس  الإيجابية  مقياس 

. أظهرت  2لنتائج موضحة في جدول ، واالاكتئابومقياس  
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دلالة   وذو  موجبة  ارتباطية  علاقات  وجود  عن  النتائج 

الإيجابية   مقياس  بين  )إحصائية  السعادة   = rومقياس 

0.83, p < .001 كما أوضحت النتائج عن وجود علاقة .)

مقياس   بين  إحصائية  دلالة  وذو  عكسية  ارتباطية 

الا )الإيجابية ومقياس  (. كل  r = -0.60, p < .001كتئاب 

للصدق    
ً
مؤشرا تعطي  النتائج  والتمييزي  هذه  التقاربي 

 يجابية. لمقياس الإ 
 2 جدول  

العلاقات الارتباطية بين مقياس الإيجابية والمقاييس  (: 2جدول)

(. 762الأخرى )عدد العينة   

 المقاييس  الإيجابية السعادة 

 السعادة  0.832 

 الاكتئاب 0.599- 0.715-

 . 0.001ملاحظة: جميع القيم ذو دلالة إحصائية عند مستوى 

 الصدق العاملي 

جراء التحليل للتحقق من الصدق العاملي لمقياس  قبل إ

التأكد   تم  فقد  للبيانات  الإيجابية،  الطبيعي  التوزيع  من 

جل اختيار طريقة التقدير المناسبة. تم التحقق من  من أ

البيانات من خلال مؤشري  اعت والتفلطح.    الالتواءدالية 

وتراوحت القيمة المطلقة لمؤشرات الالتواء والتفلطح من  

على التوالي، وتعتبر هذه القيم    1.96-0.12، و  0.49-1.43

البيانات،   اعتدالية  على  تدل  التي  المقبول  المدى  ضمن 

حيث أن القيمة المطلقة لمؤشرات الالتواء والتفلطح يجب  

جراء  (. لذا تم إKline, 2005على التوالي )  8،  3ألا تتجاوز  

التحليل العاملي التوكيدي باستخدام طريقة الاحتمالية  

الأحادي   العاملي  النموذج  تطابق  القصوى لاختبار مدى 

 للمقياس.

تم التحقق والحكم على مدى مطابقة النموذج للبيانات  

وهي:   بها  الموص ى  المطابقة  حسن  مؤشرات  خلال  من 

كاي   مربع  جذχ²اختبار  ومؤشر  مربعات  ،  متوسطات  ر 

المعيارية   المقارن  SRMRالبواقي  المطابقة  ومؤشر   ،CFI  

؛ 2018)الدوسري،    RMSEAومؤشر جذر مربعات البواقي  

النموذج  2018عامر،   مطابقة  عدم  النتائج  أظهرت   .)

فقيمة     20بدرجات حرية    219.992بلغت    2χللبيانات، 

مع  النموذج  تطابق  عدم  على  تدل  والتي   
ً
إحصائيا   دالة 

مؤشر   قيمة   
ً
أيضا وقيمة  0.910بلغت    CFIالبيانات.   ،

ثقة   0.08أعلى من    0.115كانت    RMSEAمؤشر   بحدود 

( مما يدل على عدم وجود تطابق. أما قيمة  0.101-0.129)

SRMR  والذي يدل على وجود مطابقة.   0.08كان أقل من

 .  0.0466حيث بلغت 

جودة   لتحسين  التعديل  مؤشر  فحص  خلال  من 

، تبين وجود علاقة ارتباطية لأخطاء القياس بين  المطابقة

)4والفقرة    1الفقرة   الدوسري  أوضح  وقد  انه  2021.   )

القياس   أخطاء  بين  الارتباطية  العلاقات  إضافة  يمكن 

خلال   ومن  المحتوى.  بنفس  تتعلق  كانت  إذا  للفقرات 

الفقرة   محتوى  بالمستقبل(    1تحليل  كبير  إيمان  )لدي 

للمس  4والفقرة   نجد  )أتطلع  وحماس(،  أمل  بكل  تقبل 

الإيجابية   الجوانب  على  تركز  حيث  المحتوى  في  تشابه 

المستقبلية. لذا تم التعديل على النموذج بإضافة العلاقة 

، ونتائج 4والفقرة    1الارتباطية بين أخطاء القياس للفقرة  

 .  1النموذج المعدل موضحة في الشكل 

ار المعيارية  أظهرت النتائج أن جميع قيم معاملات الانحد

بين   للفقرات ذو دلالة إحصائية وتراوحت  التشبعات  أو 

. كما اظهرت النتائج أنه على الرغم من أن  0.83إلى    0.29

    19بدرجات حرية    82.428بلغت    χ²قيمة  
ً
دالة إحصائيا

والتي تدل على عدم تطابق النموذج مع البيانات، إلا أن  

شير إلى تمتع النموذج 
ُ
خرى ت

ُ
بمطابقة جيدة،  المؤشرات الأ

  CFI. أما قيمة مؤشر 0.0305بلغت  SRMRفقيمة مؤشر 

مؤشر  0.972بلغت   قيمة   
ً
أيضا  .RMSEA    0.066كانت 

( ثقة  النموذج  0.081-0.052بحدود  أن  على  يدل  مما   )

ب جيدة  بدرجة  يطابق  الإيجابية  لمقياس  يانات  الاحادي 

إ النتائج  هذه  تشير  لمقياس  العينة.  البناء  صدق  لى 

 ية. الإيجاب
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 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الإيجابية بالصيغة المعيارية. (: 1)شكل 

 تكافؤ القياس 

متعدد   التوكيدي  العاملي  التحليل  استخدام  تم 

طريقة   باستخدام  القصوى    الاحتمالية المجموعات 

والإناث،   الذكور  من  بين كل  القياس  تكافؤ  من  للتحقق 

وبين المتزوجين وغير المتزوجين. تم اختبار ثلاثة مستويات  

البنائي،   التكافؤ  تسلسلي:  بشكل  المتكافئة  النماذج  من 

( التدريجي  والتكافؤ  القياس ي،   & Cheungوالتكافؤ 

Rensvold, 2002  البنائي يعتبر المستوى التكافؤ  الأول  (. 

من تكافؤ القياس والأهم للقيام باختبار المستويات الأعلى  

للتكافؤ، وتعني أن البنية العاملية للمقياس لا تختلف عبر  

الجنس أو الحالة الاجتماعية. التكافؤ القياس ي أو تكافؤ  

الأ تشبعا أن  تعني  العامل  على  الفقرات  يفهمون  ت  فراد 

ف النظر عن  معاني فقرات المقياس على نحو متكافئ بصر 

أو   التدريجي  التكافؤ  الاجتماعية.  حالتهم  أو  جنسهم 

ترتبط   الظاهرة  الدرجات  أن  إلى  يشير  الثابت  المقدار 

الأف أن  بمعنى  الكامنة،  نفس  بالدرجات  لهم  الذين  راد 

الإ  من  نفس  يجابالمستوى  يختاروا  أن  يتوقع  فانه  ية 

عن  الإ  النظر  بصرف  المقياس  فقرات  أحد  على  جابة 

التي ينتمون اليها. وعدم توفر التكافؤ التدريجي   المجموعة

اختلاف   بسبب  ليس  الأفراد  درجات  اختلاف  أن  يعني 

أو   جنسهم  بسبب  بل  لديهم  الكامنة  السمة  مستويات 

 & Byrne & Watkins, 2003; Wangحالتهم الاجتماعية )

Wang, 2019.) 

النماذج باستخدام   القياس بين  التحقق من تكافؤ  ويتم 

كان    اختبارات إذا  المطابقة.  حسن  مؤشرات  في  الفروق 

والفرق   0.010( أقل من ΔCFI) CFIالفرق في قيمة مؤشر 

أو    0.015( أقل من  ΔRMSEA)   RMSEAفي قيمة مؤشر  

، 0.030( أقل من  ΔSRMR)  SRMRالفرق في قيمة مؤشر  

 Byrne & van deفهذا يعني تحقق التكافؤ في القياس )

Vijver, 2010; Chen, 2007 .) 

نتائج اختبارات التكافؤ لمقياس الايجابية   3يوضح جدول 

تكافؤ   نتائج  أوضحت  الاجتماعية.  والحالة  الجنس  عبر 

 ,CFI = 0.967القياس عبر الجنس تحقق التكافؤ البنائي )

SRMR = 0.0396, RMSEA = 0.050 [90% CI = 0.040-

 ,ΔCFI = 0.002(، وأيضا تحقق التكافؤ القياس ي )[0.061

ΔRMSEA = 0.002, ΔSRMR = 0.0153  ولكن التكافؤ ،)

( يتحقق  لم   = ΔCFI = 0.016, ΔRMSEAالتدريجي 

0.006, ΔSRMR = 0.0010  المقدار تحرير  تم  لذلك   .)

الثابت لفقرة واحدة في كل مرة واجراء المقارنة مرة أخرى  

الفقرا أللكشف عن  النتائج  أظهرت  متكافئة.  الغير  ن  ت 

ناث. تم اجراء  كانت غير متكافئة بين الذكور والإ  6 الفقرة

ظهرت  وأ   6المقارنة بعد تحرير المقدار الثابت للفقرة رقم  

( الجزئي  التكافؤ  تحقق   ,ΔCFI = 0.008النتائج 

ΔRMSEA = 0.002, ΔSRMR = 0.0007  .) 

المتزوجين،   وغير  المتزوجين  بين  القياس  لتكافؤ  بالنسبة 

 ,CFI = 0.964لتكافؤ البنائي ) فقد أظهرت النتائج تحقق ا

SRMR = 0.0347, RMSEA = 0.051 [90% CI = 0.040-

0.062]( القياس ي  التكافؤ  تحقق  وكذلك   ،)ΔCFI = 

0.008, ΔRMSEA = 0.001, ΔSRMR = 0.0171 ولم ،)
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 = ΔCFI = 0.019, ΔRMSEAيتحقق التكافؤ التدريجي )

0.006, ΔSRMR = 0.0056  عن الكشف  تم  لذلك   .)

عبر الحالة الاجتماعية وكانت أيضا    غير المتكافئةت  الفقرا

  6. تم اجراء المقارنة بعد تحرير الفقرة رقم  6الفقرة رقم  

 ظهرت النتائج تكافؤ تدريجي جزئي وأ

(ΔCFI = 0.009, ΔRMSEA = 0.002, ΔSRMR = 

ت(0.0010 تكافؤ  النتائج  أظهرت  وبالتالي  جزئي  .  دريجي 

يجابية بين الذكور والإناث، وبين  لجميع فقرات مقياس الإ 

 . 6المتزوجين وغير المتزوجين ما عدا الفقرة رقم 

 
 اختبارات تكافؤ القياس لمقياس الإيجابية عبر الجنس والحالة الاجتماعية(: 3جدول )

ΔSRMR ΔRMSEA ΔCFI Δχ2 (df) SRMR RMSEA (90% CI) CFI χ2 (df) التكافؤ 

 499الإناث=  , 263الذكور=  الجنس

 التكافؤ البنائي  (38) 111.324 0.967 (0.040-0.061) 0.050 0.0396 - - - -

 التكافؤ القياس ي (45) 123.269 0.965 (0.038-0.058) 0.048 0.0549  (7) 11.945 0.002 0.002 0.0153

 التكافؤ التدريجي  (52) 166.795 0.949 (0.045-0.063) 0.054 0.0559  (7) 43.526 0.016 0.006 0.0010

التكافؤ التدريجي   (51) 147.979 0.957 (0.041-0.060) 0.050 0.0556 (6) 24.71 0.008 0.002 0.0007

 الجزئي*

 (347، غير متزوجون= 415الحالة الاجتماعية )متزوجون= 

 التكافؤ البنائي  (38) 112.456 0.964 (0.040-0.062) 0.051 0.0347 - - - -

 التكافؤ القياس ي (45) 135.827 0.956 (0.042-0.062) 0.052 0.0518  (7) 23.371 0.008 0.001 0.0171

 التكافؤ التدريجي  (52) 182.796 0.937 (0.049-0.067) 0.058 0.0462  (7) 46.969 0.019 0.006 0.0056

التكافؤ التدريجي   (51) 162.097 0.947 (0.044-0.063) 0.054 0.0508 (6) 26.27 0.009 0.002 0.0010

 الجزئي*

= مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي   SRMR= فترة الثقة؛  CI= مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي؛  RMSEA= مؤشر المطابقة المقارن؛  CFI= درجات الحرية؛  dfملاحظة: 
 وقيود على تشبعات باقي الفقرات في النموذج.  6ة * تحرير تقدير الفقر   المعياري.

والحالة   الجنس  عبر  الإيجابية  مستوى  في  المقارنة 

 الاجتماعية 

عن   للكشف  الكامنة  المتوسطات  تحليل  استخدام  تم 

التقليدية   الطرق  من   
ً
بدلا الإيجابية  مستوى  في  الفروق 

المتوسطات الظاهرة كاختبار ت واختبار  التي تعتمد على  

 لقدرة تحليل المتوسطات الكامنة على  
ً
تحليل التباين نظرا

الطرق   في حين تفترض  للمتغيرات  القياس  تقدير أخطاء 

التقليدية قياس المتغيرات بدون أخطاء، وبالتالي تقلل من  

تحليل   أن  الرغم  على  ومصداقيتها.  النتائج  دقة 

يشت الكامنة  النموذج قد حقق  المتوسطات  أن يكون  رط 

، إلا أنه يمكن اختبار الفروق حتى لو  
ً
 تدريجيا تاما

ً
تكافؤا

حقق النموذج تكافؤا تدريجي جزئي، كما هو الحال في هذه  

  
ً
كثيرا تتأثر  لن  الكامنة  المتوسطات  لان   

ً
نظرا الدراسة، 

( المجموعات  عبر  المعلمات  بعض  قيم   ,Byrneباختلاف 

2016 .) 

ا تحليل  في  إحدى  يتم  اختيار  الكامنة  لمتوسطات 

تثبيت   يتم  المقارنة كمجموعة مرجعية حيث  مجموعات 

تقدير   ويتم  الصفر.  قيمة  عند  الكامن  متوسطها  قيمة 

يمثل   والذي  الأخرى  للمجموعات  الكامن  المتوسط  قيمة 

المرجعية   المجموعة  بين  الكامن  المتوسط  قيمة  في  الفرق 

الدر  هذه  في  المقارنة.  مجموعات  اختيار  وباقي  تم  اسة 

مرجعية   كمجموعات  والمتزوجين  الذكور  مجموعة 

مقارنة. كمجموعات  متزوجين  والغير  الإناث   ومجموعة 

ويتم اختبار الدلالة الإحصائية للفرق في قيمة المتوسط  

الكامن بين المجموعتين من خلال النسبة الحرجة. وتشير  

لديه المقارنة  المجموعة  أن  إلى  الموجبة  الحرجة  ا  النسبة 

بالمقابل،   المرجعية.  المجموعة  من  أعلى  كامن  متوسط 

الكامن   المتوسط  أن  تعني  السالبة  الحرجة  النسبة 

 ,Byrneللمجموعة المقارنة أقل من المجموعة المرجعية )

2016  .) 
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ات دلالة إحصائية بين  أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذ

والإ  قيمة  الذكور  في  )الفرق  الكامن  المتوسط  في  ناث 

الكامن=  المت المعياري=  0.064-وسط  الخطأ   ،0.058  ،

الحرجة=   الحالة  1.097  -النسبة  عبر  وللمقارنة   .)

الاجتماعية، فقد حصل المتزوجون على متوسط كامن ذو 

دلالة إحصائية أعلى من الغير متزوجون )الفرق في قيمة  

الكامن=   المعياري=  0.306-المتوسط  الخطأ   ،0.056  ،

 (. 5.444 - النسبة الحرجة= 

 المناقشة 

السيكومترية   الخصائص  من  للتحقق  الدراسة  هدفت 

لمقياس الإيجابية في المجتمع السعودي من خلال تطبيقه  

إلى   الدراسة  هدفت  كذلك  ومتنوعة.  كبيرة  عينات  على 

ية والكشف عن  يجابلتحقق من تكافؤ القياس لمقياس الإ ا

ا مستوى  في  والحالة  لإ الفروق  الجنس  عبر  يجابية 

بمستوى   المقياس  تمتع  النتائج  أظهرت  وقد  الاجتماعية. 

الصدق   من  مرتفع  مستوى  وكذلك  الثبات،  من  مرتفع 

أخرى   مجموعة  مع  مقارنته  من خلال  والتمييزي  التقاربي 

المتعلقة   المقاييس  أظهرت   والاكتئاب.  بالسعادةمن  كما 

تحتفظ بنفس البنية  النتائج أن النسخة العربية للمقياس 

أنه مقياس   العاملية للنسخة الأصلية من المقياس، حيث 

العاملية. البنية  ا أحادي  هذه  جميع  وتتفق  مع  لنتائج 

 Yildiz & Duy, 2020; Zuffiano et)الدراسات السابقة  

al., 2019; Tian et al., 2018; Borsa et al., 2015; 

Heikamp et al., 2014.) 

لمقياس   الواحد  العامل  نموذج  بتكافؤ  يتعلق  وفيما 

الإيجابية سواء بين الذكور والإناث أو بين المتزوجون وغير  

الأفراد   أن  يعنى  البنائي  التكافؤ  تحقيق  فإن  المتزوجين، 

يتبنون نفس المدلول النفس ي للإيجابية، إذ أنهم يعتقدون  

  أن نفس الفقرات لها نفس القدر من الأهمية في توصيف 

يفهمون   الأفراد  أن  القياس ي  التكافؤ  ويشير  الايجابية. 

التدريجي   التكافؤ  أما  متكافئ.  نحو  على  الفقرات  معاني 

فيشير إلى أن الأفراد يستخدمون نفس تدرج الإجابة بصورة  

أظهرت   وقد  المقياس.  فقرات  على  الإجابة  في  متشابهة 

حقق   قد  الإيجابية  لمقياس  الأحادي  النموذج  أن  النتائج 

والإناث،  ت الذكور  بين  لجميع فقرات   
ً
 جزئيا

ً
تدريجيا  

ً
كافؤا

وهي   واحدة  فقرة  عدا  ما  المتزوجين  وغير  المتزوجين  وبين 

رقم   المقياس.  6الفقرة  في  الوحيدة  السلبية  الفقرة  وهي   ،

متعدد   التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  أظهرت  فقد 

،  6المجموعات ان الفقرة رقم  
ً
يبدو    والتي تنص على )أحيانا

عبر   متكافئة  غير  كانت  لي(،  بالنسبة   
ً
غامضا المستقبل 

الفقرة   على  فالاستجابة  الاجتماعية.  والحالة  الجنس 

يفترض ان تتأثر فقط بمدى ما يمتلكه المشاركون في السمة  

فان    6(، ولكن في حالة الفقرة رقم  Byrne, 2016المقاسة )

أالاس ذكورا  بكونهم  أيضا  تأثرت  ،  تجابات 
ً
إناثا كونهم  و  او 

متزوجون أو غير متزوجون. وتتفق هذه النتيجة مع العديد  

من الدراسات التي تناولت التحقق من تكافؤ القياس بين  

الصين ) في  إجراؤها  تم   ,.Tian et alالذكور والإناث والتي 

وصربيا  2018 وبولندا  واسبانيا  وايطاليا  والمانيا   ،)

(Heikamp et al., 2014،)  نت مع  تختلف  يجة  ولكن 

الأ  )الدراسة  والتي حققت  Caprara et al., 2012صلية   ،)

يتعلق   ما  أما  المقياس.  فقرات  لجميع   
ً
تاما تدريجيا  تكافؤ 

بالحالة الاجتماعية، فلا يوجد دراسة تناولت التحقق من  

القياس بين المتزوجين وغير المتزوجين. وهناك عدة   تكافؤ 

الت منها  الفقرات  بعض  تكافؤ  لعدم  تؤدي  رجمة  اسباب 

الذي   الاستجابة  نمط  في  الاختلافات  أو  للفقرة،  الرديئة 

بسبب   الإ يحدث  واختيار  الاجتماعية  جابات  المرغوبية 

 ,Chenالمتطرفة، أو غموض وعدم وضوح محتوى الفقرة ) 

رقم  2008 والفقرة  في   6(.  الوحيدة  السلبية  الفقرة  هي 

أن   الدراسات على  من  العديد  نتائج  أكدت  المقياس، وقد 

على  الف فيها  مرغوب  غير  بصورة  تؤثر  السلبية  قرات 

لصعوبة  نتيجة  للمقياس  السيكومترية  الخصائص 

 
ً
أحيانا اللغوية  على    الصياغة  المستجيب  قدرة  وعدم 

 
ً
)   التفكير العكس ي أحيانا  ;Weng & Cheng, 2000أخرى 

Ochieng, 2001; Barnette, 2001; Hartley, 2013; 
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Hartley & Betts, 2013وص ي الدراسة بترجمتها  (. لذلك ت

فقرة إلى  تحويلها  أو  أخرى  الدراسات    بطريقة  في  إيجابية 

 المستقبلية. 

أظهرت نتائج تحليل المتوسطات الكامنة عدم وجود فرق في 

ذلك   يعود  وقد  والإناث.  الذكور  بين  الإيجابية  مستوى 

من   الذكور والإناث  بين  الحالي  الوقت  في  الفرص  لتساوي 

والعم التعليم  عام،  ناحية  بشكل  الاجتماعية  والحياة  ل 

كما   الظروف.  نفس  في  يعيش  كلاهما  أن  إلى  بالإضافة 

المتزوجون   أن  الكامنة  المتوسطات  تحليل  نتائج  أظهرت 

بغير   مقارنة  الإيجابية  من  مرتفعة  مستويات  لديهم 

بدرجة   المتزوجين  تمتع  إلى  السبب  يعزى  وقد  المتزوجون. 

المتز أن  إلى  الإيجابية  من  إلى  مرتفعة  تعرضوا  قد  وجون 

لكل   أن  يرون  يجعلهم  أكبر  نضج  إلى  أدت  أكثر  تجارب 

لديهم،   الإيجابية  مستوى  على  يؤثر  وبالتالي  حل  مشكلة 

الأعباء   تخفيف  في  الشريك  يساهم  قد  أنه  إلى  بالإضافة 

والمصاعب والمشاركة بشكل عام في أمور الحياة مما تجعل  

ينعكس   وبالتالي  رضا  أكثر  المتزوج  مستوى  الشخص  على 

 الإيجابية بشكل إيجابي. 

الإشاااااااااااااارة إلى حدود هذه الدراساااااااااااااة، فعلى الرغم من   ويجب

إلا    الحصااااااول في هذه الدراسااااااة على عينة كبيرة في المجتمع،

باساااااااااااتخدام اساااااااااااتبيان  تم اختيارهم    أن هذه العينة متاحة

 تم جمع البيااااانااااات باااااساااااااااااااتخاااادام طريقااااة  لكترونيإ
ً
. أيضااااااااااااااااا

التقرير الذاتي والتي تعتمد على ما يقوله الفرد عن نفسااااااااااه 

عن درجااااة مطااااابقتااااه للواقع. لااااذا توصااااااااااااا ي   بصااااااااااااارف النظر

الدراساااة بإجراء المزيد من الدراساااات على النساااخة العربية 

عيناااااات عشاااااااااااااوائياااااة وبطرق اخرى    علىيجاااااابياااااة  الإ لمقيااااااس  

 لجمع البيانات.
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لدى طالبات كلية التربية جامعة الملك   الدراس ي  الإنجاز والتحصيلبكل من دافعية  الإنترنت وعلاقته إدمان

 في ضوء جائحة كورونا سعود بالرياض

 (2)أ.فاطمة علي الحربي                                              (1)د.وفاء محمود عبدالرزاق

 ( ه1444 /05/ 04وقبل - ه19/06/1444)قدم للنشر 

، والتحصيل الدراس ي لديهن  ى الطالباتنجاز لدوعلاقته بدافعية  الإ   الإنترنت   إدمان هدفت الدراسة إلى  إلقاء الضوء على  : المستخلص

، باستخدام منهج البحث الوصفي الارتباطي  ( طالبة  من تخصصات متعددة105ت )جريت الدراسة على عينة من طالبات كلية التربية بلغأو 

لإدمان  ئالتنب مقياس  على  إجراءاتها  في  الدراسة  واعتمدت  التراكمي  ،  الإنترنت  ي،   والمعدل  الإنجاز  دافعية  التحصيل لقيا  ومقياس  س 

، وتوصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالية : وجود علاقة  عكسية ضعيفة وغير دالة بين الدرجة الكلية لمقياس دافعية الإنجاز  الدراس ي 

الإنترنت    ن  إدما  ) المعرفة ( والدرجة الكلية لمقياس  لمقياس دافعية الإنجاز، كما وجدت علاقة عكسية دالة بين البعد الثاني    الإنترنت    وإدمان 

  عينة الدراسة ، كما أظهرت النتائج أن مستوى استخدام  الإنترنت  وإدمان    لعينة الدراسة  عدم وجود علاقة دالة بين التحصيل الدراس ي  و ،  

، كما  لدى أفراد العينةمستوى دافعية الإنجاز   بينما كان وسط، مت مستوى للإنترنت 
ً
  الإنترنت النتائج إمكانية التنبؤ بإدمان  أظهرتمرتفعا

خلال التحصيل الدراس ي   الإنترنت منوعدم إمكانية التنبؤ بإدمان  نجاز.  دافعية الإ بعد )المعرفة( كبعد من ابعاد متغير  من خلال متغير  

 المقترحة. وانتهت الدراسة بالعديد من التوصيات والبحوث المستقبلية 
 .كورونا جائحة-الدراس ي التحصيل  –دافعية الإنجاز   –الإنترنت إدمان  :المفتاحيةالكلمات 

 

Internet addiction and its relationship to achievement motivation and academic achievement 

among female students of the College of Education at King Saud University in Riyadh in light 

of the Corona pandemic 

 Wafaa M. Abdel Razaq(1)     . Fatima A. Al Harbi(2) 

                                (Submitted 12-01-2023 and Accepted on 26-03-2023) 

Abstract: He study aimed to shed light on Internet addiction and its relationship to achievement motivation 

among female students and their academic achievement. The achievement motivation scale and the 

accumulative average to measure academic achievement, and the study reached the following most important 

results: There is a weak and non-significant inverse relationship between the total score of the achievement 

motivation scale and Internet addiction. It also found a significant inverse relationship between the second 

dimension of the achievement motivation scale (knowledge) and the total score of the Internet addiction scale. 

, and the absence of a significant relationship between the academic achievement of the study sample and 

Internet addiction, and the results showed that the level of use of the study sample for the Internet was medium, 

while the level of achievement motivation among the sample was high, and the results also showed the 

possibility of predicting Internet addiction through a dimension variable (knowledge) as a dimension 

Dimensions of achievement motivation variable. And the inability to predict Internet addiction through 

academic achievement. The study concluded with many recommendations and suggested future research.  

Keywords: Internet addiction - achievement motivation - academic achievement - Corona pandemic. 
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 مقدمة 

في             الهائل  بالتقدم  الحاضر  العصر  يتميز 

ولذلكالتكنولوجيا   والاتصالات  سمي    والمعلومات 

نطاق    الرقمي،بالعصر   في  التوسع  إلى  يشير  مما 

واعتبار  العنكبوتية  الشبكة  لهذا  ها  استخدام  ميزة 

في جميع الأعمار    الأفراد  فالإنترنت يستخدمه  العصر،

لعنكبوتية  اكما أصبحت الشبكة    المجتمعات،  كافة في

كوسيلة    تغزو  الفئات  وكافة  الحياة  مجالات  كافة 

الأفكار   وتبادل  فيللتواصل  المجالات    والمعلومات 

والثقافية              والسياسية  الاجتماعية والاقتصادية  

الإنترنت  أصبحت شبكة  و ،  (2010،. )العصيمي  وغيرها

في الوصول إليها    سهولة وبساطةالآونة الأخيرة أكثر    في

والمدارس   الجامعات  والمعاهدفي  ن  إبل    ، والكليات 

" العنكبوتية  الشبكة  صار  الإنترنت  استخدام  قد   "

مجالات   في   
ً
ويرجع   عدة،إجباريا انتشاره  سرعة  مع 

السبب لسعر الأجهزة الالكترونية المنخفضة وسهولة  

 & Huang)   الإنترنت.شبكة    إلىالوصول  

Alessi,1997  من الشبكة  هذه  تقدمه  ما  وبقدر   .)

ف والمهني  الشخص ي  المستوى  على  تثير  إمعلومات  نها 

لدى   والانسياق  يبقى    الفرد،الفضول  يجعله  مما 

قد   أمامها لساعات طويلة وبشكل فيه إفراط وهو ما

إدمان   إلى  ولقد يؤدي  من  أ  الإنترنت  العديد  شارت 

شبكة   مستخدمي  أكثر  بأن  من الإ الدراسات    نترنت 

%( 50%( وأن ما يقارب )90تصل )الشباب بنسبة قد  

 . (2018يمينة ،الإنترنت )يدمنون على  

إدمان         لمصطلح  ظهور  أول  عاموكان  م 1995  الإنترنت 

أونيل    عندما وإدمان    بعنوان:  مقالة Neill’ Oنشر  سحر 

ب  اقتراح إيفان جولد    وتبعه  الإنترنت "الحياة على شبكة  

  الإنترنت أو م بأن "إدمان  1995عام      Evan Goldbergرج

الشبكة العنكبوتية هو اضطراب مميز بالفعل" )العصيمي  

الشبكة  20,  2010, إدمان  المفهوم  هذا  يحظ  ولم   .)

  " "العنكبوتية  قبل    بالقبول   الإنترنت  من  الفوري 

قدمت    المتخصصين في هذا المجال ومجال علم النفس حتى 

"  Kimberly Youngعالمة النفس الأمريكية "كيمبرلي يونج"

  الإنترنت وظهور في السنة التي تليها نتائج دراستها عن إدمان  

النفسية   للرابطة  السنوي  الاجتماع  في  جديد  اضطراب 

)  أن Youngيونجوضح  وت  الأمريكية،  من  6.5حوالي   )%

" العنكبوتية  الشبكة  والذين  الإنترنت  مستخدمي  يوميا   "

( مليون من مجتمع أمريكا يمكن  70يقدر عددهم بنحو )

للشبكة   مدمنين  تصنيف  تحت  العنكبوتية  وضعهم 

(Young,1998  .) 

الشبكةهذا   )  ودخلت      الإنترنت(العنكبوتية 
ً
دخولا

الوصول  آو   ايً يجابإ سهلت  فقد  ذلك  غير    إلىخر 

الشخص   لدى  خاصة  وإرسالها  واستقبالها  المعلومة 

وفي المتع المدارس  أو  الجامعات  في  ذلك  كان  سواء  لم 

وسائل   في  استخدامها   
ً
إلزاميا صار  الحاضر  وقتنا 

 المجالات.التعلم والتعليم في جميع  

للتفاعل    الإنترنت مجالاتفتحت شبكة    كما     عديدة 

بين الأفراد وفي توفير المعلومات والمعارف التي تقدمها  

من   المخاوف  بعض  هناك  ولكن  لمستخدميها 

الآ من  والنفسية  استخدامها  الجسدية  السلبية  ثار 

 
 
ت قد  التي  والثقافية  حدثها  والاجتماعية 

   (.2018)حسين،

على   نوعية  نقلة  الإنترنت    شبكات  ظهور  وأحدث 

العال في شتى مجالات  مستوى  الأفراد  م وعلى مستوى 

العصر   في  لازمة   
ً
حاجة استخدامها  وأصبح  التنمية. 

  الراهن، ولا سيما أنه أسهم في تغيير طبيعة التواصل 

 (. 2019)قرناني،  والتفاعل والتبادل بين المجتمعات

و       نسبة    بعضأكدت  هذا  ارتفاع  الدراسات 

أكث  من  الشباب  وكان  للإنترنت  فئات  المستخدمين  ر 

والطلبة   عام  بشكل  للإنترنت   
ً
استخداما المجتمع 

التحديد، وجه  على  منهم  )    الجامعيين  دراسة  مثل 

Pack,2015)    إلى نترنت تعتبر  ن شبكة الإ أالتي أشارت 

أشارت   كما  المراهقين،  حياة  في  المهمة  الأشياء  من 

من  ( أن هناك إقبال متزايد  larose et al., 2001دراسة )

والمراهقين   الشباب  الإ جانب  استخدام  نترنت  على 

والمتعددة،    المختلفة  احتياجاتهم  وكذلك  لإشباع 

 ( وجود    (Pan et al.,2022دراسة  على  توصلت  والتي 

الإ  لإدمان  نتيجة  مخاطر  كورنا  جائحة  أثناء  نترنت 

متزايدة    تالإنترن  استخدامعلى    للاعتماد بصورة 
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التعليمية،  للأغرا )ض  دراسة   ,.Putri et alوكذلك 

استخدام  2022 تزايد  إلى  نتائجها  توصلت  التي   )

نترنت من جانب المراهقين خلال جائحة كورونا مما  الإ 

يعرض مستخدميه إلى خطر الإدمان، وترى الباحثتان  

إلى الحاجة  الدراسات  استقراء هذه  دراسة    من خلال 

م عن  والكشف  الانترنت  إدمان  أثناء  ا سببظاهرة  تها 

 جائحة كورونا.

دبيات والدراسات السابقة  من خلال تفقد الأ هذا و       

استخدام   بين  العلاقة  بدراسة  اهتمت    الإنترنت التي 

وبعض المتغيرات النفسية تبين وجود دراسات اهتمت  

وبعض المتغيرات: مثل التوافق والثقة   الإنترنت  بعلاقة 

و   العدواني   والسلوك  بدراسة    أخرى بالنفس  اهتمت 

لكن   و  الاجتماعية  و  الشخصية  بالجوانب  علاقتها 

هناك قليل من الدراسات التي اهتمت بجانب دافعية  

،  وهي دراسات غير عربية    الإنجاز والتحصيل الدراس ي 

بيئات مختلفة  في    راؤهاجإكما أن غالبية الدراسات تم 

علم   حاجة    - نيلباحثت ابحسب  وجود  على  يؤكد  مما 

لذا اهتمت الباحثتان في  ،    جراء هذه الدراسة لإ ماسة  

بين   العلاقة  عن  بالكشف  الحالية    ظاهرة الدراسة 

ودافعية الانجاز لدى   كظاهرة سلبية    الإنترنت  إدمان

بهدف الوقوف على مسببات تلك   ، كلية التربية طالبات

ما  الظاهرة    بين  إو  في   الطالبات ذا كانت هناك فروق 

التحصيل    لمستوى  وفقا     الإنترنت  مستوى استخدام  

 لدراس ي . ا

 مشكلة الدراسة    

بظاهرة  الأدبيات الخاصة    المرور على من خلال              

الانترنت   التي  إدمان  الأبحاث  في  نقص  وجود  تبين 

بكل من دافعية الإنجاز    وعلاقتهاهذه الظاهرة  تناولت  

ي فالتي أجريت  وخاصة الدراسات  التحصيل الدراس ي  و 

العربية   بتأثير  مجتمعاتنا  الخاص  المنحى  اتبعت  التي 

الإ  إدمان  أخرى  ظاهرة  ظواهر  على  مثل  نترنت 

للإنجاز   والدافع   ، الدراس ي    : دراساتمثل  التحصيل 

 Demir  ؛  2018حسين ،    ؛  2012الطراونة وسليمان ،  )

& Kultu , 2018    )  العلاقة الارتباطية لهذه أو دراسة 

أخرى  متغيرات  مع  التي    ،الظاهرة  العلاقة  ليس  تلك 

الظاهرة    بمقدورها هذه  بين  السببية  العلاقة  كشف 

حدوثها   عن  المسئولة  المتغيرات  الدافع   :مثلببعض 

التحصيلي لطلبة    للإنجاز ، العزلة الاجتماعية، الأداء 

الضبط   وجهة   ، الثانوية  ...المرحلة  الهوية  رتب     مثل ، 

،  )دراسات:     Chen et al.,2015  ؛  2015جبارة 

    Onwa ,2020   ؛2019  ؛القريني    ؛2019،القحطاني،  

والتي  الدراسة  مما كان له الأثر الكبير في القيام بهذه  (  

الدراسات   هذه  عن  مختلف  آخر  منحى  نحو  اتجهت 

منهجية   باتباع  الخاص  المنحى  مختلفة  أخرى  وهو 

في  تسهم  التي  والأسباب  العوامل  كشف  في  تتمثل 

تسهم  والتعامل معها كمتغير تابع  حدوث هذه الظاهرة  

مستقلة  في أخرى  متغيرات  دراسة  حدوثه  خلال  )من 

متغيري   اسهامات  نسب  تحديد  تستهدف  تنبئية 

في   حدوثها  في  الدراس ي   والتحصيل  للإنجاز  الدافعية 

للنظام   بديل  نظام  فرضت  التي  كورونا  جائحة  ضوء 

عد الذي   التعليمي الحضوري وهو نظام التعليم عن ب 

نكبوتية للأغراض  يعتمد بشكل رئيس على الشبكة الع

وبالتالي فإن اتباع هذا   التعليمية والتقويمية المختلفة(

المنحى الذي سوف تعتمده الدراسة الحالية في معالجة  

بها   الخاصة  أن    المتغيرات  في    يساعديمكن   
ً
مستقبلا

بها    عليهاالقضاء   مشكلةو ،  والتحكم  فإن   بالتالي 

استخدام  تتمثل  الدراسة   مستوى  على  التعرف  في 

  الانجاز والتحصيل دافعية  ب  الإنترنت وعلاقتهشبكات  

ذا كانت هناك  إو ما    التربية،كلية  لدى طالبات  الدراس ي  

بين   في  الفروق  وفقا  إدمانطالبات  لمستوى    الإنترنت 

الدراس ي الدراسة    .التحصيل  مشكلة  جاءت  هنا  ومن 

السؤال   في  تلخيصها  يمكن  ماالتي  علاقة    الرئيس ي: 

بكل   إدمان الإنجاز    الإنترنت  دافعية  والتحصيل  من 

التربية    الدراس ي  كلية  طالبات  عينة  لدى  أفراد 

 الدراسة؟ 

من السؤال الرئيس الأسئلة    الدراسة: يتفرعتساؤلات  

 التالية: الفرعية  

ما العلاقة بين دافعية الإنجاز بأبعادها المختلفة   -1

 الإنترنت؟وإدمان 
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الدراس ي    -2 التحصيل  مستوى  بين  العلاقة  ما 

لدى وإدمان    التراكمي( )المعدل   عينة    الإنترنت 

 ؟ الدراسة

 الدراسة؟ عينة  الإنترنت لدى إدمان   درجةما  -3

 الدراسة؟ دافعية الإنجاز لدى عينة  درجةما  -4

بين   -5 دالة  فروق  توجد  الطالبات هل    عينتي 

ومنخفضات   الدراس يمرتفعات  في    التحصيل 

    الإنترنت؟إدمان  مستوى 

بإدمان   -6 التنبؤ  يمكن  من هل  خلال    الإنترنت 

  المختلفة وكذلك مقياس دافعية الإنجاز بأبعاده  

    الدراس ي؟التحصيل  

 الدراسة: أهداف   

 إلى: تهدف هذه الدراسة 

مستوى    -1 بين  العلاقة  عن    إدمانالكشف 

ودافعية  كلية    الإنترنت  طالبات  لدى  الإنجاز 

 التربية.

التحصيل   -2 مستوى  بين  العلاقة  عن  الكشف 

  الإنترنت لدى وإدمان    التراكمي(الدراس ي )المعدل  

 . طالبات كلية التربية

مستوى    -3 على  لدى   إدمان التعرف    الإنترنت 

 التربية. طالبات كلية  

الإ   -4 دافعية  مستوى  على  لدى  التعرف  نجاز 

 التربية. طالبات كلية  

استخدام   -5 مستوى  اختلاف  مدى  على  التعرف 

لدى  باختلاف    الإنترنت  التربية  كلية  طالبات 

 .  مستوى التحصيل الدراس ي

  الإنترنت منبإدمان    يةئالتنب   عن القدرةالكشف   -6

  المختلفة، لإنجاز بأبعاده  خلال مقياس دافعية ا

 الدراس ي. وكذلك التحصيل  
 الدراسة: أهمية 

هذه   أهمية  منتتضح  التي    الدراسة  الفئة  أهمية 

سوف تطبق عليها هذه الدراسة وهن طالبات المرحلة  

ذلك  الجامعية. النظري    وتفصيل  المستويين  على 

 يلي: والتطبيقي كما 

 

 للدراسة: الأهمية النظرية 

ظواهر  -1 من  هامة  ظاهرة  الدراسة  هذه  تتناول 

 الإنترنت. العصر الحديث وهي استخدام شبكات  

من  -2 كونها  في  الحالية  الدراسة  أهمية  تكمن 

العربي   المجتمع  في  طرحت  التي  القليلة  الدراسات 

السعودية   العربية  المملكة  التي  لاسيما على مستوي 

بكل   علاقتها  في  الانترنت  إدمان  ظاهرة  من  تناولت 

الدراس ي والتحصيل  للإنجاز  الدافعية  في    متغيري 

الباحثت  علم  الموضوع    –  ين حدود  هذا  تناولت  التي 

 . بالدراسة

العربية بدراسة جديدة عن مستوى  -3 المكتبة  إثراء 

    . طالبات الجامعة  الإنترنت لدىاستخدام  

 للدراسة: الأهمية التطبيقية 

ا .1 الدراسة  أهمية  هذه  تكمن  نتائج  أن  في  لحالية 

قد تساعد العاملين في المجالات التربوية  الدراسة  

بين   العلاقة  طبيعة  على  التعرف  دافعية على 

لدي وإدمان  الإنجاز   المرحلة    الإنترنت  طلاب 

تربوية  و الجامعية   برامج  تقديم  من  تمكنهم 

 لهم. وإرشادية وعلاجية مناسبة 

والمربين إلى    قد تسهم نتائج الدراسة في إرشاد الآباء .2

قد  مبالغ فيه    الإنترنت بشكلشبكة  أن استخدام  

ومستوى    مستوى دافعية الإنجاز  إلى نقص يؤدي  

 الدراس ي.  التحصيل

و ثراء  إ .3 المقاييس  بتوفير  مكتبة  النفس ي  القياس 

المرحلة  دافعية الإنجاز لدى طلبة    مقياس لقياس

 .  الجامعية

 :ومصطلحاتهامفاهيم الدراسة               

 يعرفه  :Internet addictionالإنترنت إدمان   -

بأنه في   الخليفي  أو معظم وقته  الفرد لكل  اقتطاع   "

مع   أوالتعامل  بحيث    العنكبوتية،الشبكة    الإنترنت 

 ،وأمور حياته العادية  اليومية،ينس ى القيام بواجباته  

في   كان  أينما  هاجسه  يستطيع    الإنترنت،ويصبح  ولا 

 ( 23 ،2004الخليفي، الاستغناء عنه". ) 
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التي   الدرجة  هو  الإجرائي:  عليها  تحصل  التعريف 

في   الإنترنت المستخدمعلى مقياس إدمان    ة المفحوص

 الدراسة الحالية  

  achievement Motivation : الإنجازدافعية    -

جيد،   بعمل  القيام  في  الرغبة  في  الإنجاز  دافع  يتمثل 

الرغبة   وهذه  العمل.  ذلك  في  يصفها    كما-والنجاح 

هذا   في  المشتغلين  كبار  أحد    تتميز -الميدانمكليلاند 

والرغبة   المنافسة،  مواقف  في  والاستمتاع  بالطموح، 

الجامحة للعمل بشكل مستقل، وفي مواجهة المشكلات  

المهم وتفضيل  ها، 
ّ
مجازفة  وحل على  تنطوي  التي  ات 

متوسطة بدل المهمات التي لا تنطوي إلا على مجازفة  

 )قطامي وعدس، 
ً
 .(2002قليلة، أو مجازفة كبيرة جدا

دافعية   الاجرائي  التي    الإنجاز: التعريف  الدرجة  هي 

الإنجاز    دافعية  مقياس  العينة علىفراد  أيحصل عليها  

   .ن يعداد الباحثتإ المستخدم في هذه الدراسة من 

  هو   Academic achievement  : الدراس يالتحصيل  -

يقاس    التعليم،في  والكفاءة    الأداءمن    المستوى المحدد

 (2018)حسين، المعلمين بالاختباراتمن قبل 

 
ً
إجرائيا الدراس ي  التخصيل  التي  ب  ويقاس  الدرجة 

 العينة والخاصة بالمعدل الدراس ي. أفراد حصل عليها ي

كورونا  - فيروس"    :Corona pandemic  جائحة  هو 

وسببت  19كيوفيد   عالمية  جائحة  هي    أ"   
ً
ضرارا

أضخم  ا تضمنت  بالغة  عالمية  واقتصادية  جتماعية 

المدارس   أغلقت  كما  اقتصادي  على ركود    والجامعات 

  )سعدي، فتيحة   2019الصعيد الوطني والمحلي في عام

،20،2022 ) 

 حدود الدراسة: 

الدراسة الحالية على    الموضوعية: تقتصرالحدود   -

علاقة   بدافعية  إدمانتحديد  الإنجاز    الإنترنت 

الدراس ي   التحصيل  طالباتومستوى  كلية    لدى 

 التربية جامعة الملك سعود.  

المكانية:   - الدراسة  الحدود  إجراء هذه  تطبيق  و تم 

جامعة الملك سعود في   طالباتهذه الدراسة على  

 الرياض.مقر الجامعة نفسها في مدينة 

تم إجراء هذه الدراسة خلال الفصل  الزمانية:    دالحدو 

 م 2022/ 2021الدراس ي الأول من العام الدراس ي 

   المستخدم:المنهج 

الوصفي             المنهج  الدراسة  هذه  في  استخدم 

على  ئالتنب  –لارتباطي  ا) يعتمد  الذي  المنهج  وهو  ي(، 

  
ً
فعلا توجد  كما  الظاهرة  يهتم    بواقعها،دراسة  كما 

 ويعب
ً
ا أو  ا كيفيً ر عنها تعبيرً بوصف الظاهرة وصفا دقيقا

وصف    ، كميًا  اتعبيرً  عند  الوصفي  المنهج  يتوقف  ولا 

على    فقط،الظاهرة   التعرف  إلى  ذلك  يتعدى  بل 

ا في  تؤثر  التي  المتغيرات  بين  والتنبؤ  العلاقات  لظاهرة 

 (. 125م، 2012بحدوثها ونتائجها )العساف، 

يتكون مجتمع الدراسة من    :مجتمع الدراسة والعينة

كلية   طالبات  بجامعةجميع  فيالملك    التربية   سعود 

 . جميع المستويات وجميع الأقسام من مدينة الرياض  

( طالبة  105تتكون عينة الدراسة من )  الدراسة: عينة 

طالبات   وتم  من  الأقسام  جميع  من  التربية  كلية 

المستويات   جميع  من  عشوائية  بطريقة  اختيارها 

عليهن  أدوات الدراسة  توزيع    وذلك من خلال  ،الدراسية

النهائية  وقد تحددت عينة    أونلاين، الدراسة بصورتها 

تلقي    ممن بتم  الخاصة  المقاييس  إالردود  على  جابتهن 

 .كوروناوذلك نظرا لظروف جائحة الإلكترونية 

 أدوات الدّراسة: 

فيما   الدراسة  أدوات  إدمان    يلي:تمثلت  مقياس 

التراكمي  الإنجازدافعية    ومقياس  الإنترنت، المعدل   ،

و  الدراس ي  التحصيل  مستوى  عرض  لقياس  يلي  فيما 

 : منهاتفصيلي لكل  

مقياس  تم   :الإنترنت    إدمان  مقياس-1 استخدام 

تقنينه    إعدادمن    الإنترنت  دمان  إ إعادة  بعد  جبارة 

من   المقياس  على    فقرة    20ويتكون  البدائل  وضع  تم 

ينطبق إلى   ,مقياس متدرج من ثلاث بدائل وهي )ينطبق

حد ما, لا ينطبق ( وتم إعطاء العلامات التالية للبدائل  

  ( ينطبق  البديل  يعطى  الإيجابية  الفقرات  في   :3    )

ق إلى حد ما درجتان ، والبديل  درجات، و البديل ينطب

  ( ينطبق  أن      ؛(درجة  1لا  يمكن  درجة  أعلى  فإن  لذا 

)  المستجيب على المقياسيحصل عليها   درجة   ) 60هي 
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( هي  عليها  يحصل  درجة  درجة  20وأدنى  ويستخدم .( 

استخدام   مستوى  عن  الكشف  في  المقياس  هذا 

لدى أفراد العينة حيث تشير الدرجة المرتفعة     الإنترنت  

  الإنترنت على المقياس إلى المستوى المرتفع من استخدام  

على  الإنترنتدمان  إ) المنخفضة  الدرجة  وتشير   .)

استخدام   من  منخفضة  مستويات  إلى  المقياس 

  الإنترنت المستخدم بأن مقياس إدمان    علمًا  الإنترنت،

الإنترنت  على مدمني    ولا يطبقيستخدم    دراسة لا الفي  

ولكن يستخدم لجميع الأفراد بهدف الكشف عن    فقط

المستوى    الإنترنت ومنها المستويات المختلفة لاستخدام  

  الإدمان( ( والمستوى المنخفض )عدم  المفرط )الإدمان

 المستويين. والمستوى المتوسط المتدرج بين هذين 

قامت معدة المقياس    الإنترنت: دمان  إمقياس  صدق  

البناء   صدق  الا)للمقياس  بحساب  تساق  صدق 

عينة  حيث  ،  الداخلي( على  تطبيقه    استطلاعية، تم 

 وطالبة في المرحلة الجامعية من    (50)  من  مكونة
ً
طالبا

طلبة كلية التربية، ثم استخراج معاملات صدق البناء  

من   فقرة  كل  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  بحساب 

الدر  مع  مدى  الفقرات  لإظهار  للمقياس،  الكلية  جة 

الكلية، وقد تراوحت قيم   الدرجة  اتساق الفقرات مع 

بين   الارتباط  الكلية  فقرات  المعاملات  والدرجة 

قيم موجبة ودالة    وهي) 0.774–0.221)  للمقياس بين 

 .(0.01)مستوى إحصائيا عند 

مقياس   في دمان  إصدق    الحالية: الدراسة    الإنترنت 

طريقة   استخدمت  الداخلي  وقد  الاتساق  صدق 

للتحقق مان  إدلمقياس   المقياس،    الإنترنت  صدق  من 

لالأن    انظرً و  قامت    أبعاد،يتضمن    المقياس  فقد 

للمقياس   الداخلي  الاتساق  صدق  بتقدير  الباحثتان 

المقياس   فقرات  جميع  ارتباط  معاملات  بحساب 

الإجراء   هذا  أسفر  وقد  للمقياس  الكلية  عن  بالدرجة 

لمعاملات   )الارتباط  قيم  بين  ( 0.81  -   0.37تتراوح 

بما يشير إلى اتساق    (0.01وجميعها دالة عند مستوى )  

المستهدف من   المتغير  في قياس  المقياس  جميع فقرات 

 .  الإنترنت المقياس وهو إدمان 

تم التحقق من ثبات      الإنترنتدمان  إثبات مقياس  

الكلي دمان  إمقياس   "باستخدام معا  الإنترنت  ألفا  مل 

"ألفا"  "    كرونباخ الثبات  معامل  قيمة  بلغت  حيث 

(0.82  ) 

مقياس   ثبات  في دمان  إحساب  الدراسة    الإنترنت 

الباحث  الحالية: ثبات    تانقامت    المقياس بحساب 

) الذي بلغت قيمته  باستخدام معامل "ألفا كرونباخ"  

بدرجة مرتفعة من  ( بما يشير على تمتع المقياس    0.88

 . الثبات

دافعية  -2 البإمن    :الإنجازمقياس  ن  تياحث عداد 

فقرة موزعة  (    22  )يتكون مقياس دافعية الإنجاز منو 

ثلاثة   والتخطيط  أعلى  والمعرفة  الطموح  وهي  بعاد 

لتدر   ويتم  بلتقللمس وفقا  المقياس  ج  يالاستجابة على 

 ثلاثي على طريقة ليكرت وهي كالتالي: )
ً
 -دائما

ً
(،  لا- أحيانا

( بالدرجات  بجمع  (  1-2-3وتصحح  المقياس  ويصحح 

عباراته. جميع  على  المفحوص  أعلى    درجات  وتكون 

 درجة.22وأقل درجة هي  66درجة 

تم حساب    الإنجاز: قياس دافعية  لمحساب الصدق   

خلال من  المقياس  :    صدق  وهي  طرق  صدق  عدة 

المبدئية    المحكمين بصورته  المقياس  تم عرض  حيث 

  ( عدد  في  10على  المختصين  المحكمين  من  علم    في( 

التحكيمية    النفس، الملاحظات  على  الحصول  وبعد 

جد أن هناك نسبة )   % ( من المحكمين وافقوا على  80و 

( فقرة من فقرات الاختبار البالغ عددها )  22صياغة )

25( تعديل صياغة  تم  كما   ،   (  3( فقرة 
ً
فقرات طبقا

في صورته   الاختبار  تكون  وبالتالي   ، التحكيمية  للآراء 

( الدراسة  22النهائية من  في  الاعتماد عليها  تم  ( فقرة 

الخاصة   البيانات  جمع  استهدفت  التي  الميدانية 

الإنجاز،    دافعية  الداخلي بمتغير  الاتساق  :    صدق 

ي الصدق  من  النوع  استخدام  وهذا  على  عتمد 

  المقياس بين درجات فقرات    بيرسون ارتباط  معاملات  

ارتباط   معاملات  وكذلك  إليها،  تنتمي  التي  بالأبعاد 

  هذا الإجراء  وأسفر  ،الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس 

 عن النتائج التالية: 
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  :
ً
دافعية    أولا مقياس  فقرات  ارتباط  معاملات 

 الإنجاز بالدرجات الفرعية للأبعاد التي تنتمي إليها: 

النتائج        بيرسون  أظهرت  ارتباط  معاملات  ان جميع 

التي  الكلية  بالدرجة  المقياس  فقرات  جميع  ل للأبعاد 

  الأهداف( تخطيط    المعرفة،   )الطموح،  إليهاتنتمي  

  ( )  ( وهي    0.88إلى    0.34تتراوح بين  دالة عند مستوى 

( بما يشير إلى اتساق جميع فقرات البعد في قياس  0.01

 الأبعاد التي يتكون منها مقياس دافعية الإنجاز. 

:
ً
معاملات ارتباط أبعاد مقياس دافعية الإنجاز    ثانيا

 . بالدرجة الكلية لنفس المقياس

النتائج      بيرسون    أظهرت  ارتباط  معاملات  جميع  ان 

دافعية   مقياس  بالدرجةلأبعاد  لنفس    الإنجاز  الكلية 

دالة عند ( 0.80إلى  0.75)  قيمتها من المقياس تراوحت

  ( أبعاد  0.01مستوى  جميع  اتساق  إلى  يشير  بما   )

المقياس وهو   من  المستهدف  المتغير  قياس  في  المقياس 

 دافعية الإنجاز.  

البنية    :العاملي الصدق   من  التحقق  استهدف  والذي 

الذي اعتمد في  العاملية للمقياس وأسفر هذا الإجراء  

إجراءاته على طريقة المكونات الأساسية والتدوير المائل  

 عن النتائج التالية: للعوامل 

عدد            أن  جدول  وهو  السابق  الجدول  من  تبين 

عن    )التي   الدالةالعوامل   لها  الكامنة  الجذور  تزيد 

لبنود    (1القيمة   العاملي  التحليل  من  فصلها  تم  التي 

 لمحك "  4مقياس دافعية الإنجاز بلغت ) 
ً
( عوامل وفقا

كيزر " ، بينما جاءت العوامل التالية لها غير دالة بدءًا  

من العامل الخامس والذي بلغت قيمة الجذر الكامن  

   0.922له 

 ( : مصفوفة العوامل بعد التدوير 2جدول )

         

 بنود المقياس

 

 

 

 

 العوامل 

1 
 

2 3 4 

1 0.826 0.520 0.103 0.017 

2 0.437 0.325 0.059 0.220 

3 0.823 0.332 0.037 0.070 

4 0.640 0.311 -0.086 0.234 

5 0.815 0.452 0.086 -0.077 

6 0.849 0.414 -0.039 0.083 

7 0.413 0.520 0.020 -0.080 

8 0.796 0.510 0.080 0.118 

9 0.728 0.540 0.314 0.071 

10 0.602 0.433 0.211 -0.005 

11 0.819 -0.119 0.674 0.285 

12 0.705 -0.105 0.535 0.203 

13 0.902 0.202 0.722 0.061 

14 0.802 -0.102 0.368 0.306 

15 0.806 0.006 0.544 0.212 

16 0.661 -0.161 0.420 0.292 

17 0.701 -0.014 0.276 0.520 

18 0.680 0.080 0.158 0.314 

19 0.656 -0.056 0.312 0.520 

20 0.716 0.016 0.224 0.671 

21 0.818 0.018 -0.014 0.794 

22 0.690 0.086 0.180 0.628 

العاملي             التحليل  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

التدوير  على   
ً
اعتمادا الإنجاز  دافعية  مقياس  لبنود 

  ، المائل  التدوير  بعد  عوامل   أربعة  عن  أسفر  المائل 

حيث تبين أن جميع تشبعات بنود المقياس على العامل  

  (   لمحك جيلفورد 
ً
، وبالتالي فإن  0.3الأول دالة وفقا  )

يعتبر   العامل  بنود  هذا  جميع  به  تتشبع  عاما   
ً
عاملا

نفس   من  تبين  وقد   ، للإنجاز(  الدافع   ( وهو  المقياس 

  (  أن البنود من 
ً
السابق أيضا ( تتشبع    10  -1الجدول 

مع   المحك،  لنفس   
ً
وفقا دالا   

ً
تشبعا الثاني  بالعامل 

( رقم  البند  أن  الثاني  9ملاحظة  بالعامل  تشبعه  بلغ   )

( بالع0.540القيمة  تشبعه  وبلغ  القيمة  (   الثالث  امل 

الثاني لأن  0.314) العامل  ( وبالتالي يمكن تصنيفه مع 

تشبعه بهذا العامل أكبر من تشبعه بالعامل الثالث ،  

التباين الكلي المفسر للعوامل الناتجة عن  (: 1جدول )

 تحليل بنود مقياس دافعية الانجاز 

 العوامل 

 الكامنة الجذور 

 الكلي 
النسبة المئوية  

 للتباين 

التكرار المتجمع 

 التصاعدي 

1 5.487 25.941 24.941 

2 4.159 18.361 39.302 

3 1.951 7.869 48.171 

4 1.049 5.041 55.212 

5 0.922 3.326 60.538 
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تنتمي   أنها  تبين  البنود  هذه             عامل   إلىوبفحص 

 أن البنود من )  
ً
(    16  -11)الطموح(، كما اتضح أيضا

  
ً
 دالا وفقا

ً
الثالث تشبعا بالعامل  لنفس المحك  تتشبع 

عامل ) المعرفة(    إلىوبفحص هذه البنود تبين أنها تنتمي  

  ( من  البنود  أن  تبين  كما  بالعامل    17-22،  تتشبع   )

هذه   وبفحص  المحك  لنفس   
ً
وفقا دالا   

ً
تشبعا الرابع 

عامل ) تخطيط الأهداف( ،    إلىالبنود تبين أنها تنتمي  

من   تبين  الذي  للمقياس  العاملي  بالصدق  يفيد  مما 

ثلاثة  خلا من  يتكون  أنه  التحليلات  )  أل  وهي  بعاد 

الطموح ، المعرفة ، تخطيط الأهداف( بالإضافة لعامل  

الدافع   عامل  وهو  جميع    للإنجازعام  به  تتشبع  التي 

 دالا.
ً
ومن خلال هذه النتائج تبين    بنود المقياس تشبعا

 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق. 

دافعية   مقياس    تان الباحث  قامت:  ز الإنجاثبات 

ثبات   الانجازبحساب  دافعية  باستخدام    مقياس 

كرونباخ"   "ألفا  معاملات    وقدمعامل  خلال  من  تبين 

بين ال تراوحت  ألفا  معاملات  قيم  أن   -0.70)      ثبات 

ألفا     0.79 ثبات  قيمة  بلغت  بينما   ، الثلاثة  للأبعاد   )

  ( القيمة  ككل   تمتع    0.83للمقياس  على  يشير  بما   )

 بدرجة مناسبة من الثبات. المقياس  

قياس   : تم الدراس يالتحصيل قياس مستوى   أداة-3

   التراكمي للطالبة.المعدل  متغير التحصيل باستخدام 

الإ  ارتباط    المستخدمة:حصائية  الأساليب  معامل 

والسؤال  بيرسون   الأول  السؤال  عن    الثاني، للإجابة 

اختبار )ت( للعينة الواحدة للإجابة عن السؤال الثالث  

  مستقلتين للإجابةلعينتين  (تالرابع، واختبار)والسؤال  

المتعدد للإجابة    الخامس، وتحليل الانحدار عن السؤال  

 السادس. السؤال  نع

 : النظرية والأدبياتالخلفية 

  حيث نموا كبيرا ، في الفترة الأخيرة    الإنترنت  شهد          

معرفة   في  للباحثين  صعوبة  يمثل  ما  السرعة  من  بلغ 

الحجم  الذى يشغله حاليا أو بالنمو الذى سيشهده في 

المستقبل،  و فسرت بعض الدراسات الإقبال المتزايد  

دف الوصـول إلـى من الأفراد بهـ   الإنترنت  على استخدام  

( والمتعددة  المختلفــة  احتياجاتهم   )    2001إشـباع 

Larose et al.,     من المتزايد  الإقبال  من  الرغم  وعلى 

استخدام   على  احتياجاتهم    الإنترنت  الأفراد  لإشباع 

ظهر العديد من الإيجابيات والسلبيات  أ المختلفة فقد  

وجود   إلى  الأدبيات  تشير  على  إحيث  متزايد  قبال 

المزايا    الإنترنت  استخدام   من  العديد  من  له  لما 

منها   والتي  السلبيات   من  العديد  أيضا   و  الإيجابيات 

الإفراط في الاستخدام والذي يؤدي بدوره إلى الإدمان ،  

وصول     الإنترنت  م  ومن أسباب الإقبال  على استخدا

ا إشباع  إلى  (    al.,2001)  Larose et  حتياجاتهمالأفراد 

فلا   الإنترنت  وعلى الرغم من وجود سلبيات لاستخدام  

يمكن إغفال الدور الكبير الذي تقوم به، حيث تنقل  

كميات هائلة من المعلومات بين الأفراد بسرعة مذهلة  

(  2010حيث جعلت العالم قرية كونية صغيرة  )علي ,

الإيجابية لاستخدام شبكة   الجوانب     الإنترنت ،وتتعد 

فقد سهلت الوصول الى المعلومة واستقبالها وإرسالها  

في   ذلك  كان  سواء  المتعلم  الشخص  لدى  خاصة 

  ا رس وفي وقتنا الحاضر صار إلزاميً الجامعات أو المدا

جميع   في  والتعليم  التعلم  وسائل  في  استخدامها 

المجالات .ويمكن توضيح هذه الجوانب وفوائد شبكة  

من خلال عرض الأدبيات ذات العلاقة وبيانها    الإنترنت  

( والتي    2013)           فيما يلي : أظهرت دراسة الشهري  

هدفت إلى التعرف إلى الأسباب التي تدفع إلى استخدام  

الطلبة بجامعة الملك     ت  الإنترنشبكة   لدى عينة من 

عبد العزيز أن الطلبة يستفيدون من استخدام شبكة  

عن     الإنترنت   البحث  و  القديمة  الصداقة  تعزيز  في 

جديدة، و   صداقات  شابيرو  دراسة  أظهرت  كما 

لى  إ( والتي هدفت  Shapiro & Margolin, 2014مارغولين )

آثار شبكات   الناحية  الإنترنت  معرفة  و    من  النفسية 

على   دون  الاجتماعية  هم  و    ١٣من  الذكور  من  سنة 

استخدام  الإ  أن   التعزيز    الإنترنت  ناث،   في  ساهم 

منخفض   ذات  تقدير  لديهم  الذين  للأفراد  الانفعالي 

الحيا عن  الرضا  من  منخفض  كذلك  ةومستوى   .

)أ باك  دراسة  هدفت  (  Pack,2015وضحت  ى  إلالتي 

تشكيل    الإنترنت في  التعرف على دور استخدام شبكة
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مفهوم الذات لدى المراهقين في مدرسة كاليفورنيا، أن  

تعتبرشبكة   حياة    الإنترنت  في  المهمة  الأشياء  من 

الذاتية من خلال   هوياتهم  ببناء  تسمح  كما  المراهقين 

 أقرانهم.تبادل المعلومات مع 

   ،  إلى درجة الإدمان  الإنترنت  وقد يصل استخدام        

 (Beard & Wolfe,   ,2001  377   (وعرف " بيرد وولف

بأنه    الإنترنت  إدمان شبكة   العنكبوتية:   الشبكة  أو 

من  فقدان السيطرة والاستخدام المهلك لهذه    "حالة

المرضية   مظاهره  وتتشابه   , التكنولوجية"  الوسيلة 

لإدمان   المصاحبة  المرضية  بالمظاهر  له  المصاحبة 

"هو ،    المقامرة أنه  للإنترنت   المدمن   الفرد  ويعرف 

الشخص الذي لا يستطيع مقاومة إرادته  ووضع حد  

بالشبكة   الاتصال  في  الشبكة    نت  الإنتر معين  أو 

معينة في    ة ضطرابياالعنكبوتية , وتظهر عليه مظاهر  

أو    الإنترنت  حالة التوقف أو انقطاعه عن استخدام  

 (.562, 2003التقليل منه ")ربيع ,

إدمان   لما لهذه الظاهرة    الإنترنت  وازداد الاهتمام بدراسة 

على   تؤثر  وصحية  واجتماعية  نفسية  متعددة  آثار  من 

الأشخاص المستخدمين لهذه الشبكة فمع استمرار قضاء  

ال  الإنترنت  مستخدمي   من  أنهم  المزيد  الطبيعي  من  وقت 

وقتً  والأشخاص    ايخصصون  الأخرى  للنشاطات  أقل 

فقد  ،  االآخرين في حياتهم، كما أن للإنترنت سلبيات وأضرارً 

من   كثير  بين  الارتباط  إلى  الدراسات  بعض  أشارت 

وإدمان   والاجتماعية  النفسية    الإنترنت الاضطرابات 

من   الهروب  في  الرغبة  و  الاجتماعي  السلوك  كاضطراب 

الواقع الفعلي، ودرجة مرتفعة من الشعور بالوحدة ومزاج  

، )العبيد  على  2011اكتئابي  ركزت  التي  الدراسات  (.ومن 

   ,  2001))  الويسيو ، فينجر ورمزي  بية دراسة  ثار السلالآ

Aloisio, Finger & Ramsey    شارت إلى أن الساعات  ألتي  ا

تسبب شعوره بالاكتئاب    الإنترنت  التي يقضيها الفرد على  

(إلى  كثرة 2012ل علي )أكما أشارت  الدراسة التي أجرتها  ،

ولعل من أسباب  .الإنترنت  المخاطر الاجتماعية لاستخدام  

الجامعية أنهم يمرون بمرحلة نمو   الإنترنت بالمرحلةإدمان 

النفسية لديهم ويتم في هذه    شباعاتلإ نفس ي مهني وتزداد ا

و   شخصية  علاقات  وإنشاء  الهوية  تشكيل  المرحلة 

توفر الجامعات  وأصبحت   , خدمة   اجتماعية  لطلابها 

من    الإنترنت  استخدام   للاستفادة  ومستمر  واسع  بشكل 

شبكة   تقدمها  التي  المزايا  و  البحثية    الإنترنت الخدمات 

(، مما يزيد  16,  2019للاطلاع وزيادة المعرفة. )القحطاني ,  

ن هذه  إ  الجامعية،المرحلة    الإنترنت فيمن إمكانية إدمان  

المرحلة في بدايتها تتسم بالاندفاعية و الحماس و الرغبة في 

ذلك  يتيح  لا  الواقع  كان  إذا  خاصة  الأشياء  على  التعرف 

(Jee &Young,2008وق ،)بدأ المتخصصون في مجال علم    د

الأخيرة   السنوات  في  النفسية  الصحة  و  المرض ي  النفس 

على الأداء    السلبية   الإنترنت وآثاره الاهتمام بدراسة إدمان  

 (. 114,  2003الهاجري , الاجتماعي ) الدراس ي و المهني و  

   : وعلاقته ببعض المتغيرات  الإنترنت دمان إ 

بإدمان           المتزايد  للاهتمام  وإلقاء    الإنترنت  نتيجة 

بصورة   لاستخدامه  السلبية  المترتبات  على  الضوء 

السابقة    الدراسات  من  العديد  أظهرت  فقد  مفرطة، 

وعلاقته ببعض المتغيرات    الإنترنت  مان  إدالتي تناولت  

  ( التعرف    2015ومنها دراسة جبارة  ( والتي استهدفت 

بين   العلاقة  الاجتماعية    الإنترنت  دمان  إعلى  والعزلة 

طلبة   إلى   لدى  وتوصلت  حائل،  بجامعة  التربية  كلية 

الم  بين الاستخدام  فرط للإنترنت والعزلة وجود علاقة 

شن  الاجتماعية دراسة  وكذلك   2015))وآخرون  ,، 

Chen et al    المرتبطة العوامل  إلى فحص  هدفت  التي 

,   لدى طلبة  الإنترنت  بإدمان   بتايوان  الثانوية  المرحلة 

من طلبة المرحلة الثانوية ، الدراسة  وقد تكونت عينة  

استخدام   إدمان  ارتباط  النتائج  أظهرت    الإنترنت  وقد 

الأداء و  بالإنجاز   
ً
أفراد    التحصيلي  سلبيا من  للطلاب 

( والتي  هدفت  2016عينة الدراسة ،ودراسة الغامدي)

والسلوك    الإنترنت  إلى التعرف على العلاقة بين إدمان  

العدواني لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية  من  

أظهرت   و   ، العقيق  محافظة  في  الأمهات  نظر  وجهة 

كان   للإنترنت  التلاميذ  استخدام  أن  الدراسة  نتائج 

بدرجة منخفضة كما أظهرت النتائج أن مستوى إدمان  

على   جاء    الإنترنت  الأطفال  الأمهات  نظر  وجهة  من 

دلالة  بدرج ذات  فروق  وجدت   ،كما  ضعيفة  ة 



 ( م2023إبريل  /ه 1444شوال الرياض )   – 5العد –المجلة السعودية للعلوم النفسية                                            

 

 
100 

تبعا لمتغير جنس    الإنترنت  إحصائية على مقياس إدمان  

الطالبات   ولصالح  الأمهات  تقديرات  ضوء  في  الطفل 

أندرسون )الإن دراسة  أظهرت  كما    اث(،. 

والتي هدفت  إلى    .Andreassen,et  aL(    2017)ينآخر و 

و   للتكنولوجيا  الإدماني  الاستخدام  عن  الكشف 

  , الحديث  العصر  في  المرضية  النفسية  الاضطرابات 

  23553وتكونت عينة هذه الدراسة من )
ً
 بالغا

ً
( شخصا

( أعمارهم  متوسط  بين  35,  أعمارهم  وتتراوح   , سنة   )

إلى أن هناك علاقة  18-88) النتائج  ، وتوصلت   
ً
( عاما

و   التكنولوجيا  استخدام  إدمان  أعراض  بين  إيجابية 

العقلي الاضطراب  مرتبط    أعراض  العمر  أن  كما   ,

و   الاجتماعي  التواصل  مواقع  بإدمان  سلبي  بشكل 

لعاب الفيديو , وأظهرت تحليلات الانحدار الهرمي أن  أ

%(    12و    11العوامل الديموغرافية أوضحت ما بين )

كما   المدمنة  التكنولوجيا  استخدام  في  التباين  من 

( والتي هدفت  2018خرون )آأظهرت دراسة شيخاوي و 

بالمسؤولية الاجتماعية لدى    الإنترنت إلى دراسة علاقة 

طلبة قسم علم النفس وتوصلت إلى عدم وجود علاقة  

إدمان   بين  دالة  والمسؤولية  إحصائية  الإنترنت 

إدمان    ، الاجتماعية بين  علاقة  وجود    الإنترنت وعدم 

الأخلاقية   القحطان  والمسؤولية  دراسة  أظهرت  ي  كما 

( والتي هدفت الكشف  عن العلاقة بين إدمان  2019)

لدى    الإنترنت   الضبط  السنة    طالباتووجهة 

التحضيرية ، بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  

إدمان   : أن درجة  أبرز نتائج الدراسة    الإنترنت وجاءت 

لدى الطالبات مرتفعة ، عدم وجود علاقة بين إدمان  

الضبط    الإنترنت   دراسة  ووجهة  أظهرت   كما   ،

(  والتي هدفت  التعرف على العلاقة بين  2019القريني)

المرحلة    الإنترنت  إدمان   طلاب  لدى  الهوية  ورتب 

و  عسير،  بمنطقة  دالة  الثانوية  ارتباطية  علاقة  جود 

بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وكلا من    اإحصائيً 

ط لدى  والمتفككة(  المنجزة  الجوية  الهوية   ( لاب  رتب 

الثانوية قامالمرحلة  كما  جافوروفا،   ، 

بدراسة هدفت إلى     Gavurova et al. (2022)وآخرون

إدمان   بالصح  الإنترنت  قياس    ة النفسي  ة وعلاقته 

الجامعات    ةالعام طلاب  كورونا،  ألدى  جائحة  ثناء 

التشيك و    ١٤٢٢بمشاركة    من جمهورية 
ً
 ١٦٧٧طالبا

 من سلوفاكيا، توصلت النتائج إلى  
ً
دمان الطلاب  إطالبا

جمهورية   في  الطلاب  لدى  متوسطة  بدرجة  للإنترنت 

  
ً
أيضا النتائج  وأظهرت   ، السلوفاك،  وطلاب  تشيك 

تنب عوامل  والتوتر  الاكتئاب  كلا  ئاعتبار  في  مهمه  ية 

وهدفالبل بان  تدين.   ,.Pan , et al  وآخرون  دراسة 

إلى التعرف على مخاطر جائحة كورونا وإدمان    (2022)

الحجر    الإنترنت   اثناء  الصينية  الجامعات  طلاب  بين 

الدراسة   عينة  وشملت  وأظهرت    ٦٩٠المنزلي،   
ً
طالبا

مرتبط كورونا  لجائحة  المتصورة  المخاطر  أن    ة النتائج 

بإدمان   وإيجابيا  كبير  صعوبة الإنترنت  بشكل  وأن   ،

  الإنترنت مرتبطة بشكل كبير مع إدمان    ةتنظيم العاطف

بوتري،   دراسة  Putri, et  al.,(2022)وآخرون  .وأجرى 

مخاطر  إهدفت   إلى  التعرف  لدى    الإنترنت  دمان  إلى 

إندونيس في  كورونا  جائحة  خلال  حيث  يالمراهقين  ا، 

الدراسة   نتائج  استخدام  إتوصلت  تزايد    الإنترنت  لى 

في   التسبب  لخطر  معرض  وهو  كورونا  جائحة  خلال 

المراهقين،  الإنترنت  دمان  إ  وكولتوديمير   وقام  لدى 

Demir &  Kultu ( 2018)    بفحص العلاقة بين إدمان

على   للإ   الإنترنت  المراهقين  وأظهرت  والدافع    ، نجاز 

إدمان   أن  الدافع   الإنترنت  النتائج   على  سلبًا  يؤثر 

 .للإنجاز لدى المراهقين بالمدارس الثانوية.

 التحصيل الدراس ي:   الإنترنت وعلاقتهدمان إ

يعني قضاء المدمن    الإنترنت  من المعروف أن إدمان       

على   يؤثر  قد  مما  له،  استخدامه  عند  طويلا  وقتا 

ه اليومية ، وبالتالي التأثير على استذكار المتعلم  تأنشط

من الدراسات    ت بعضلدروسه التعليمية ، وقد أجري

التي ألقت الضوء على التأثيرات التي يمكن أن يحدثها  

ومن    رنت  الإنتإدمان   للطلبة  الدراس ي  التحصيل  على 

( التي هدفت  2018بين هذه الدراسات دراسة حسين )

على   الإدمان  ظاهرة  على  الضوء  إلقاء    الإنترنت الى 

والتحصيل   والاجتماعي  النفس ي  بالتوافق  وعلاقته 

( الدراسة  عينة  وبلغت  وطالبة  554الدراس ي،   
ً
طالبا  )
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تيزي   وجامعة  الجزائر  جامعة  طلاب  ،    ز  و  من  و: 

سالبة   ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت 

على   الإدمان  بين  إحصائية  دلالة    الإنترنت ذات 

وتوصلت   المدروسة،  العينة  لدى  الدراس ي  والتحصيل 

إحصائية  أ دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  الى   
ً
يضا

على   الإدمان  وفي    الإنترنت  بين   ، النفس ي  والتوافق 

ال أجراها  هدفت    2012)    سليمانطراونة،  دراسة   )

استخدام   أثر  تقص ي  إلى  على    الإنترنت  الدراسة 

والاكتئاب   الاجتماعي  والتكيف  الأكاديمي  التحصيل 

من  طلبة     595ومهارات الاتصال لدى عينة مكونة من  

المعدل   استخدام  تم  وكذلك   ، القصيم.  جامعة 

وتوصلت   الدراس ي،  التحصيل  على  للدلالة  التراكمي 

الدراسة إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في كل  

الأكاديمي،   التحصيل  تعزى  من:  الاجتماعي،  والتكيف 

استخدام   الاستخدام    الإنترنت  لعدد ساعات  لصالح 

 المتوسط.  

 الإنجاز: بدافعية  الإنترنت وعلاقتهدمان إ

موضوع الدافعية من الموضوعات المهمة في علم    يعد   

بشكل   التربوي  النفس  علم  وفي  عام  بشكل  النفس 

فالدوافع   الأساس تعد  خاص،  لكل    المحرك  والأول 

تحث    سلوك للإنجاز  فالدافعية  الإنسان،  به  يقوم 

الفرد على التنافس في المواقف التي تتضمن مستويات  

السيد،    ( الامتياز والتفوق  من  وتبدو 2012عالية    ،)

كونها   حيث  من  التربوية  الناحية  من  الدافعية  أهمية 

الدراسات  بعض  هدف تربوي في حد ذاتها، وقد حاولت  

إدمان بين  العلاقة  ودوافع    الإنترنت    استكشاف 

    2018))  ديمير وكلتو    الإنجاز. ، حيث اهتمت دراسة

Demir & Kultu     بفحص العلاقة بين إدمان المراهقين

إدمان    الإنترنت  على   أن  ووجد   ، الأكاديمي  والدافع   ،

كما    الإنترنت   الأكاديمي،  الدافع  على  سلبًا  يؤثر 

دراسة  استكشاف      Reed Reay(2015) استهدفت 

الإشكالية لاستخدام   المستويات  بين    الإنترنت  العلاقة 

وأظهرت    ، الجامعة  طلاب  عينة  في  للدراسة  والدافع 

استخدام   مستويات  أن  الإشكالية    الإنترنت  النتائج 

الدا جوانب  من  بالعديد  سلبًا  للدراسة، ارتبطت      فع 

دراسة هدفت للكشف عن  ب(  2019وقد قام الكفاوين )

الحسين   جامعة  طلبة  لدى  الإنجاز  دافعية  مستوى 

الديموغرافية وقد توصلت   المتغيرات  وعلاقتها ببعض 

إلى   الدراسة  لدى  أنتائج  الإنجاز  دافعية  مستوى  ن 

 2022وقد قام أونوا ) الطلبة جاء بالمستوى المتوسط ، 

Onwa   )  بين العلاقة  معرفة  إلى  هدفت  بدراسة 

لفترات طويلة والدافع للإنجاز لدى    الإنترنت  استخدام  

  ٢٦٧الطلاب الجامعيين، حيث شارك في عينة الدراسة  

في  العالي  التعليم  مؤسسات  من  جمعهم  تم   
ً
طالبا

لى وجود علاقة  إنيجيريا، وتوصلت نتائج هذه الدراسة  

بين     الإنترنت استخدام  ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

 والدافعية للإنجاز.  ةلفترات طويل

 : التعليق على الأدبيات

للأدبيات         السابق  العرض  خلال  من  ن  أتبين 

بدراسة   اهتمت  التي  السابقة  الدراسات  أغلب 

الدراس ي    الإنترنت  إدمان   التحصيل  متغير  مع 

أجريت على طلبة من المراحل التعليمية المختلفة  

عن المرحلة الجامعية وفي ثقافات أخرى تختلف  

بين   ومن  الحالية  للدراسة  المحلية  الثقافة  عن 

كما    (et al.,2015  Chen)هذه الدراسات  دراسة  

غلب الدراسات السابقة التي تناولت إدمان  أ أن  

لاقته بمتغيرات أخرى تختلف عن  في ع  الإنترنت  

بالدراسة   عليها  الضوء  إلقاء  تم  التي  المتغيرات 

الاجتماعية   العزلة  متغيرات  مثل  الحالية 

النفسية و والاضطرابات  وهي  ،  الضبط،  وجهة 

 ( ،دراسات    ؛   2019القحطاني  ؛  2015جبارة 

2017    ,Andreassen,et al.  )،    ن الدراسات  أكما

إدمان   بعلاقة  اهتمت  بدافعية    الإنترنت  التي 

غلبها على مجتمعات وثقافات  أ الإنجاز أجريت في  

دراسة   منها  التي      Onwa  2022))  أنوا  مختلفة 

بنيجيريا   دراسات  أجريت  وجود  عدم  تبين  وقد 

إدمان   علاقته    الإنترنت  تناولت  بمتغيرات  في 

على  مجتمعة  لإنجاز  للتحصيل الدراس ي والدافع  

ال على  وكذلك  الجامعية  المرحلة  قافة  ث طلبة 

المحلية وهذا الذي تنفرد به الدراسة الحالية عن  
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في    الإنترنت  الدراسات الأخرى التي تناولت إدمان  

 علاقته ببعض المتغيرات. 

 ومناقشتها: نتائج الدراسة 

عن السؤال    أسفرت الإجابة  :الأول الإجابة عن السؤال   -1

الذي ينص على   بين دافعية الإنجاز    ماالأول  العلاقة 

وإدمان   المختلفة  استخدم  وقد    ؟الإنترنتبأبعادها 

الكشف    معامل في  بيرسون  بين  عن  ارتباط  العلاقة 

وأبعاده   الارتباط:متغيري   الإنجاز  دافعية  مقياس 

، وإدمان  (-تخطيط الأهداف   المعرفة،  الطموح،-الثلاثة  

الإجراء     الإنترنت   هذا  أسفر  المبينة  وقد  النتائج  عن 

 بالجدول التالي:

الجدول      من  البعد    السابق   تبين  ارتباط  معامل  أن 

الأول لمقياس دافعية الإنجاز وهو ) الطموح ( بإدمان  

)    الإنترنت   علاقة  0.100بلغت  بوجود  تفيد  وهي   )

تبين من النتائج المبينة    كما   طردية ضعيفة وغير دالة 

السا عكسية دالة وجود علاقة  , بق كذلك،  بالجدول 

الثاني   البعد  الإ بين  دافعية  مقياس  أبعاد  نجاز  من 

إدمان  )المعرفة( بلغت  الإنترنت    ومقياس  قيمة   حيث 

بيرسون   ارتباط  العلاقة  معامل  )لهذه  (    0.23-القيمة 

ن  أ  ا، كما اتضح أيضً ،  (0.05دالة عند مستوى )    وهي

بيرسون  ارتباط  معامل  الثالث    قيمة  البعد  من  بين 

وإدمان    ) الأهداف  ) تخطيط  الإنجاز  دافعية  مقياس 

وهي تشير إلى علاقة عكسية    )0.100-بلغت )    الإنترنت 

كما بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون بين    ،غير دالة

الدرجة الكلية  الدرجة الكلية لمقياس دافعية الإنجاز و 

إدمان  لم بوجود 0.065-)  الإنترنت  قياس  تفيد  وهي   )

ويتضح من خلال    دالة،  ضعيفة وغير  علاقة عكسية

النتائج السابقة أن هناك علاقة عكسية )سلبية ( دالة  

  ) )المعرفة  الإنجاز  دافعية  لمقياس  الثاني  البعد  بين 

بين  الإنترنت  وإدمان   عكسية  علاقة  وجود  وكذلك   ،

الثالث )تخطيط الأهداف( من مقياس دافعية   البعد 

وإدمان   د  الإنترنت  الإنجاز  غير  أن  وهي  تبين  كما  الة، 

ومقياس   )الطموح(  الأول  البعد  بين  دمان  إالعلاقة 

جاءت طردية ضعيفة ، كما اتضح أن العلاقة   الإنترنت  

الكلية   والدرجة  الإنجاز  لدافعية  الكلية  الدرجة  بين 

دالة،    الإنترنت  لإدمان   ليست  ولكنها  عكسية  جاءت 

نجاز  يتبين أن العلاقة بين دافعية الإ   ومن هذه النتائج

أبعاده بإدمان   جاءت علاقة عكسية   الإنترنت  وأغلب 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  )سلبية ( بصورة عامة،  

أشارت   .Chen et al(  2015)وآخرون  شن     إلى "  والتي 

استخدام   إدمان  الدافع  ب  ابيً سل  الإنترنت  ارتباط 

الدراسة.ل عينة  أفراد  من  مع    لإنجاز  كذلك  وتتفق 

لتي  ا  .Ghulami et al     (2018)جولامي وآخرون    دراسة

أن نتائجها  يؤثرإدمان    أظهرت  على   الإنترنت  سلبًا 

ديمير    كما تتفق مع دراسة  ،الأكاديمي  دافعية الإنجاز

   نتائجها أظهرت  التي    Demir & Kultu (2018)   وكلتو

للإنجاز لدى  يؤثر سلبًا على الدافع    الإنترنت  أن إدمان  

وتختلف هذه النتيجة مع    المراهقين بالمدارس الثانوية.

الى   التي توصلت نتائجها      Onwa  2022))     أونوا  دراسة

بين   إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود 

طويل  الإنترنت  استخدام   مؤسسات    ةلفترات  لطلبة 

   .لديهم للإنجاز  والدافعيةالتعليم العالي بنيجيريا 

 

وأبعاده والدرجة الكلية لمقياس ادمان الانترنت(: معاملات ارتباط 3)جدول   بيرسون بين مقياس دافعية الإنجاز 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية لمقياس إدمان الانترنت مقياس دافعية الإنجاز

 0.065- الدرجة الكلية

 0.100 البعد الأول ) الطموح(

 *-230.- البعد الثاني )المعرفة (

 0.100- تخطيط الأهداف (البعد الثالث ) 

 (0.01(        **دال عند مستوى )0.05*دال عند مستوى )
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دورًا   الإنترنت يلعبإدمان  أن  النتائج    فسر هذهوقد ت

ي فيما  الطسلبيًا  تقضيه  الذي  بالوقت  في  تعلق  لبة 

للتسليةاستخدام   لظروف    الإنترنت  نظرا  وخاصة 

مما   الحضورية  الدراسة  انتظام  وعدم  كورونا  جائحة 

يزيد من وقت الفراغ وهذا بدوره قد يقلل من الدافعية  

    .للإنجاز

السؤال  -2 عن  أسفرتالثانيالإجابة  عن    :  الإجابة 

ا "    لثانيالسؤال  على  ينص  بين  الذي  العلاقة  ما 

لدى أفراد عينة      الإنترنت  وإدمان    التحصيل الدراس ي 

السؤال  ؟الدراسة هذا  عن  استخدام   وللإجابة    تم 

الكشف في  بيرسون  ارتباط  بين    عن  معامل  العلاقة 

الدراس يمتغيري   وإدمان  التحصيل  وقد    الإنترنت(، 

 أسفر هذا الإجراء عن النتائج المبينة بالجدول التالي:

قيمة    أن  السابق  بالجدول  المبينة  النتائج  من  تبين 

  الدراس ي   متغيري: التحصيلمعامل ارتباط بيرسون بين  

( وهي تفيد بوجود علاقة 0.091)  بلغت  وإدمان الإنترنت

يفيد    المتغيرين، بما بين هذين  ضعيفة وغير دالة    طردية

وإدمان    التحصيل الدراس يبعدم وجود علاقة دالة بين  

لدى  عينة    الإنترنت  لا    الدراسة.أفراد  النتيجة  وهذه 

دراسة   مع  التي    (2012)  سليمانالطراونة،  تتفق 

دلالة   ذات  فروق  هناك  أن  إلى  الدراسة  توصلت 

لعدد ساعات    الأكاديمي، تعزى حصائية في التحصيل  إ

لصالحاستخدام   المتوسط.    الإنترنت  كما  الاستخدام 

إدمان    أنها   أن  وجدت  التي  الدراسات  مع  تتفق  لا 

مرتبط    الإنترنت  
ً
بين    بالتحصيل  عكسيا الأكاديمي 

كما أنها تختلف مع    (. ،2015المراهقين )شين وآخرون ،  

( التي أوضحت وجود علاقة  2018نتائج دراسة حسين )

والتحصيل   الإنترنت   إدمان  بين  ضعيفة  عكسية 

الدراس ي، وقد تفسر النتائج المختلفة لهذه الدراسات  

نها أجريت في ظروف عادية قبل انتشار جائحة كورونا  أب

في هذا الوقت ما كانوا    الإنترنت  ن مستخدمي  إ، حيث  

استخدام  مض  إلى  في   الإنترنت  طرين  متزايدة  بصورة 

هذا   يكون  وقد  الدراسية،  التعليمية  الأنشطة 

نواحي   كونها  من  أكثر  ترفيهية  لنواحي  الاستخدام 

مضيعة   للإنترنت  استخدامهم  كان  وبالتالي  تعليمية 

بينما تفسر    للوقت بما يؤثر على تحصيلهم الدراس ي     

عنها الإجابة عن هذا    التي أسفرتالباحثة هذه النتيجة  

ن الاستخدام المتزايد للإنترنت كأحد الوسائل  أ السؤال  

للتعليم   كبديل  بعد  عن  للتعليم  استخدمت  التي 

من   كان  كورونا  جائحة  أثناء  بالجامعات  الحضوري 

عن   النظر  بغض  الطالبات  جميع  مستواهن  جانب 

علاقة  التحصيلي   له  التأثير  هذا  يكن  لم  وبالتالي   ،

ا يستخدمن    لدراس ي  بالتحصيل    الإنترنت  فجميعهن 

وبالتالي لم يقتصر ذلك على فئة محددة من الطالبات  

من    إلىالمنتميات   محدد  الدراس ي مستوي    التحصيل 

دالة   ارتباطية  علاقة  وجود  عدم  فإن  بين  وبالتالي 

الدراس ي مقبولة    الإنترنت  وإدمان    التحصيل  علاقة 

 وواقعية إبان هذه الجائحة 

الإجابة عن    الثالث: أسفرتالإجابة عن السؤال  -3

ما مستوى إدمان  الذي ينص على "    الثالثالسؤال  

عينة  الإنترنت   في    استخدموقد      الدراسة؟ لدى 

لإجابة عن هذا السؤال اختبار )ت( للعينة  ا إجراءات  

الفرض ي   المتوسط  استخدام  تم  حيث  الواحدة 

مقارنته بالمتوسط    الإنترنت فيدمان  إلدرجات مقياس  

الدراسة،    الإنترنتستخدام  لا الفعلي   عينة  من قبل 

هذا   عنوأسفر  بالجدول    الإجراء  المبينة  النتائج 

 التالي:
 

 والدرجة الكلية لمقياس ادمان الانترنت التحصيل الدراس يبين (: معاملات ارتباط بيرسون 4جدول )

 معامل الارتباط لبيرسون  متغيري الارتباط

 التحصيل الدراس ي
0.091 

 الدرجة الكلية لمقياس إدمان الانترنت

 (0.01(        **دال عند مستوى )0.05*دال عند مستوى )
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قيمة ودلالة اختبار )ت( للعينة الواحدة  : (5)جدول 

 الدراسة عينةلدى   الإنترنت  دمان إللكشف عن مستوى 
 

درجات   القيمة طرفي المقارنة 

 الحرية 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 40 المتوسط الفرض ي 
105 3.83 0.00 

 37.14 المتوسط الفعلي 
          

للعينة             أن قيمة )ت(  السابق  يتضح من الجدول 

  ( بلغت  مستوى  3.83الواحدة  عند  دالة  قيمة  وهي   )

 بين  0.01دلالة )  
ً
( مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا

المقارنة : المتوسط الفرض ي البالغ قيمته  متوسطي طرفي  

لاستخدام  40) الفعلي  ،   الإنترنت  (  لعينة  والمتوسط 

يمثل    الدراسة    للإنترنت   هن استخدام مستوى  الذي 

، في صالح المتوسط الأكبر وهو  (  37.14)    لغ قيمته  اوالب

  الإنترنت مما يعني أن مستوى إدمان  ،  المتوسط الفرض ي

 لمؤشر عدد ساعات 
ً
  بقليل   الاستخدام ( كان أقل   ) تبعا

بما يفيد أن    عينة الدراسة  لدى  الفرض ي    من المتوسط

وتتفق  ،    المتوسط  في المستوى للإنترنت    العينةاستخدام  

دراسة   مع  النتيجة  وآخرون هذه   .et al)  جافوروفا 

(2022   Gavurova  دمان الطلاب  إأن  إلى    التي توصلت

لدى   متوسطة  بدرجة  جمهورية  للإنترنت  في  الطلاب 

السلوفاك، وطلاب  كورونا  تشيك  جائحة  بينما  ،  أثناء 

دراسة    اختلفت اليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه 

( إدمان  2019القحطاني  درجة  أن  إلى  توصلت  والتي   )

السنة التحضيرية بجامعة الإمام    طالبات لدى    الإنترنت  

بن سعود جاءت   واختلفت كذلك مع    .  مرتفعة محمد 

 التي توصلت  Putri, et al. (2022)ري وآخرون  بوتدراسة  

استخدام   تزايد  مرتفع    الإنترنت  الى  مستوى  خلال  إلى 

المراهقين  لدى  كورونا  هذه    جائحة  اختلفت  كما   ،

التي   Pan et al.(2022)  بان وآخرون النتيجة مع دراسة 

نتائجها  كورونا    أظهرت  لجائحة  المتصورة  المخاطر  أن 

ويمكن  ،     الإنترنت  بشكل كبير وإيجابيا بإدمان   ارتبطت 

من   الحالية  الدراسة  عينة  أفراد  بأن  ذلك  تفسير 

استخدامات     الإنترنت  طالبات كلية التربية يستخدمن  

حيث   التعليمية  بالعملية  بعد  إتتعلق  عن  الدراسة  ن 

للبحث عن المعلومات   الإنترنت كما تستخدم الطالبات 

مستوى   في  إفراط  يوجد  فلا  وبالتالي  الذاتي  للتعلم  أو 

إلى    الإنترنت  استخدام   الاستخدام  مستوى  يصل  ولم 

  . الإدمان  النتيجةكما  درجة  هذه  مع    اتفقت  كذلك 

 Mahamid & Berteوبيرت    محاميد دراستي  

2018a,2018b).    )  أن أظهرت  إدمان  التي  مستوى 

 لدى   الإنترنت كان 
ً
   .الفلسطينيالجامعي  الشبابمتدنيا

السؤال  -4 عن  الإجابة  الرابع:  الإجابة  أسفرت 

"    لرابععن السؤال ا ما مستوى  الذي ينص على 

الإنجاز  عينة    دافعية  وقد     الدراسة؟ لدى 

إجراءات    استخدم السؤال  ا في  هذا  عن  لإجابة 

استخدام   تم  حيث  الواحدة  للعينة  )ت(  اختبار 

 للمقياس لدافعية الإنجاز  المتوسط الفرض ي  
ً
  وفقا

)قيمةالمستخدم   الموزونة    بالدراسة  الدرجة 

( الوسطى  المقياس  2للاستجابة  فقرات  عدد   ×  )

( وبالتالي فإن المتوسط الفرض ي التي حصلت  22)

( قيمته  بلغت  الباحثة  وذلك  44عليه    جل أمن  ( 

لساعات   الفعلي  بالمتوسط  لدافعية  مقارنته 

الإجراء  ع  لدى   الإنجاز هذا  وأسفر  الدراسة،  ينة 

 عن النتائج المبينة بالجدول التالي:
 

قيمة ودلالة اختبار )ت( للعينة الواحدة للكشف  (: 6جدول )

 عينة الدراسة  الإنجاز لدىعن مستوى دافعية 
 

درجات  القيمة  طرفي المقارنة 

 الحرية 

مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة

الفرض ي  المتوسط 

 الفرض ي

44 
105 23.44 0.00 

 57.28 الفعلي المتوسط
 

للعينة               )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

  ( بلغت  مستوى  23.44الواحدة  عند  دالة  قيمة  وهي   )

  ( بين  0.01دلالة   
ً
إحصائيا دالة  فروق  يعني وجود  مما   )

متوسطي طرفي المقارنة : المتوسط الفرض ي البالغ قيمته  

الانجاز(  44) دافعية  الفعلي    لمقياس  والمتوسط  لمتغير  ، 

 57.28والبالغ قيمته )    جاز لدى عينة الدراسة  دافعية الإن 

،  مما  الفعلي، في صالح المتوسط الأكبر وهو المتوسط    (

من المتوسط    على  أكان    دافعية الانجاز يعني أن مستوى  

لدى   الدراسة الفرض ي  يشير  عينة  مستوى  أن  ب  وبما 

لدى الإنجاز   العينة    دافعية 
ً
مرتفعا أن  .  كان  يعني  وهذا 
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العينة    والرغبة  أفراد   ، والمعرفة  بالطموح،  في يتميزن 

ب ها،  العمل 
ّ
وحل المشكلات  مواجهة  وفي  مستقل،  شكل 

والتخطيط للمستقبل وتفضيل المهمات التي تنطوي على  

 
ً

المهمات التي لا تنطوي إلا على  من   مجازفة متوسطة بدلا

وعدس،   )قطامي   
ً
جدا كبيرة  مجازفة  أو  قليلة،  مجازفة 

هذه،    (2002 دراس  وتتفق  مع  وبيرت النتيجة  محمد    تي 

Mahamid & Berte,(2018a, 2018),.    أن أظهرت    التي 

لدى الشباب الجامعي مرتفعة    نتكادرجة دافع الإنجاز  

إدمان   من   
ً
منخفضا مستوىً  أبدى  الذي  الفلسطيني 

الكفاوين  بينما اختلفت هذه النتيجة مع دراسة    الإنترنت،

مستوى دافعية الإنجاز لدى  ( والتي توصلت إلى ان  2019)

 طلبة جامعة الحسين جاء بالمستوى المتوسط. 

السؤال    الإجابة -5 أسفرت الخامسعن  عن  الإ   :  جابة 

هل توجد فروق دالة  السؤال الخامس الذي ينص على "  

الطالباتبين   ومنخفضات    عينتي  التحصيل  مرتفعات 

    إدمان الإنترنت؟في مستوى   الدراس ي

في إجراءات الإجابة عن هذا    تانوقد استخدمت الباحث 

قام حيث  مستقلتين  لعينتين  )ت(  اختبار  تا  السؤال 

الدراسةبتقسيم   الحسابي    عينة  الوسيط  باستخدام 

من   المقارنة  عينتي  فيلفصل  والمنخفضات    المرتفعات 

بين    الدراس ي، التحصيل   الفرق  دلالة  حساب  ثم 

بينإدمان  متوسطي   العينتين    الإنترنت  هاتين 

، وفيما يلي النتائج التي أسفر  المقياسباستخدام نفس  

 عنها هذا الإجراء:

بين   ظاهرية  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  يتضح 

عينتي   استخدام  ومنخفضات  متوسطي  مرتفعات 

الدراس ي متوسط  التحصيل  بلغ  حيث  استخدام  ، 

مرتفعنترنت  الإ  التحصيلي   ات لعينة                             المستوى 

 ، في حين بلغ متوسط استخدام  37,5)  
ً
  الإنترنت  ( تقريبا

 ، كما تبين من نفس  36.8)    اتلعينة المنخفض 
ً
( تقريبا

متوسطي   بين  للفرق  )ت(  اختبار  قيمة  أن  الجدول 

مرتفع  الإنترنت  استخدام    ( المقارنة  عينتي  /    اتبين 

الدراس ي (  اتمنخفض  )    التحصيل  وهي  0.419بلغت   )

( مما يعني  0.05قيمة ليست دالة عند مستوى دلالة )

متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  عدم وجود 

(    استخدام من    بين  الإنترنت    )إدمان  المقارنة  عينتي 

و  الدراس ي  ات  منخفض مرتفعات  يعني    .التحصيل  مما 

إدمان   بين  علاقة  وجود  والتحصيل عدم    الإنترنت 

تتفق مع دراسة    الدراس ي،  النتيجة لا  الطراونة، وهذه 

توصلت إلى أن هناك فروق ذات  التي    (2012)  سليمان

التحصيل   في  إحصائية  تعزى دلالة  لعدد    الأكاديمي، 

استخدام   لصالحساعات  الاستخدام    الإنترنت 

الدراسات التي وجدت    نها  أ كما  المتوسط.   لا تتفق مع 

 مرتبط    الإنترنت  أن إدمان  
ً
الأكاديمي    بالتحصيل  عكسيا

  ، المراهقين شين وآخرون   ،    Chen et al. (2015)بين 

)أكما   دراسة حسين  نتائج  مع  تختلف  التي  2018نها   )

إدمان   بين  ضعيفة  عكسية  علاقة  وجود  أوضحت 

،    الإنترنت   الدراس ي  هذه  والتحصيل  تفسير  ويمكن 

استخدام   بأن  لأغراض    الإنترنت  النتيجة  يكون  قد 

تعليمي لجميع   القيام بنشاط  بهدف  دراسية وتعليمية 

مرتفع من  التحصيل    اتومنخفض   اتالطالبات 

جائحة    الدراس ي   ظروف  تكون  وقد   ، سواء  حد  على 

ازدياد  في  ساعدت  قد  بعد  عن  والدراسة  كورونا 

الوسيلة   أصبح  لأنه  للإنترنت  الطالبات  استخدام 

بين   والدراس ي  التعليمي  والتواصل  للتفاعل  الوحيدة 

ساتذتهم وكذلك قيامهم بالعديد من المهام  أالمتعلمين و 

بالمقرر   المتعلقة  والتقويمية  التعليمية  والأنشطة 

باستخدام   استخدامه    الإنترنت  الدراس ي  تم  الذي 

فكان   الدراسية.  بالقاعات  الحضوري  للتعليم  كبديل 

 التحصيل الدراس ينتي مرتفعي ومنخفض ي يلع لمستوى إدمان الإنترنت  ر )ت(قيمة ودلالة اختبا (:7 )جدول 

 المتغير التابع

المعدل 

 التراكمي
 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط عدد الأفراد

 استخدام

 الانترنت

 7.20147 37.4615 52 مرتفع
0.419 104 0.676 

 8.17209 36.8333 54 منخفض
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والمقبول   المنطقي  على  إمن  الطلبة  جميع  قبال 

 المستوى.  الإنترنت بنفساستخدام  

السؤال    الإجابة-6 الإجابة    السادس:عن  أسفرت 

السؤال   على    السادسعن  ينص  يمكن  "  الذي  هل 

بإدمان   منالتنبؤ  دافعية    الإنترنت  مقياس  خلال 

    الدراس ي؟ التحصيل    المختلفة وكذلكالإنجاز بأبعاده  

استخدم  إجراءات    وقد  السؤال  ا في  هذا  عن  لإجابة 

المتعدد   الانحدار  التدريجي تحليل  الانحدار             بطريقة 

(Stiepwise)    الإجراء هذا  استبعاد  وأسفر  عن 

نموذج  ال من  الدراس ي  التحصيل  لمتغير  تحليلات 

الب    الانحدار على  )ب  والبقاء  فقط  الثاني  عد عد 

الانجاز أمن  (المعرفة دافعية  مقياس  جاء    بعاد  وقد 

استبعاد متغير التحصيل الدراس ي من نموذج الانحدار  

الدراس ي   التحصيل  بين  العلاقة  دلالة  لعدم   
ً
نظرا

نتائج دراسة    وهذه النتيجة تتفق مع    ،الإنترنت  وإدمان  

( عكسية  2018حسين  علاقة  وجود  أوضحت  التي   )

إدمان   بين  دالة  وغير  والتحصيل    الإنترنت  ضعيفة 

 الدراس ي،   

لدرجة الكلية لمقياس دافعية الإنجاز  كما أن استبعاد ا

بعدي من  والتخطيط    :وكل  من  الطموح  للأهداف 

جاء لعدم وجود علاقة دالة بين تلك  ، نموذج الانحدار

(   )كما المتغيرات   وفيما    ورد بالإجابة عن السؤال الأول 

  9،    8بالجداول )المبينة    عرض لنتائج التحليل النهائية  

: ( التالية10، 

أن معامل الارتباط المتعدد   (8رقم )يتضح من الجدول  

(R  إدمان بين متغير  دافعية الإنجاز    الإنترنت ومتغير ( 

إلى  0.23  )      بأبعاده المختلفة بلغت قيمته ( بما يشير 

وجود علاقة طردية ضعيفة بين متغيري الانحدار ، كما  

ن  أ(  R2تبين من خلال مربع معامل الارتباط المتعدد )  

مما يعني أن هناك نسبة مئوية من    0.053قيمته بلغت  

التي يمكن أن    الإنترنت  تباين درجات إدمان     ( قدرها 

ه ) المعرفة  بمتغير دافعية الإنجاز وأبعادتعزى وتفسر  

 .، الطموح ، التخطيط للأهداف(
 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجدو        من  )يتضح  رقم      (9ل 
ً
اختبار  أيضا قيمة  أن 

 وهي قيمة دالة 5.8)بلغت  لتباين الانحدار  )ف(  
ً
( تقريبا

( مستوى  بإدمان  0.05عند  التنبؤ  إمكانية  يعني  مما   )

من بأبعاده   الإنترنت  الانجاز  دافعية  متغير  خلال 

 المختلفة. 

 

 

 

 

 

 

 بأبعاده على إدمان الانترنت  ( : تحليل تباين الانحدار لدافعية الإنجاز9)  جدول 

 النموذج
 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات 

النسبة الفائية 

 لدلالةمستوى ا )ف(

 018b. 5.806 327.572 1 327.572 الانحدار 1

 56.416 104 5867.305 البواقي
  

 105 6194.877 الكلي
   

 

 رنتت( : معاملات الارتباط المتعدد والتحديد بين متغير دافعية الإنجاز بأبعاده وإدمان الان8)جدول 

 (Rمعامل الارتباط ) النموذج
R Square معامل 

 التحديد

 إحصاءات التغير

R2  تغير معامل

 التحديد

( Fالنسبة الفائية )

 للتغير
 الدلالةمستوى 

1 .230a 0.053 0.053 5.806 0.018 
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الجدول    كما   من  ) يتبين  الوحيد    (10رقم  المتغير  أن 

هو المتغير    الإنترنت الذي له تأثير دال على متغير إدمان  

المعامل    نأ( حيث تبين    المعرفةالمتمثل بالبعد الثاني )  

( وهي قيمة  0.23-( بلغت )  Bالمعياري لهذا المتغير ) قيمة  

اط  ن معامل الارتبأ( ، كما تبين  0.05دالة عند مستوى )  

- بلغ )    الإنترنت  الجزئي لنفس المتغير مع متغير إدمان  

لمقياس  0.23 الكلية  الدرجة  ارتباط  استبعاد  بعد   ،  )

دافعية الإنجاز وكذلك الدرجات الفرعية للبعد الأول )  

( وكذلك البعد الثالث ) التخطيط للأهداف (    لطموحا

إدمان   متغيري  بين  الارتباط  )        ومتغير  الإنترنت  من 

 . الطموح (

إدمان   في  الوحدة  بمقدار  الزيادة  أن  النتائج  هذه  وتعني 

  (0.23)بقدر  لمعرفةانخفاض في ا الإنترنت يقابله

=    التالي:   صية على النحو  ئويمكن تلخيص المعادلة التنب

 . المعرفة 0.23 – 49.4

ه ما  ذوتتفق  مع  النتيجة  إليهه  الغامدي   أشارت    دراسة 

 الدراسة المتعلقة  هذه  أظهرت نتائج حيث ( 2016)

بين بفحص   وإدمان    العلاقة  الدراسية  التقديرات 

 دلالة إحصائية عند  وجود فروق ذات  الإنترنت،

تقدير    الإنترنت علىإدمان  ( لمقياس  0.05)مستوى الدلالة

   .التقدير المنخفض ي الطلبة ولصالح الطلبة ذو 

التنب العلاقة  أن  النتيجة  هذه  خلال  من  بين  ئويتضح  ية 

علاقة    الإنترنت جاءتوإدمان    المعرفة(  )بعددافعية الانجاز  

 وتتفق هذه  بصورة عامة،  سلبية(عكسية )

والتي  .Chen , et al(  2015) وآخرون  النتيجة مع دراسة شن  

 ب  الإنترنت  أشارت "إلى ارتباط إدمان استخدام  
ً
الدافع  سلبيا

)   لإنجاز من أفراد عينة الدراسة . وتتفق كذلك مع دراسةل

2018)    Ghulami et al.,    إلى توصلت  إدمان  أالتي  ن 

على    الإنترنت   الإنجازيؤثر سلبًا  ،  دافعية  كما    الأكاديمي. 

دراسة   مع  أظهرت  التي    (Demir & Kultu 2018)تتفق 

للإنجاز  يؤثر سلبًا على الدافع    الإنترنت  أن إدمان     نتائجها 

لدى المراهقين بالمدارس الثانوية. وتختلف هذه النتيجة مع  

وجود    إلىالتي توصلت نتائجها   (   ,Onwa  2022أونوا )    دراسة

استخدام   بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة 

 لفترات   الإنترنت 

والدافعية  لطلبة مؤسسات التعليم العالي بنيجيريا  طويله  

   .لديهم للإنجاز

 
 
ت النتائج  وقد  هذه  في  فسر  يسهم  قد  المعرفة  بعد  أن 

يكون    الإنترنت وقدإقبال الطالبات بالاطلاع على مواقع  

ة منها وبالتالي فإن التنبؤ من خلال  بدافع حب والاستزاد

.  يكون أمرًا الإنترنت قدبعد المعرفة بإدمان  
ً
 مقبولا

ما    التوصيات: ضوء  الدراسة  أفي  نتائج  عنه  سفرت 

الباحث تتقدم  التوصيات    تانالحالية  من  بمجموعة 

 :  والمقترحات أهمها

الأنشطة   • من  المزيد  للطالبات  اللاصفية  تقديم 

عن    ويتم توعوية  أنشطة  خلالها  ضرار  أ تضمين 

في   والتركيز استخدام  الإفراط  على    الإنترنت 

 الجانب الإيجابي 

المعتدل   • الاستخدام  بضرورة  الطلبة  توعية 

  .للإنترنت

قيود   • الأسرةوضع  الأبناء    من  استخدام  على 

 للإنترنت.

استخدام   • من  الحد  تتضمن  توعية  حملة  إنشاء 

 الإنترنت.

ساعات • عدد  بشكل استخدام    تقليل    الإنترنت 

 . تدريجي ويومي

 ( : معاملات انحدار متغير دافعية الإنجاز على متغير إدمان الانترنت10جدول )
 

 نموذج الانحدار 
 المعياريةالمعاملات غير 

المعاملات 

 مستوى الدلالة ( tقيمة )  المعيارية
معامل الارتباط 

 الجزئي
B الخطأ المعياي ( قيمة بيتاB) 

1 
   0.000 9.605   5.145 49.413 الثابت

 0.230- 0.018 2.410- 0.230- 0.324 0.780- البعد الثاني ) المعرفة (
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إدمان   • بظاهرة  الإعلام  وسائل  الإنترنت  اهتمام 

هذه   مشاكل  حل  على  تساعد  توعية  برامج  وبث 

 الظاهرة. 

الإرشاد   • كليات  مع  التربوية  المؤسسات  تفاعل 

عند   الاجتماعي  التواصل  مهارات  لتنمية  النفس ي 

 الطلبة الشباب. 

 المقترحة: الدراسات المستقبلية                   

لاب وطالبات  طلفروق بين  مقارنة لإجراء دراسات    •

مستوى   في  وفقاإدمان  الجامعة   الإنترنت 

 .للتخصصات المختلفة

   الإنترنت إدمان  جراء دراسة بعنوان العلاقة بين  إ •

 التفكير. ومهارات 

الإنترنت إدمان  جراء دراسة بعنوان العلاقة بين  إ •

 الثانوية.ودافعية الإنجاز لدى طلبة المدارس 

 **** 
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 لدى عينة من المجتمع الكويتي  أخذ لقاح كوروناب وعلاقتهما  الشخصية البارانويديةو بنظرية المؤامرة  الإعتقاد

 ( 2)أ.د. عثمان حمود الخضر                                         (1)د. رباب اياد خلف

( ه1444 /07/ 07وقبل - ه07/10/1443)قدم للنشر   

 
في توجه الأفراد لأخذ لقاح كورونا  والشخصية البارانويدية    بوجود مؤامرة   الإعتقاد  الى معرفة طبيعة العلاقة بين   الدراسة    هدفت  المستخلص: 

من مختلف   ا الكتروني  مشارك    286جمع استجابات  باستخدام المنهج الارتباطي والسببي المقارن، من خلال  وذلك  ،  لدى عينة من المجتمع الكويتي 

 الإعتقاد   استخدام مقياس    الدراسة تمولتحقيق هدف    (.11.65=    ع)   34.5متوسط عمر المشاركين م =  حيث كان  مناطق وقطاعات دولة الكويت،  

وجود اختلافات جوهرية بين مجموعات التطعيم الثلاث )جرعة   الدراسة الىتوصلت      .بالإضافة إلى مقياس الشخصية البارانويدية  ،بالمؤامرة

الشخصية    ئات التطعيم الأربعة في  بالمؤامرة، وعدم وجود اختلافات بين ف  الإعتقاد   المطعمين في  وغير  على قائمة الانتظار(   -جرعتان - واحدة

اختلافات    عدم وجود  وقد بينت نتائج الدراسة      .البارانويدية  والشخصية  بالمؤامرة    الإعتقاد  إلى وجود علاقة طردية بين      البارانويدية. إضافة

فهم      بضرورةالقرار    يمتخذوفي ضوء النتائج أوصت الدراسة  لا في الشخصية البارانويدية.  بالمؤامرة و   الإعتقاد  جوهرية بين الذكور والإناث في  

من التعامل الموضوعي مع  م    يمكنّهمبأخذ لقاح كورونا من زاويتها النفسية والاجتماعية، بما  شخصية البارانويدية  بالمؤامرة وال  الإعتقاد  علاقة  

 ات والتقليل من استجابة الأفراد لها. الإعتقاد وبالتالي رصد هذه  ،المشكلات المرتبطة بها، خاصة خلال الجوائح العالمية

 . الشخصية البارانويدية ، التطعيم،  لقاح كورونا،19بالمؤامرة، كورونا، كوفيد_ الإعتقاد  : الكلمات المفتاحية

 
Belief in Conspiracy Theory and Paranoia and their Relationship Towards Corona Vaccination 

Rabab A. Khalaf(1)                      Othman H. Alkhadher(2) 

                            (Submitted 08-05-2022 and Accepted on 29-01-2023) 

Abstract: This study examined the belief in the existence of a conspiracy and the paranoid personality  in the 

tendency of individuals to take the Corona vaccine in Kuwait. There was 286 participated in this study; age M = 

34.5, )SD = 11.65) selected from different regions and sectors of Kuwait. Both the Conspiracy BeliefCB scale and 

the Paranoid PersonalityPP scale were used, The results concluded that there are substantial differences between 

the three vaccination categories (one dose - two doses - on waiting list) with the unvaccinated group in conspiracy 

belief, and there is no differences between the four vaccination categories in the paranoid personality.  

Additionally,, there was significant relationship between conspiracy belief and the paranoid personality.personality 

The results of thisis study concluded that there are no fundamental differences between males and females in belief 

in conspiracy and paranoid personality.paranoid personality This study showed the extent of the impact of the belief 

in the conspiracy on the person’s attitude towards the vaccination process  Health. authorities must be aware of this  

effect, so they work toward eliminating this factors when inviting people for vaccination.  

Keywords: theory,  Virus, CoVid_19,Vaccinationparanoidparanoid personality. 
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 مقدمة 

المجتمعات   بها  مرت  التي  التاريخية  الأحداث  أثرت 

بين   والنزاعات  والاستعمارات  الحروب  مثل  البشرية، 

الأفراد وطرق تفكيرهم؛ اذ هيأت    حياة  العالم علىبلدان 

التآمري  التفكير  الى  أساليب  للنزوع  من  ا  جزء  وجعلته   ،

فيما   خاصة  المختلفة  الحياة  مواضيع  حول  تفكيرهم 

التآمرية   الأفكار  هذه  والمرض.  بالصحة  يتعلق 

"Conspiracy Theories  الدول بتآمر  الإعتقاد  تشمل    "

الدولة نفسها.   في  تآمر السلطات والحكومات  أو  الأخرى 

ا  خاصة بالمجال   السياس ي  فالأفكار التآمرية ليست أفكار 

وإنما نجدها  في كافة  المجالات؛ كالصحية، الاقتصادية،  

التجارية، الاجتماعية، والتعليمية  وغيرها، مما يساهم في  

 سرعة انتشارها وتداولها بين الناس.

كوفيد_      جائحة  بدء  وفور  Covid_19" 19ومنذ   ،"

اعلان منظمة الصحة العالمية لحالة الطوارئ في العالم،  

أ بالمرض ى؛  وتزايد  المستشفيات  وامتلاء  الوفيات  عداد 

الأفراد   شعور  ومع  الفائقة،  العناية  أجنحة  خاصة  

والقلق   الخوف  من    بمشاعر  العديد  ظهرت  والترقب؛  

بالمؤامرة،   الإعتقاد  على   القائمة  والنظريات  الأفكار 

وانتشرت على نطاق واسع، واعتمدها الكثير من الأفراد  

الجائ لظهور  تفسيرهم  عن  في  الإعلان  بعد  حة، وخاصة 

بكوفيد_ خاصة  لقاحات  الدول 19اعتماد  تسابق  ومع   .

أكبر   تلقيح  أجل  من  اللقاحات  على  الحصول  أجل  من 

عدد من المواطنين والمقيمين ضد فيروس كورونا، امتلأت  

التواصل   ووسائل  والصحف  الإلكترونية  المواقع 

اضطرابات   ظهور  صاحَبها   تآمرية  بأفكار  الاجتماعي 

في  صعوبة  إلى  أدى  مما  الأفراد،  بعض  لدى  بارانويدية 

احتواء الفيروس والسيطرة عليه. وبالتالي واجهت الدول  

العامة   اقناع  في  جدية  اللقاحتحديات  بسبب  بأخذ  ؛ 

الإقبال  المتزايد على  الإعتقادات التآمرية. وما بين ترهيب  

وترغيب؛ تجاوب بعض الأفراد لمطالب الحكومات بأخذ  

من  اللقا بها  يستهان  لا  فئة  هناك  يزال  لا  أنه  إلا  ح، 

التطعيم   لأخذ  يستجيبوا  لم  ممن  بالمؤامرة  المعتقدين 

 ضد الفيروس. 

إشكالية        وجود  يتبين  السابق  التمهيد  خلال  ومن 

بالإعتقاد أضرار    مرتبطة  من  عليها  يترتب  وما  بالمؤامرة 

بارانويدية   أعراض  كظهور  نفسية، وصحية  اجتماعية، 

الأبحاث   أهمية  تأتي  هنا  ومن  الأفراد.  بعض  لدى 

 والدراسات التي تدرس تأثير هذه  الإعتقادات على الأفراد  

 

والمجتمع، مما يؤدي إلى التقليل من اضرارها ورفع درجة  

 الوعي بها 

 ة مشكلة الدراس

عارض الكثير من الأفراد فكرة التطعيم منذ بداية            

يكن   لم  فالتطعيم  العشرين،  القرن  منتصف  في  ظهوره 

ا  به لدى الجميع. تخوّف فد تخوف الناس   م 
ّ
ا مسل ا أمر  يوم 

تم   حي  بفيروس  الجسم  داخل  لقاح  حقن  فكرة  من 

مركب   لقاح  أو   حي،   غير  بفيروس  لقاح  أو   تضعيفه، 

ا. وقدرتها    دوائي  اللقاحات  هذه  فاعلية  من  الرغم  وعلى 

الأمراض   وتقليل  الانسان  حياة  جودة  تحسين  على 

ا  حتى   والأوبئة، إلا إن معارضة البعض لها مازال مستمر 

في ظل التقدم والتطور في المجال الصحي الذي وصل اليه  

 البشر في عصرنا الحالي. 

نة  على شبكة الانترن 
َ
ت في تشير الإحصائيات المعل

كوفيد_ بمستجدات  الخاصة  موقع    19الصفحة  على 

الالكتروني   الكويتية  الصحة  وزارة 

(https://www.moh.gov.kw  ديسمبر شهر  حتى   )

دولة  2021 في  الكاملة  بالجرعات  المطعمين  نسبة  أن   ،

% لم يتلقوا  25.5% بينما يوجد نسبة  74.5الكويت بلغت  

ا في ظل ظهور  التطعيم. هذه النسبة لا يمكن الاستهانة به 

وإزاء تلك    متحورات جديدة للفيروس تهدد حياة البشر.  

عن   والباحثون  والعلماء  السياسيون  بحث  المشكلة، 

مواطن الخلل والأسباب التي تمنع الأفراد من التطعيم،  

ومن هذه التفسيرات وجود اعتقادات تآمرية لدى بعض  

كما   اللقاح.  أخذ  على  موافقتهم  دون  تحول  الأفراد  

صت نتائج بعض الدراسات إلى أنّ  الإعتقاد بالمؤامرة  خل

ا عن الشخصية البارانويدية  التي تؤثر على   قد يكون ناتج 

 .(Kowalski et al., 2020) تقبّل  الأفراد لأخذ اللقاح  

: نظرية المؤامرة   
ا

 أولً

     ( نقاب  بو  هي  2019يرى  المؤامرة  نظرية  أن   )

عبارة عن قيام جهات خارجية، قوية غير معروفة تحمل  

بهدف   والقوانين  الأخلاق  مع  تتناسب  لا  بأفعال  الشر، 

( 2015إلحاق الضرر بجهات أخرى. وأشار ابن  الشريف )

القرن   بداية  استخدامه  بدأ  الذي  مؤامرة  لفظ  إلى 

سر  جهات  وجود  بأنه  وأن   الماض ي،  بالعالم،  تتحكم  ية 
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جميع   تصيب  منتشرة  ظاهرة  بالمؤامرة  الإعتقاد 

المجتمعات بدرجات مختلفة بأشكالٍ عدة.  وأضاف ابن   

عليها   يطلق  المؤامرة  أن  من  الرغم  على  أنه  الشريف 

ا ليست كذلك، فهي محاولة تفسير   نظرية، إلا أنها علمي 

خفية  بقوى  بربطها  الظاهرة،  لسبب  العامة  بعض    من 

 يصعب تتبعها.   

وعن أسباب  الإعتقاد بالمؤامرة، أشار "دوغلاس       

( أن  الإعتقاد بالمؤامرة  Douglas et al., 2017وآخرون" ) 

منها: معرفية عدة،  دوافع  من   من   ينبع  اكتسابها  ويتم  

واجتماعية   بالأمان،  الانسان  تشعر  ووجودية  البيئة، 

إضافة  إلى    تساعد على تكوين صورة إيجابية عن الذات،

اليها   ينتمي  التي  الاجتماعية  المجموعة  على  المحافظة 

ا إلى أن الفئات الضعيفة والمحرومة هي   الفرد. وأشار أيض 

عثمان   ذكر  حيث  المعتقدات.  هذه  بمثل  ا 
 
تمسك الأكثر 

(  أمثلة لهذه الإعتقادات: أن الانفلونزا الموسمية  2020)

ات تشعر  اختفت مع ظهور فيروس كورونا، وأن الحكوم

حتى   الناس  تخويف  إلى  بحاجة  أنها  الأحيان  بعض  في 

إلى   تهدف  الحكومات  تبقيهم تحت السيطرة، وأن بعض 

أنهم   كما  منتجة،  غير  فئة  لأنهم  المسنين  على  القضاء 

ا على اقتصاد الدول.  يشكلون عبئ 

ا : فيروس كورونا  ثانيا

عام          مرة  لأول  كورونا  فيروس  و   1960ظهر  م، 

مجموعة   من  جزء  لأنه  التاجي"،  الفيروس  ا  لاحق  وسُمي 

البسيطة   البرد  نزلات  عن  المسؤولة  الفيروسات  من 

وزغير،   )شندول  المميتة  يصيب  2021والشديدة   .)

فيروس كورونا الانسان والحيوان، وهو يسبب عدوى في  

آخر،     الى   من شخص  حدته  تختلف   التنفس ي  الجهاز 

ة والشعور بالإرهاق والسعال  بداية بارتفاع درجة الحرار 

كما في فيروسات البرد الموسمية،   الى احتمالية التعرض  

الأمراض   وذوي  المسنين  لدى  وخاصة  التنفس  لضيق 

المزمنة. ينتقل الفيروس من شخص  الى آخر عن طريق  

حين    أو  التنفس  عند  السعال  أو  العطاس  من  العدوى 

تسقط على تتناثر  قطرات صغيرة من فم أو أنف المصاب  

المصاب   الشخص  من  القريبة  الأسطح  أو  الأشياء 

عند   الآخرين  للأشخاص  العدوى  فتنتقل  بالفيروس، 

ملامستهم لهذه الأسطح.  ولذلك تنص التدابير الوقائية  

على   واحد  متر  بمسافة  الاجتماعي  التباعد  ضرورة  على 

( وآخرون"  "كومار  يذكر   ( Kumar et al., 2020الأقل. 

انتقال   كوروناطريقة  حيث    فيروس  لآخر  شخص  من 

ينتشر   الذي  بالرذاذ  المباشر  الاتصال  ينتقل عن طريق 

ا بواسطة السعال، العطاس، التقبيل و أو المعانقة،   جو 

القطط،   الكلاب،  مثل  من  الحيوانات  خلال  و  ومن  

 الخنازير، البقر،  بل وحتى الديك الرومي.  

فيد  تختلف طرق العلاج والوقاية من فيروس كو      

يحتاج    19_ فقد  المصاحبة،  الأعراض  قوة  باختلاف 

أما   فقط،   الراحة  إلى  به   المصابين  الأشخاص  بعض 

دخول   إلى  يحتاج    ، أقل  وبنسبة   الآخر،  البعض 

تؤثر   التي  تلك  وخاصة  الأعراض،  لتخفيف  المستشفى  

الفيروس   من  الوقاية  طرق  أما  التنفس ي.  الجهاز  على 

الاج  التباعد  طريق  عن  اللقاحات  فتكون  وأخذ  تماعي 

متعددة   وهي  الأخيرة،  الآونة  في  ظهرت  والتي  اللازمة 

من   فقط  واحدة  جرعة  أخذ  يستلزم  بعضها  ومتنوعة، 

بينهما   أخذ جرعتين  يحتاج  منها  الآخر  والبعض  اللقاح، 

 أشهر.  3أسابيع إلى   3فاصل زمني يتراوح بين 

ا: اللقاحات 
ا

 ثالث

جراثيم، بعضها  يحاط البشر بأنواع كثيرة من ال     

الانسان   جسم  يحتوي  السبب  ولهذا   ، ا  مميت  يكون  قد 

عنه،   والدفاع  الجسم  حماية  وظيفته  مناعي  جهاز  على 

مثل   للدفاع  أولية  خطوط  على  الجسم  يحتوي  حيث 

تمنع   كحواجز  تعمل  والتي  والأهداب،  والمخاط  الجلد 

يصاب   فعندما  المرض.  تسبب  التي  العوامل  دخول 

قوم الجهاز المناعي بمهاجمة العوامل  الانسان بمرض ما ي

 التي تسببت بالمرض .  

فتشير         اللقاحات  عمل  طرق  يخص  وفيما 

العالمية   أن WHO  (b2020b2020منظمة الصحة  إلى   )

يكون جرثومة،   الممرض قد  أو فطر  أو  العامل  فيروس، 

ان   حيث  الجسم،  بمرض  يتسبب  أن  يمكن  طفيلي 

الذ العامل  من  جزء  هو  المرض،  "المستضد"  يسبب  ي 

والذي يؤدى إلى تكوّن الأجسام المضادة )الأضداد(. وتعتبر  

الجهاز   استجابة  تكوين  عن  المسؤول  الجزء  الأضداد 

فإن   مرة  لأول  لمستضد  الجسم  يتعرض  عندما  المناعي. 

استجابة الجهاز المناعي تكون عن طريق تكوين الأجسام  

بالمرض  الجسم  فيصاب  ا؛  وقت  يستغرق  مما  في   المضادة 

باقي  مع  المرض  بهذا  الخاصة  الأضداد  وتعمل  مرة،  أول 
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أجزاء الجهاز المناعي على وقف المرض، وبشكل عام تكون  

أي   من  تحمي  ولا  فيه  خاصة  ممرض  عامل  أي  أضداد 

ا،   تمام  متشابهين  كانا  حال  في  إلا  آخر  ممرض  عامل 

للأجسام   الحيوان  أو  الإنسان  جسم  إنتاج  وبمجرد 

لديه خلايا ذاكرة تظل حية حتى بعد    المضادة فإنه تتكون 

الشفاء من المرض لإنتاج الأضداد، وعند تعرض الجسم  

أسرع   تكون  الاستجابة  فإن  الممرض  العامل  نفس  إلى 

تكون   الذاكرة  خلايا  لأن  الأولى،  المرة  من  فعالية  وأكثر 

العامل   بهذا  الخاصة  المضادة  الأجسام  لإطلاق  جاهزة 

 (.((.(WHO, 2020b الممرض

ا: البارانويا راب  عا

" هو نوع من أنواع الفصام.  Paranoiaالبارانويا "     

ويعتبر الفصام من أشهر الاضطرابات الذهانية، فهي  ف  

الشخصية   اضطراب  عن  وتختلف  العظمة،  هذيان 

أو هذيان    البارانويدية وعن فصام البارانويا، فالبارانويا

 & Mirowskyعرفها كل من "ميروسكي وروز" )العظمة  

Ross, 1983  مرحلة وتجاوز  بالغربة  الشعور  أنها  على   )

بسبب   بالاضطراب  الشعور  إلى  الآخرين  عن  الانفصال 

أو   الإيذاء  يتعمدون  الآخرين  بأن  الإعتقاد  أو  المجتمع، 

البارانويدية   الشخصية  أما اضطراب  الغير.  التآمر ضد 

الخامس   الاصدار  التشخيص ي  الدليل  اليها  أشار  فقد 

(DSM-5  على أنها: نمط من الشك وعدم الثقة بدوافع )

وأما معايير التشخيص فهي عدم الثقة والشك     الآخرين.

ويبدأ ظهور   الأساسية،   السمة  الآخرين بصفتها  بدوافع 

البلوغ   مرحلة  في  الشخصية  من  النمط  هذا 

(. American Psychiatric Association, 2013المبكر)

أشارت منظمة الصحة العالمية  أما فصام البارانويا   فقد  

التفكير والإدراك  1992/1999) في  أنها  مشكلات  (  على 

والعواطف، بينما يكون الوعي والقدرة الذهنية سليمين،  

في  تتحكم  وهلاوس  بهذيان  المصابون  هؤلاء  يشعر  وقد 

سلوكياتهم، فهذه الهلاوس تكون إما بصرية، أو حسية،  

ا، وكذل ك يحدث اضطراب  أو سمعية وهي الأكثر شيوع 

غير   بطريقة  التفكير  خلال  من  الفصاميين  تفكير  في 

مترابطة، مفككة وغير متسلسلة، ومبهمة، وبالتالي يصبح 

ا.       متقلب  بكونه  فيوصف  المزاج  أما  ا،  مفهوم  غير  الكلام 

الفصام   تشخيص  فيتم  التشخيصية  الناحية  من  وأما 

شديد   المؤكدة  الأعراض  من  واحد  عرض  بوجود 

غير  الوضوح الأعراض  من  أكثر  أو  عارضين  بوجود  أو   ،

معظم   موجودة  الأعراض  هذه  تكون  بحيث  المؤكدة، 

استيفاء   في حال  أكثر، وأما  أو  الوقت خلال شهر واحد 

المعايير مع عدم وجود الأعراض خلال شهر او أكثر فيتم  

فصامي   حاد  ذهني  اضطراب  أنه  على   
 
أولا التشخيص 

فصام في حال استمرار  الشكل، ويعاد تصنيفه على أنه  

العالمية،   الصحة  )منظمة  أطول  لفترة  الأعراض 

1992/1999 .) 

دراسة    وأما       أشارت  فقد  البارانويا  أسباب  عن 

( وروز"  أن  (  Mirowsky & Ross, 1983"ميروسكي 

الإعتقاد   مع  والاجتماعي  الاقتصادي  الوضع  انخفاض 

انعدام الثقة، وبالتا إلى  لي  بوجود سيطرة خارجية يؤدي 

ا للبارانويا.   ا مباشر   أساسي 
 
وأيضا كما ورد في  يعتبر عاملا

( وفريمان"  "أندرسون   ,Anderson & Freemanدراسة 

التي اعتبرت وجود الأفكار البارانويدية شائعة بين    ( 2013

الأوضاع   بانخفاض  ترتبط  وأنها  الناس،  عامة 

"بيرد  دراسة  أشارت  كما  والاجتماعية.  الاقتصادية 

( البارانويدية  Bird et al., 2018وآخرون"  الأفكار  أن   )

ارتباط   هناك  وأن  المراهقين،  أوساط  لدى  ا  جد  شائعة 

 وثيق بينها وبين القلق والاكتئاب. 

 مصطلحات الدراسة 

كورونا:  -1 أحيانا    فيروس  يسمى  ما  أو  كورونا 

ارتفاع   في:  تتمثل  شائعة  أعراض  ذو  فيروس  هو  كرونا، 

بالتعب الشعور  الحرارة،  السعال    درجة  والارهاق، 

الفيروسات   من  غيره  الفيروس عن  هذا  ويتميز  الجاف، 

بحسب   وذلك  والتذوق  الشم  لحاستي  المريض  بفقدان 

ا     ,.Daher et alتصنيفات منظمة الصحة العالمية مؤخر 

2020) .) 

( أن فيروس  Shoenfeld, 2020ويرى "شونفلد" )     

العد طريق  عن  الانتشار  سريع  فيروس  هو  وى،  كورونا 

السن   كبار  لدى  خاصة  عالية  وفيات  بمعدلات  ويتميز 

على    80) تنحصر  لا  أعراضه  إن  حيث  فوق(،  فما  عام 

تشمل   قد  وإنما  فحسب،  مألوفة  فيروسية  أعراض 

التنفس ي،   الجهاز  فشل  مثل:  خطيرة  أعراض  مجموعة 

مستويات   في  ارتفاع  مع  البيضاء  الدم  كريات  ونقص 

 .  (Ferritin)"الفيرتين" 

المؤامرة:   -2 وآخرون"    نظرية  "ستيرنسكو  يشير 

(Sternisko et al, 2020  باعتبارها المؤامرة  نظرية  إلى   )

على   تعمل  سلطة،  لها  معينة  جماعة  بسرية  الإعتقاد  
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الحركات   من  واحدة  لكونها  خبيث،  هدف  تحقيق 

 الاجتماعية المدمرة. 

لقاموس       "  ووفقا     (University Press"كامبرج 

(Cambridge     فقد تم تعريف  الإعتقاد بالمؤامرة على أنه

ا  ما حدث نتيجة خطة سرية لأشخاص   ا  أو موقف 
 
حدث

 Oxford)   ”أوكسفورد“ذوي قوة وسلطة. وأما في قاموس  

University Press)    فتعرّف  نظرية المؤامرة بأنها الإعتقاد

 بوجود منظمة سرية قوية مسؤولة عن أحداث معينة. 

الإعتقاد بالمؤامرة خلال جائحة     وأما فيما يخص     

( إلى أن فيروس كورونا عبارة  2020كورونا، يشير عثمان )

ذات طابع سياس ي واقتصادي،   عن جزء من خطة دولية 

من   جزء  هي  وإنما   منفردة،  واحدة  خطة  ليست  وأنها 

مخططات عديدة سابقة وتالية لفيروسات قام بصناعتها  

حكو  أهداف  لتحقيق  ا،  معملي  من  الانسان  معينة  مية 

 خلال تخويف الأفراد.

العالمية  اللقاح:    -3 الصحة  منظمة    WHOتشير 

(A2020  استخراجها يتم  مواد  باعتبارها  اللقاحات  إلى   )

تم   أجزاء  على  يحتوي  "مستضد"  يسمى  حي  كائن  من 

إضعافها أو تعطيلها، فتعطي استجابة مناعية للجسم..  

الم إنتاج هذه  يتم فيها  الحديثة    من  واللقاحات 
 

واد بدلا

لا   اللقاح  فإن  الحالتين  وبكلتا  مستضد،  من  أخذها 

تعمل   وإنما  تلقاه،  الذي  للشخص  المرض  يسبب 

اللقاحات على دفع جهاز المناعة إلى الاستجابة كما لو أنه  

 مرض فعلي.

عرّفها  كلا  هي هذيان العظمة، وقد    :البارانويا  -5

لى ( عMirowsky & Ross, 1983من "ميروسكي وروز" )

أنها الشعور بالغربة وتجاوز مرحلة الإنفصال عن الآخرين  

الإعتقاد   أو   المجتمع،  قبل  من  بالإضطراب  الشعور  إلى 

 بأن الآخرين يتعمدون الإيذاء أو التآمر ضد الغير. 

اضطراب الشخصية  :  الشخصية البارانويدية  -6

الاصدار    البارانويدية التشخيص ي  الدليل  اليها  أشار 

( على أنها: نمط من الشك وعدم الثقة  DSM-5الخامس ) 

 .بدوافع الآخرين

البارانويا  -7 أنواع الفصام؛ وقد   :فصام  نوع من 

( العالمية  الصحة  منظمة  إلى 1992/1999أشارت   )

الفصام أو الاضطرابات الفصامية على أنها مشكلات في  

لعواطف، بينما يكون الوعي والقدرة  التفكير والإدراك وا

الذهنية سليمين. قد، وقد يشعر هؤلاء المصابون بهذيان  

وهلاوس تتحكم في سلوكياتهم، فهذه الهلاوس تكون إما  

ا، وكذلك   بصرية، أو حسية، أو سمعية وهي الأكثر شيوع 

يحدث اضطراب في تفكير الفصاميين من خلال التفكير  

م  وغير  مترابطة،  غير  وبالتالي بطريقة  ومبهمة،  تسلسلة، 

ا،   مفهوم  غير  الكلام  بكونه يصبح  فيوصف  المزاج     أما 

ا.   متقلب 

 الدراسات السابقة 

 الإعتقاد بالمؤامرة  

  ( وآخرون"  "تيوفانوفيك  دراسة  تناولت 

Teovanović et al., 2020  غير المعتقدات  (موضوع 

العقلانية وأثرها على الالتزام بالإرشادات الصحية وأخذ  

كوفيد_ فيروس  جائحة  خلال  عدد  19اللقاح  كان   .

ا، وقد أظهرت النتائج    407المشاركين في الدراسة  
 
مشارك

العقلانية   غير  المعتقدات  بين  قوية  علاقة  هناك  أن 

بين  قوية  العلاقة  أن  أي  الصحية،    والسلوكيات 

المعتقدات التآمرية وعدم الرغبة في الحصول على اللقاح  

( "بيرتن وآخرون"  أما دراسة   ,.Bertin et alضد كوفيد. 

التي تناولت موضوع معتقدات المؤامرة وعلاقتها  2020  )

كوفيد_ بفيروس  الخاص  التطعيم  وهما    19برفض   ،

معتقدات   بين  العلاقة  لفحص  مستعرضتان  دراستان 

كوفيد_ التطعيم    19مؤامرة  ونية  اللقاح،  من  والموقف 

كوفيد_ الدراسة    19ضد  ففي  اللقاح.   يتوفر  عندما 

المشاركين   عدد  بلغ  الأولى  في  409الاستكشافية  أما   ،

فيها   المشاركين  عدد  كان  الثانية  حيث  396الدراسة   ،

الخاصة   المؤامرة  معتقدات  أن  النتائج   أشارت  

الخار   19بكوفيد_ المجموعات  حول  دارت  التي  التي  جية 

أقوى   علاقات  لها  كان  خارجية،  حكومات  من  تدار 

بالموقف ضد اللقاح ونية التطعيم، إذا ما تمت مقارنتها  

بمعتقدات المؤامرة التي تدور حول المجموعات الداخلية  

للدولة، ويرجع السبب في ذلك إلى الأصل الأجنبي للوباء، 

 وانعدام الثقة تجاه شركات الأدوية الأجنبية. 

الإعتقاد          علاقة   تناولت  التي  الدراسات  ومن 

 ,Cassese)  بالمؤامرة والجنس، دراسة "كسايس وآخرون"

et al., 2020  بين الفروق  معرفة  إلى  هدفت  التي   )

الجنسين في  الإعتقاد بالمؤامرة الخاصة بفيروس كورونا،  

أمريكي، وأظهرت  النتائج    3019حيث كان عدد المشاركين  
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ا أقل  الإناث  المؤامرة  أن  بنظريات  الذكور  من  ا  عتقاد 

 الخاصة بفيروس كورونا.           

"السنافي          من  كل  دراسة  تناولت  الكويت،  وفي 

( معتقدات المؤامرة  Al-Sanafi & Sallam, 2021وسلام" )

كوفيد وعلاقتها   لقاح  مجال    بقبول  في  العاملين  بين 

ا  مدى تأثير   معتقدات  الرعاية الصحية في الكويت، وأيض 

لأخذ   التردد  في  التعليمي  والمستوى  والجنس   المؤامرة 

اللقاح من عدمه، حيث تم اجراء استطلاع عبر الانترنت  

به   الصحية    1019شارك  الرعاية  مجال  من  شخص 

بفروعها المختلفة، وكانت نتائج الدراسة تشير إلى معدل  

بنسبة   للقاح  عالٍ   قبول  83.3قبول  معدلات  وأن   ،%

كان أطباء  اللقاح  ومنهم   الأطباء  لدى  عالية  بدرجة  ت 

الأسنان ، بينما لوحظ معدلات قبول أقل ومعدلات تردد  

أخذ   في  التردد  كان  ا   وأيض  التمريض،  طاقم  لدى  أكبر 

وكذلك   بالذكور،  مقارنة  الإناث  لدى  أكبر  اللقاح 

المشاركين من المستويات التعليمية الأقل، والعاملين في  

من القطاع الخاص، حيث ارتبط  مجال الرعاية الصحية  

بشكل كبير بتبني   COVID-19 التردد بشأن لقاح كوفيد

 معتقدات مؤامرة اللقاح. 

 البارانويا 

( آخرون"  "أنديا  دراسة   ,.Andia et alهدفت 

من    (إلى المقارنة بين الجنسين في الفصام والبارانويا1995

الحالة   طريق  عن  وذلك  الاجتماعي،  الوضع  حيث 

الاجتماعية للمشارك، ومهارات العيش المستقل، والحالة  

على   الدراسة  تطبيق  تم  حيث  شخص    85الوظيفية، 

إناث(، وكانت النتائج    32ذكور و   53)مصاب اا بالفصام  

كانت   حيث  الجنسين،  بين  كبيرة  اختلافات  إلى  تشير 

.  ويا والفصام غير المنظم من الذكور أعلى في البارانالإناث  

ا  وغالب   ،
 
تعليميا أفضل  هم  المصابين  الإناث  أن  إلا 

كما   مستقل.  بشكل  ويعيشون  ويعملون  يتزوجون 

في   الجنسين  بين  فروق  يوجد  لا  أنه  النتائج  أوضحت 

العمر، أو شدة الأعراض، أو الأداء الإدراكي العصبي، أو  

المغناط بالرنين  التصوير  مسح  السريري،  قراءات  يس ي 

العواقب   ا أقل من  وبالتالي فإن الإناث قد يواجهون قدر 

مقارنة   الفصام  لمرض  السلبية  والاجتماعية  النفسية 

الإدراكية   والحالة  الأعراض  تكون  عندما  حتى  بالذكور، 

 العصبية متكافئة بين الجنسين.  

سمات        في  الجنسين  بين  المقارنة  عند  وأما 

البارانويدية   أجرت  الشخصية  فقد  انتشارها،  ومدى 

 500( دراسة على عينة بلغ عددها  2018هلسا وآخرون )

تم   الأردن  في  والآداب  العلوم  كليتي  من  وطالبة  طالب 

إلى   الدراسة  اختيارهم بطريقة عشوائية، وأشارت نتائج 

الإناث   بين  أكثر  البارانويدية  الشخصية  سمات  انتشار 

ما يمثل ربع أفراد    مقارنة بالذكور، كما أظهرت النتائج أن 

ا يعانون من سمات الشخصية البارانويدية  العينة تقريب 

ا  يعاني منها بدرجة   بدرجة منخفضة، بينما النصف تقريب 

ا  يعاني16متوسطة، وحوالي   بدرجة مرتفعة.  % تقريب 

دراسة        أشارت  البارانويا،  أسباب  وعن 

( وروز"  التي  Mirowsky & Ross, 1983"ميروسكي   ،)

تهدفت معرفة علاقة البارانويا بالمتغيرات الاجتماعية  اس

بعد  مسح استقصائي للصحة العقلية في  والاقتصادية،  

النتائج إلى أن انخفاض      فقد أشارت   ولايات مختلفة،    4

بالسيطرة   الإيمان  مع  والاجتماعي،  الاقتصادي  الوضع 

  
 

عاملا يعتبر  وبالتالي  الثقة،  انعدام  إلى  يؤدي  الخارجية، 

ا للبارانويا.أسا ا مباشر   سي 

 الإعتقاد بالمؤامرة والبارانويا 

     (  Kowalskiبحثت دراسة "كوالسكي وآخرون" 

et al., 2020 الإعتقاد ذوي   الأشخاص    (استعداد 

بالإرشادات الصحية خلال   بالالتزام  بالمؤامرة  المنخفض 

إلى   بالإضافة  كورونا،  فيروس  العوامل  وباء  استكشاف 

  المحتملة التي تؤدي إلى  الإعتقاد بالمؤامرة ودورها بالالتزام 

انتشار   مدى  قياس  وأيضا  الصحية،  بالإرشادات 

تم   حيث  كورونا،  بفيروس  الخاصة  المؤامرة  معتقدات 

ين عبر الانترنت لسكان بولنديين، الأولى لعدد عمل دراست 

لعدد    507 الثانية  والدراسة  مشارك،    840مشارك،  

وأشارت نتائج الدراسة الأولى إلى وجود ارتباط عكس ي بين  

والالتزام   كورونا  بفيروس  المتعلقة  المؤامرة  معتقدات 

بالإرشادات الصحية، كما وجدت نتائج الدراسة الثانية  

البارانويدية هي أسباب  أن الشعور بالم أو الشخصية  لل 

 للاعتقاد بالمؤامرة.  

أن        السابقة  الدراسات  استعراض  من  ونلاحظ 

 بين  الإعتقاد بالمؤامرة وأخذ لقاح  
 
ا واضحا

 
هناك ارتباط

انخفضت   بالمؤامرة   الإعتقاد  زاد   كلما  أنه  أي  كورونا؛ 

 . قابلية الأفراد للتطعيم
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 أهمية الدراسة 

قضية       تكن  وأخذ    الإعتقاد  لم  بالمؤامرة 

اللقاحات قضية مهمة قبل ظهور جائحة كورونا، غير  

في   خسائر  من  عنها  نتج  وما  الجائحة  هذه  ظهور  أن 

وما رافقها من أحداث،  ،  البشرية  خاصة،  جوانب عدة

موضوع   بقوة  ومسؤوليته   الإعتقاد   طرح    بالمؤامرة 

العالم   حول  الأفراد  من  عدد  تلقي  عدم  عن  المحتملة 

ا. وعلى الرغم من غزارة الأبحاث التي تناولت  للقاح كورون

ا من الدراسات    ،موضوع جائحة كورونا  جد 
 

إلا أن قليلا

بالمؤامرة وتأثيره على أخذ اللقاح،    الإعتقاد  تناولت زاوية  

ولأن الأمراض المعدية تحتاج إلى تدابير وقائية حتى يتم  

عليها،   من    الإعتقادف  السيطرة  يحد  المؤامرة  بنظرية 

ا كما وجدنا  اتخ اذ التدابير الوقائية، بل وقد يمنعها كلي 

دولة   في  تمت  التي  للتطعيم  المضادة  المظاهرات  في 

شعارها   كان  والتي  العربي،  الخليج  شارع  في  الكويت 

و الطبية"،  )الخالدي،   "الحرية  للتطعيم"  (، 2021"لا 

ارتداء   عن  يمتنع  المظاهرة  في  من  جميع  كان  حيث 

وا الطبية  من  الكمامات  وغيرها  الاجتماعي،  لتباعد 

التدابير الوقائية المهمة التي أوصت بها منظمة الصحة  

العالمية للتعامل مع هذه الجائحة. ووفقا لدراسة أجراها  

( وآخرون"  في Egorova et al, 2020"ايغوروفا  تمت   )

خلال الأسابيع الثلاثة الأولى من الحجر الصحي، روسيا  

في   تبحث  كانت  بتقييم  والتي  المؤامرة  معتقدات  علاقة 

كوفيد_ الحجر  19خطر  إلى  بالحاجة  والاعتراف   ،

ارتفعت    .الصحي كلما  أنه  الدراسة  نتائج  أظهرت 

، 19معتقدات المؤامرة قل قلق الأفراد من خطر كوفيد_

الصحي الحجر  تدابير  معها  تنخفض  ولذلك  .  وبالتالي 

خلافإ وخاصة  المؤامرة  لنظريات  السلبية  النتائج  ل  ن 

الداعمة   المواقف  معرفة  المهم  من  تجعل  الأزمات، 

مواجهتها   في  يساعد  مما  المؤامرة  لنظريات  والمؤيدة 

السلبية   تأثيراتها  (. Oleksy et al., 2021) والتقليل من 

 ويأمل هذا البحث أن يقدم  
 
 نظريا

 
يساعد على    ً    اطارا

بالمؤامرة والمشكلات المرافقة له،    الإعتقاد  فهم موضوع  

مقاييس،    ولأن إلى  تحتاج  النفسية  قام  الظواهر 

بالمؤامرة    الباحثان للاعتقاد  أجنبي  مقياس  بترجمة 

البيئة   مع  يتناسب  بما  الأصلية  بنوده  على  والتعديل 

 العربية.

 أسئلة الدراسة 

التساؤلات   في  الحالية  الدراسة  مشكلة  صياغة  يمكن 

 التالية: 

وغير   المطعمين  بين  فروق  هناك  هل  الأول:  السؤال 

في   و   الإعتقاد  المطعمين  الشخصية  بالمؤامرة 

 ؟ البارانويدية

بين   العلاقة  هي  ما  الثاني:  بالمؤامرة    الإعتقاد  السؤال 

 ؟ الشخصية البارانويديةو 

السؤال الثالث: هل توجد فروق بين الجنسين في 

 ؟ البارانويدية   والشخصية بالمؤامرة   الإعتقاد

 أهداف الدراسة

الكشف عما إذا كان     ىإلتسعى الدراسة الحالية   

  الإعتقاد   هناك فروق بين المطعمين وغير المطعمين في  

، والكشف عن وجود  البارانويدية    والشخصيةبالمؤامرة  

بين   محتملة  و   الإعتقاد   علاقة  الشخصية  بالمؤامرة 

بين    البارانويدية للتحقق من وجود فروق  ، كما تسعى 

في   والشخصية    بالمؤامرة    الإعتقاد  الجنسين 

. البارانويدية
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 المنهج 

 المشاركون 

مشارك ومشاركة    286بجمع بيانات    قام الباحثان         

كويتي    186انثى، وعدد    207ذكر و  79من الجنسين بين  

وقد بلغ     . حيث كانت العينة غرضيةغير كويتي،    100و

(، دون 11.65=    ع)  34.5=    ممتوسط عمر المشاركين  

المستوى   حيث  من  شروط  أو  قيود  هناك  يكون  أن 

عينة    انت ك .  التعليمي أو الجنسية أو الحالة الاجتماعية

الصحية المراكز  مختلف  من  يتم    المشاركين  لم  حيث 

معين.  مركز صحي  من  المشاركين  عينة  تم    اختيار  كما 

باور"   جي   " برنامج  حجم    G Powerاستخدام  لتقدير 

  250اقترح  والذي   ،العينة المناسب
 
 . مشاركا

 الأدوات والمقاييس 

 في هذا البحث الأدوات التالية:  الباحثاناستخدم 

 استمارة البيانات الأولية -1

إعداد        من  تضمنت    الباحثان وهي  والتي 

العمر،   الجنس،  التالية:  الديموغرافية  البيانات 

 المستوى التعليمي، الحالة الاجتماعية، وحالة التطعيم. 

 المقياس العام للاعتقاد بالمؤامرة  -2

عر       مقياس  وجود  لقياس  ولعدم  مخصص  بي 

الباحثان    الإعتقاد ترجم  العربية،  البيئة  على  بالمؤامرة 

 The Genericالمقياس العام للاعتقاد بالمؤامرة الأجنبي 

Conspiracies Beliefs Scale  ( من إعدادBrotherton 

et al., 2013)    الملحق مقاييس  (،  1)انظر  من  وهو 

الذاتي،   التعديلشملت  التقرير  بنوده     الترجمة  على 

مع   يتناسب  بما  البنود  بعض  وإضافة  بحذف  الأصلية 

  الإعتقاد .الراشدينالمقياس  ويستهدف    ، البيئات العربية

من   المقياس   بند  20يتكون 
 
فرعية    ا أبعاد  أربعة  يقيس 

المكر   وهي:  بالمؤامرة   Malevolent)  العالميللاعتقاد 

global )  (، إخفاء نشاطات خارج  12-7-6-2-1  ا:)أرقامه

- 8-3  ا:)أرقامه   ((Extraterrestrial cover-up  كوكبال

الشخصية  11-13-16 الصحة   ،)(Personal 

wellbeing)  على 18-17-14-9-4  :)أرقامها السيطرة   ،)

- 10-5  :)أرقامها  (Control of information)المعلومات  

إ15-19-20 المقياس  على  المرتفعة  الدرجة  وتشير  لى  (. 

الدرجات   وتستخدم  بالمؤامرة.  للفرد  عالٍ  اعتقاد 

لب من  
ُ
الفرعية كل على حدة في التحليل فقط. وقد ط

استجابات   خمس  بين  من  إجاباتهم  اختيار  المشاركين 

درجة(،    4درجة(، أوافق )  5محتملة، هي: أوافق بشدة )

)د  3إلى حد ما ) أوافق  أوافق    2رجات(، لا  درجات(، لا 

 
 
صياغة    1)  مطلقا صيغت  البنود  وجميع  درجات(. 

تطبيق   ويستغرق  عكسية.  بنود  توجد  ولا  موجبة 

أول    10المقياس   المذكورة  التعليمات  شاملة  دقائق 

 المقياس. 

ألفا      ثباتحسب        الثبات  معامل  بطريقة  المقياس 

الداخلي(  كرونباخ  حيث  )الاتساق  العوامل  ،  حصلت 

مرتفع ثبات  على  العالمي  ))  الأربعة   إخفاء،  .81للمكر 

.،  77الشخصية      الصحة،  .81نشاطات خارج الكوكب  

المعلومات   على  الثبات  ( .80والسيطرة  معامل  وأما   ،

، وتشير نتائج  .94الكلي للمقياس بعد تطويره فقد بلغ  

مرتفعة بوجه عام. كما   هذه الدراسة إلى معاملات ثبات

الباحثان طريق    قام  عن  المقياس  صدق  بحساب 

بالأبعاد  البنود  ارتباط  خلال  من  الداخلي  الاتساق 

حصل    ،الأربعة وقد  ا  احصائي  دالة  جميعها  وكانت 

المقياس على أدلة صدق وثبات جيدة عند تطبيقه على  

 . مشارك 286عينة من الكويت قوامها 

ارتباط البند بالدرجة الكلية، وبالبعد    1يوضح جدول   

حيث   البند؛  درجة  باستبعاد  وذلك  له،  ينتمي  الذي 

.؛ 01عند مستوى دلالة أقل من    أن جميعها دالة    يلاحظ

 مما يشير إلى اتساق داخلي جيد للمقياس.
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 ( 286ينتمي له بعد استبعاد درجة البند )ن = معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية وبالبعد الذي (: 1جدول )

 رقم البند  المقياس ككل  البعد الذي ينتمي له

إخفاء نشاطات خارج  الصحة الشخصية  السيطرة على المعلومات 

 الكوكب

 المكر العالمي

   67 . 66 . 1 

   64 . 67 . 2 

  63 .  53 . 3 

 43 .   58 . 4 

53.    60 . 5 

   64 . 63 . 6 

   35 . 48 . 7 

  64 .  71 . 8 

 57 .   55 . 9 

67.    75 . 10 

  69 .  73 . 11 

   69 . 75 . 12 

  61 .  67 . 13 

 59 .   56 . 14 

37.    57 . 15 

  71 .  78 . 16 

 55 .   75 . 17 

 56 .   66 . 18 

70.    74 . 19 

65.    64 . 20 

 البارانويدية  مقياس الشخصية  -3

استخدمت الدراسة مقياس الشخصية البارانويدية      

Paranoid Personality Disorder Scale) )    إعداد من 

( وآخرون  التقرير  2018هلسا  مقاييس  من  وهو   ،)

فقرة فقط، ويستهدف الراشدين.    30الذاتي، يتكون من  

تتم الإجابة عليه باختيار خمس استجابات محتملة هي:  

  3درجة(، بين البين )  4درجة(، تنطبق )   5اما )تنطبق تم

( تنطبق  لا  )  2درجات(،  ابدا  تنطبق  لا    1درجات(، 

موجبة درجات( صياغة  صيغت  البنود  وجميع  ولا    ،، 

الأعلى   الدرجة  فتكون  عكسية.  بنود  والدرجة    5توجد 

من    1الأدنى   الدرجات  مجموع  فإن   70–40وبالتالي 

من   بينما  منخفضة،  درجة  درجة    100–70تعتبر 

فهي    100متوسطة، وأما الدرجات التي تكون أعلى من  

المقياس   تطبيق  ويستغرق  شاملة   10مرتفعة.  دقائق 

 ياس. التعليمات المذكورة أول المق 

وبالنسبة لثبات المقياس فقد تم تطبيق المقياس على        

بحيث   خارجها،  من  وعينة  الدراسة  مجتمع  من  عينة 

طالبة بالتساوي، وتم إعادة    15طالب و  15تتكون من  

ثلاثة   مرور  بعد  الأشخاص  نفس  على  المقياس  تطبيق 

التطبيقين   بين  الارتباط  معامل  حساب  وتم  أسابيع، 

الثب إلى  ) للإشارة  التطبيق  إعادة  طريق  عن  -Testات 

retest)   بيرسون ارتباط  وتم استخراج    83.فبلغ معامل 

ألفا كرونباخ   بطريقة  الثبات  الثبات عن طريق معامل 

، وتشير نتائج هذه الدراسة إلى  87.فبلغ معامل الثبات  

مصممو   قام  كما  عام.  بوجه  مرتفعة  ثبات  معاملات 

الا حساب  بواسطة  الصدق  بحساب  تساق  المقياس 

الداخلي بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس، فكانت  

. وكانت جميع 83. و64معاملات الارتباط تتراوح ما بين  

الكلية   الدرجة  مع  دالة  ارتباطات  لها  المقياس  فقرات 

من   أقل  دلالة  مستوى  عند  يعني  01للمقياس  وهذا   .

 دلالات ثبات وصدق مناسبين.  

بحساب الثبات بطريقة الفا  باحثا هذه الدراسة  قام        

الثبات   الصدق    ا.، كما فحص 88كرونباخ فبلغ معامل 

والدرجة   فقرة  كل  بين  الداخلي  الاتساق  طريق  عن 

للمقياس،   مستوى      هاجميع   فجاءتالكلية  عند  دالة 

  الإبقاء   تم  ه، إلا أن9و9و  2هما  ماعدا فقرتين    ،.01دلالة  

 للمحافظة على بنية المقياس. اعليهم
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 الإجراءات 

الباحثان      لعدد    قام  استطلاعية  دراسة    286بعمل 

مقياس   صلاحية  مدى  من  للتأكد    الإعتقاد   مشارك 

وتكييفه مع البيئة    وترجمتهبالمؤامرة ووضوح تعليماته  

بشكل   الاستبانات  توزيع  طريق  عن  وذلك  العربية، 

التأكد من ثبات المقياس  تم  و   ، الكتروني على المشاركين

برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  عن طريق  

SPSS.   عمل استبيانات إلكترونية باستخدام برنامج  تم  و

Google Forms  ،  على  بحيث الاستبيانات  ترتيب  كان 

الديموغرافية،   الأولية  البيانات  استبانة  التالي:  الشكل 

استبانة   استبانة    الإعتقاد  تليها  وأخيرا  بالمؤامرة، 

الاستبانات   على  الإجابة  يتم  البارانويدية.  الشخصية 

ا في جلسة واحدة بشكل فردي، حيث تم جمع   إلكتروني 

ع ا  الكتروني  المشاركين  أيام.  استجابات  عدة  تم  لى  كما 

( مع التأكد من  missingاستبعاد الاستجابات الناقصة ) 

( متطرفة  قيم  وجود  مدى    ،(outliersعدم  وفحص 

التحليل نتائج  على  تؤثر  لا  حتى  التوزيع  ثم    ، اعتدالية 

الدراسة.  لأدوات  والثبات  الصدق  مؤشرات    استخراج 

للعلوم   برنامج    ماواستخد الإحصائية  الحزمة 

تحليل البيانات واستخراج  تم      حيث  SPSS  الاجتماعية 

على   والإجابة  الدراسة  أسئلة  من  للتحقق  النتائج 

الإحصائية   الدلالة  مستوى  باعتماد  تساؤلاتها، 

(α≥05  .). 

 النتائج 

المطعمين   بين  فروق  يوجد  هل  الأول:  السؤال  نتائج 

والشخصية   بالمؤامرة   الإعتقاد  في   المطعمين  وغير 

 البارانويدية؟ 

الجدول   من    2يسعى  الأول  السؤال  على  الإجابة  إلى 

الحسابي  المتوسط  تحليل  تم  وقد  الدراسة.  أسئلة 

لفئات التطعيم الأربع )مطعم جرعة واحدة، جرعتان،  

نتظار، غير مطعم( في  الإعتقاد بالمؤامرة  على قائمة الا 

التباين   تحليل  باستخدام  البارانويدية  والشخصية 

ا   احصائي  دالة  الجدولوجود فروق  من  يتضح  الأحادي. 

بالمؤامرة لصالح   الإعتقاد  في   الأربع  التطعيم  بين فئات 

فئة غير المطعمين، وذلك وفقا لنتائج اختبار "شيفيه"  

Scheffe    في الأعلى  هم  المطعمين  غير  أن  أي  البعدي؛ 

فإن   الجدول  ومن  الفئات،  باقي  من  بالمؤامرة  الإعتقاد 

  = م  التطعيم جرعة واحدة  فئة  =   59.61متوسط  )ع 

13.83  = م  جرعتان  التطعيم  وفئة   ،)58.57   = )ع 

15.23  = م  الانتظار  قائمة  على  وفئة   ،)55.58   = )ع 

مطع15.33 غير  فئة  حصلت  بينما  أعلى  (،  على  م 

)ع =    68.34متوسط في مقياس  الإعتقاد بالمؤامرة م =  

15.87 .) 

  2أما في الشخصية البارانويدية  يتضح من الجدول         

)ع =    86.55أن متوسط فئة التطعيم جرعة واحدة م =  

16.84  = م  جرعتان  التطعيم  وفئة   ،)88.59   = )ع 

 83.47على قائمة الانتظار م =    (، وفئة التطعيم15.37

  = غير  18.38)ع  التطعيم  فئة  متوسط  فإن  وأخيرا   ،)

  = م  =    84.01مطعم  فئة 15.71)ع  فإن  وبالتالي   .)

في  متوسط  أعلى  على  حصلت  جرعتان  التطعيم 

الشخصية البارانويدية بفوارق بسيطة غير جوهرية. 

 والشخصية البارانويدية.بالمؤامرة،  الإعتقادعيم و نتائج تحليل التباين الأحادي بين حالة التط(: 2جدول )

  مجموعة التقدير  ن م ع ف د.ح. ل
  جرعة واحدة  54 59.61أ 13.83   

 
 

 المؤامرة 

 جرعتان 145 58.57أ 15.23 7.52 282,3 .000
 على قائمة الانتظار 19 55.58أ 15.33   
 غير مطعم  68 68.34ب 15.87   
  جرعة واحدة  53 86.55أ 16.84   

 
الشخصية 
 البارانويدية 

 جرعتان 145 88.59أ 15.37 1.58 281,3 .19
 على قائمة الانتظار 19 83.47أ 18.38   
 غير مطعم  68 84.01أ 15.71   

أما التي تحمل نفس الرمز فلا فروق  نتائج اختبار "شيفيه" البعدي تظهر أن متوسط المجموعة الذي يحمل الرمز )ب( أعلى من متوسط الذي يحمل الرمز )أ(، : ملاحظة

 لكل متغير تابع على حدة.   ذلك و بينها، 
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بين   العلاقة  ما  الثاني:    بالمؤامرة    الإعتقاد  السؤال 

 ؟ الشخصية البارانويدية

الشخصية  بالمؤامرة و   الإعتقاد  معامل الارتباط بين    بلغ 

بين22البارانويدية   طردية  علاقة  وجود  يعني  مما  هما،  . 

 . .001وذلك عند مستوى الدلالة 

في  الجنسين  بين  فروق  يوجد  هل  الثالث:    السؤال 

 ؟ البارانويديةوالشخصية   بالمؤامرة   الإعتقاد

       

جدول   بين    3يشير  للفروق  "ت"  اختبار  نتائج  إلى 

في  أنه  يلاحظ  حيث  الدراسة؛  متغيرات  في    الجنسين 

)  الإعتقاد ت  =  284بالمؤامرة  في 86=    ل .،   17(  أما   . 

مما يدل  . 41=  ل.،  82( =  283)الشخصية البارانويدية

ا بين الجنسين في  أنه لا يوجد فروق دالة احصائي    على 

. الشخصية البارانويدية بالمؤامرة ولا في   الإعتقاد

 وفقا للجنس الشخصية البارانويدية المتوسط والًنحراف المعياري للاعتقاد بالمؤامرة، و (: 3جدول )

 ذكور  اناث 
 متغيرات  ن م ع ن م ع ت  ل
 المؤامرة  79 61.15 14.67 207 60.79 16.04 (284) 17. .86
 البارانويدية  الشخصية 79 85.52 14.89 206 87.26 16.39 (283). 82 .41

 

 المناقشة 

السؤال الأول على "هل يوجد فروق بين المطعمين    ينص

في   المطعمين  والشخصية    بالمؤامرة    الإعتقاد   وغير 

إلى وجود    عليها  نا؟" وتشير النتيجة التي حصلالبارانويدية

)جرعة   الأخرى  والفئات  المطعمين  غير  بين  اختلاف 

في   الانتظار(  قائمة  على  جرعتان،    الإعتقاد   واحدة، 

بالمؤامرة، فقد حصل غير المطعمين على متوسط حسابي  

في   الأخرى  التطعيم  فئات  من  .  بالمؤامرة  الإعتقاد  أعلى 

وتتفق هذه النتيجة مع جميع الدراسات السابقة التي تم  

ولها في هذا البحث فيما يخص هذا المجال، ولعل من  تنا

"ارنشاو وآخرون"   اليه  ما خلص   Earnshaw et)أبرزها 

al., 2020)  ( وآخرون"   Teovanović etو"تيوفانوفيك 

al., 2020  الإعتقاد  ( من أن هناك علاقة موجبة دالة بين  

ويعتقد  اللقاح.  بأخذ  البارانويدية  والشخصية  بالمؤامرة 

منطقية  الباحثان   جاءت  الأول  السؤال  نتيجة  أن 

النظري   والإطار  السابقة  الدراسات  مع  ومتوافقة 

تأثير    الإعتقاد  لنظريات   حجم  اتضح  حيث  بالمؤامرة 

اتخاذه   على  وقدرته  الفرد  تفكير  على  المؤامرة  نظريات 

 القرارات الصحية ومنها التطعيم.

بين        دالة  موجبة  علاقة  توجد  أنه    الإعتقاد   وحيث 

بالمؤامرة والشخصية البارانويدية، كما كشفت عنه نتائج  

  فئة الإجابة عن السؤال الثاني، كان يتوقع أن تكون هناك  

دية، غير  يالبارانو   غير المطعمين أعلي في درجة الشخصية

اتضح   حيث  يظهر،  لم  ذلك  اختلافات  أن  وجود  عدم 

واحدة،   )جرعة  الأربع  التطعيم  فئات  بين  جوهرية 

الشخصية  ( في    م مطعّ جرعتان، على قائمة الانتظار، غير  

بين      البارانويدية. موجب  دال  ارتباط    الإعتقاد   وجود 

و  البارانويديةبالمؤامرة  دراسات    الشخصية  نتائج  تعززه 

)  دراسة     مثلسابقة   وايزر"   & Brotherton"بروثيرتون 

Eser, 2015( وايجسمونت"  و"فيلدمان   )Grzesiak-

Feldman & Ejsmont, 2008  .)ارتباط    ويبدو أن هناك 

البارانويديةبالمؤامرة و   الإعتقادمتبادل بين   ؛  الشخصية 

أن   النتيجة،    الإعتقادأي  أو  المسبب  يكون  قد  بالمؤامرة 

البارانويدية وكذلك   بالمؤامرة    الإعتقادف  ؛  الشخصية 

من   يولده  ما  بسبب  للبارانويا  المسبب  هو  يكون  عندما 

الأعراض   ببعض  الإصابة  إلى  شكوك قد تصل بصاحبها 

وبالتالي يلجأ هؤلاء الأفراد إلى    ،البارانويدية مثل الهلاوس

تفسير كل ش يء على أنه مؤامرة ضدهم. أما في حالة كون  

البارانويدية   بالمالشخصية  للاعتقاد  المسبب  ؤامرة  هي 

التي الشكوك  كثرة  بسبب  الشخصية     فذلك  تولدها 

فتجعل الفرد سهل الإنجرار وراء معتقدات  البارانويدية  

 المؤامرة وتصديقها. 

بين    نص      فروق  يوجد  "هل  على  الثالث  السؤال 

في   و   الإعتقادالجنسين  البارانويدية  بالمؤامرة  الشخصية 

حصل  التي  النتيجة  وتشير  الباحثان  ؟"  عدم    عليها  إلى 

في   الجنسين  بين  ا  إحصائي  دالة  فروق  هذين    وجود 

متوسطات  المتغيرين على  الجنسين  كلا  حصل  حيث   ،
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في   متقاربة  وفي    الإعتقادحسابية  الشخصية  بالمؤامرة 

اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة  .   .  البارانويدية

( وآخرون"  عدم Parsons et al., 1999"بارسونز  في   )

تفسير   في  النوع  عامل  لكنها    الإعتقاد  أهمية  بالمؤامرة. 

 Cassese, et) عارضت نتائج دراسة "كسايس وآخرون" 

al., 2020  بنظريات اعتقادا  الأقل  هم  الإناث  أن  في   )

المؤامرة الخاصة بفيروس كورونا من الذكور. كما وجدت  

ن  ( أ Al-Sanafi & Salam, 2021دراسة "السنافي وسلام" )

 لتبني معتقدات المؤامرة من الذكور.  
 
الإناث هم أكثر ميلا

يرجع   الدراسات  نتائج  اختلاف  في  السبب  أن    الى ويبدو 

المستهدفة والفئات  الدراسة  مجتمعات  ،  فيها  اختلاف 

أن تشابه نتائج الدراسة الحالية مع    الباحثان  يرى حيث  

يرجع (  Parsons et al., 1999دراسة "بارسونز وآخرون" )

بسبب اتفاق بيئة الأمريكيين الأفارقة مع البيئة العربية  

في معتقدات المؤامرة. وأن اختلاف نتائج الدراسة الحالية  

مع دراسة "السنافي وسلام" على الرغم من كونها طبقت  

أيضا على البيئة الكويتية؛ إلا أن دراسة "السنافي وسلام" 

الصحي  الرعاية  مجال  في  العاملين  على  بينما  طبقت  ة 

 طبقت الدراسة الحالية على العامة من الناس. 

البارانويا،          في  الجنسين  بين  الفروق  يخص  فيما  أما 

"أنديا   دراسات  الحالية  الدراسة  نتيجة  عارضت  فقد 

( وAndia et al., 1995وآخرون"  وآخرون”(،    ”هلسا 

البارانويا  2018) في  أعلى  معدلات  لديهم  الإناث  أن  في   )

بارانويدية من الذكور، وقد يرجع السبب في والسمات ال

الدراسة؛ فالدراسة   النتائج إلى اختلاف عينات  اختلاف 

الحالية طبقت على العامة، بينما كانت عينة المشاركين  

على   الأولى  الدراسة  طبقت  السابقتين  الدراستين  في 

 على طلبة جامعيين.   والثانية ،مرض ى مصابين بالفصام

تطبيق       خلال  الصعوبات  بعض  الباحثان  واجه 

لدراسة، منها إيجاد مشاركين متطوعين لملأ الاستبانات  ا

الإلكترونية، وخاصة مشاركين من فئة الذكور، والتي نتج  

اختلاف   في  تتمثل  صعوبات  بين    أحجامعنها  العينات 

الذكور والإناث، وبالمثل ما بين الكويتيين وغير الكويتيين.  

المشاركين  بعض  دافعية  في  انخفاض  هناك  كان    كما 

الذكور  إلى    وخاصة  أدى  مما  الاستبانة،  طول  بسبب 

هذا   اكتمالها.  لعدم  ا  نظر  الاستجابات  بعض  استبعاد 

ا في تطبيق المقاييس إلكترون ا،  وكانت جائحة كورونا سبب  ي 

أن تطبيق الاستبانات بهذه الطريقة  يرى الباحثان  حيث  

ا.    بتطبيقها حضوري 
 
 قد يؤدي إلى نتائج أقل دقة مقارنة

هنا        التطبيقات    نذكرومن  من  المفيدة  بعض  التي 

في  الم تساعد  أن  من    الإعتقاد    توضيحمكن  بالمؤامرة 

للاعتقاد ك،  الأخرى   اجوانبه دولية  مقاييس  تصميم 

المؤامرة بحيث يناسب كل مقياس مجتمع دولة معينة أو  ب

إجراء  . وأيضا مجموعة دول مترابطة ومتماثلة في البيئات

  الإعتقاد   دراسات مقارنة بين المسلمين وغير المسلمين في  

في   "بالمؤامرة الدين  يلعبه  دور  هناك  كان  إذا  ما    لمعرفة 

الذي    . بالمؤامرة  الإعتقاد الدور  دراسة  أيضا  المفيد  ومن 

بعض    بالمؤامرة.  الإعتقاد  في    العرق يلعبه   مثلا  فهناك 

ومعتقدات  التشابه   الافارقة  الأمريكيين  معتقدات  بين 

ات  الإعتقاد التشابه قد يفسر وجود العديد من    . العرب

   التآمرية.

الباحثانو       للتوعية  تقديم  ب  يوص ي  الإعلامي  الدعم 

وضع معتقدات  وب  حول نظريات المؤامرة بأساليب مقنعة.

السلوكيات   سياسات  وضع  عند  الاعتبار  بعين  المؤامرة 

ثقة العامة    لكسب جهود ال بذل  على الحكومية  الصحية.

بشفافية المعلومات  عن  الكشف  والتواصل    ،من خلال 

ية الفردية والتأكيد على المسؤول  مع عامة الناس.الدائم  

الصحية.  الجوائح  على  وأما    خلال  القدرة  يخص  فيما 

الباحثان   يرى  الدراسة،  نتائج  عينة  تعميم  طبيعة  أن 

دولة  في  طبقت  التي  العشوائية  غير  المتاحة  الدراسة 

مختلف   وعلى  الكويتيين  وغير  الكويتيين  على  الكويت 

العربية   للبيئة  مقاييس  وباستخدام  العمرية،  الفئات 

فيما   أما  بالتعميم.  تسمح  لا  قد  الكويتية؛  البيئة  وليس 

واللقاح   كورونا  بجائحة  الخاص  الدراسة  نتائج  يخص 

من الممكن أن يتم تعميمه على الجوائح الصحية    فإ  إنهف

الأخرى.

 

 **** 
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