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 عينة من الشباب السعوديين  ىل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لد الفاعلية الذاتية كمتغير معد  

 (2)أ.د. مجدة السيد على بطحيش الكشكى             (1)أ. منال محيميد عبد الغني الوافي

 ( ه1445 /5/ 27وقبل - ه26/2/1445)قدم للنشر 

 
 
     : ص  المستخل

 
   هدفت الدراسة

 
إلى التعرف على دور الفاعلية الذاتية كمتغير معدل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى    الحالية

الذاتية الفاعلية  من  كل  في  والفروق  السعوديين،  الشباب  من  الانتحاري   ،والتفكك  ،عينة  وتكوّ وفق    ،والتفكير  والمهنة،  للنوع  عينة  ا  نت 

 7.015وانحراف معياري )  ،(24.43بمتوسط )  ،45-17وشابة في المدى العمري من    ا( شاب  157الدراسة من )
 
عليهم مقاييس   تبق( سنة، ط

وترجمة الباحثة،   ،(Carlson & Putnam, 1993ومقياس التفكك من إعداد )، (1997توقعات الكفاءة الذاتية العامة من ترجمة رضوان )

عدم وجود تأثير للفاعلية الذاتية على العلاقة بين التفكك والتفكير    (. توصلت الدراسة إلى1998ومقياس تصور الانتحار من ترجمة فايد )

ا لاختلاف النوع، وإلى عدم وجود وفق    ،والتفكك والتفكير الانتحاري   ،الذاتية  ،ا في الفاعليةالانتحاري، وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائي  

 لاختلاف المهنة، وإلى وجود فروق دالة إحصائي  ا  وفق    ،ا في الفاعلية الذاتية والتفككفروق دالة إحصائي  
 
عزى لاختلاف  ا في التفكير الانتحاري ت

  ،وفي ضوء نتائج الدراسة  .وذلك لصالح المهنة طالب ،المهنة 
 
 والمقترحات المستقبلية.  ، التوصيات العلمية بعض   قدمت الباحثة

 الانتحاري، الشباب، الصحة النفسية.  كك، التفكيرالفاعلية الذاتية، التف الكلمات المفتاحية: 

 
Self-Efficacy as a Moderator Variable to the Relationship between Dissociation and Suicidal 

Ideation among a Sample of Saudi Youth 

 Manal M. AlWafi(1)                                        Majda A. AlKashki(2) 

 

(Submitted 12-09-2023 and Accepted on 11-12-2023) 
 

Abstract: The study aimed to investigate the role of self-efficacy as a moderator variable for the relationship 

between dissociation and suicidal ideation among Saudi youth. In addition, the study measures the differences 

in self-efficacy, dissociation, and suicidal ideation according to gender and occupation. The sample consisted 

of 157 young men and women in the age range of 17-45, with an average of (24.43± 7.015). To collect the 

data, the researcher used the general self-efficacy expectations scale translated by Radwan (1997), the 

dissociative experiences scale II prepared by Carlson and Putnam (1993), and the suicide ideation scale 

translated by Fayed (1998).  The results showed that there is no effect of self-efficacy on the relationship 

between dissociation and suicidal ideation. And that there are no statistically significant differences in self-

efficacy, dissociation, or suicidal ideation according to the difference in gender. There are no statistically 

significant differences in self-efficacy and dissociation according to the difference in the occupation, and there 

are statistically significant differences in suicidal ideation due to the difference in the occupation in favor of 

the occupation as a student. Considering the study results, the researcher made some scientific 

recommendations and future proposals.   

Keywords: Self-Efficacy, Dissociation, Suicidal Ideation, Youth, Mental Health. 
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 المقدمة 

نشأ النظرية    ةترجع  إلى  الذاتية  الفاعلية  بناء 

المعرفية أنهاوتعرّ   ،الاجتماعية  على  الفرد    :ف  إيمان 

المرجوّ  النتائج  تحقق  التي  الأفعال  أداء  على  ة  بقدرته 

(Valois et al., 2015  أحكام أن  إلى  باندورا  ويشير   .)

بين   اختياراتهم  في  تؤثر  الأشخاص  لدى  الذات  فاعلية 

ردود  في  يختلفون  الأشخاص  أن  كما  الأنشطة،  أنواع 

يو  التي  المواقف  في  الانفعالية  ففي    ، جهونهااالفعل 

قدراتهم مقابل مواقف أخرى  ببعضها يشعرون بالثقة  

يرى   لذا  والكفاءة؛  الثقة  بعدم  أن  يشعرون  باندورا 

الأفكار في  تؤثر  الذات  فاعلية    ،والأداء  ، اعتقادات 

ينعكس اعتقادهم    ،وعليه  ؛(2018والدوافع )عقاقبة،  

بالأمور  القيام  في  فاعليتهم  في والأ   في  المطلوبة  عمال 

 
ّ
التحك على  وقدرتهم  لإنجازها،  معينة  في  مواقف  م 

وتحدّ   البيئة،     د  معطيات 
 
وأساليب    الأفعال    الفاعلية

  ؛من السلوكيات المتطلبة  وتيسير    ،ف مع الضغوط  التكيّ 

الخالق   )عبد  والمتعددة  العصبية  المواقف  مع  للتعامل 

 2018والنيال،  
 
 بالعديد    ينبئ    اشخصي    ا مورد    دّ ع(. كما ت

 (. 2018من السلوكيات الصحية )عقاقبة، 

وعندما يفتقر الناس إلى الموارد، سواء الداخلية أو  

 
 
الفاعلية ذلك  في  بما  للتعامل    الخارجية،  الذاتية 

بطرق صحيةوالتكيّ  غير    ؛ف  وسائل  إلى  يلجؤون  فقد 

هو   الطرق  هذا  إحدى  أن  ثبت  ولقد  للتكيف،  صحية 

للعقل  ذال  التفكك يمكن  الاستجابة    ي  خلاله  من 

بعض Bennett, 2016)  للضغوط وصف  ويمكن   .)

ية  صدمة جسدالتي قد تتبع  و   ،الاستجابات التفكيكية

بالشعور بتغيير في إدراك الوقت، والمشاعر    أو عاطفية

العاطفي،   والخدر  التلقائية،  والحركات  الواقعية،  غير 

الجسد،   عن  والانفصال  الواضحة،  غير  والأفكار 

أو الذات، وفي   ،والارتباك، والشعور بعدم واقعية العالم

-خذ التفكك أقد ي ادثبعض الأحداث المؤلمة مثل الحو 

ا الفكر   -أيض  وحيوية  القصوى،  اليقظة    ،شكل 

وقد   السيطرة،  وزيادة  المكثفة،  والعاطفة  والإدراك، 

المدى   على  الدفاعية  القيمة  بعض  للتفكك  يكون 

المعاناة من  اللحظي  التخفيف  في  على    ؛القصير  لكنه 

   المدى الطويل  
 
  وإنما تعكس م    ،غير كافية  ف  تكيّ   آلية

 
يلا

 
 

بدلا ا    للهروب،  الفرد ضعيف  ويظل  المشكلات،  من حل 

 (. Orbach, 1994) انفسي  

( أورباخ  حالة 2001،  1996  ،1994ويرى  أن   )

تثبّ  التي ينطوي  و   ، ط تجارب الخوف والألمالتفكك قد 

أنّ   ؛عليها القيام بمحاولة انتحار عتقد    للتفكك    لذلك ي 

من  يسهّ   ادور   الفرد  تمكين  من خلال  الانتحار  تنفيذ  ل 

المصاح   والخوف  الألم  حواجز  لمحاولة  تجاوز  بة 

ب    ؛الانتحار التصرف  ناء   ما يجعل الفرد أكثر قدرة على 

( الانتحارية  الأفكار  (. Pachkowski et al., 2021على 

الانتحار  الأفكار   -ية  وتتراوح 
 
السلبي    -عادة التفكير  من 

التفكير النشط )مثل  نسبي   إلى  ا )مثل الرغبة في الموت( 

أو التفكير في طريقة معينة حول    ،الرغبة في قتل النفس

 (.  Cha et al., 2018)  كيفية القيام بذلك(

تكيّ  في  الانتحار هو خلل  في  الشخصوالتفكير    ، ف 

ازدادت    علىويدل   ظاهرة  وهي  نفسية،  وجود هشاشة 

بسبب كثرة الأعباء )مسبلي وفاضلي،    ؛لدى فئة الشباب

(. وعلى الرغم من ذلك، يمكن أن تساعد الفاعلية  2013

وإحداث تأثيرات إيجابية    ، الذاتية في التعامل مع الإجهاد

وتظه   المناسب،  الوقت  الخصائص  في  أن  الدراسات  ر 

التكيفيةالمعرفي الذاتية  ،ة  الفاعلية     ،مثل 
 
  عوامل    دّ عت

   ، مهمة    حماية  
 
ضد مظاهر الأفكار    على الدفاع    لها القدرة

مّ و   ،الانتحارية
 
ث ن  لها    م  كون  الانتحاري؛  السلوك  ضد 

الضغوط إدراك  على  كبيرة  التأقلم  ،آثار    ، وآليات 

( والأداء  الصحة  وعلى Feng et al., 2015وتحسين   .)

الذاتية   الفاعلية  الأفراد  يفقد  عندما  ذلك،  عكس 

بالكفاءة  ،والعاطفية الضرورية  ،التنظيمية  ؛والشعور 

الثقة   يفقدون  مشاعرهمبفإنهم  تغيير  على    ، قدرتهم 

 ومواقفهم السلبية، وسيكونون أكثر ع  
 
للتخلي عن    رضة
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للتكيف قابلة  غير  سلوكيات  تبني  أو  مثل    ،محاولة 

دراسة    ،(Ying et al., 2020)الانتحار   وجدت  فلقد 

(Isaac et al., 2018)    الذاتية  أن الفاعلية  انخفاض 

وأشارت   الانتحار.  في  التفكير  معدلات  بزيادة  ارتبط 

 إلى  (  Czyz et al., 2014دراسة )
ّ
ع أن يواجه  أنه من المتوق

الفاعلية ذوو  المنخفضة    الأفراد  يتعلق  -الذاتية  فيما 

الانتحاريةب والدوافع  الأفكار  في    -إدارة  أكبر  صعوبة 

 Černis et)وتشير  الامتناع عن السلوكيات الانتحارية.  

al., 2022  إلى أن الفاعلية الذاتية المنخفضة على وجه )

 
ّ
توف قد  التي  هي  التفكك؛  التحديد  لازدهار  ا 

 
سياق ر 

ذلك  وتفسّ  على  بأر  يحكمون  الذين  الأشخاص  ن 

أنفسهم بأنهم أقل قدرة على التأقلم في المواقف الصعبة 

ا أكبر من التفكك، وأن هذا قد يكون   قد يواجهون قدر 

سلبية   معرفية  تقييمات  وجود  احتمالية  زيادة  بسبب 

الأفكار،   اجترار  إلى  والميل  التفكيكية،  التجارب  حول 

 ل المشاعر. والصعوبات في تحمّ 

ن من  ن اعتقادات الفاعلية الذاتية المرتفعة تحسّ إ

الأشخاص وهي    ،قدرة  للتعامل،  ستراتيجية  إوأدائهم 

تكيفية مساعدة لهم في المواقف المتعددة، فكلما اعتقد  

الفرد بفاعليته في أداء مهمة محددة زادت ثقته، وكان  

في مواجهة المشكلات التي    ا لسلوكيات صحيةأكثر تبني  

   تواجهه
 

ير  ف غ ليات تكيّ آأو استخدام    ، من الهروببدلا

التفكيكية كالاستجابات  من  و   ، سوية  الرغم  على  التي 

المؤقتة    ؛فائدتها 
 
ضارة تكون  قد  أنها  المدى    إلا  على 

إلى اللجوء إلى    ها الطويل  البعيد، أو قد يؤدي استخدام  

مثل التفكير الانتحاري. ومن خلال ما    ،ةغير سويّ   دوافع  

   ، ق من عرض  سب  
 
لم تجد    ؛ عليه  الاطلاع    تيح للباحثة  وما أ

 
 
نفسية تناولت دور الفاعلية الذاتية    دراسة    أي    الباحثة

ل بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى  كبناء نفس ي معدّ 

و  الشباب.  دور  سهام  إفئة  حول  المعرفة  زيادة  في  ا 

في   مهمة  عينة  لدى  معدل  كمتغير  الذاتية  الفاعلية 

السعودي الشباب    ، المجتمع  عينة   وهي 
ّ
تشك ل  التي 

 
 
أظهرت نتائج    إذ  ؛الأكبر في المجتمع السعودي  الشريحة

السكانية   من   (%71)ن  أ  2022لتعداد  الخصائص 

تق   السكان  عن  إجماليي  أعمارهم  وبلغ   35ل  سنة، 

  22الذكور والإناث )  وسيط العمر للسكان السعوديين

على   23و  ،سنة أن ما    ؛التوالي  سنة(  تركيبة  ال   يوضح 

للإحصاء،  )  شابةللمجتمع  سكانية  ال العامة  الهيئة 

 و   (.2022
 
 ت

 
رؤية الفئة    2030  ولي   لهذه 

 
  ، كبرى   أهمية

النفس ي ورفائهم  ازدهارهم  تحقيق  على  وزيادة    ،خاصة 

ا من دفع عجلة  ليكونوا جزء    ؛تمتعهم بالصحة النفسية

جاءالتنمية؛   بدراسة    ولذا  الحالية  الدراسة  اهتمام 

والتفكير   التفكك  بين  الذاتية  للفاعلية  المعدل  الدور 

 الانتحاري.   

 : مشكلة الدراسة

هي مصدر   انتحارية  وفاة  العامة  قلق    كل    ، للصحة 

أثر  تو  م    اعميق    ا ترك  حوله على  ملايين    ؛ان  يعاني  حيث 

أو يتأثرون بشدة بالسلوك    ،الأشخاص من حزن شديد

عام   ففي  الصحة  قدّ   2022الانتحاري،  منظمة  رت 

أنهو    703000العالمية أن هنالك نحو   ا حياتهم  شخص 

أنحاء   جميع  انتحارفي  كل  مقابل  في  وأنه  من    العالم، 

هناك   يكون  أن  يحاولون    20المحتمل  آخرين  ا  شخص 

جادّ   ،الانتحار أفكار  لديهم  هؤلاء  من  في  ة  والعديد 

( (. World Health Organization, 2023الانتحار 

وتشير البيانات إلى أن البالغين الناشئين )الذين تتراوح  

بين   ع    29و  18أعمارهم  أكثر  أصبحوا  ا(   عام 
 
  رضة

 
 
السبب    ؛الانتحارية  ات  ي  للوف الانتحار  يمثل  حيث 

بين    الرئيس أعمارهم  تتراوح  الذين  الشباب  بين  للوفاة 

معدل  29و  15 أعلى  مع  ا  جميع  79ونحو    ، عام  من   ٪

تليها   المرتفع  الدخل  ذات  الدول  في  الموجودة  الحالات 

وقد   التوالي،  على  الدخل،  ومتوسطة  منخفضة  الدول 

على   البلوغ  مرحلة  في  المتزايد  الانتحار  معدل  يرتكز 

الأعباء الهائلة التي تميز هذه المرحلة عن المراحل الأخرى  

 Eskin et al., 2019; Olatunji etمن التطور البشري )

al., 2020 .) 
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في   المتزامنة  التغييرات  من  العديد  الشباب  ويواجه 

حياتهم جوانب  هذه    ؛جميع  التطور  فترة  تتميز  إذ 

وزيادة    عالية    بمستويات   الشخص ي،  الاستكشاف  من 

الوالدي   عن  والاستقلالية  أدوار  التنقل  واعتماد  ن، 

بالوظائف    ، الكبار يتعلق  فيما  المستقبلية،  المهن  مثل 

والإنجاز مهمة،    ،المهنية،  كقرارات  الأسرة  وتكوين 

التكيّ  الشباب  على  الحياةويتعين  أنماط  مع    ، ف 

والأدوار الجديدة، وهم بحاجة    ، والتوقعات الاجتماعية

ومواقف تتناسب مع هذه    ، واهتمامات  ،إلى تطوير قيم

 (. Çakar, 2012الأدوار ) 

ا للنظرية الاجتماعية المعرفية، تلعب توقعات  ووفق 

سببي   ا  دور  الذاتية  السلوك  الفاعلية  تشكيل  في  ا 

المواقف    ، والأهداف في  البيئية  المطالب  إدارة  وطرق 

حيث أظهرت العديد    ؛(Pompili et al., 2007العصيبة )

من الفاعلية الذاتية    من الدراسات أن المستوى المرتفع

يس  أن  التأقلميمكن  في  أكثر  اواستخد   ،هم  أساليب  م 

اتكيّ  بينما الأشخاص    .(Delahaij & van Dam, 2017)   ف 

منخفضة ذواتهم  عن  توقعاتهم  تكون    ، الانتحاريون 

غير مدركين لمدى تأقلمهم السابق مع الأحداث    ن ويكونو 

ويهز    ؛دةالمجه   ضعفون  ي  لم  حيث  مشاكل  بسبب  مون 

حلّ 
 
ي  Pompili et al., 2007)  ت المنظور،  هذا  وفي    د  ع  (. 

ب  بعض   التفكك  تصور  أن  آالباحثين    ف  تكيّ   لية  منزلة 

 
 
ة إيجابي  تكون  أن  يمكن  حين    ، أخرى  البعض    عدّه في 

   ،ليةآالآخر  
 
ا، فأشار    قابلة    غير    أو ظاهرة للتكيف تمام 

نظريته-Howell  (2005  )هولمز   التجارب    -في  أن  إلى 

   ، التفكيكية تبدأ كآلية تكيفية
ّ
ا  ن الشخص جسدي  تمك

نفسي   صدمة  أو  من  النجاة  من  موقف    ،ا    ، مماثل  أو 

يفتقر فيه الفرد إلى الموارد الشخصية اللازمة للتعامل  

الحدّ   ،معه النفسية قصيرة    وتعمل على  الضغوط  من 

على    .المدى قادرة  غير  آلية  التفكك  يصبح  ذلك،  ومع 

في استخدامه ويتدخل    ، تكيف الشخص عند الإفراط 

 ;Bennett, 2016)  في عملية التعافي على المدى الطويل

Gutiérrez Wang et al., 2011 .) 

إلى (  Ozdemir et al., 2015وفي هذا السياق، أشار )

  ان لديهم مؤشر على التفكك المرض ي أن الأفراد الذين ك 

ملحوظ   بشكل  خطورة  أكثر  أعراض  عن  أبلغوا 

اكتئاب   أكثر  وكانوا  الصدمة،  بعد  ما  كرب  ا،  لاضطراب 

  ،أعلى من اليأس والتفكير الانتحاري   ولديهم مستويات  

بقدراتهم   ا  دقيق  ا  وعي  الأفراد  هؤلاء  يمتلك  لا  وقد 

التعامل   على  الخاصة  قدراتهم  ذلك  في  )بما  الخاصة 

إلى   ينظرون  وقد  المختلفة(،  الضغوطات  مع  بفاعلية 

 
 
لذلك، من   ؛قدراتهم بشكل سلبي أكثر من كونها إيجابية

الممكن أن يكون التفكك والتعامل مع الفاعلية الذاتية  

)ي  ن سلب مرتبطي   (. وعلى الرغم من أن  Bennett, 2016ا 

عدة دراسات سابقة ربطت ما بين التفكك وزيادة خطر  

الانتحار كان  أإلا    ؛محاولات  إذا  ما  الواضح  غير  من  نه 

الانتحار بمحاولات  فريد  بشكل  ا 
 
مرتبط أم    ،التفكك 

 Vine et)  الانتحاري   يرتبط بالتفكير  ،لذلك  ؟بالإضافة

al., 2020.) 

  ؛وعليه
 
 في التساؤلات التالية:   الدراسة    تتمثل مشكلة

ما أثر الفاعلية الذاتية كمتغير معدل بين التفكك   (1

الشباب   من  عينة  لدى  الانتحاري  والتفكير 

 السعوديين؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات   (2

)الفاعلية   الدراسة  متغيرات  في  العينة  درجات 

   –  التفكك  –الذاتية  
 
عزى إلى التفكير الانتحاري( ت

 ناث( لدى عينة الدراسة؟ إ  -متغير النوع )ذكور 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات   (3

)الفاعلية   الدراسة  متغيرات  في  العينة  درجات 

   –  التفكك  –الذاتية  
 
عزى إلى التفكير الانتحاري( ت

طالب( لدى   – موظف –متغير المهنة )غير موظف 

 الدراسة؟ عينة 
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 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على: 

التفكك   - بين  معدل  كمتغير  الذاتية  الفاعلية  أثر 

الشباب   من  عينة  لدى  الانتحاري  والتفكير 

 السعوديين.

متغيرات   - في  العينة  درجات  متوسطات  في  الفروق 

الذاتية   )الفاعلية  التفكير    -  التفكك  -الدراسة 

ناث( لدى  إ  -الانتحاري( تعزى إلى متغير النوع )ذكور  

 عينة الدراسة. 

متغيرات   - في  العينة  درجات  متوسطات  في  الفروق 

الذاتية   )الفاعلية  التفكير    -  التفكك  –الدراسة 

موظف   )غير  المهنة  متغير  إلى  تعزى    – الانتحاري( 

 طالب( لدى عينة الدراسة.   –موظف 

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية: 

الدراسة الحالية أهميتها من خلال الموضوع    تستمدّ  -

  ل  ودورها المعدّ   ،وهو الفاعلية الذاتية  ، الذي تبحثه

الانتحاري  والتفكير  التفكك  ي  ذال  بين  من    دّ عي 

 ،ها في البيئة السعودية خاصةبحث    ةالمواضيع القليل

 والعربية عامة.

-  
ّ
  التي تعدّ لدراسة الحالية على عينة الشباب  ز اترك

 ا في المجتمع السعودي. من أكثر الفئات انتشار  

تسهم   -    قد 
 
لإ   الدراسة المجال  فتح  في  عداد  الحالية 

أخرى  ظواهر  ؛دراسات  انتشار  مستوى    ،لدراسة 

مرحلة    دّ يع  الذي   والتفكير الانتحاري   ، مثل التفكك

 مبكرة لمحاولة الانتحار. 

المكتبة   - تزويد  في  الحالية  الدراسة  تسهم  قد 

 النفسية العربية بإطار نظري حديث.

 الأهمية التطبيقية: 

-  
 
استفادة المختصين    فيالحالية    قد تسهم الدراسة

الصحية   الجهات    - النفسيين  المختصينمثل  - في 

التعليمية   النفسيين  -والجهات  المرشدين  مثل 

البرامج    - نيوالاجتماعي  من  مجموعة  تقديم  في 

المهارات   تعزيز  تستهدف  التي  والتثقيفية  الوقائية 

الشبابالتكيّ  لدى  الذاتية  ،فية  الفاعلية    ؛مثل 

 من عوامل الخطر.  وذلك للحدّ 

التي   - الازدهار  اقتصاد  دعم  في  الدراسة  تسهم  قد 

رؤية   إليه  تعزيز    ،2030تسعى  خلال  من  وذلك 

وزيادة الاهتمام    ،جودة الحياة لدى فئات المجتمع 

الشخصية   السمات  حول  أبحاث  بإعداد 

مبكرة  ،الإيجابية عمرية  مراحل  منذ    ، وتنميتها 

بظواهر تنبؤية  دراسات  الانتحار    ،ووضع  مثل 

 والتفكك. 

 حدود الدراسة

الزمانية:    الحدود 
 
الدراس ي    تذفّ  ن الفصل  في  الدراسة 

 . 1444الثاني خلال السنة الدراسية 

   الحدود المكانية:
 
 ؛ الدراسة في عدة مدن سعودية  تقبط

 الرياض.  - الطائف -  مكة المكرمة -  جدة :منها

البشرية:  غير    الحدود  عينة  على  الدراسة  اقتصرت 

 إكلينيكية من الشباب السعوديين من كلا الجنسين. 

 : مفاهيم الدراسة

 :Self-Efficacyالفاعلية الذاتية  

 
 
الذاتية    الفاعلية  (Gallagher, 2012, p.314عرف )ت

على أنها "تصورات الناس لقدرتهم على تنفيذ الإجراءات  

 لتحقيق الهدف المنشود". ؛اللازمة

 وتتبنّ 
 
الدراسة    ى 

 
ب1995)  شفارتسر  تعريف نها  أ( 

على القدرة  في  ذاتية  على  "قناعات  المتطلبات    التغلب 

الفرد تواجه  التي  الصعبة  خلال    ،والمشكلات  من 

تقوم    ، هة للسلوكالتصرفات الذاتية، وهي وظيفة موجّ 

التحضير الإ   ، على  للتصرفأو    ، وضبطه  ،عداد 

 
 

)نقلا له"  الواقعي  رضوان،  والتخطيط  عن:   1997 ، 

 25ص
 
وت عينة  (.  عليها  ستحصل  التي  بالدرجة  قاس 

العامة    الدراسة  الذاتية  الكفاءة  توقعات  مقياس  على 

( وشفارتسر  رضوان    ،(1986لجيروزيليم  وتقنين 

(1997 .) 
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التفكك هو "انقطاع أو عدم    :Dissociationالتفكك  

وية، والعاطفة،  استمرار في التكامل الطبيعي للوعي واله  

 
ّ
والتحك ويمكن  في  م  والإدراك،  والسلوك،  الحركة، 

 
 
 لأعراض التفكك أن ت

ّ
ل كل مجال من مجالات الأداء  عط

 American Psychiatric Association)"  النفس ي

[APA], 2022, p.330). 

والإ ويحدّ  التشخيص ي  الدليل  الخامس  د  حصائي 

ثلاث النفسية  للاضطرابات  من    ةالمعدل  أنواع 

 هي:  ،الاضطرابات التفكيكية

يتميز بوجود حالتين  وية التفكيكية: اضطراب اله   (1

 من حالات الشخصية المستمرة. أو أكثر 

الانفصالي:   (2 الذاكرة  النوع  فقدان  هذا  يتميز 

بنسيان المعلومات الشخصية، أو عدم القدرة على  

 
ّ
الأحداث    أو فقدان ذكريات   ، هائ  واستدعا   ، هار  تذك

 الماضية. 

عن   (3 والاغتراب  الشخصية  تبدد  اضطراب 

اقع:   الشعور  تتضمّ الو خبرات  الحالة  هذه  ن 

عن   بمراقبة  بالتفكك  والشعور  والأفكار،  الجسد 

الحياة الخاصة كدخيل، أو الشعور بالتفكك عن  

 . (APA, 2022)  وعدم واقعيته ،المحيط الخارجي

وتتبنى الدراسة تعريف قاموس الجمعية الأمريكية  

ب النفس  دفاعية  ألعلم  "آلية  التفكك  لن  فص 
 
به    ت

أو الأفكار والمشاعر المهددة عن باقي   ،المتصارعة  الدوافع  

النفس  American Psychological)  "أجزاء 

Association, n.d.)  .  بالدرجةوي ستحصل    قاس  التي 

-DSEعلى مقياس تجارب التفكك    عليها عينة الدراسة

II،    عداد  إمنCarlson, E.B. & Putnam, F.W( .1993) ، 

 وترجمة الباحثة. 

 

 

 

الانتحاري     يعرف:  Suicidal Ideationالتفكير 

(Harmer et al., 2023 الانتحاري التفكير  أفكار    ،(  أو 

ب التأملاتأالانتحار  من  "مجموعة    ،والرغبات   ،نها 

 والانشغالات بالموت والانتحار".  

 
 
الدراسة    وتتبنى 

 
بRudd, 1989)  تعريف نها  أ( 

التي   الانتحارية  الأفكار  من  متصلة  من  "سلسلة  تتراوح 

الأكثر صراحة إلى الأفكار  الكامنة  المكثفة،    ، الأفكار  أو 

( الفعلية"  الانتحار  محاولات  النهاية   :Cite inوفي 

Luxton et al., 2011, p. 250  .)  التي بالدرجة  وتقاس 

الدراسة  عينة  عليها  تصور    ستحصل  مقياس  على 

 (.1998وتقنين فايد ) ،( 1989عداد رود )إمن    ،الانتحار

   :الإطار النظري 

 : Dissociationالتفكك 

دة تجعل الشخص في حالة  التفكك ظاهرة معقّ   دّ عي  

الواعي إدراكه  يفقده  الذي  على    ،الاضطراب  وقدرته 

 
ّ
 أو السيطرة، مسبّ    ، مالتحك

 
   بة

 
  ، في جانب نفس ي  له إعاقة

اله   الذاكرة،  مثل  أكثر،   أو 
ّ
التحك الحركي،  وية،  م 

التفكك   تبدد    :نفسية  ا أعراض    ويتضمن  مثل 

العاطفي،   التخدير  الواقع،  عن  الاغتراب  الشخصية، 

الألم  :وأعراض جسدية  ,.Carlson et al)  مثل فقدان 

2018; Krause-Utz et al., 2017  من نوعان  (. ويوجد 

الإدراك    ؛التفكك يشمل  الذي  المرض ي:  التفكك  هما: 

والشعور العاطفي )تبدد    ،ه للأحاسيس الجسديةالمشوّ 

الذاكرة(  ،الشخصية( )فقدان  العادي  غير    ،والنسيان 

ي   النوع   وهذا 
بالوظائف  ع  الشخص    عوق  القيام    ن 

انتشار    ،والمهنية  الاجتماعية   أكثر  العينات  وهو  في  ا 

يشمل   الذي  المرض ي:  غير  والتفكك  الإكلينيكية، 

الوعي في  الطفيفة  العينات    ،الفجوات  في  ينتشر  وهو 

الإكلينيكية   ،الإكلينيكية (. Chiu et al., 2017)  وغير 

الصدمات   نموذج  خلال  من  التفكك  تفسير  ويمكن 

جانيت   إلى  يعود  والتي Janet  (1889/1973الذي   ،)

أو استجابة    ،وصفته بأنه استجابة دفاعية غير واعية
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طوّ  ولقد  للغاية،  مكروهة  جانيت  لأحداث  أوصاف  رت 

بعد   فيما  للتفكك    الأساسية  الحديثة  التصورات 

ا عاطفي    ، كاستجابة تلقائية ا من الألم النفس ي  توفر هروب 

ي   بأنه "جانب مهم من  الذي لا  التفكك  طاق، ويوصف 

الناحية التطورية للاستجابة النفسية للتهديد والخطر  

وتبدد   الألم،  وفقدان  السلوك،  بأتمتة  يسمح  الذي 

لتعزيز البقاء على    ؛التجارب الكارثيةالشخصية، وعزل 

 Lynn)  قيد الحياة أثناء وبعد هذه التجارب والأحداث"

et al., 2019 .) 

ويفترض نموذج الصدمات أن التفكك هو حالة أو  

بيولوجية نفسية  وقائية    ،سمة  كاستجابة  تعمل 

الصادمة التفكك    ،للتجارب  أن  كما  الساحقة،  أو 

المعلومات   عزل  طريق  عن  الصدمة  تأثير  من  يخفف 

الصدمة عن  الوقائي   ، النفسية  التنشيط  خلال  من 

عن   التفكك  يفصل  ذلك،  بعد  المتغيرة،  الوعي  لحالات 

الكامل المعنى  العادي  الصادمة    ، الوعي  الأحداث  وتأثير 

(. وقد تساعد  Loewenstein, 2018بالنسبة للشخص )

حالات التفكك في خلق مسافة داخلية للتجربة الغامرة  

التي لا تطاق وتقليل الوعي    ،عن طريق إخماد المشاعر 

نظر إلى الموقف الصادم على أنه   الواعي بالحدث، فقد ي 

بالفيلمغي   مشهد   شبيه  واقعي  لنفسه  ،ر  يحدث    ؛ لا 

ظولكن   لاح  الأعراض    ي  تؤدي  وقد  أوسع،  مسافة  من 

الألم  ،الجسدية فقدان  م   ، مثل  الخروج  ن  وتجارب 

)مثل  تقليل    الجسم  إلى  الجسم(  بالطفو فوق  الشعور 

 ,.Krause-Utz et al)  الوعي بالإصابة الجسدية الناتجة

2017 .) 

 : الدراسات السابقة 

 من خلال ما  
 
تناولت   ؛سابقة ع عليه من دراسات  ل  اط

ما   حدود  وفي  الحالية،  الدراسة  لم    ؛رص  ح  متغيرات 

نفس ي    دور    دراسة    ي  أتتناول   كبناء  الذاتية  الفاعلية 

فئة  معدّ  لدى  الانتحاري  والتفكير  التفكك  بين  ل 

الشباب من  التي  عر  ت  وس  ،البالغين  الدراسات  ض 

 تحصّ 
 
الباحثة عليها  العربية    لت  البيانات  قواعد  من 

 محاور كالتالي: ةوالأجنبية في ثلاث

 
ً
 : الدراسات التي تناولت الفاعلية الذاتية أولا

)رضوان،      دراسة  العلاقة 2010  استهدفت  معرفة   )

الذ الفاعلية  وأثر  والقلق  الذاتية  الفاعلية  في بين  اتية 

 
 
ق مقياس الفاعلية الذاتية  بتعديل مستوى القلق، وط

Schwarzer and Jerusalem ,1995)  ومقياس جامعة )

بمتوسط  ،  ا( طالب  212على عينة بلغت )   الكويت للقلق

نتائج الدراسة إلى  بعض  سنة، وأشارت    20عمري قدره  

الذاتية الفاعلية  في  فروق  النوعوفق    ،وجود  لمتغير    ،ا 

مستوى    التباين تناقص    ناث، وأظهر تحليل  ولصالح الإ 

الانحدار    القلق   تحليل  وأظهر  الذاتية،  الفاعلية  بتزايد 

أنّ  البسيط  تأثير  ل  الخطي  الذاتية  خفض  لفاعلية  في  ا 

ب  أسهمت  الذاتية  الفاعلية  وأن  القلق،  قدار  مدرجة 

 مقبول في التنبؤ بمستوى القلق. 

إلىOlatunji et al., 2020)  هدفت دراسة  فحص    ( 

الدور الوسيط للفاعلية الذاتية في العلاقة بين الدعم  

من   عينة  في  الانتحاري  والتفكير  من    251الاجتماعي 

( الناشئين  قدره  أنث  116البالغين  عمري  بمتوسط  ى؛ 

واست  20.84 الانتحاري   تمخد  (.  التفكير  ،  مقاييس 

( إعداد    ،(Reynolds, 1987إعداد  الذاتية  والفاعلية 

(Schwarzer & Jerusalem, 1995).    وأشارت النتائج إلى

في   الزيادة  كبير-تنبئ    الاجتماعيدعم  الأن    - بشكل 

نتيجة   أظهرت  كما  الانتحار،  في  التفكير  بانخفاض 

ا في أن الفاعلية الذاتية توسطت جزئي    تحليل الوساطة

 والتفكير الانتحاري.  الاجتماعي الدعم الارتباط بين 

 ( الهدف من دراسة   Colmenero-Navarreteوكان 

et al., 2022 ّالتحق م  (  الفا  مّاق  انخفاض  لية  عإذا كان 

)أي الانفعالات  لتنظيم  قدرة    :الذاتية  في  المعتقدات 

الانفعالات(   تنظيم  على  بأفكار  يالشخص  رتبط 

من   ،وسلوكيات إيذاء الذات بشكل مباشر وغير مباشر 

تكونت  كملت عينة  أب الانفعالات السلبية، و خلال تجنّ 

 364من )
 
  سنة  (38.81بمتوسط عمري قدره )  ا ( مشارك
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الدراسة   ن ع  الإجابة أن    .مقاييس  النتائج  وجدت 

ارتبط   لتنظيم الانفعالات  الذاتية  الفعالية  - انخفاض 

يذاء الذات غير  إبتاريخ محاولات الانتحار، و   -بشكل كبير 

الانتحاري والشدة الحالية في التفكير الانتحاري بشكل  

مباشر وغير  الانفعالات    ،مباشر  تجنب  خلال  من 

السلبية، كما ارتبط انخفاض الفعالية الذاتية لتنظيم  

الانفعالات بعدد أكبر من أفكار وسلوكيات إيذاء الذات  

 بشكل مباشر وغير مباشر من خلال التجنب الانفعالي.

 ا: الدراسات التي تناولت التفكك ثانيً 

دراسة   ( Mahoney & Benight, 2019)  أجراها في 

ا جامعي    136أكمل   ( 22.36ا )بمتوسط عمري قدره  طالب 

التفكك   مقاييس  على  الصدمات  عن  الذاتي  الإبلاغ 

DES-II; Carlson & Putnam, 1993)،)   مع  و التعامل 

. حيث CSE-T; Benight et al., (2015الفاعلية الذاتية ) 

المشارك في  و أكمل  الإجراءات  جميع  زمنيتين  ن  نقطتين 

 ( بفاصل شهري  2والزمن    ،1مختلفتين )الزمن  
 
ب  ل  ن؛ وط

ض لمعيار واحد  من المشاركين الإبلاغ عن تاريخ من التعرّ 

لـ   ا  .  1( في الزمن  DSM-5على الأقل لحدث صادم )وفق 

 و 
 
الذاتية لمطالب المواجهة اللاحقة  افت رض أن الفاعلية 

توسط العلاقة بين التفكك  تسوف    2للكرب في الزمن  

أن    إلى، وأشارت النتائج  2والتفكك في الزمن    ،1في الزمن  

 
ّ
التفك من  الأولية  ا  المستويات  سلب  تنبأت  المستمر  ك 

ك  الذاتية   مواجهة    ستراتيجية  إبالفاعلية 
 
وخل صت  ، 

وقائي  إالدراسة   كعامل  تعمل  الذاتية  الفاعلية  أن  لى 

 ضد التفكك المستمر.

( إلى فحص Bertule et al., 2021وهدفت دراسة   )

الانتحاري  الانتحار والتفكير  بين محاولات    ، الارتباطات 

التفكك  ،والاكتئاب العاطفية  ، وأعراض    ، والإساءة 

الدراسة    ،والجسدية في  وشارك    342والجنسية، 

 شخص  
 
بالغ  ا  شخص    138منهم    ؛اا 

 
  ش
ّ
بالاكتئاب    واص خ

( قدره  عمري  للمج37.01بمتوسط  العاديةم(    ،وعة 

الم41.06و) للمجموعة  المشاركون    .شخصة(  أكمل 

ع الاكتئاب   ن الإجابة  الطفولة  ،مقاييس    ،وصدمات 

 ( التفكيكية  التجارب  نمذجة    .(DESومقياس  أظهرت 

المجموعتين   في كلتا  أنواع الإساءة  أن  الهيكلية  المعادلة 

مترابطة العاطفية    ؛كانت  الإساءة  ارتبطت  حيث 

  -بدوره -الذي كان  لتفكك، وارتبط التفكك بالاكتئاب  با

وسيط   تأثير  للاكتئاب  وكان  الانتحاري،  بالتفكير  ينبئ 

مجموعة   في  الانتحاري  والتفكير  التفكك  بين  كامل 

 مالعاديين وتأثير التوسط الجزئي في المج 
ّ
صة  وعة المشخ

 بالاكتئاب.   

ما إذا    (Pachkowski et al., 2021وفحصت دراسة )

ز الأفراد الذين لديهم تاريخ من محاولات  كان التفكك يمي  

في  التفكير  من  تاريخ  لديهم  الذين  أولئك  عن  الانتحار 

الأولى شملت    العينة  :الانتحار. تضمنت الدراسة عينتين

جامعي  754) ا  طالب  قدره  (  )بمتوسط عمري  ٪ 79،  21ا 

 
 
ا جامعي  247عينة الثانية )(، بينما تضمنت الاإناث ا  ( طالب 

قدره   عمري   74،  19)بمتوسط 
 
إناث أكملوا  ا٪  ممن   )

 ,.DES-T; Waller et alمقياس تقرير ذاتي عن التفكك ) 

الأول1996 للعينة   & DES-II; Bernstein)و  ى،( 

Putnam, 1986; Carlson & Putnam, (1993   للعينة

وأربع   الانتحار،  تاريخ  بشأن  سريرية  ومقابلة  الثانية، 

لتحمّ  متوازنة  بعض مهام  ووجدت  السلوكي.  الألم  ل 

العينتين كلتا  في  أن  التفكك    النتائج  ا  كان  فيمن    مرتفع 

 بمن لديهم    ،لديهم محاولات انتحار مدى الحياة
 
مقارنة

 كان أفكار في الانتحار، و 
 

ا قليلا   ن لدى الأفراد الذي مرتفع 

الانتحار في  أفكار  غير    ، لديهم  بالأفراد   
 
مقارنة

يعد التفكك يميز الأفراد    لم   :الانتحاريين. في العينة الأولى

انتحارية    الانتحار عن الأفراد الذين لديهم أفكار    محاولي

 
ّ
م في المتغيرات المشتركة السريرية )اضطراب  بعد التحك

 
 
ب ما بعد الصدمة(. في ر  الشخصية الحدية، أعراض ك

الثانية تحمل    :العينة  بمهام  مرتبط  غير  التفكك  كان 

المهام   هذه  تأخذ  ولم  السلوكي،  الحسبان    الألم  في 

 
 
التفكك    الارتباط وبشكل    بين  الانتحارية.  والمحاولات 
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من   تاريخ  لديهم  الذين  الأفراد  التفكك  ميّز  عام، 

في  تفكير  لديهم  الذين  أولئك  عن  الانتحار  محاولات 

العينتين في كلتا  بينما لم يفسر تحمل    ، الانتحار فقط 

 
 

من ذلك، من الممكن أن تكون    الألم هذا الارتباط. بدلا

"المتغيرات   إلى  التفكك بمحاولات الانتحار ترجع  علاقة 

أعراض   مثل  الظاهرتين،  بكلتا  المرتبطة  الثالثة" 

الحدّ  الشخصية  بعد   ، يةاضطراب  ما  اضطراب  أو 

 الصدمة. 

 
ً
 التفكير الانتحاري ا: الدراسات التي تناولت  ثالث

اكتشاف    ؛دراسة  (Jang et al., 2014)أجرى        بهدف 

مع    وتقدير الغضب  بين  علاقات  ال والاكتئاب  الذات 

الانتحار  وتكوّ التفكير  عينةي،   2964  من الدراسة    نت 

ا )متوسط   بعض  كشفت  ، و (سنة  44.4=    العمر شخص 

  الذات  وتقدير  (**0.35)   أن الغضب عن  نتائج الدراسة

(-0.43**)   
 
بالتفكير    ا إحصائي    دال  بشكل  ا  ارتبط

بعد السيطرة  مر  النظر عن الع    ي، وذلك بغضّ الانتحار 

 . على الاكتئاب

( إلى التعرف  2020هدفت دراسة )خميس وآخرون،  و      

والتفكير   بالذنب  الشعور  بين  العلاقة  طبيعة  على 

من   كل  في  الفروق  عن  والكشف  الشعور  الانتحاري، 

تبع   الانتحاري  والتفكير  وقد  بالذنب  الجنس،  لمتغير  ا 

 
 
الأ على  جريت  وقد  وطالبة    طالب    200دراسة   ،

 است  
 
ومقياس    ،الشعور بالذنب  مقياس    خدمت الدراسة

الانتحاري  )  ،التفكير  الأنصاري  وقد 2004إعداد   ،)

إحصائي  توصّ  دالة  فروق  وجود  إلى  الدراسة  بين  لت  ا 

التفكير  متوسطات   مقياس  على  الطلاب  درجات 

 ا لمتغير الجنس لصالح الإناث. الانتحاري تبع  

دراس )عبدوكشفت  أجرتها  عن  2022  الرحمن،  ة   )

  ، وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة  ، الأفكار الانتحارية

الذات عينة    ،وتقدير  وتكونت  الشخصية،  وسمات 

( من  طالب  482الدراسة  الدراسة  جامعي    ا(  وطبقت  ا، 

الانتحارية الأفكار  وتوصلت  إ  ، مقياس  الباحثة،  عداد 

بين   إيجابية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  بعض 

وإلى   الضاغطة،  الحياة  وأحداث  الانتحارية  الأفكار 

وتقدير   الانتحارية  الأفكار  بين  سلبية  علاقة  وجود 

و  الانتحارية  إلىالذات،  الأفكار  في  فروق  وجود    ، عدم 

 ا لمتغير النوع. وفق  

السابق للدراسات-نجد    : التعقيب ا  نقص    - من العرض 

في حدود ما  -جنبية  والأ   ،والعربية  ،في الدراسات المحلية

 
 
عليهأ الاطلاع  للباحثة  المعدل    - تيح  الدور  تناولت  التي 

وهذا  ) التفكك والتفكير الانتحاري ة بين  للفاعلية الذاتي

الحالية الدراسة  تدرسه  سوف  تستفيد    .(ما  كما 

تحديد  في  السابقة  الدراسات  من  الحالية  الدراسة 

المناسبة الأنسب  ، المنهجية  الأدوات  وتحديد    ،واختيار 

 وعند مناقشة النتائج.، الفرضيات

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 المنهج: 

الدراسة   الارتباطي  المناستخدمت  الوصفي    – هج 

   المقارن 
 
دراسة خلاله  من  يمكن  بين   العلاقة    الذي 

الدراسة موضع  مكانية  إ ومدى    ،حهايوتوض  ،المتغيرات 

النتائج بين  المقارنة  وكذلك  بها،  على   ؛التنبؤ  للتعرف 

 الفروق. 

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 

( ا  29،  ار  ذك  11( من الشباب )40تكونت من 
 
(،  إناث

( بين  أعمارهم  بمتوسط عمري    ،( سنة44-18تراوحت 

( )  ،(24.45قدره  قدره  معياري   ،(6.695وانحراف 

وذلك بغرض    ؛)المتاحة(  رة الميسّ بواسطة العينة    روا اختي 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة.

 عينة الدراسة الأساسية: 

)تكوّ  من  الأساسية  الدراسة  عينة  شاب  157نت   ا( 

( بين  ما  أعمارهم  تراوحت  سنة45-17وشابة،   )،  

( عمري  )  ،(24.43بمتوسط  معياري  (. 7.015وانحراف 

العينة    رواي اخت  ولقد   )المتاحة(بواسطة  حيث    ؛ الميسرة 

شئت ن 
 
 عبر  الدراسة    ةاناستب  أ

 
وأ قوقل،    ت  لرسنماذج 

عبر وتليجرام.    مجموعات  إليهم  آب  واتس  تطبيقي 
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الخصائص الديموغرافية لعينة  ويوضح الجدول التالي  

 الدراسة. 

 

افية لعينة الدراسة 1جدول ) (: الخصائص الديموغر

 ( 157)ن=
 النسبة المئوية  المجموع  المتغير 

 الجنس 

 أنثى 

 ذكر 

 

102 

55 

 

65 % 

35 % 

 المستوى الاقتصادي

 مرتفع 

 متوسط 

 منخفض 

 

11 

123 

23 

 

7% 

78.3 % 

14.6 % 

 المستوى التعليمي 

 دراسات عليا 

 بكالوريوس 

 دبلوم 

 ثانوي 

 

12 

91 

17 

37 

7.6 % 

58 % 

10.8 % 

23.6 % 

 المهنة

 طالب 

 موظف

 غير موظف

 

94 

40 

23 

 

59.9 % 

25.5 % 

14.6 % 

 

 أدوات الدراسة

 
ً
 : مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامةأولا

 ( وشفارتسر  جيروزيليم  إعداد  وترجمة    ،(1986من 

(    ،(1997رضوان 
 
ت بنود  ح وفق صح  ويتكون من عشرة 

وتتراوح    ،(4  =   ا، دائم  3  =   ا ، غالب  2  =   ا ، نادر  1  =   متدرج )لا 

. ويتمتع المقياس في صورته الأصلية  40و 10الدرجة بين 

مرتفع )  إذ  ؛بثبات  بين  كرونباخ  ألفا  معامل  -0.74بلغ 

المترجمة  093 العربية  بصورته  المقياس  تمتع  كما   .)

بلغ    ؛مرتفعثبات  معامل  ب أعلى من  حيث  ألفا كرونباخ 

)(، وبل0.80) الكلي  الارتباط  ثبات (.  0.85غ معامل  وبلغ 

زمن  فترتين  في  التطبيق  إعادة  بطريقة  تين  يالمقياس 

بصدق    (.0.71) المقياس  حيث    ؛جيدتقاربي  ويتمتع 

 .اختبار بيرنروتر للشخصيةبا إيجابي  ارتبط  

الخصائص   من  في  التحقق  للمقياس  السيكومترية 

 الدراسة الحالية: 

 : صدق المقياس

الداخلي:  الاتساق  معاملات    قيم    ت بس  ح    صدق 

الارتباط بطريقة بيرسون بين كل بند من بنود المقياس  

والدرجة الكلية، ونتج أن قيم معاملات ارتباط كل بند  

الكل الدرجة  )مع  بين  تراوحت  للمقياس  ( 0.791ية 

قيم  0.483)و جمعيها  وكانت  مستوى    ا(،  عند  دالة 

(0.01 .) 

للمقياس ككل    بلغ معامل ألفا كرونباخ  ثبات المقياس:

النصفين  0.866) بين  الارتباط  معامل  بلغ  كما   ،)

 ، (0.828براون )  - في حين كان معامل سبيرمان  ،(0.706)

تدل على    ،مرتفعة  (، وجمعيها قيم  0.826وقيمة جتمان )

بدرجة   العامة  الذاتية  الكفاءة  توقعات  مقياس  تمتع 

ما  ك   ،ما يدل على صدق وثبات المقياس  ؛ثبات مرتفعة

 يمكن استخدامه في الدراسة الحالية.

 ا: مقياس تجارب التفكك )ترجمة: الباحثة( ثانيً 

ويتكون    ،(Carlson & Putnam, 1993ت المقياس )أعدّ 

   28من  
 

ويختار  سؤالا يظهر  ،  الذي  الرقم  المستجيب 

من   المئوية  النسبة 

الذي 100، 90%،%....30،20%،10%،0% للوقت   %

يتعرض فيه للتجارب المذكورة. وعليه؛ فمجموع الدرجة  

تتراوح   حيث  الأسئلة،  جميع  على  الدرجة  متوسط  هو 

صفر  من  هو    ،الدرجة  للدرجة  الأقص ى  . 100والحد 

 
 
النسبة المئويةحس  وت الدرجة بإسقاط الصفر على    ،ب 

 
 

ثم  5  =   %50  فمثلا  ، 
 
الأرقامجم  ت هذه  ب  ويضر    ،ع 

)عدد الأسئلة( لحساب    28ويقسم على    ،10المجموع في  

 متوسط الدرجات.

 التحليل العاملي للمقياس: 

الصدق  يق   من    س  تكونت  عينة  على  للمقياس  العاملي 

رئيس   ،(1574) عوامل  ثلاثة  النتائج  هي    ،ةوأظهرت 

تبدّ  والخيال،  الاندماج  الانفصالي،  الذاكرة  د  )فقدان 
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 و   ،الشخصية والاغتراب عن الواقع(
ّ
لت ما مجموعه  شك

 % من التباين بين درجات البنود.49

 
 
أ أخرى  تأكيدية  تحليلية  دراسة  بواسطة  وفي  جريت 

أسفرت عن نمط مختلف    ،(1991شوارتز وفريشولز )

   ةالتحليل ثلاثظهر  أحيث    ؛ عن العوامل
ّ
لت  عوامل شك

وهي40 البنود،  درجات  في  التباين  من  عوامل    :% 

الاستيعاب الذاتي والتغيير، تبدد الشخصية والاغتراب  

وتشير   الانفصالي.  الذاكرة  فقدان  الواقع،  عن 

(Carlson & Putnam, 1993إلى )    أن المقاييس الفرعية

لاتخاذ قرارات تشخيصية، ومع    ؛االسابقة مفيدة سريري  

ت غير الإكلينيكية، وعندما  ذلك فهي منحرفة في العينا

 ي  
ّ
يظتحك الانحراف  في  من  م  للتفكك  واحد  عامل  هر 

 التحليل  
ّ
يشك الأساس  الذي  على    ل  البنود  لجميع 

مّ المقياس؛ و 
 
ن ث فالمقياس الحالي يقيس عامل التفكك   م 

كونها    ؛وهذا ما سيعتمد عليه في الدراسة الحالية  ،العام

 ق على عينة غير إكلينيكية. تطبّ 

المقياس: المقياس    تحقق  ال  تمّ   صدق  صدق  في  من 

وذلك بتطبيقه    ،صورته الأصلية بواسطة صدق المعيار

إكلينيكية   وعينات  إكلينيكية  غير  متنوعة  عينات  على 

ل عليها لدى  على الدرجات المتحص  أوكانت    ،من المجتمع

 عينة المصابين بالاضطرابات التفارقية/ التفكيكية.  

صورته الأصلية بثبات  في  تمتع المقياس    ثبات المقياس: 

حيث بلغ الثبات بطريقة إعادة الاختبار ما بين    ؛مرتفع

(0.84-0.96( دلالة  مستوى  عند  وتمتع 0.0001(   .)

مرتفع داخلي  اتساق  بمعامل  بلغت   ؛الاختبار  حيث 

الارتباط   )معاملات  النصفية  التجزئة  (  0.83بطريقة 

)0.93)و دلالة  مستوى  عند  التوالي  على   )0.0001) ،  

( عند مستوى دلالة  0.95بينما بلغ معامل ألفا كرونباخ )

(0.0001 .) 

 
 
في  التحق للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  ق 

 الدراسة الحالية: 

الظاهري:  المترج  ع    الصدق  المقياس  نسخة  مة  رضت 

محكمين ثلاثة  النفس    ،على  علم  درجة  يحملون 

عبد   الملك  جامعة  في  النفس ي  والإرشاد  الإكلينيكي 

وا ملاحظاتهم بشأن  وجامعة الطائف، ولقد أبد    ،العزيز

 
 
الل الصياغة  وكانت  وضوح  المقياس،  لعبارات  غوية 

ملاحظات بسيطة تتعلق بصياغة بعض العبارات، ولقد  

  لتهاعدّ 
 
 النهائية.  في النسخة   الباحثة

الداخلي:  الاتساق  معاملات    ت بس  ح    صدق  قيم 

الارتباط بطريقة بيرسون بين كل بند من بنود المقياس  

والدرجة الكلية للمقياس، ونتج أن قيم معاملات ارتباط  

بين   تراوحت  للمقياس  الكلية  الدرجة  مع  بند  كل 

(، وكانت ذات قيم دالة عند مستوى  0.333( و)0.846)

مّ (، و 0.05( و)0.01)
 
ث ن  يتمتع المقياس بدرجة صدق    م 

   ؛مرتفعة
ّ
 الحالية.   عليه في الدراسة    ن من الاعتماد  ما يمك

بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل    ثبات المقياس:

النصفين0.924) بين  الارتباط  معامل  بلغ  كما   ،)  

سبيرمان  ،(0.663)ر= معامل  كان  حين  براون    -في 

جتمان   ،(0.797) قيم  0.731)  وقيمة  وجمعيها   ،)

تدل على تمتع مقياس تجارب التفكك بدرجة    ،مرتفعة

مرتفعة الدراسة  ؛  ثبات  في  عليه  الاعتماد  يمكن  ما 

 الحالية. 

 
ً
 ا: مقياس تصور الانتحار ثالث

(. ويتكون  1998وترجمة فايد )  ،(1988عداد رود )إمن  

 في  بنود    10من  
 
ت النهائي  نوعينصنّ شكله  على  بنود    : ف 

ولا    ،تصور مفهوم الانتحار بمفهوم ضمني :يأ ؛غامضة

قرر فيها  ي ي  توهي البنود ال  :ر بوضوح، وبنود واضحةيقرّ 

ويمكن التعرف عليه. ويستجيب على    ، الانتحار بوضوح

تنطبق   )لا  خماس ي  ليكرت  مدرج  ضمن  البنود  جميع 

 
 
تنطبق  ،  3  =  ا، تنطبق أحيان  2  =  ا، تنطبق نادر  1  =   اإطلاق

(. ويتمتع المقياس في صورته  5  =   ا ، تنطبق دائم  4  = اكثير  

مرتفع كرونباخ  ألفا  بمعامل  مقدراه    ؛الأصلية  بلغ  إذ 

مج 0.90) بين  تمييزية  قدرة  للمقياس  وكان  وعة  م(. 

الانتحار  غير    ،إكلينيكية ممن حاولوا  ومجموعة أخرى 

إكلينيكية. كما تمتع المقياس في صورته العربية بمعامل  

حيث تراوحت معاملات الارتباط بين كل    ؛اتساق داخلي
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( بين  الكلية  والدرجة  دلالة  0.425-0.622بند  عند   )

مع    التقاربيصدق  السب  ح    كما(.  0.01) للمقياس 

اليأس )  ، مقياس  الارتباط  معامل  عند  0.58وبلغ   )

( دلالة  على  حسو   (.0.01مستوى  التمييزي  الصدق  ب 

حاولوا   ممن  إكلينيكية   والذين    ، الانتحارعينة 
 
  ورنوا ق

انتحار،   بمحاولات  القيام  لها  يسبق  لم  أخرى  بعينة 

ا بين المجموعتين عند  واتضح وجود فروق دالة إحصائي  

( دلالة  )0.001مستوى  الارتباط  قيمة  وبلغت   .)0.84 )

الاختبار إعادة  قدره    ،بطريقة  زمني  بفاصل  وذلك 

 ن. اأسبوع

الخصائص   من  في  التحقق  للمقياس  السيكومترية 

 الدراسة الحالية: 

 : صدق المقياس

الداخلي:  الاتساق  معاملات    ت بس  ح    صدق  قيم 

الارتباط بطريقة بيرسون بين كل بند من بنود المقياس  

والدرجة الكلية للمقياس، ونتج أن قيم معاملات ارتباط  

الكل الدرجة  مع  بند  بين  كل  تراوحت  للمقياس  ية 

(، وكانت جمعيها ذات قيم دالة عند  0.635)( و0.949)

 (.0.01مستوى )

بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل    ثبات المقياس:

النصفين  0.963) بين  الارتباط  معامل  بلغ  كما   ،)

 ، (0.944براون )  - في حين كان معامل سبيرمان  ،(0.894)

ما يدل على تمتع مقياس تصور    ؛(0.941وقيمة جتمان )

مرتفعة وثبات  صدق  بدرجة  يمكن  ك  ،الانتحار  ما 

 الاعتماد عليه في الدراسة الحالية.

 : الإحصائيةالأساليب 

  ؛ والتحقق من فرضياتها  ،تساؤلات الدراسة  نللإجابة ع

  ح  
ّ
حزمة    باستخدام    البيانات    لتل الإحصائي  البرنامج 

الاجتماعية   خلال  SPSSV.25العلوم  من  وذلك   ،

معالجة   في  التالية  الإحصائية  الأساليب  استخدام 

معامل   سميرنوف،  كلمروجروف  اختبار  البيانات: 

الارتباط سبيرمان رو، معامل الانحدار الخطي المتعدد،  

اختبار مان ويتني لعينتين مستقلتين، اختبار كروسكال  

 واليس للعينات المستقلة. 

 : نتائج الدراسة ومناقشتها

   تحققت 
 
اعتدالية    الباحثة طريق    من  عن  البيانات 

سميرنوف كلمروجروف  تحقق    ،اختبار  عدم  واتضح 

الباحثة   استخدمت  لذا  البيانات؛  اعتدالية  شرط 

الأساليب الإحصائية اللابارامترية للمعالجة الإحصائية  

 للبيانات.

قق من  تح  ي  و   ، الدراسة  ض نتائج  عر  ت  وفي هذا الجزء، س 

 سو   ،الدراسة  تساؤلات
 
ناق

 
 في ضوء ما    شت

 
من    عليهع  ل  اط

 رة. والأطر النظرية المفسّ  ،السابقة الدراسات   نتائج  

 

 
ً
 ومعاملات الارتباط : الإحصاءات الوصفية أولا

 

(: الإحصاءات الوصفية ومصفوفة معاملات 2جدول )

 الارتباط سبيرمان رو بين متغيرات الدراسة 

التفكير 

 الانتحاري 
 التفكك

الفاعلية  

 الذاتية 

المتوسط  

الحسابي 

والانحراف  

 المعياري 

 المتغيرات 

0.194 - * 0.051 1 29.81±5.64 
الفاعلية  

 الذاتية 

1 0.428 ** 0.194 - * 14.92±7.94 
التفكير 

 الانتحاري 

 التفكك 24.14±21.42 0.051 1 ** 0.428

(.0.05(.  * عند مستوى دلالة )0.01عند مستوى دلالة )  ** 

)أوضحت   الجدول  علاقة  2نتائج  توجد  لا  أنه   )

الذاتية   الفاعلية  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية 

والتفكك، بينما توجد علاقة عكسية سالبة وذات دلالة  

الانتحاري  والتفكير  الذاتية  الفاعلية  بين    ؛إحصائية 

( رو  سبيرمان  الارتباط  معامل  بلغ  عند  -0.194حيث   )

جدت علاقة طردية موجبة  (. كما و  0.05مستوى دلالة )

  ؛ وذات دلالة إحصائية بين التفكك والتفكير الانتحاري 



 الفاعلية الذاتية كمتغير معدّل للعلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري لدى عينة من الشباب السعوديينمنال الوافي؛ مجدة الكشكي: 
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( رو  سبيرمان  الارتباط  معامل  بلغ  عند 0.428حيث   )

 (.0.01مستوى دلالة )

هذ خلص    هوتتفق  مع  عدة  النتائج  نتائج  إليه  ت 

)  ،دراسات دراسة  أن  Bertule et al., 2021فوجدت   )

 
 
مرتبط كان  بالاكتئاب  التفكك  كان  ا    نبئ  ي    -بدوره-الذي 

)   بالتفكير   ودراسة   ,.Pachkowski et alالانتحاري. 

2021  ) 
 

ا قليلا التفكك كان مرتفع  أن  لدى    التي وجدت 

أفكار في الانتحار  بالأفراد    ،الأفراد الذين لديهم 
 
مقارنة

أفكار   يحملون  لا  )عبد    ا الذين  ودراسة  الانتحار.  في 

التي وجدت علاقة سلبية بين الأفكار  و   ،(2022  الرحمن،

 (Jang et al., 2014)ودراسة  الانتحارية وتقدير الذات.  

وجدت   سلبيةالتي  والتفكير    علاقة  الذات  تقدير  بين 

التي  و   ،(Bennett, 2016وتختلف مع دراسة )   الانتحاري. 

التفكك   إلى أن  الذاتية.  با  ارتبط سلب  توصلت  الفاعلية 

( توصلت  Mahoney & Benight, 2019ودراسة  التي   )

التفكك   ضد  وقائي  عامل  الذاتية  الفاعلية  أن  إلى 

 وتفسّ    المستمر.
 
الباحثة    ر 

 
النتيجة الإطار    في ضوء    هذه 

للدراسة   للفاعلية  بالنظري     أن 
 
  على زيادة    الذاتية قدرة

   ،ف الأشخاصتكيّ 
ّ
وإنجاز    ،ةباعهم لسلوكيات سويّ وات

مّ المهام،  
 
ث ن  الأكثر تأقلم    ن يكونو   وم  اتجاه المواقف  ي  تا 

ا بالتفكير الانتحاري. بينما  يواجهونها؛ ولذا ارتبطت سلب  

الح    يعدّ  إحدى  يستخدمها  التفكك  التي  الدفاعية  يل 

المشكلات  ؛الأشخاص حل  من  الهروب    ؛للهرب    هذا 

ي يكون  ذفي زيادة تجاهل الألم والخوف ال - اأيض  - يسهم  

تبعات   التفكير  من  يفسّ    ه  ما  وهذا  ارتباط  الانتحاري؛  ر 

إيجابي   الانتحاري.  التفكك  بالتفكير   ا 
 
الباحثة أن    وترى 

 
 
تعزّ   الفاعلية    سمة الأشخاص  الذاتية  قيام  من  ز 

صحيّ  التفكك    ،ةبسلوكيات  مع  ترتبط  لم  ذلك  ومع 

دال معتقدات  و   ، بشكل  كون  إلى  ذلك  سبب  يعود  قد 

  أو النتائج التي يضعها الشخص    ،أو التوقعات  ،الفاعلية

  ،و تقلل من أثر موقف صادمأعلى كفاءته لا تمنع    ناء  ب  

نفس ي كبناء  بذلك  يمتاز  الذي  بالتفكك    ،مقارنة 

 الوقتي القصير خاصة. المدى في ف ويساعد على التكيّ 

 الدراسة  تساؤلات ا: ثانيً 

على:  ذ الالأول    التساؤل نتيجة       ينص  أثر  ي  ما 

الفاعلية الذاتية كمتغير معدل بين التفكك والتفكير  

 السعوديين؟ الانتحاري لدى عينة من الشباب 

  - من المتغير المستقل  كلّ    ب أثر  س  ح    ،تحقق من ذلكللو 

المعدل  ،التفكك وتفاعل    -والمتغير  الذاتية،  الفاعلية 

والمستقل)ن  المتغيري   الفاعلية  مع    (المعدل  )تفاعل  ا 

التفكك( مع  تحليل    ،الذاتية    الانحدار    باستخدام 

 الخطي المتعدد، والجدول التالي يوضح ذلك: 

 

(: نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد لاختبار أثر  3جدول )

الذاتية على العلاقة بين التفكك والتفكير الانتحاري  الفاعلية 

 لدى عينة الدراسة

 النموذج 
معاملات  

 النموذج 

قيمة  

 بيتا 

قيمة  

 "ت"

 المحسوبة 

الدلالة 

صائي
الإح

 ة 

مستوى  

 الدلالة 

 دال  0.000 5.62  17.71 الثابت 

 دال  0.000 5.07 0.386 0.14 التفكك

الفاعلية  

 الذاتية 
 دال  0.044 - 0.203 - 0.150 - 0.21

تفاعل  

الفاعلية  

الذاتية مع 

 التفكك

0.51 0.064 0.849 0.397 
غير 

 دال 

 0.418=  معامل الارتباط المتعدد

 Adjusted R Square  =0.158معامل التحديد المعدل 

 F =10.791قيمة 

 0.000المعنوية = 

 

المحسوبة    F( أن قيمة  3الجدول )في  أظهرت النتائج  

والمتعلقة بكفاءة نموذج تحليل الانحدار الخطي المتعدد  

في قياس أثر الفاعلية الذاتية على العلاقة بين التفكك  

وهي قيمة دالة    ،(10.791والتفكير الانتحاري قد بلغت )

( المعنوية  مستوى  معامل  0.000عند  ذلك  ويدعم   .)

النموذج في  المعدل     ؛التحديد 
 
ف التفكك  سّ حيث  ر 
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ظ أن  ح  % من التباين في التفكير الانتحاري. كما يلا 15.8

ا سببي   ا بين التفكك والتفكير الانتحاري  ا قوي  هنالك تأثير 

( وجد علاقة دالة ما  ت  :ي أ  ؛(0.000عند مستوى دلالة 

كما يلاحظ أن هنالك  بين التفكك والتفكير الانتحاري.  

سببي   ا  الذاتية  تأثير  الفاعلية  بين  الانتحاري  ا  والتفكير 

وجد علاقة دالة ما  ت  :ي أ  ؛(0.044عند مستوى دلالة )

بين الفاعلية الذاتية والتفكير الانتحاري، كما يلاحظ أن  

نتائج تأثير الاعتدال بين التفكك والفاعلية الذاتية كان  

ا لأنها ونظر    .(0.397حيث بلغ مستوى الدلالة )  ؛دالّ    غير  

فإن ذلك يدل   ؛( 0.05قيمة أكبر من مستوى المعنوية )

على أنه لا يختلف تأثير التفكك على التفكير الانتحاري  

الذاتية الفاعلية  مستويات  أن    :بمعنى  ،باختلاف 

تفكك تجارب  لديهم  الذين  انتحاري  وتفكير    ،الشباب  ؛  اا 

 
 
  ، من التفكك  فإن الفاعلية الذاتية لا يمكنها التخفيف

 أو منع التفكير الانتحاري.  

هذ دراسة    هوتتفق  إليه  خلصت  مع  النتائج 

(Olatunji et al., 2020  الفاعلية أن  وجدت  التي   )

في خفض   ا مع دعم الأسرة 
 
ا وسيط الذاتية كانت متغير 

النتيجة ما أشارت    هالتفكير الانتحاري. كما لا توافق هذ

)إ الفاعلية    ،(Černis et al., 2022ليه  أن  ترى  والتي 

تختلف  كما    الذاتية المنخفضة تسهم في تطور التفكك.

 ؛ (2010  النتائج مع خلصت إليه دراسة )رضوان،  ههذ

تأثير   الذاتية  للفاعلية  أن  إلى  إيجابي  حيث توصلت  في  ا  ا 

القلق ضوء   .خفض  في  النتيجة  هذه  الباحثة  وتفسر 

للدراسة النظري  لما  وفق    ،الإطار  "أورباخ"  ا  إليه  أشار 

ب التفكك  من  أالذي وصف  دافعي يخفف  ميكانزيم  نه 

استخدامه الطويل    ذاته،  الوقت  فيو  ،المعاناة الحاصلة

  ط كل درجات الألم والخوف التي يمرّ يؤدي إلى نتائج تثبّ 

مّ   ،به الشخص
 
ل من قيامه بمحاولة الانتحار  تسهّ   ومن ث

وضعهاب   التي  التصورات  على  عما    ،ناء  النظر  وبغرض 

 
 
أن  ن  م  رغم  أنه على ال  يتمتع به من فاعلية. وترى الباحثة

المؤلم الحدث  عزل  في  الإيجابي  دوره  له  أو    ،التفكك 

نموذج  وفق    ،الضاغط في  جانيت  إليه  أشارت  لما  ا 

 
 
ت أن  إلا  الألم    حدوث    كرار  الصدمات؛  النفس ي    هذا 

الانتحارتحديد   إلى  يؤدي  وفق    ،ا  البين  وذلك  للنظرية  ا 

(   (، والتفكك  Klonsky et al., 2018شخصية للانتحار 

يمنع   آليته  ؛ذلك  لا  التكيّ   بسبب  تمنح  الوقتي  التي  ف 

 القصير. 

توجد    على: هلي ينص  ذالثاني ال  التساؤل نتيجة  

درجات   متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

الذاتية   )الفاعلية  الدراسة  متغيرات  في    -العينة 

   -  التفكك
 
ت الانتحاري(  النوع  التفكير  متغير  إلى  عزى 

  ؛ذلكتحقق من  للو   ناث( لدى عينة الدراسة؟إ  -)ذكور  

والجدول    ،ب اختبار مان ويتني لعينتين مستقلتين س  ح  

 . ح ذلكالتالي يوضّ 

 

 

 ناث في الفاعلية الذاتية والتفكك والتفكير الانتحاري (: دلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإ 4جدول )
 مستوى الدلالة  قيمة مان ويتني  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المتغير 

 الفاعلية الذاتية 
 4276.50 77.75 55 ذكور 

2736.500 0.800 
 8126.50 79.67 102 ناث إ

 التفكك
 80.38 80.38 55 ذكور 

2729.000 0.780 
 78.25 78.25 102 ناث إ

 التفكير الانتحاري 
 86.50 86.50 55 ذكور 

2392.5000 0.112 
 74.96 74.96 102 ناث إ
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( أنه لا توجد فروق ذات  4الجدول )في بينت النتائج 

حول   الدراسة  عينة  استجابات  بين  إحصائية  دلالة 

 
 
ت الانتحاري  والتفكير  والتفكك  الذاتية  عزى الفاعلية 

الدلالة الإحصائية  ظ أن قيم  حيث يلاح    ؛لاختلاف النوع

 (. 0.05من )  ها أكبر  لاختبار مان ويتني جاءت جميع  

( 2022  النتائج مع دراسة )عبد الرحمن،  ه وتتفق هذ

 
 
دالة في التفكير الانتحاري بين الذكور    االتي لم تجد فروق

نتيجة    هوالإناث، وتختلف هذ إليه  النتائج مع خلصت 

وآخرون،   )خميس    )رضوان، ة  دراسو   (2020دراسة 

 ج  التي و  و   ،(2010
 
ا في التفكير الانتحاري لصالح  دت فروق

 الإناث.   

النتيجة   هذه  الباحثة  كلا  بوتفسر  مع  الشباب  أن 

 يستخدمون أساليب   (ناثالذكور والإ )الجنسين 

فاعلية    ويمتلكون قناعات ذات   ،وسلوكيات صحية 

ذواتهم عن  والتفكير    ؛إيجابية  التفكك  من  يقل  ما 

ظة  كما أن البيئة الاجتماعية والدينية المحاف    الانتحاري. 

 ها تسهم في تقليل التفكير الانتحاري. نالتي يعيشو 

توجد    على: هلي ينص  ذالثالث ال   التساؤل نتيجة  

درجات   متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

الذاتية   )الفاعلية  الدراسة  متغيرات  في    -العينة 

   -  التفكك
 
ت الانتحاري(  المهنة  التفكير  متغير  إلى  عزى 

 طالب( لدى عينة الدراسة؟  -  موظف -)غير موظف 

صحة  للو  من  كروسكال  س  ح    ،ذلكتحقق  اختبار  ب 

ح ذلك.والجدول التالي يوضّ  ،واليس للعينات المستقلة

 

 ا لمتغير المهنةالتفكير الانتحاري وفقً  –التفكك  –(: دلالة الفروق في الفاعلية الذاتية 5جدول )
 مستوى الدلالة  واليس  قيمة كروسكال درجات الحرية  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المتغير 

 الفاعلية الذاتية 

 91.15 23 غير موظف

 87.04 40 موظف 0.092 4.777 2

 72.61 94 طالب 

 التفكك

 74.02 23 غير موظف

 66.63 40 موظف 0.076 5.152 2

 85.48 94 طالب 

 التفكير الانتحاري 

 75.41 23 غير موظف

 63.46 40 موظف 0.018 8.060 2

 86.49 94 طالب 

النتائج   من  ) في  يتضح  فروق  5الجدول  توجد  أنه   )

ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة الدراسة حول  

 
 
ت المهنة، وذلك لصالح  التفكير الانتحاري  عزى لاختلاف 

طالب الإحصائية    ،المهنة  الدلالة  قيمة  ذلك  ويدعم 

 ، (0.05حيث جاءت أقل من )  ؛لاختبار كروسكال واليس

بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  توجد  لم  بينما 

الذاتية   الفاعلية  حول  الدراسة  عينة  استجابات 

 والتفكك تعزى لاختلاف المهنة.  

في وتفسّ    الفروق  ودلالة  النتيجة  هذه  الباحثة  ر 

الإطار   ضوء  في  الطلاب  لمجموعة  الانتحاري  التفكير 

المفسّ   ،النظري  البين    ،رةوالنظريات  النظرية  مثل 

إلى الأعباء الملقاة    ،(Klonsky et al., 2018شخصية )

الفئة هذه  وغير    ،على  الموظفين  بفئتي  مقارنة 

نهم في أوشعورهم ب  ،الدراسة   الموظفين؛ فلديهم عبء  

الاجتهاد منهم  تتطلب  الاستقلال    ؛مرحلة  لتحقيق 

  ن ثمّ وم    ،الأسري والمادي من خلال النجاح في الدراسة

مّ البحث عن وظيفة في المستقبل،  
 
ن ث زيادة العبء    وم 

  ، ف مع نمط حياة جديدة عن المرحلة السابقةتكيّ لل

المراهقة،   وفي  و وهي  حياتهم.  في  جديد  دور  لاتباع 

الفاعلية    ، المقابل لم تكن هنالك فروق وفق متغيري 

   ، والتفكك  ، الذاتية
 
أفراد  رج  وت إلى أن  الباحثة ذلك  ع 

مّ و   ، العينة لديهم توقعات إيجابية لقدراتهم
 
ث ن  هم    م 

مع    اوعي    أكثر   للتعامل  تكيفية  أساليب  باستخدام 

والمواقفالأ  ح  عوض    ،حداث  استخدام  عن    يل  ا 
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تكيفية لا  التفكك  ،دفاعية  غير    ،مثل  أكانوا  سواء 

   .اطلاب   مأ  ،موظفينم أ  ،موظفين

 توصيات الدراسة     

 
 
خل ما  ضوء   في 

 
الدراسة إليه  نتائج  صت  توص ي    ،من 

 
 
 بما يلي:  الباحثة

دور   - النفسيين  تعزيز  القطاعاتالمختصين    ،في 

نشرات  و   ،ورش عملتقديم  والجهات ذات الصلة؛ ل

وتثقيفية موجّ   ، توعية   تكون 
 
الشباب    هة فئة  إلى 

معحول   التعامل  تعليم    ،الضغوط  كيفية  مثل 

المشكلات حل  التوجّ   ، أساليب  الإيجابي  وزيادة  ه 

   ،لها
 

الهروب بدلا عن  حلها     إلى  من  تؤدي  والتي  ؛ 

 . والتفكك ، التفكير الانتحاري 

وعن    ، تقديم استشارات نفسية مختصة حضورية -

توع  ،عدب   ذات  ية  ونشرات  الجهات   ،العلاقةمن 

النفسية الصحة  تعزيز  مركز  تطبيقات  و   ،مثل 

  ،"قريبون "تطبيق  مثل    ،الصحة النفسية المختصة

لوزارة   على  لل  الصحة؛التابع  سباب  الأ تعرف 

دوافع  المو  إلى  تؤدي  التي  الانتحاري    التفكير    صادر 

 . لدى الشباب

 ح   -
 
العليا  الباحثين  ث الدراسات    يمختص    وطلاب 

النفسية   الجامعات الصحة  البحثية   في    والمراكز 

ال بمزيد  على  الأبحاث    قيام  السمات  حول    من 

  دورها في الوقايةو ،  مثل الفاعلية الذاتية  ، الإيجابية

النفسية   المختلفةلوالحماية  المجتمع    ولا   ،فئات 

 سيما الشباب. 

 
 
 الدراسة  مقترحات

   تقترح  
 
من والتجنب الخبراتي  دور التعلق غير الآ   : الدراسة

في    الشباببين مركزية الحدث والتفكك لدى عينة من  

 المجتمع السعودي.
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