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4-9-1-ksu-10.33948/sjpsDOI:  

 الجامعة الوعي الفكري والازدهار النفس ي لدى طالبات  

 (1)د.ابتسام عبدالله عيد الزعبي

 (ه1445 /06/ 01وقبل - ه24/11/1444)قدم للنشر 

ومعرفة  ، المرحلة الجامعة إلى الكشةةةةةةةع عة الع قة بي  الوعي الفكري والازدهار النفسةةةةةةة ي لدى طالبات  هذه الدراسةةةةةةةة  هدفت  المستتتتتتت      

ا ليلٍ مة ملاصيا )اللاميةةةةةس ايكاددري، والمسةةةةةلاوي الدرا ةةةةة ي(  يونت عينة  .  الفروق في كلٍ مة مسةةةةةلاوي الازدهار النفسةةةةة ي والوعي الفكري  بع 

اسةةةةةةةةلامدام مقياا الوعي الفكري   م    ،المخلالفة  ايكاددميةبطريقة عشةةةةةةةةوالية مة اللاميةةةةةةةةيةةةةةةةةات ة   م اخلاياره  ،( طالبة350الدراسةةةةةةةةة مة )

ذات دلالة   موجبة(. أظهرت النلاالج وجود ع قة 2022)  وآخرية (، ومقياا الازدهار النفسةةةةة ي إعداد حسةةةةةة2019)  وسةةةةةليما   إعداد البلوي 

 مة أاعاد الوعي الفكري وأاعاد الازدهار النفسةةةةةةةةةةة ي والدرجة اليلية، 
 
وجود فروق ذات دلالة إحيةةةةةةةةةةةالية في الوعي الفكري و إحيةةةةةةةةةةةالية بي  د 

فروق ذات دلالة   ودوجم  ظهر النلاالج  ، ولليةةةةةةةةةالت اللاميةةةةةةةةةيةةةةةةةةةات الإنسةةةةةةةةةانية الإنسةةةةةةةةةان ( -اليةةةةةةةةة ي   -)العلري  لللاميةةةةةةةةةس ايكاددري  تعزى 

وجود فروق ذات دلالة  النلاالج  في حي  أظهرت الإنسةةةةةةةةان (،  -اليةةةةةةةة ي  -)العلري    ايكاددري إحيةةةةةةةةالية في الازدهار النفسةةةةةةةة ي تعزى لللاميةةةةةةةةس  

إحيةةالية في الوعي الفكري والازدهار النفسةة ي تعزى للمسةةلاوى الدرا ةة ي ليةةالت طالبات المسةةلاويات العليا. أوضةةت الدراسةةة ب ةةرور   در    

 ةالفكري  اللاوعيةو فعيل دور وحدات   المقررات التي مة شةةةةةةةة مها ضةةةةةةةةقل مهارات الوعي الفكري و فسةةةةةةةةي  الازدهار النفسةةةةةةةة ي لط   الجامعات

.
 
 بالجامعات للافيي  الط   فكريا

 .المرحلة الجامعيةالنفس ي، الجامعة، : الوعي الفكري، الازدهار الك مات المف احية

 
Intellectual Awareness and Psychological Flourishing among University Students 

Ibtisam A. Alzoubi(1) 
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Abstract: This study aimed to reveal the relationship between intellectual awareness and psychological 

flourishing among university students and to know the differences in both the level of psychological flourishing 

and intellectual awareness according to each of the variables (academic major, and study level). The study 

sample consisted of (350) students, randomly selected from different scientific disciplines, the intellectual 

awareness scale prepared by Al-Balawi and Suleiman (2019), the psychological prosperity scale prepared by 

Hassan and others (2022) were used. The results showed a positive relationship with statistical significance 

between intellectual awareness dimensions, psychological flourishing dimensions, and the total degree. There 

are statistically significant differences in intellectual awareness attributed to academic majors (scientific - 

humanitarian) in favor of humanitarian disciplines, and no statistically significant differences in psychological 

prosperity attributed to academic majors (scientific - health - humanitarian) were found. In contrast, statistically 

significant differences in intellectual awareness and psychological prosperity are attributed to the study level 

in favor of higher-level students. The study recommended the need to teach courses that would refine 

intellectual awareness skills, improve the psychological well-being of university students, and activate the role 

of intellectual awareness units in universities to immunize students intellectually. 

Keywords: Intellectual Awareness, Psychological Flourishing, University, University Students. 
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 مقدمة الدراسة

 
 
 الدراسيةمرحلة الجامعة مة أهم المراحل    عدت

 ة الط  تسةةةةةةةةةةةةةهم اشةةةةةةةةةةةةةيةل دبيا في  نميةة  ةةةةةةةةةةةةةخيةةةةةةةةةةةةةية التي

الفكري،   رحلةةةةةةة الم  هةةةةةةذهدمر ط    إذ  وتشةةةةةةةةةةةةةكيةةةةةةل وع هم 

اللافددات الفكرية والشةةةةةخيةةةةةية و اعددد مة اليةةةةةراعات 

الةةنةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةي والاجةةلاةةمةةةةةةةاعةةي  قةةةةةةةد  والةةتةةي   عةةفةةى  ةةوافةةقةةهةةم   ةةر ةةر 

  لهم لييونواوالفكري؛ لةةةةذلةةةةد د ةةةةع  قةةةةددم المسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد   

قادرية عفى اللافكيا ومواجهة ال صوط و مط  ايزمات،  

 الإبداع والإنلااج. ومة  م  والاسلاملااع بفياتهم، 

أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت )  ولةقةةةةةةةد  مةرحةلةةةةةةةة 2021الةنةور  أ   إلةى   )

الجةةةةةامعةةةةةة  مرةةةةةل قمةةةةةة الهرم اللاعليري التي  يو  عنةةةةةدهةةةةا  

 الطةةةالبةةةة قةةةد  لقةةةت قةةةدر 
 
 كةةةافيةةة  ا

 
مة المعةةةارا والعلوم ممةةةا    ا

ح مةداردهةا ويوسةةةةةةةةةةةةةا آفةاقهةا نفو بنةا   وجهةاتهةا الفكرية   ِّ
دفلا 

النةةةةةةاحيةةةةةةة البيولوجيةةةةةةة فةةةةةة    والرقةةةةةةافيةةةةةةة والمعرفيةةةةةةة. ومة 

الطالبة الجامعية في مرحلة النضةةا العقفي والنفسةة ي مما  

مهةيةةةةةةة     لبةنةةةةةةةا  لا د ةعةلةهةةةةةةةا  سةةةةةةةةةةةةةلاةقةبةةةةةةةال ايفيةةةةةةةار واللاةوجهةةةةةةةات 

.
 
  خييتها المسلاقلة  ماما

ا في  يوية  ةةةةخيةةةةية  ا أسةةةةاسةةةةي  ويلعع الوعي دور 

إلى حالة مة الإدراك السةةةةليم التي  مكنه  هوضةةةةولو الفرد،  

مة إد اد حلول مناسبة لمشك  ه وا ماذ قرارات سليمة 

دما  كمة أهمية   . قلاه بنفسةهمة  تشةعره بالراةا، وتعزز 

الذةةةةةةالي،   الفرد لذقيقةةةةةةة ذا ةةةةةةه وموقفةةةةةةه  الوعي في معرفةةةةةةة 

 فكياه ومشةةةةةةاعره  إلىوفهم ايسةةةةةةبا  والعوامل التي  ردي 

وجوده وادتشةةةةةةةةةةةةةاا    ىوالشةةةةةةةةةةةةةعور بقيملاةه ومع وسةةةةةةةةةةةةةلودةه،  

 (Malhi ,2000) قدرا ه وإميانا ه

عةةةد مفهوم الازدهةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي أحةةةد المفةةةاهيم التي            و  

عبا عة الصةةةةةةةةةةةةذة النفسةةةةةةةةةةةةية للفرد، 
 
صةةةةةةةةةةةةذة "ال  إذ تعر ات

  وإدراكالنفسةةةةةةةةةةةةةيةةةة" بةةة مهةةةا: "حةةةالةةةة مة طيةةةع حيةةةا  الفرد،  

مة اللاعةاش  ما ال ةةةةةةةةةةةةةصوط   واللامكةقةدرا ةه الخةاضةةةةةةةةةةةةةة،  

مةنةلاةج ومةرةمةر،   الةذةيةةةةةةةا ، والةعةمةةةةةةةل اشةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةل  فةي  الةطةبةيةعةيةةةةةةةة 

عفى المسةةةةةةةةةةةةةةاهمةة والمشةةةةةةةةةةةةةةاردةة الفعةالةة في المجلاما   والقةدر 

(Keyes, 2007).  دييز    شةةةةةةةةةةةةةةاردمةا أKeyes  (2002)     إلى أ

الرفةةةةةةةاه  الازدهةةةةةةةار مفهوم بمفهوم  ا  ا و يقةةةةةةة 
 
ار بةةةةةةةاطةةةةةةة  در بط 

النفسةةةةةةةةةةةةة ي، وأ  وجود مسةةةةةةةةةةةةةلاويةةةةات عةةةةاليةةةةة مة الرفةةةةاهيةةةةة  

  علةةةةه دلاملاا ردي إلى حيةةةةا  مزدهر  للفرد،   النفسةةةةةةةةةةةةةيةةةةة  

بول  قةدر  عةاليةة عفى القو للافكيا،  في ابنمط إد ةاي  ومر  

 .جلاماعيلا دراك االإ و 

 :باللااليمفاهيم الدراسة  و لافدد

  الوعي الفكري 
ً
 أولا

الوعي الفكري مردةع وضةةةةةةةةةةةةةف  مة كلملاي  أولاهمةا الوعي:  

وهي ميةةدر )وعى( وهو الذفو واللاقددر والفهم وسةة مة 

إعمةةةةال العقةةةةل في المعلوم وهو  الإدراك، و ةةةةان همةةةةا الفكر:  

للوضول إلى معرفة م هول، فالفكر عمل العقل والمفكر  

 فيعر  
 
أمةةةةا اضةةةةةةةةةةةةةط حيةةةةا عمةةةةل عقلةةةةه،  بةةةة نةةةةه: هو الةةةةذي ش  ا 

إدراك الإنسةةةةةةةةةةةةةا  بمةا دةدور في مفيطةه وم لامعةه مة قيم "

ومعلاقةةةةةةدات مملالفةةةةةةة وعةةةةةادات ونظم وأخ ق وأسةةةةةةةةةةةةةلو  

حيةةةةا  ما قةةةةدر ةةةةه عفى اللامييز بي  مةةةةا هو منةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةع و يا  

 (.1593، 2022)العمري،  "مناسع

بةةةةة نةةةةةه إدراك  2017ا الذرزاوي )وعر         الوعي الفكري   )

المعرفةة الفرد لمةا د ول حولةه مة مرياات بيةيةة مبنيةة عفى 

  .والوعي العقفي

إلا اشةةةةةةةةةةةرطي :  الفكري لا دلافقق    الوعي  وعفى ذلد ف       

أولهمةةةةا: معرفةةةةة الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  وإدرادةةةةه لمةةةةا دةةةةدور في مفيطةةةةه  

والةقةةةةةةةدر    الةعةقةةةةةةةل  إعةمةةةةةةةال  و ةةةةةةةانة ةهةمةةةةةةةا:  ومة ةلاةمةعةةةةةةةه ووطةنةةةةةةةه. 

اللافكيادةةةةة بةةةةدرجةةةةة شسةةةةةةةةةةةةةلاطيا  هةةةةا اللامييز بي  اليةةةةةةةةةةةةةوا  

له ويسةةةةر ه   أو  يا مناسةةةةع  والخط ، وبي  ما هو مناسةةةةع

 .ووطنه

المةةجةةلاةةمةةا        أفةةراد  لةةةةةةةدى  الةةفةةكةةري  الةةوعةةي  ويةةلاةةةةةةة  ةةر  ةةيةةويةةة 

بم موعة مة العوامل مة أهمها: اللانشةةةةةةةةةعة الاجلاماعية،  

ك حد   يةللاعليمالمرسةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةات افي   ومة الملاصياات الذددرة

الاجةلاةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة، الةلاةنشةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةة  عةفةى   مةرسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  الاعةلاةمةةةةةةةاد 

در ر    والذي  مرل وسالل اللاواضل الاجلاماعي  اللاكنولوجيا

  حيةةأ أدةةدت  .اشةةةةةةةةةةةةةيةةل دبيا عفى تشةةةةةةةةةةةةةكيةةل الوعي الفكري 

( عةلةيةمةةةةةةةات  الةلاةواضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  2019دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةواقةا  دور  عةة   )

الاجلامةةاعي في  فقيق الوعي الفكري ومعةةالجةةة الق ةةةةةةةةةةةةةةةادةةا 

 .الاقلاياددة والاجلاماعية
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   ث لافةدد في    فهيوأمةا عة ميةةةةةةةةةةةةةةادر البنةا  الفكري        

 
 
ل الانط قة مسارات أولها اللاميس الدرا  ي، وهي تشي

ق  ايولى لبنةةةا  فكري ملاعمق، ومة خ لةةةه   الطةةةالةةةع شسةةةةةةةةةةةةةو 

 م   ةة ت  ذا ةةه في قنوات اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي،  لةةالجةةام ي 

م النةاا ولةه ع قةة بةاللاميةةةةةةةةةةةةةس مرحلةة ملاةااعةة كةل مةا  ه  

   ت  ميةةةةةةةةادر بيانات الرقافة العامة، وهي العلري، 
 
وأخياا

 
 
الق ةةةةةةةةةةةةةةةةةةادةةةةةةا  التي لا   فةةةةةةدد في  ميةةةةةةةةةةةةةس معي ، و  ةةةةةةةةةةةةةم 

الاجلاماعية، التي دلام طرحها و داولها في قنوات اللاواضل  

 (. 2018الاجلاماعي )ملياوي 

المنةةةةا ا  اللاعليميةةةةة للبنةةةةا  الفكري،  ومة الميةةةةةةةةةةةةةةةةادر            

تشةةةةةةةةةةةةةكيةةةل الوعي   مة أهم ميةةةةةةةةةةةةةةةادر  تعةةةد  فهي الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةةة

دور ايسةةةةةةةةةةةةةلاةةةاذ الجةةةام ي لا دقةةةل دمةةةا أ   الفكري للط  ،  

 الميةةةةةةةادر الرقافية  
 
أهمية عة المنا ا الدراسةةةةةةةية، وأد ةةةةةةةا

الةلاةواضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الاجةلاةمةةةةةةةاعةي وشةةةةةةةةةةةةةبةكةةةةةةةة    فةيوالإعة مةيةةةةةةةة   مةواقةا 

، والكلاةةع والمج ت العلميةةة والرقةةافيةةة والبفريةة  نتانةةتالإ 

 (.2021واينددة ايدبية والمقالات الصذفية )النور، 

( إلى الكشةةةةةةةةع عة 2019وهدفت دراسةةةةةةةةة المصذوي )          

الةجةةةةةةةامةعةةةةةةةات   لةةةةةةةدى طة    الةفةكةريةةةةةةةة  المةنةةةةةةةاعةةةةةةةة  مةرشةةةةةةةةةةةةةةرات 

رشةةةةةرات  هذه المالسةةةةةعوددة، و وضةةةةةلت النلاالج إلى أ  أبرز  

 لامرل في اسةةةةةةةةلاص ل أوقات الفرار في ممارسةةةةةةةةة اينشةةةةةةةةطة 

المفيد ، والالتزام بالعادات واللاقاليد والمعاديا المجلامعية  

واملا ك مهةةةةار  الذوار الفعةةةةال والمشةةةةةةةةةةةةةةةةاردةةةةة بفعةةةةاليةةةةة في 

  .الندوات والمر مرات الخاضة بالمواطنة والانلاما 

  أبرزهةا في  ويلامرةل لاعةدد أدوات تعزيز الوعي الفكري، و       

البفةةةةأ العلري واللقةةةةا ات  و القرا   المعمقةةةةة )النةةةةاقةةةةد (،  

م السةةةةةةةةةةةةةة الخباا  والمبدعي   و النقاش الفكري،  و العلمية  

الاجلاماعي، الدورات  أو ملاااعتهم عبا وسةةةةةةةةةةةةالل اللاواضةةةةةةةةةةةةل  

دراسةةةةة أمفدش ،    ودشةةةةفت ؛اللادريبية والباامج اللانموية

( إلى الكشةةةةةةةةةةةةةع عة أ ر برنةةامج  ةةدريبي  2020) والشةةةةةةةةةةةةةريةةد 

قةةالم عفى مهةةارات اللافكيا اللاةة مفي في  نميةةة الذكمةةة لةةدى 

 وضةةةةةةةةةةةةةلةةت إلى وجود فروق و عينةةة مة طةةالبةةات الجةةامعةةة،  

 لبانةامج اللافكيا اللاة مفي في  نميةة مقيةاا  
 
دالةة إحيةةةةةةةةةةةةةاليةا

الطةةةةةةةالبةةةةةةةات.   لةةةةةةةدى   اتتعريفةةةةةةةأحةةةةةةةد   أ وحيةةةةةةةأ    الذكمةةةةةةةة 

لةةةةةةةذا ةةةةةةةه  الةةةةذةةةةكةةةةمةةةةةةةة   الةةةةعةةةةمةةةةيةةةةق  الةةةةفةةةةرد  فةةةةهةةةةم    والآخةةةةريةةةةةهةةةةي 

والقدر  عفى اللاعلم مة   ،سةةةةةةةةةلامدام النشةةةةةةةةةط للمعرفةلا او 

ما    لاوافقفهي بذلد  (،  Webster,2007ة )فيار والبيعي ا

  ( 2017،  الذرازوي)  سةةةةةةةةةةةةةابق الةذدر الفكري  تعريع الوعي

 وبةةةةذلةةةةد دلاةةةة دةةةةد  ةةةة  يا مرةةةةل هةةةةذه الباامج عفى تعزيز الوعي

      الفكري.

البلوي وسةةةةةةةةةةةةةليمةةةةةةا  )  ولقةةةةةةد الوعي 2019حةةةةةةددت  أاعةةةةةةاد   )

 بفيأ  لا مة: 

ق ةةةةية  ويلا ةةةةمةالبعد ايول: حفو الهوية و قبل الآخر. 

الوحةد  الوطنيةة ونبةذ اللاعيةةةةةةةةةةةةةع بيةافةة أشةةةةةةةةةةةةةيةالةه القبفي  

كةةةةةةالولا  والانلامةةةةةةا   والوالمةةةةةةذهبي،    والمنطق  قيم الوطنيةةةةةةة 

 الوط ي والتسامح ومهارات اللاعاش  ما الآخرية والذوار.

البعةد الرةان : اللاعةامةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةات المعلومةات ووسةةةةةةةةةةةةةةالةل 

اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةاعي ويلاعلق برقةافةة اللاعةامةل ما العةالم 

واللاطبيقةةةةات الإلكتاونيةةةةة كةةةةاللافكيا النةةةةاقةةةةد والقةةةةدر  عفى 

 .الانلاقا  واللافقق واللاعامل الإد اي  ما الشائعات

البعةةةةد الرةةةةالةةةةأ: الفهم الصةةةةةةةةةةةةةذيح لنيةةةةةةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةةةةةةر عةةةةة 

مةةةةةدى  فيةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةذا البعةةةةةد  وأحيةةةةةامهةةةةةا وآدا هةةةةةا، ويقي  

المجلاما اللاعليري مة المهةةددات الفكريةةة مة خ ل الوعي 

لوسةطية والاعلادال والمهارات  كاالشةرعي الصةذيح والقيم  

ال زمة لذلد كاخلايار الميةةةةةةةةةةةةادر المو وقة ل ذيةةةةةةةةةةةةول عفى 

 الفلااوى الشرعية.

الفكري،  و      الوعي  في تعزيز  واللاةةةةةةدريةةةةةةع دور  لمةةةةةةا لللاعليم 

(، تسةةةةةةةةةةةةةةا لات عةةددةةد  حول  2009)Barnettبةةارنيةةت  أ ةةارت  

أسةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةع اللاةةةةدر   الجةةةةام ي، التي  تيح   ريةةةةع طرالق  

وملاطور ، وفي الوقت نفسةةةةةةةةةه شةةةةةةةةةددت عفى تعليم جددد  

أهميةة اللامطيط لممةارسةةةةةةةةةةةةةةات تعليميةة ملا ةدد  وملافرر   

هةدفةت   دمةا  .مة القيود التي  فراةةةةةةةةةةةةةهةا ايفيةار اللاقليةددةة

للشةةةةةةةةةةةةةمران  إلى معرفةةةةةةة درجةةةةةةة 2019)  ون ري  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   )

جةامعةة لللاوعيةة الفكريةة لطةالبةاتهةا مة خ ل الممةارسةةةةةةةةةةةةةةة  

العمليةةةةةة اللاعليميةةةةةة، الإع م الجةةةةةام ي،  البفةةةةةأ العلري، 
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أظهرت الدراسةةةةةةةة أ  أعفى ملاوسةةةةةةةطات و خدمة المجلاما،  و 

ممارسةةةات اللاوعية كانت ليةةةالت أع ةةةا  اللادر  ، بينما  

 .جا ت ممارسات اينشطة بدرجة ملاوسطة

إ  الجز  ايدبا مة اللاعليم دلام جرا  اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةةل ما       

الن ةةةةا  في سةةةةةةةةةةةةةوق العمةةةةل دفلاةةةةاج إلى مهةةةةارات  فةةةة،  الط  

 واضةةةةةةةةةلية لتسةةةةةةةةةويق الذات، ولا سةةةةةةةةةيما ما درافق ذلد مة  

ط قةةةةةة اللسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ، والوعي بةةةةةالةةةةةذات والذمةةةةةاا والمرونةةةةةة، 

الةةةةةذات )نةةةةةادةةةةةت،   بةةةةةاللافةةةةةددةةةةةد مةةةةةا 2009ومراقبةةةةةة  (، وهةةةةةذا 

 دفلااجه الطالع الجام ي للاعزيز وعيه الفكري.

  الازدهار النفس ي 
ً
 ثانيا

عر ا         Psychological Flourishing  النفسةة يالازدهار   ش 

ب نه "ايدا  ايمرل للسةةلوك الإنسةةان ، و شةةمل مسةةلاويات 

  لةةةةهمر فعةةةةة مة الهنةةةةا ، ويلا ةةةةةةةةةةةةةمة مقةةةةارنةةةةة الفرد بي  أدا

( إلةةيةةةةةةةه"  لةةلةةوضةةةةةةةةةةةةةةول  شسةةةةةةةةةةةةةة ةةى  ومةةةةةةةا  ,et. al Bauer ,الةةذةةةةةةةالةةي 

2014,179-192  .) 

بةةةلاةةةفةةةوق ايدا     ويةةةر ةةةبةةةط       الةةةنةةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةةي  مةةةفةةةهةةةوم الازدهةةةةةةةار 

ودفا  ه وجود ه سةةةةوا  عفى المسةةةةلاوى ايسةةةةري أو العمفي، 

دمةةةةا در بط بةةةةالع قةةةةات الإد ةةةةابيةةةةة التي  تسةةةةةةةةةةةةةم بةةةةالةةةةدعم 

الاجلامةةاعي، والذفةةاى عفى النظر  الإد ةةابيةةة نفو الةةذات  

والآخر، والمرونة النفسةةةةةةةةية، والكفا   الذا ية، واليةةةةةةةةمود 

 (Hone, et. al, 2014)لسلبية في الشدالد والمواقع ا

 &Frederickson لوسةةةةةةةةةةةةةةةةادافريةةةدريكسةةةةةةةةةةةةةو  و   و شةةةةةةةةةةةةةيا     

Losada (2005) عةةةةد بمرةةةةابةةةةة ش   النفسةةةةةةةةةةةةة ي إلى أ  الازدهةةةةار

 وضةةةةةةيع للصةةةةةةذة النفسةةةةةةية والعقلية الإد ابية ورفاهية  

 .الذيا 

الازدهةار    إلى  Seligman (2011) سةةةةةةةةةةةةةي جمةةا و شةةةةةةةةةةةةةيا        

الةعةواطع   لمةجةمةوعةةةةةةةة مةة  الةفةرد  امةلاة ك  بةةةةةةة نةةةةةةةه  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي 

في اينشةةةةةةةةةةةةةطةة   الانةدمةاج النفسةةةةةةةةةةةةة يالإد ةابيةة والقةدر  عفى  

  الآخرية وإن ةازالاجلامةاعيةة، وإقةامةة ع قةات إد ةابيةة ما 

 ما ديلع به. 

ش  ش    الازدهةةةةةارفةةةةة       ا عة ادلامةةةةال  عب  شةةةةةةةةةةةةةيا إلى مفهوم بنةةةةةائ  

وهو حالة لدى الفرد   (.Keyes,  2002الصةةةةذة النفسةةةةية )

ولها مرشةةةةةةةةةةةةرات ذا ية   ا الاد ابيوايدا    لاميز بالمشةةةةةةةةةةةةاعر  

مرةةةةل النشةةةةةةةةةةةةةةةةةاط والذيويةةةةة والكفةةةةا   والا قةةةةا  واللافةةةةا ل  

الةعة قةةةةةةةات  مةرةةةةةةةل  اجةلاةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة  مةواةةةةةةةةةةةةةةوعةيةةةةةةةة  ومةرشةةةةةةةةةةةةةةرات 

الاجلامةاعيةة الاد ةابيةة والاسةةةةةةةةةةةةةهةام الاجلامةاعي والذيةا  ذات 

  (Diener, et .al, 2010) المع ى

 ل  الازدهار النفست يم أبعاد وتقست        
 
)نموذج بياما  ةةةةةةةةةةةةةةةطبقا

(PERMA MODEL   وهي: )إلى خمسةة أاعادSeligman, 

2011) 

الإيجابية  الفرد  :  Positive Emotions  المشاعر  شعور 

والراحة   والسعاد   الذع  ومشاعر  والذيوية  بالنشاط 

 .والاطمعنا    اه نفسه والآخرية 

النفس ي  في  انشصال    :Engagement الاندماج  الفرد 

ايعمال أو اينشطة التي دقوم  ها وعدم إحساسه بالملل  

 أو الوقت أ نا  قيامه  ها. 

قةةةةةةةدر    :Positive Relationship  الإيتجتتتتتتابتيتتتتتتة  التعتاتتتتتتتات

الفرد عفى إقامة ع قات اجلاماعية  تسم بالمود  والمذبة  

 مساندتهم ومشاردتهم المناسبات المخلالفة. و ما الآخرية 

الةفةرد يهةمةيةةةةةةة    :Meaning of Life التيتيتتتتتتا   عتيتيمت  إدراك 

مةةا في   وبةةذلوقيمةةة الذيةةا ، وواةةةةةةةةةةةةةعةةه أهةةداا ذات مع ى  

 .للافقيقها هوسع

الفرد بةةةةالفمر إحسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  :  Accomplishment  الإنجتتتتاز 

والسةعاد  عند أدا  المهام اليةعبة بلاميز وا قا  واللاصلع 

 .عفى المشك ت والعقبات التي  واجهه اسهولة

 مشك ة الدراسة       

 عدددشسةةةةةةةةةةةةود العالم اليوم 
 
رها   مة ضةةةةةةةةةةةةور الإ   ا

عةد نتي ةة حلاميةة لنقس الوعي ش   ، والةذيبةايمة  والإخ ل

الشةةةةةةةةةةةةةبةةةا ؛ لةةةذا ظهرت  الفكري أو اخلا لةةةه بي  أوسةةةةةةةةةةةةةةةاط  

 
 
مةت في ضةةةةةةةةةةةةةور   د  مفةاولات عةد ؛ للاعزيز الوعي الفكري، قة

برامج  دريبية  نموية، هدفها  صةةةةةةذيح المسةةةةةةار، و رسةةةةةةي   

 (. 2009الهوية الددنية والوطنية )الذكيم، 

نةةةةةاحيةةةةةة أخر و  ،  وجةةةةةه الاهلامةةةةةام نفو دور ى مة 

الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ي؛   الازدهةةةةةةةار  دعةم  فةي  الةلاةعةلةيةمةيةةةةةةةة  المةرسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

داعمةةةةةةةة  تعليميةةةةةةةة  ربويةةةةةةةة  بيعةةةةةةةة  ومسةةةةةةةةةةةةةعوليتهةةةةةةةا عة  وفيا 
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الملاةعةلةمةية ، ودةةةةةةةذا مسةةةةةةةةةةةةةعةوليةتةهةةةةةةةا عة دعم  عنةةةةةةةد  ل زدهةةةةةةةار 

خارج هذه البيعة اللاعليمية    حتىالازدهار النفسةةةةةةةةةةةة ي للفرد 

(Wilson-Strydom&Walker,2015)  وأضةةةةةةةةةةةةةبفةةةت أحةةةد ،

ا في الوقت الذالي هو  ا دبيا  اللافددات التي تشةةةةةةةصل اهلامام 

إعةداد خريج دملالةد مقومةات الازدهةار، ولةددةه القةدر  عفى 

وفي هةةةةذا  .  (Shellman&Hill,2017)مواجهةةةةة اللافةةةةددةةةةات  

أطةةةلةةةق   الةةةتةةةابةةةيةةةةةةةة   Seligman (2009)الإطةةةةةةةار،  ميةةةةةةةةةةةةةةةطةةة ةةةت 

ا إلى دور الازدهار  Positive Educationالإد ابية   شةةةةةةةةةةيا  ، م 

ايكةةةةةةةاددةةةةةةةرةةةةةةةي   والةةةةةةةنةةةةةةة ةةةةةةةا   الةةةةةةةفةةةةةةةعةةةةةةةال  الةةةةةةةلاةةةةةةةعةةةةةةةلةةةةةةةم  دعةةةةةةةم  فةةةةةةةي 

(Datu,2018,28)  العةةةةةةالي منوط اللاعليم  فةةةةةة    وبةةةةةةاللاةةةةةةالي   .

لةةةةةةةة زدهةةةةةةةةار   الةةةةةةةةداعةةةةةةةةمةةةةةةةةة  والةةةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةعةةةةةةةةة  الةةةةةةةةفةةةةةةةةر   بةةةةةةةةلاةةةةةةةةوفةةةةةةةةيةةةةةةةةا 

(Joseph,2015) باز الذاجة إلى الكشةةةةةةةةةةةع عة
 
. ومة هنا  

ا،  ا  ربويةةةة 
 
مفهوم الازدهةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي الةةةةذي أضةةةةةةةةةةةةةبح هةةةةدفةةةة

ا للتابيةةةةة الإد ةةةةابيةةةةة   ا اةةةةةةةةةةةةةروريةةةة   Seyranian,et.al)ومطلبةةةة 

,2018). 

عد الازدهار النفسةةةة ي  ف       حالة مرفى ششةةةةعر الط   ف ها ش 

الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،   الذيةةةةةةا  و  ةةةةةةاه  إد ةةةةةةابيةةةةةةة   ةةةةةةاه  بمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر 

وينةدم و  في حيةاتهم الجةامعيةة بلافةا ل ودفةا  ؛ للافقيق  

عةةلاةةبةةاو   .أهةةةةةةةدافةةهةةم و ةةطةةلةةعةةةةةةةاتةةهةةم أهةم     ةة  الةةفةةكةةري مةةة  الةةوعةةي 

ممةةا    ،شةةةةةةةةةةةةةخيةةةةةةةةةةةةةيةةةةهةةةذه الفي تشةةةةةةةةةةةةةكيةةةل     ر رالتي    ايدوات

  لييو   لفردمسةةةةةلاوى الوعي الفكري ل  افر ب  العنادة دلاطلع

فراده بيةةةةةافةةةةةة أأدا  نةةةةةافعةةةةةة في بنةةةةةا  م لاما سةةةةةةةةةةةةةليم دنعم  

 .أشيال الازدهار النفس ي

التي  نةةاولةةت الوعي   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابقةةةنلاةةالج  وفي ظةةل  

 عفى حدا 
 
،  الفكري والازدهار النفس ي لط   الجامعة د 

السةةةةةةرال الرلي  الإجابة عة  في   مشةةةةةةيلة الدراسةةةةةةة لافدد  

 اللاالي:

بين الوعي الفكري والازدهار النفست ي    ما طبيعة العاتة

 جامعة ؟اللدى طالبات 

  ية:لآو لافرع منه التسا لات الفرعية ا

  الجامعة؟ما مسلاوى الوعي الفكري لدى طالبات  (1

 جامعة؟ الما مسلاوى الازدهار النفس ي لدى طالبات  (2

عة قةةةةةةةة (3 الةفةةكةةري    ار ةبةةةةةةةاطةيةةةةةةةة  هةةةةةةةل  ةوجةةةةةةةد  الةوعةي  بةيةة  

  الجامعة؟والازدهار النفس ي لدى طالبات 

لةةةةةدى   فروق فيهةةةةةل  وجةةةةةد   (4 مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري 

 ايكاددريجامعة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةس  الطالبات  

 (؟الإنسان  -الي ي -)العلري 

هل  وجد فروق في مسةةةةةةةةةةلاوى الازدهار النفسةةةةةةةةةة ي لدى  (5

 ايكاددريجامعة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةس  الطالبات  

 (؟الإنسان  -الي ي-)العلري 

لةةةةةدى  (6 هةةةةةل  وجةةةةةد فروق في مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري 

جةةامعةةة تعزى لملاصيا المسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي  الطةةالبةةات 

 (؟طالبات المسلاويات العليا -)مسلا دات

هل  وجد فروق في مسةةةةةةةةةةلاوى الازدهار النفسةةةةةةةةةة ي لدى  (7

جةةامعةةة تعزى لملاصيا المسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي  الطةةالبةةات 

 (؟طالبات المسلاويات العليا-)مسلا دات

 أهدف الدراسة 

 :ت الآفي  أهداا الدراسة لامرل 

اللاعرا عفى مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري لةةةدى طةةةالبةةةات   (1

 .الجامعة

اللاعرا عفى مسةةةلاوى الازدهار النفسةةة ي لدى طالبات   (2

 جامعة.ال

ار بةةةةةاطيةةةةةة ذات دلالةةةةةة  (3 الكشةةةةةةةةةةةةةع عة وجود ع قةةةةةة 

إحيةةةالية بي  الوعي الفكري والازدهار النفسةةة ي لدى 

 .جامعة الطالبات 

معرفة الفروق في ملاصياات الدراسة )الوعي الفكري،   (4

مةةة   لةةيةةةةةةةل  ا  الةةنةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةي(  ةةبةةعةةةةةةة    )الةةلاةةميةةةةةةةةةةةةةةسالازدهةةةةةةةار 

 .الدرا  ي( ى ، المسلاو ايكاددري

 أهمية الدراسة  

 : كاللاالي أهمية الدراسة و لاضت

  ت ضح في  الأهمية النظرية -1

الوعي  جمعةت مةا بي نةدر  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات البفريةة التي   -

ظةةةةةةل    النفسةةةةةةةةةةةةة يالفكري والازدهةةةةةةار   هةةةةةةذه في  حةةةةةةدا ةةةةةةة 
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ايدبيات النفسةةةةةةةية والتابوية ى  الملاصياات عفى مسةةةةةةةلاو 

 .الإد اي  عفى ط   الجامعاتأ رها و 

والذدة  ،  ط   الجامعاتمفل الدارسةةةةةة وهم    فعةال -

عةةةةةدو  في   عراةةةةةةةةةةةةةةةةةه  ايدثا  المجلاما  فعةةةةةات  مقةةةةةدمةةةةةة  ش 

 العمريةةةةة  للمرحلةةةةة  العولمةةةةة، نظرا  و ةةةة  ياات  للا ليةةةةات

 .وضةةةةةةةةةةةفات خيةةةةةةةةةةةالس  مة   فمله  بما   ها  دمرو   التي

تعزيز   دفلاةةةاجو  إلى  فيةةةةةةةةةةةةةي  فكري مة خ لفهم  

لةلاةنةعةكةة    الةفةكةري   هةمعة ةو  الةلاةصةيةاات  هةةةةةةةذه    لمةواجةهةةةةةةةة 

حةةيةةةةةةةاتةةهةةم  و   الةةنةةفسةةةةةةةةةةةةة ةةي  هةةمازدهةةةةةةةار   عةةفةةىبةةةةةةةدورهةةةةةةةا   عةةفةةى 

 . والاجلاماعية والمهنية الشخيية

المملكة  زامنها ما ر ية  و الإاةةةةةةافة النظرية للدراسةةةةةةة   -

  ودور   ،الخةاضةةةةةةةةةةةةةة ب ود  الذيةا العربيةة السةةةةةةةةةةةةةعوددةة 

   ا ق أهةةةةدافهةةةةا واةةةةةةةةةةةةةمةةةةيفقالفكري في    الوعيتعزيز  

 اسلادامتها.

   ت ضح في  الأهمية العم ية -2

برامج إعةةةداد الطةةةالةةةع الجةةةام ي  في   وجيةةةه الاهلامةةةام   -

 الفكري في  دور الوعيإلقةةةا  ال ةةةةةةةةةةةةةو  عفى  مة خ ل  

الذاجات ايسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية والنفسةةةةةةةةةةةية الميسةةةةةةةةةةةر      فقيق

ما اللاوجه الذالي للدولة   اسةةمي  ل زدهار النفسةة ي، لا

مةةةة   المسةةةةةةةةةةةةةةةلاةةةةةةةدامةةةةةةةة  الةةةلاةةةنةةةمةةةيةةةةةةةة  خةةة ل نةةةفةةةو  ةةةفةةةقةةةيةةةق 

اصرض   ،"2030"اسةةةةةةةةةةةةةتاا ي يةة اللانميةة المسةةةةةةةةةةةةةلاةدامةة  

والازدهار يفراد المجلاما  الوضةةةةةةةةول إلى  فقيق الهنا   

 والمجلاما ديل.

 ميط ذات الدراسة:

 Intellectual Awarenessالوعي الفكري  

سةةةةةةةةةةةةة مةةة أفيةةار الفرد وقةةدر ةةه عفى اللافكيا الصةةةةةةةةةةةةةذيح        

الةةذي شسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةده عفى اللامييز بي  الذق والبةةاطةةل والنةةافا 

 مة اللايةةةارات الفكريةةةة  
 
وال ةةةةةةةةةةةةةةةةار ومةةةدى  فيةةةةةةةةةةةةةنةةةه فكريةةةا

وسةةةةةةةةةةةةةالةل  ال ةةةةةةةةةةةةةالةة واللاوجهةات المشةةةةةةةةةةةةةبوهةة والمنتشةةةةةةةةةةةةةر  في  

اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي، ومةةدى انلامةةا  الفرد لةةددنةةه ومةةدى 

، املارةةةةالةةةةه للفكر الوسةةةةةةةةةةةةةط  المعلاةةةةدل )البلوي وسةةةةةةةةةةةةةليمةةةةا 

2019)   

: ب نه الدرجة التي  فيةةةةةةةةةةةةةل 
 
و عرا الوعي الفكري إجراليا

( 2019)  وسةةةةةةةةةةةةةليمةةا   عل هةةا الطةةالبةةات عفى مقيةةاا البلوي 

)حفو  م الات وهي:    ث، والذي   ةةةةةمة  الفكري  للوعي

الفهم الصةةةةذيح لنيةةةةو  الشةةةةر عة   -خرالهوية و قبل الآ 

اللاعةةةةةامةةةةةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةةةةةات المعلومةةةةةات   -وأحيةةةةةامهةةةةةا وآدا هةةةةةا  

 ووسالل اللاواضل الاجلاماعي(.

 Psychological Flourishingلازدهار النفس ي  ا

ميةةةةةةط ت ددل عفى ادلامال الصةةةةةةذة النفسةةةةةةية للفرد،        

الآخرية بفيأ  حيأ ششةةةعر الفرد بمشةةةاعر إد ابية   اه  

 عفى اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الفعةال والإد ةاي 
 
معهم ومة  ديو  قةادرا

الان از والع قات الإد ابية  المشةاعر الإد ابية و ميونا ه  

 (.2022والاندماج النفس ي ومع ى الذيا  )حسة وآخرية،

: بةةة نةةةه الةةةدرجةةةة التي  عر  و         
 
ا الازدهةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي إجراليةةةا

  ةي وآخر    فيةةةةةةةةةةةةةةةةل عل هةةةةا الطةةةةالبةةةةات عفى مقيةةةةاا حسةةةةةةةةةةةةةة

أاعاد وهي  ، والميو  مة خم ل زدهار النفسةةةةةةةة ي  (2022)

 )المشةةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإد ةةةةابيةةةةة والانةةةةدمةةةةاج النفسةةةةةةةةةةةةة ي، والع قةةةةات

 والإن از(. الذيا  ع ىمو  الإد ابية

 حدود الدراسة  

مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري   قيةةةةاا  اليتتتتدود الموةتتتتتتتتتتتتوعيتتتتة 

 .جامعة الوع قلاه بالازدهار النفس ي لدى طالبات 

في    لللاعليم الجام يمية  مرسةةةةةةسةةةةةةة أكادد المكانية اليدود  

 المملكة العربية السعوددة. –مددنة الرياض 

مة المسةةةةةةةةةةةةةلا ةةدات   الجةةامعةةةطةةالبةةات   اليتتدود الرشتتتتتتتتتتتتريتتة 

  ايكاددمية  باللاميةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةات ،طالبات المسةةةةةةةةةةلاويات العلياو 

 (.الإنسانية –الصذية  –)العلمية 

: الفيةةةل الدرا ةةة ي الران  للعام الدرا ةةة ي  اليدود الزمنية

 .  هة1444

  إجراءات الدراسة 

 الوضةةةةةف    تب ى الدراسةةةةةة الذالية المن ا  منهج الدراستتتتتة  

لى الكشةةةةةةع عة إالذي  هدا    اشةةةةةةقيه الار باط  والمقار ،

طبيعة الع قة بي  الوعي الفكري والازدهار النفس ي لدى 

 في او  جامعة الطالبات 



 الوعي الفكري والازدهار النفس ي لدى طالبات الجامعةابتسام الزعبي: 
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ملاصياي  الدراسةةةةةة )اللاميةةةةةيةةةةةات ايكاددمية والمسةةةةةلاويات  

 الدراسية(.

 عينة الدراسة  

( طةةةالبةةةة  م اخلايةةةارهم  350 يونةةةت عينةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مة )

  بطريقة عشةةةةةوالية مة اللاميةةةةةيةةةةةات الدراسةةةةةية المخلالفة

، و م ايخةةذ اعي  الاعلابةةار في  )اةةةةةةةةةةةةةمة العينةةة الملايسةةةةةةةةةةةةةر (

اللاميةةةةةةةةةةةس ايكاددري والمسةةةةةةةةةةةلاوى  اخلايار العينة ملاصياي  

لذسةةةةا    يونت عينة الدراسةةةةة الاسةةةةلاط عية  و   الدرا ةةةة ي.

( 50السةةةةةةةةةةةةةييومتادةة يدوات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مة ) الخيةةةةةةةةةةةةةةالس

 .طالبة

 لم غير 1جدول )
ً
 والمس وى الدراس ي  الأكاديمي ال  ص   ي (  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

 ال  ص  الأكاديمي                  

 المس وى الدراس ي 

 ال  ص  الإنساني ال  ص  الصحي ال  ص  الع مي 
 % الإجمالي 

 % العدد  % العدد  % العدد 

 % 51.4 180 % 48.7 73 % 55 55 % 52 52 مسلا دات 

 % 48.6 170 % 51.3 77 % 45 45 % 48 48 طالبات المسلاويات العليا 

 % 100 350 % 100 150 % 100 100 % 100 100 الإجمالي 

 أدوات الدراسة  

  مقيتا  الوعي الفكري إعتدادا الب وي 
ً
  وستتتتتتتتتتتت يمتان أولا

 (2019 )    

)  دةلاةيةو   المةيةو  مةة  الةفةكةري  الةوعةي  فةقةر 42مةقةيةةةةةةةاا   ) ،

  الخما  ي، واشلاملليكرت  خ ل مقياا  مة  د  ا  عل ها  

الفكري وهي:    ثالمقيةةةةةةاا عفى   الوعي   م ةةةةةةالات  قي  

الآ  و ةقةبةةةةةةةل  الةهةويةةةةةةةة  )خةر)حةفةو  ويةلاةيةو  مةة  فةقةر ، 14(   )

(،  الفهم الصةةةةةةذيح لنيةةةةةةو  الشةةةةةةر عة وأحيامها وآدا ها )

اللاعامل ما شةةةةةةةةةةةةبيات المعلومات ) ( فقر ،13ويلايو  مة )

 .(، فقر 15(، ويلايو  مة )ووسةةةةةةةةالل اللاواضةةةةةةةةل الاجلاماعي

وكتتتتان المتتتتدى المستتتتتتتتتتتت  تتتتد  ل يكم ع   مستتتتتتتتتتتت وي الوعي 

  الفكري، هو 

- ( شسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوي  أو  مةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاةةةةةةةوى  2,49أقةةةةةةةل  دةةةةةةةيةةةةةةةو    )

 )منمفض(.

 (، ديو  المسلاوى )ملاوسط(. 3,49( إلى )2,50مة ) -

 ( ديو  المسلاوى )مر فا(.3,50أعفى مة أو شساوي ) -

بال حقق من   ( 2019)الب وي وستتتتتتتتتتت يمان،    وتد تا 

   ال اليةالخصائ  السيكومترية ل مقيا  بالخطوات 

وف هةةةا  م عرض المقيةةةاا بيةةةةةةةةةةةةةور ةةةه   الصتتتتتتتتتتتتتتد  الظتتتاهري 

( مفكم مة أهل الاخلايةةةةةةةةةةةا  في القياا  11ايولية عفى )

واللاقويم والعلوم التابويةة والنفسةةةةةةةةةةةةةيةة وكةا  هنةاك شةةةةةةةةةةةةةبةه 

بنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة  ا فةةةةاق بي  المذكمي  عفى قبول معظم الفقرات  

 %.90يل الى  

البنتتتتتاء ل مقيتتتتتا   اسةةةةةةةةةةةةةلامةةةةةةدام   م   حيةةةةةةأ    صتتتتتتتتتتتتتتتتتد  

والذي  هدا الى قياا جود    ،اللافليل العامفي اللاوديدي

الفكري(  )الوعي  مقيةةةةةةةاا  أاعةةةةةةةاد  مة  اعةةةةةةةد  كةةةةةةةل   مطةةةةةةةابقةةةةةةةة 

لللافقق مة اليةةةةةةةةةةةةةةةةدق البنةةةةائ  للمقيةةةةاا، وجةةةةا ت جميا 

( عفى الملاصيا  0,50المفردات ذات درجةةةة تشةةةةةةةةةةةةةبا أعفى مة )

 بلصةت  
 
، حيةأ

 
دبا قيمةة أاليةامة وجميعهةا دالةة إحيةةةةةةةةةةةةةاليةا

، بينمةا بلصةت أقةل قيمةة  (b27)( وذلةد عنةد الفقر   0,997)

الةفةقةر   0,732) عةنةةةةةةةد  وذلةةةةةةةد   ،)(a11) المةعةةةةةةةامة ت وبةةةةةةةامةي   ،

دما بلصت مرشرات    انفيرت قيمتها بي  ها ي  القيملاي ،

الفكري  الوعي  المقتا  لمقيةةةةةةاا  النموذج  مطةةةةةةابقةةةةةةة  جود  

 اعةةةةةد حةةةةةذا المفردات ال ةةةةةةةةةةةةةعيفةةةةةة في مريعةةةةةات معةةةةةام ت

المطةةةةةةابقةةةةةةة المعيةةةةةةاري، جود  الارتبتتتتتا    كةةةةةةاي، جود   }مريا 

المطةةةةةابقةةةةةة المقةةةةةار ، جود  المطةةةةةابقةةةةةة للاودر لو  ، جود  

المةةةةةةةةةتةةةةةةةةةزادةةةةةةةةةد )0.886(،)  2.712:){المةةةةةةةةةطةةةةةةةةةابةةةةةةةةةقةةةةةةةةةة   ،)0.925  ،)

(، عفى التا يةةةع ممةةةا دةةةدل عفى أ  جميا 0.925(، )0.920)

إميةةةانيةةةة مطةةةابقةةةة   المرشةةةةةةةةةةةةةرات بةةةالذةةةدود المقبولةةةة، ومة  م  

 النموذج الفعفي للنموذج المقدر. 

أشةةةةةةةةةةارت الخيةةةةةةةةةةالس السةةةةةةةةةةييومتادة    ثبات المقيا  

ا لمعةةادلةةة ألفةةا   أ  معةةامةةل الربةةات الكفيإلى    للمقيةةاا طبقةة 

( في حي   راوحةت 0,98بلغ )  درونبةةال ل تسةةةةةةةةةةةةةةاق الةداخفي
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ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   0.97بي  )مةةةا  للأاعةةةاد  ألفةةةا درونبةةةال  معةةةام ت  بةةةات  

القيم  0.98 هةةةةةةذه  للةةةةةةدلالةةةةةةة عفى  بةةةةةةات (، وتعلابا  مقبولةةةةةةة 

 (2019،77)البلوي وسليما ،  .المقياا

 

الستتتتتتتتتتتتيكومتريتتة لمقيتتا  الوعي الفكري في  الخصتتتتتتتتتتتتتائ 

 الدراسة اليالية 

  الةةداخفي م   اللاةة دةةد مة الاتسةةةةةةةةةةةةةةةاق لاتستتتتتتتتتتتتتا  التتدا  ي   ا

مة خ ل حسا  معامل الار باط  الوعي الفكري  لمقياا  

عةةد   عةةد والةةدرجةةة اليليةةة للب  بي  كةةل فقر  مة فقرات كةةل ا 

الذي  نلاري إليةه، ودذلد معةام ت الار بةاط بي  كل فقر  

مة فقرات المقيةةةةةاا والةةةةةدرجةةةةةة اليليةةةةةة للمقيةةةةةاا وذلةةةةةد 

عةد التي   لمعرفةة مةدى ار بةاط كةل فقر  بةالةدرجةة اليليةة للب 

لمقيةاا، وأسةةةةةةةةةةةةةفرت النلاةالج   نلاري إليةه والةدرجةة اليليةة ل

عة أ  قيم معام ت الار باط ل تسةةةةةةةاق الداخفي لمقياا 

بالنسةةةةةةةةةبة ( 0,919-0,314 راوحت ما بي  )الوعي الفكري  

عةةةةد )حفو الهويةةةةة و قبةةةةل الآ  خر( وبةةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةة لار بةةةةاط  لب 

عةةد بةةالةةدرجةةة اليليةةة للمقيةةاا  راوحةةت مةةا   فقرات هةةذا الب 

)(.  0,804-0,339بي  ) مةةةةةةا بي   (  0,867-0,398و راوحةةةةةةت 

عةد )الفهم الصةةةةةةةةةةةةةذيح لنيةةةةةةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةةةةةةر عةة  بةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة لب 

عةد   وأحيةةامهةةا وآدا هةةا( وبةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لار بةةاط فقرات هةذا الب 

( بي   مةةةةةةا  اليليةةةةةةة للمقيةةةةةةاا  راوحةةةةةةت  -0,308بةةةةةةالةةةةةةدرجةةةةةةة 

عد 0,932-0,739و راوحت ما بي  )(.  0,876 ( بالنسةةةةةةةةبة لب 

)اللاعةةامةةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةةات المعلومةةات ووسةةةةةةةةةةةةةةةالةةل اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةل  

عد بالدرجة  الاجلاماعي( وبالنسةةةةةبة لار باط فقرات هذا الب 

وهي   (،0,844-0,678اليليةةةةة للمقيةةةةاا  راوحةةةةت مةةةةا بي  )

 .(0.01عند مسلاوى دلالة ) دالةقيم جميعها 

للمقياا دما  م اللا دد مة الاتسةةةةةةةةةةةاق الداخفي  

الةفةكةري،   ار ةبةةةةةةةاط  الةوعةي  مةعةةةةةةةامة ت  مةة خة ل حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

الةةةةةدرجةةةةةة اليليةةةةةة للمقيةةةةةاا،  المقيةةةةةاا ما  أاعةةةةةاد  درجةةةةةات 

وأشةةةةةةةةةةةةةةةةارت نلاةةةالج اللافليةةةل الإحيةةةةةةةةةةةةةةةةائ  إلى أ  جميا قيم 

مةقةيةةةةةةةاا أاةعةةةةةةةاد  بةية  درجةةةةةةةات  الار ةبةةةةةةةاط  الةوعةي    مةعةةةةةةةامة ت 

الفرعيةةة والةةدرجةةة اليليةةة؛ قيم موجبةةة ومر فعةةة   الفكري 

( بالنسةةةةةةةبة ليل مة  0,918-0,884-0,919وقوية، وبلصت )

عةةةةةةةد   الآ )اة  و ةقةبةةةةةةةل  الةهةويةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةةةذةيةح    -  خةرحةفةو  الةفةهةم 

اللاعامل ما شبيات    -لنيو  الشر عة وأحيامها وآدا ها

الةةدرجةةة   ا(. مالمعلومةةات ووسةةةةةةةةةةةةةةالةةل اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي

 .اليلية عفى اللاوالي

قةةامةةت البةةاحرةةة بفسةةةةةةةةةةةةةةا     ثبتتات مقيتتا  الوعي الفكري 

والةةلاةة ةةزلةةةةةةةة  دةةرونةةبةةةةةةةال  ألةةفةةةةةةةا  بةةطةةريةةقةةةةةةةة  الةةرةةبةةةةةةةات  عةةةةةةةامةة ت  مةة 

الفكري، وبلصت قيمة  بات ألفا   الوعيالنيةةةةةةةفية لمقياا 

( لةلةمةقةيةةةةةةةاا  الةلاة ةزلةةةةةةة  0.973دةرونةبةةةةةةةال  قةيةمةةةةةةةة  وبةلةصةةةةةةةت   ،)

(، 0.875النيةةةفية لسةةةبياما  براو  عند تسةةةاوى الطول )

مد هنا عفى قيمة اللا زلة النيةفية لسةبياما  براو   علا 
 
وا

ا لتسةةةةاوي الدرجات عفى نيةةةةف  المقياا(.دما بلصت   )نظر 

فو الهويةةةةةة و قبةةةةةل قيمةةةةةة ألفةةةةةا درونبةةةةةال للبعةةةةةد ايول )ح

الةةنيةةةةةةةةةةةةةةفةةيةةةةةةةة 0.944الآخةةر( ) الةةلاةة ةةزلةةةةةةةة  قةةيةةمةةةةةةةة  وبةةلةةصةةةةةةةت   ،)

(، دما بلصت 0.951لسةةبياما  براو  عند تسةةاوى الطول )

الصةةةةةةةةةةةةةذةيةح   )الةفةهةم  الةرةةةةةةةانة   لةلةبةعةةةةةةةد  دةرونةبةةةةةةةال  ألةفةةةةةةةا  قةيةمةةةةةةةة 

(، وبلصت 0.971مها وآدا ها( )لنيةةةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةةةر عة وأحيا

قيمةةةة اللا زلةةةة النيةةةةةةةةةةةةةفيةةةة لسةةةةةةةةةةةةةبيامةةةا  براو  عنةةةد عةةةدم 

(، دمةا بلصةت قيمةة ألفةا درونبةال  0.965تسةةةةةةةةةةةةةةاوى الطول )

للبعد الرالأ )اللاعامل ما شةةةةةةةةةةةةةبيات المعلومات ووسةةةةةةةةةةةةةالل 

(، وبلصةةةت قيمةةةة اللا زلةةةة  0.961اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةةاعي( )

ل  النيةةةةةةةةةةةةةفيةة لسةةةةةةةةةةةةةبيامةا  براو  عنةد عةدم تسةةةةةةةةةةةةةةاوى الطو 

(0.978.) 

  وآ رين  ثانيا  مقيا  الازدهار النفستتتتتتت ي إعدادا حستتتتتتتن

 (2022،209 ) 

( عبةةةار ،  46مة )  الازدهةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي  دلايو  مقيةةةاا          

الإدةة ةةةةةةةابةةيةةةةةةةة  )المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةر  وهةةي  أاةةعةةةةةةةاد  خةةمةة   عةةفةةى   ةةلاةةوزع 

  والإن از(.  الذيا   ع ىموالاندماج النفسةةةةةةةةةةةةة ي، والع قات و 

ويم ةةةةةةةةةةةةا  صةةةةةةةةةةةةذيح المقياا للاقددر ليكرت الخما ةةةةةةةةةةةة ي،  

طة    و ةراوحةةةةةةةت   لةةةةةةةدى  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي  الازدهةةةةةةةار  مسةةةةةةةةةةةةةلاةويةةةةةةةات 

 الجامعة عفى النفو اللاالي: 

 ( ديو  المسلاوى منمفض.107-46الدرجات مة ) -

 ( ديو  المسلاوى ملاوسط.168-108الدرجات مة ) -

 ( ديو  المسلاوى مر فا.230-109الدرجات مة ) -
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الخصتتتائ   ( بحستتتا   2022وتد تا  )حستتتن وآ رين ،

الازدهتتتتار النفستتتتتتتتتتتت ي ع   النحو    الستتتتتتتتتتتتيكومتريتتتتة لمقيتتتتا 

  ال الي 

 قةامةت البةاحرةة اعرض عبةارات    صتتتتتتتتتتتتتد  ا يكمين 
 
حيةأ

( مة أع ةةةةةةةةةةةةةا  هيعةة  10المقيةاا في ضةةةةةةةةةةةةةور ةه ايوليةة عفى )

 %(. 100-80اللادر  ، و راوحت نسع الا فاق ما بي  )

قةةةامةةةت البةةةاحرةةةة بةةةاللافقق مة    صتتتتتتتتتتتتتتد  ا يتتت  الختتتار ي 

ضةةدق المقياا بطريقة ضةةدق المذد عة طريقة حسةةا  

معةامل الار بةاط بي  درجات عينةة الكفةا   السةةةةةةةةةةةةةييومتادة  

الازدهةةةةةةةار  150) = مةقةيةةةةةةةاا  عةفةى  الةجةةةةةةةامةعةةةةةةةة  مةة طة     )

النفسةةةةةةة ي، ومقياا الازدهار النفسةةةةةةة ي )إعداد/شةةةةةةةي  لوبيز 

( دمفد خارجى، 2011وسةناددر،  رجمة ضةفا  ايعسةر،  

( وهو معةةةةامةةةةل  0.845قةةةةد بلغ معةةةةامةةةةل الار بةةةةاط بينهمةةةةا )و 

ا عند مسةةةةةةةةلاوى ) ( مما  0.01ار باط موجع ودال إحيةةةةةةةةالي 

دةةةةةدل عفى أ  هةةةةةذا المقيةةةةةاا في ضةةةةةةةةةةةةةور ةةةةةه الذةةةةةاليةةةةةة دلاملاا 

 بمعام ت ضدق عالية وذات دلالة إحيالية.

التتتتتدا  ي  البةةةةةةاحرةةةةةةالاتستتتتتتتتتتتتتتتتتا   بةةةةةةاللافقق مة    ات: قةةةةةةامةةةةةةت 

الاتسةةةةةةةةاق الداخفي للمقياا مة خ ل حسةةةةةةةةا  معام ت 

الار بةاط الةداخليةة بي  درجةات العبةارات ودرجةات اياعةاد 

التي  نلاري إل هةةا وبي  اياعةةاد الفرعيةةة للمقيةةاا والةةدرجةةة  

اليليةة بةاسةةةةةةةةةةةةةلامةدام معةامةل ار بةاط بياسةةةةةةةةةةةةةو ، وأشةةةةةةةةةةةةةةارت  

ت النلاةةةالج إلى أ  جميا قيم معةةةام ت الار بةةةاط بي  درجةةةا

إل هةةا، وبي     نلاريالعبةةارات ودرجةةات اياعةةاد الفرعيةةة التي 

قيم موجبةةةة    اياعةةةاد الفرعيةةةة للمقيةةةاا والةةةدرجةةةة اليليةةةة

ومر فعةةةةةة وقويةةةةةة، ممةةةةةا دبار الاعلاقةةةةةاد بةةةةة   هةةةةةذه اياعةةةةةاد  

  قي  الازدهار النفس ي.

الةةبةةةةةةةاحةةرةةةةةةة  التتاتتبتتتتتتات    (2022ات )حسةةةةةةةةةةةةةةة وآخةةريةةة،قةةةةةةةامةةةةةةةت 

بفسا   بات المقياا بطريقلاي : إعاد  اللاطبيق بفاضل  

ألفةةةةةا درونبةةةةةال، 15زم ي ) ( دوم بي  اللاطبيقي ، وطريقةةةةةة 

للأاعةاد    الار بةاط )بة عةاد  اللاطبيق(وجةا ت قيم معةام ت 

لةةةةةدرجةةةةةة  (، ول0.943  -0.898للمقيةةةةةاا مةةةةةا بي  )  الفرعيةةةةةة

الربةةات )بطريقةةة قيم معةةام ت    (، وجةةا ت0.958اليليةةة )

 -0.597للمقيةاا مةا بي  )  للأاعةاد الفرعيةة ألفةا درونبةال(

شةةةةةةةةةةةةةيا إلى  بةةةات  (  0.753اليليةةةة )لةةةدرجةةةة  (، ول0.722 ممةةةا ش 

 المقياا وض حية اسلامدامه.

الخصتتتتتائ  الستتتتتيكومترية لمقيا  الازدهار النفستتتتت ي في 

 الدراسة اليالية 

الاتسةةةةةةةةةةةةةةةاق الةةداخفي:  م  اللاةة دةةد مة ذلةةد خ ل حسةةةةةةةةةةةةةةةا  

عد والدرجة   معامل الار باط بي  كل فقر  مة فقرات كل ا 

عةد الةذي  نلاري إليةه، ودةذلةد معةام ت الار باط   اليليةة للب 

كةةةةةةةل   الةةيةةلةةيةةةةةةةة بةةيةة   والةةةةةةةدرجةةةةةةةة  المةةقةةيةةةةةةةاا  فةةقةةرات  مةةة  فةةقةةر  

للمقيةاا للافةددةد مةدى ار بةاط كةل فقر  بةالةدرجةة اليليةة 

لةلةمةقةيةةةةةةةاا   الةيةلةيةةةةةةةة  والةةةةةةةدرجةةةةةةةة  إلةيةةةةةةةه  الةةةةةةةذي  ةنةلاةرةي  لةلةبةعةةةةةةةد 

أ  قيم معام ت الار باط ل تسةةةاق   وأسةةةفرت النلاالج عة

بةي    مةةةةةةةا  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي  ةراوحةةةةةةةت  الازدهةةةةةةةار  لمةقةيةةةةةةةاا  الةةةةةةةداخةفةي 

عةةةد )المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإد ةةةابيةةةة(  0.275-0.633) ( بةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لب 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

(، و راوحةةت مةةا  0.649-0.227للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

عد  0.603  -0.278بي  ) )والاندماج النفسةةةة ي(  ( بالنسةةةةبة لب 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

اوحةةت مةةا  (، و ر 0.577-0.210للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

عد )الع قات الإد ابية(  0.538-0.246بي  ) ( بالنسةةةةبة لب 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

(، و راوحةةت مةةا  0.622-0.227للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

( )0.633-0.297بةية   عةةةةةةةد  لةبة  بةةةةةةةالةنسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة  الةذةيةةةةةةةا (  ( مةعة ةى 

عةةةد بةةةالةةةدرجةةةة اليليةةةة  وبةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لار بةةةاط فقرات هةةةذا الب 

(، و راوحةةت مةةا  0.649-0.210للمقيةةاا  راوحةةت مةةا بي  )

عد )الإن از( وبالنسةةةةةةةةةةةبة 0.551-0.409بي  ) ( بالنسةةةةةةةةةةةبة لب 

عةةةةد بةةةةالةةةةدرجةةةةة اليليةةةةة للمقيةةةةاا   لار بةةةةاط فقرات هةةةةذا الب 

(، وهي قيم جميعهةةةا أدبا  0.552-0.338 راوحةةةت مةةةا بي  )

القيمةةةةةةة )  مة  عنةةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةلاوى دلالةةةةةةة 0.196الجةةةةةةدوليةةةةةةة   )

 (. 0.05) (، ومسلاوى دلالة0.01)

دما  م اللا دد مة الاتسةةةةةةةةةاق الداخفي مة خ ل 

أاعةةةةةاد المقيةةةةةاا ما  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  معةةةةةام ت ار بةةةةةاط درجةةةةةات 
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اللافليةةةةةةل   الةةةةةةدرجةةةةةةة اليليةةةةةةة للمقيةةةةةةاا، وأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت نلاةةةةةةالج 

بةية   الار ةبةةةةةةةاط  مةعةةةةةةةامة ت  قةيةم  أ  جةمةيةا  إلةى  الإحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائة  

درجةةات اياعةةاد الفرعيةةة للمقيةةاا والةةدرجةةة اليليةةة؛ قيم 

- 0.952-0.932-0.963موجبةةة ومر فعةةة وقويةةة، وبلصةةت )

)المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةر0.945-0.867 عةةةةةةةد  اة  مةة  لةيةةةةةةةل  بةةةةةةةالةنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة   ) 

  -الإد ةةةابيةةةة  الع قةةةات  -والانةةةدمةةةاج النفسةةةةةةةةةةةةة ي    -الإد ةةةابيةةةة

ما الةةةدرجةةةة اليليةةةة عفى اللاوالي،  ،  الإن ةةةاز(  -مع ى الذيةةةا 

الازدهةةةةةةةار   اياعةةةةةةةاد  قي   هةةةةةةةذه  بةةةةةةة    الاعلاقةةةةةةةاد  دبار  ممةةةةةةةا 

( أاعاد فرعية 5النفسةةةةةةةةةةة ي لدى ط   الجامعة مة خ ل )

 موجبة.  ر بط فيما بينها وما الدرجة اليلية اع قة

قةةامةةت البةةاحرةةة   بةةات مقيةةاا الازدهةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي:              

عام ت الربات بطريقة ألفا درونبال واللا زلة   بفسةةةةا  م 

 منهمةا عفى اللاوالي  النيةةةةةةةةةةةةةفيةة،
 
 و  (0.992) حيةأ بلصةت د 

مةةةةةد هنةةةةةا عفى قيمةةةةةة اللا زلةةةةةة النيةةةةةةةةةةةةةفيةةةةةة  0.982) علا 
 
وا  ،)

ا لتسةةةةةةةةةةةةةاوي الفقرات عفى نيةةةةةةةةةةةةةف   لسةةةةةةةةةةةةةبيامةا  براو  )نظر 

ياعةةاد مقيةةاا  دمةةا بلصةةت قيمةةة ألفةةا درونبةةال  (،  المقيةةاا

والاندماج النفسةة ي    -الإد ابية المشةةاعرالازدهار النفسةة ي )

- 0,943، )الإن ةةةاز(  -مع ى الذيةةةا   -الإد ةةةابيةةةة الع قةةةات  -

( عفى التا يع. و م الاعلاماد  0,973-0,949-0,970-0,977

عةةةةةةد )المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر   ا  ليةةةةةةل مة  عفى قيمةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةبيامةةةةةةا  براو  

ا  الإد ةةابيةةة، وم عفى الفقرات  لتسةةةةةةةةةةةةةةاوي  ع ى الذيةةا (، نظر 

عد، والتي بلصت )نيةةف  ال (، عفى التا يع. 0,931-0,965ب 

بينمةةا  م الاعلامةةاد عفى قيمةةة جلامةةا  لللا زلةةة النيةةةةةةةةةةةةةفيةةة  

عةةد )الانةةدمةةاج النفسةةةةةةةةةةةةة ي، الع قةةات، الإن ةةاز(،   ليةةل مة ا 

عةد، والتي   ا لعةدم تسةةةةةةةةةةةةةاوي الفقرات عفى نيةةةةةةةةةةةةةف  الب  )نظر 

 (.0,968-0,958-0,962بلصت عفى اللاوالي )

 ن ائج الدراسة  

مةةةةا مسةةةةةةةةةةةةةلاوى الوعي   الن تتتتائج الم ع قتتتتة بتتتتالستتتتتتتتتتتت ال الأول 

 الجامعة؟الفكري لدى طالبات 

الملاوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  للإجةةةابةةةة عة هةةةذا السةةةةةةةةةةةةةرال  م اسةةةةةةةةةةةةةلامراج  

الذسةةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةة والانفرافةةةات المعيةةةاريةةةة لاسةةةةةةةةةةةةةلا ةةةابةةةات أفراد 

العينة عفى مسةةةةةةةةةةلاوى المقياا الكفي واياعاد، وقد جا ت 

:نلاالج اللافليل الوضف  دما د ت 

 .الملاوسطات الذسابية والانفرافات المعيارية لمجالات مقياا الوعي الفكري وللمقياا ديل (:2) جدول 
الملاوسط   المعياري الانفراا  المسلاوى 

 الذساي  

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ر بلاه    م مونه                               ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رقة

 المجال

 1     3 حفو الهوية و قبل الآخر  2.805 1.224 ملاوسط 

 2 1 .الفهم الصذيح لنيو  الشر عة وأحيامها وآدا ها 2.960 1.307 ملاوسط 

 3 2 .ووسالل اللاواضل الاجلاماعياللاعامل ما شبيات المعلومات  2.867 1.264 ملاوسط 

 ديل  الفكري  الوعيمقياا  2.877 1.265 ملاوسط 
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( أ  الملاوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةات الذسةةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةةة  2دلاضةةةةةةةةةةةةةت مة الجةةةةدول )

ل سةةةةةةةةلا ابات عفى ايدا  ديل وعفى المجالات  قا جميعها  

(. أي  2.960-2.805في المدى ) الذسةةةةةاي اةةةةةمة الملاوسةةةةةط  

،   أ  المسةةةةةةةةةةةةةلاوى ملاوسةةةةةةةةةةةةةط ليةةل اعةةد
 
وذلةةد وللأدا  أد ةةةةةةةةةةةةةةا

 2019بفسةةةةةةع ما أشةةةةةةارت البلوي وسةةةةةةليما  )
 
(، مة حيأ

( مةة  بةية   مةةةةةةةا  دةتةااو   الةةةةةةةذي  المةةةةةةةدى  )2,50أ   إلةى   )3,49 ،)

دما  م اسةةةةةةةةةةلامراج  دندرج اةةةةةةةةةةمة المسةةةةةةةةةةلاوى )الملاوسةةةةةةةةةةط(. 

الملاوسةةطات الذسةةابية والانفرافات المعيارية لاسةةلا ابات  

أعفى   أ   ويلاضةةةةةةةةةةةةةت  اياعةةةةةةةاد  العةيةنةةةةةةةة عفةى مسةةةةةةةةةةةةةلاةوى  أفراد 

الملاوسطات كانت للبعد الران  )الفهم الصذيح لنيو  

الشةةةةةةةةةةةةةر عةةة وأحيةةامهةةا وآدا هةةا(، فيةةا  هةةذا البعةةد هو أبرز  

مظةةةةاهر الوعي الفكري لةةةةدى الطةةةةالبةةةةات، ويةةةةدل هةةةةذا عفى 

دى وعى الطالبات بنيةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةر عة وأحيامها. ويليه  م

عد الرالأ )اللاعامل ما شةةةةةةةةةةةةةبيات المعلومات ووسةةةةةةةةةةةةةالل  الب 

اللاواضةةةةةةةةةةةةةةةل الاجلامةةاعي(، وربمةةا شعود السةةةةةةةةةةةةةبةةع في ذلةةد إلى 

طبيعةة هةذا الجيةل الةذي نشةةةةةةةةةةةةة  في وقةت  ور  اللاكنولوجيةا  

ل نتي ة الممارسةةة لد هم وعي باللاعامل 
 
والا يةةالات وتشةةي

و لافق هذه   .ما شةةةةةبيات المعلومات واللاواضةةةةةل الاجلاماعي

( والتي أشةةةةةةةةارت  2019النتي ة ما نلاالج دراسةةةةةةةةة المصذوي )

إلى أ  أبرز مرشرات المناعة الفكرية  مرلت في الجما بي  

ايدلةةةةة واعلابةةةةار فهم العلمةةةةا  والرقةةةةات في ايخةةةةذ بظواهر  

 
 
النيو  واملا ك مهار  اللاعامل ما اللصة العربية تعلما

 وانلامةةا . دمةةا  لافق هةةذه النت
 
ا ما واسةةةةةةةةةةةةةلامةةدامةةا ي ةةة جزليةة 

( والتي أشةةارت إلى أ  اسةةلا ابة  2016نلاالج دراسةةة حماد )

بي  ملاوسةةةةةةطة إلى مر فعة في ما   جا تأفراد عينة البفأ  

 درجة الوعي الفكري.

ما مسةةةةةةةةةةةلاوى الازدهار   الن ائج الم ع قة بالستتتتتتتتتتت ال الااني 

 الجامعة؟النفس ي لدى طالبات 

للإجابة عة هذا السةةةةةةةةةرال  م اسةةةةةةةةةلامراج الملاوسةةةةةةةةةطات        

الذسابية والانفرافات المعيارية لاسلا ابات أفراد العينة  

عفى مسةةةةةةةةةةةةةلاوى المقيةاا الكفي واياعةاد، وقةد جةا ت نلاةالج 

  :اللافليل الوضف  دما د ت

 .الملاوسطات الذسابية والانفرافات المعيارية لمجالات مقياا الازدهار النفس ي وللمقياا ديل (:3) جدول 
 

 رقم البعد ر بلاه م مونه الملاوسط الذساي  الانفراا المعياري  المسلاوى 

 1 5 المشاعر الإد ابية  2.889 1.228 ملاوسط 

 2 3 الاندماج النفس ي  2.947 1.242 ملاوسط 

 3 4 الع قات الإد ابية  2.924 1.218 ملاوسط 

 4 2 مع ى الذيا   3.013 1.234 ملاوسط 

 5 1 الإن از  3.036 1.275 ملاوسط 

 مقياا الازدهار النفس ي ديل  2.961 1.239 ملاوسط 
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( أ  الملاوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات الذسةةةةةةةةةةةةةةةابيةةة  3دلاضةةةةةةةةةةةةةت مة الجةةةدول )

ل سةةةةةةةةةةةلا ابات عفى ايدا  ديل وعفى اياعاد  قا جميعها  

(. أي 3.036-2.889في المدى ) الذسةةاي اةةمة الملاوسةةط  

ا،   و رى أ  المسةةةةةةةةةةةةةلاوى ملاوسةةةةةةةةةةةةةط ليةل اعةد وللأدا  أد ةةةةةةةةةةةةةة 

عزى إلى      ةةةة  يا البيعةةةةة الجةةةةامعيةةةةةالبةةةةاحرةةةةة أ  ذلةةةةد قةةةةد ش 

بةرامة ةهةةةةةةةا  فةي  الةذةيةةةةةةةا ةيةةةةةةةة  المةهةةةةةةةارات  عةفةى  ةنةمةيةةةةةةةة  و ةردةيةزهةةةةةةةا 

 
 
في تعزيز الازدهار النفس ي    ايكاددمية مما دنعك  إد ابا

لةةدى الطةةالبةةات. و لافق هةةذه النتي ةةة ما نلاةةالج دراسةةةةةةةةةةةةةةةة 

، والتي أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت إلى وجود مسةةةةةةةةةةةةةلاوى  (2019العبيةةةةةدي )

ملاوسةةةةةةةةةةةط مة الازدهار النفسةةةةةةةةةةة ي لدى طلبة الجامعة. في 

( إلى أ  طالبات 2023 وضةةةةةةةةةةلت دراسةةةةةةةةةةة )ضةةةةةةةةةةالت وعفي، 

قسةةةةةةم رياض ايطفال  ميز  بدرجة مر فعة مة الازدهار  

 النفس ي.

هةةل  وجةةد ع قةةة   الن تتائج الم ع قتتة بتتالستتتتتتتتتتتت ال الاتتالتت  

طةةةةةةالبةةةةةةات  الفكري والازدهةةةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي لةةةةةةدى  الوعي  بي  

 جامعة ؟ ال

بفسا         الباحرة  قامت  السرال  هذا  عة  للإجابة 

الدراسة   ملاصياات  بي   الملابادلة  الار باط  معام ت 

والميفوفة   الدراسة،  عينة  لدى  بياسو   بطريقة 

 دما في الجدول اللاالي: الار باطية  

جميع درجات كل   (  مصفوفة معامات الارتبا  بين4جدول )

  الازدهار مجال من مجالات م غير الوعي الفكري، وم غير 

 لدى عينة الدراسة
ً
 ( 350)ن= النفس ي وبعضها بعضا

حفظ   الأبعاد

الهوية 

وتقبل 

 الآ ر 

الفهم 

الصييح  

لنصوص 

الشريعة  

وأحكامها 

 وآدابها 

ال عامل 

شبكات  مع 

المع ومات  

ووسائل 

ال واصل  

 الاج ماعي

الدرجة 

  ل وعي الك ية  

 الفكري 

 ** 0.423 ** 0.268 ** 0.376 ** 0.450 المشاعر الإيجابية

 ** 0402 ** 0.208 ** 0.370 ** 0.468 الاندماج النفس ي 

العاتات 

 الإيجابية 

0.459 ** 0.385 ** 0.283 ** 0.436 ** 

 ** 0.423 ** 0.219 ** 0.428 ** 0.450  معيى الييا 

 ** 0.457 ** 0.324 ** 0.490 ** 0.354 الإنجاز

الك ية  الدرجة 

 لازدهار النفس ي 

0.470 ** 0.446 ** 0.280 ** 0.463 ** 

  0.149= 0.01ر الجدولية عند        0.113=  0.05ر الجدولية عند  

ا عند مسلاوى )    (0.01** دالة إحيالي 

وجود ع قة ار باطية ذات دلالة    (4)الجدول  دلاضت مة  

إحيالية بي  أاعاد الوعي الفكري والدرجة اليلية للوعي  

اليلية   والدرجة  النفس ي  الازدهار  وأاعاد  الفكري، 

( دلالة  مسلاوى  عند  وذلد  النفس ي،  (. 0.01ل زدهار 

 جا ت قيم معام ت الار باط بي  اياعاد ويع ها 
 
حيأ

 عفى النفو اللاالي:  

)المشاعر   عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة   وجد 

مة   وكل  النفس ي(،  )الازدهار  أاعاد  ك حد  الإد ابية( 

الآخر) و قبل  الهوية  لنيو    -حفو  الصذيح  الفهم 

وآدا ها وأحيامها  شبيات    - الشر عة  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  ووسالل  و المعلومات  الدرجة  (، 

)  للوعياليلية   ار باط  بمعام ت  -0,450الفكري، 

(، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل  0,376-0,268-0,423

( عد  وي  الإد ابية(،  )المشاعر  عد  ا  بي   حفو  ار باط 

 (.الهوية و قبل الآخر

)الاندماج   عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة   وجد 

حفو  النفس ي( ك حد أاعاد )الازدهار النفس ي(، وكل مة )

الفهم الصذيح لنيو  الشر عة    -الهوية و قبل الآخر

وآدا ها المعلومات    -وأحيامها  شبيات  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  و ووسالل  اليلية  (،    للوعيالدرجة 

 ( ار باط  بمعام ت  - 0,208-0,370-0,468الفكري، 

عد 0,402 (، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل ار باط بي  ا 

عد )  (. حفو الهوية و قبل الآخر)الاندماج النفس ي(، وي 

)الع قات  وجد   عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة 

مة   وكل  النفس ي(،  )الازدهار  أاعاد  ك حد  الإد ابية( 

الآخر) و قبل  الهوية  لنيو    -حفو  الصذيح  الفهم 

وآدا ها وأحيامها  شبيات    - الشر عة  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  ووسالل  و المعلومات  الدرجة  (، 

)  للوعياليلية   ار باط  بمعام ت  -0,459الفكري، 

(، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل  0,385-0,283-0,436

( عد  وي  الإد ابية(،  )الع قات  عد  ا  بي   حفو ار باط 

 (.الهوية و قبل الآخر
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الذيا (   )مع ى  عد  ا  بي   موجبة  ار باطية  ع قة   وجد 

حفو الهوية  ك حد أاعاد )الازدهار النفس ي(، وكل مة )

الآخر الشر عة    -و قبل  لنيو   الصذيح  الفهم 

وآدا ها المعلومات    -وأحيامها  شبيات  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي اللاواضل  و ووسالل  اليلية  (    للوعيالدرجة 

 ( ار باط  بمعام ت  - 0,219-0,428-0,450الفكري، 

عد 0,423 (، عفى التا يع. وكا  أعفى معامل ار باط بي  ا 

( عد  وي  الإد ابية(،  و قبل  )الع قات  الهوية  حفو 

 (.الآخر

ك حد   )الإن از(  عد  ا  بي   ار باطية موجبة   وجد ع قة 

حفو الهوية و قبل  أاعاد )الازدهار النفس ي(، وكل مة )

وأحيامها    -الآخر الشر عة  لنيو   الصذيح  الفهم 

ووسالل    - وآدا ها المعلومات  شبيات  ما  اللاعامل 

الاجلاماعي و اللاواضل  اليلية  (،  الفكري،    للوعيالدرجة 

ار باط   (، عفى 0,457-0,324-0,490-0,354)بمعام ت 

)الإن از(،   عد  ا  بي   ار باط  معامل  أعفى  وكا   التا يع. 

( عد  وأحيامها  وي  الشر عة  لنيو   الصذيح  الفهم 

 (. وآدا ها

عةةد الةةدرجةةة اليليةةة    وجةةد ع قةةة ار بةةاطيةةة موجبةةة بي  ا 

 -حفو الهوية و قبل الآخرل زدهار النفسةةةةةةةةة ي، وكل مة )

  -الفهم الصةةةةةةةةذيح لنيةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةر عة وأحيامها وآدا ها 

اللاعةةامةةل ما شةةةةةةةةةةةةةبيةةات المعلومةةات ووسةةةةةةةةةةةةةةةالةةل اللاواضةةةةةةةةةةةةةةل  

الفكري، بمعةةام ت   للوعيالةةدرجةةة اليليةةة (، و الاجلامةةاعي

التا يةةةةةةةع.  0,463-0,280-0,446-0,470ار بةةةةةةةاط ) عفى   ،)

الةةةةةدرجةةةةةة اليليةةةةةة   عةةةةةد  وكةةةةةا  أعفى معةةةةةامةةةةةل ار بةةةةةاط بي  )ا 

عد )  (. حفو الهوية و قبل الآخرل زدهار النفس ي(، وي 

و فسةةةةةةةةةةةةةر البةةةاحرةةةة هةةةذه النتي ةةةة بةةة   الوضةةةةةةةةةةةةةول لذةةةالةةةة 

الازدهار النفسة ي  بدأ مة ادتشةاا الفرد لإميانا ه، دما 

أ  الوضول يعفى مسلاويات الصذة النفسية والازدهار  

شسةةةةةةةةةةةةةلالزم ح ةةةةةةةةةةةةةور الوعي مة خ ل انتبةةاه الفرد يفيةةاره  

ووعيةه بلاوازمهةا وقةدر ةه عفى اللامييز وا مةاذ القرار، ايمر  

عليه بالمقابل شةةةةةةةةةعوره بالراةةةةةةةةةا بما لدده مة الذي دتا ع 

مهةةةةارات وقةةةةدرات ووعي ششةةةةةةةةةةةةةعره بةةةةالمشةةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإد ةةةةابيةةةةة 

والار يةةةةا  فلالافقق لةةةةددةةةةه مقومةةةةات الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةةالازدهةةةةار 

النفسةةةةةةةةةةةةة ي، ايمر الةذي دوجةةةةةةةةةةةةةت الار بةاط الإد ةاي  مةا بي  

 الوعي الفكري والازدهار النفس ي.

إلةيةةةةةةةه  أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  مةةةةةةةا  مةا   
 
الةنةتةية ةةةةةةةة مةا جةزلةيةةةةةةةا هةةةةةةةذه  و ةلاةفةق 

مة أ  الوعي بةالةذات   Wilkinson   (2011)ويلكنسةةةةةةةةةةةةةو  

دلا ةةةةةةةةةةةمة الإدراك وأ  شةةةةةةةةةةةعور الفرد بالازدهار النفسةةةةةةةةةةة ي  

 دنبا مة داخل الفرد مة خ ل إدراده ووعيه  ها.

هةةةل  وجةةةد فروق   الن تتتائج الم ع قتتتة بتتتالستتتتتتتتتتتت ال الرابع  -

ا في مسةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري لدى طالبات   دالة احيةةةةةةةةةةالي 

 –)العلري    ايكةةاددريجةةامعةةة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةةةةس ال

 الإنسان (؟ -الي ي

باسلامدام        الباحرة  قامت  السرال  هذا  عة  للإجابة 

 اللاالي دوجت ذلد:   ايحادي، والجدول  فليل اللابادة 

  -الصحي  –)الع مي  الأكاديمي(  تح يل ال باين لدرجات العينة طبقا لم غير )الوعي الفكري( تبعًا ل باين م غير ال  ص  5جدول )

 ( 350الإنساني( )ن=
درجات   مجموع المربعات  

 اليرية 

م وسط  

 المربعات

تيمة  تيمة "ف" 

 الاح مالية

حفو الهوية  

 و قبل الآخر 

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

39371,845 2 19685,923 303,533 0,000 

   64,856 247 22505,023 م موع مريعات الخط  

   12932,652 249 61876,869 م موع المريعات الكفي 

الفهم الصذيح 

لنيو  

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

25865,304 2 12932,652 91,741 0,000 

   140,969 247 48916,150 م موع مريعات الخط  
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الشر عة  

 .وأحيامها وآدا ها

    249 74781,454 م موع المريعات الكفي 

اللاعامل ما 

شبيات 

المعلومات  

ووسالل اللاواضل 

 .الاجلاماعي

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

21375,549 2 10687,774 61,664 0,000 

   173,324 247 60143,380 م موع مريعات الخط  

    249 81518,919 المريعات الكفي م موع 

الدرجة اليلية  

 الفكري  للوعي

بي    م موع مريعات

 المجموعات 

243284,081 2 121642,040 182,966 0,000 

   664,835 247 230697,633 م موع مريعات الخط  

    249 473981,714 م موع المريعات الكفي 

       4.677= 0.01ا الجدولية عند       3.026=0.05ا الجدولية عند 

دلاضةةةةةةةةةةةةةت مة الجةةةدول السةةةةةةةةةةةةةةةابق وجود فروق ذات دلالةةةة 

ا لللاميةةةةةةةةةةةةس  إحيةةةةةةةةةةةةالية بي  أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة وفق 

الإنسةةةةةةةةةةةةةةان ( في كةةلٍ مة   –اليةةةةةةةةةةةةة ي    –)العلري    ايكةةاددري

اياعةةاد السةةةةةةةةةةةةةةابقةةة عفى التا يةةع والةةدرجةةة اليليةةة لمقيةةاا 

( )ا(  قةيةمةةةةةةةة  بةلةصةةةةةةةت   
 
الةفةكةري، حةيةةةةةةةأ -303,533الةوعةي 

وهي قيم أدبا مة قيمةةةةةةة  91,741-61,664-182,966  ،)

(، عنةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةلاوى  3.026)ا( الجةةةةدوليةةةةة، والتي بلصةةةةت )

(. ومنه  وجد فروق ذات دلالة إحيالية في 0.05دلالة )

وللافةةةةددةةةةد ا  ةةةةاه هةةةةذه كةةةةافةةةةة اياعةةةةاد والةةةةدرجةةةةة اليليةةةةة.  

ا لللاميةةةس الدرا ةةة ي )العلري الفروق    –اليةةة ي  –وفق 

 شةةةةةةةةيفيه، قامت الباحرة باسةةةةةةةةلامدام اخلابار  الإنسةةةةةةةةان (

ت البعددة، والجدول اللاالي دوجةةت ذلد: جدول للمقارنا

 ياعاد  شيفيه(: المقارنات البعددة باسلامدام اخلابار  6)

لمةلاةصةيةا    مةلاةصةيةا ا  الةيةلةيةةةةةةةة  ةبةعةةةةةةة  والةةةةةةةدرجةةةةةةةات  الةفةكةري  الةوعةي 

 اللاميس

 دلاضت مة الجدول السابق ما دفي: 

الآ ر( بالنسبة   وتقبل  الهوية  )حفظ   وجد    لبُعد 

(  0,05فروق ذات دلالة إحيالية عند مسلاوى دلالة )

مسلاوى   في  لللاميس  ا  الدراسة  بع  عينة  أفراد  بي  

عد ) ( بي  كل  حفو الهوية و قبل الآخرالوعي الفكري في ا 

{ اللاميس  فعتي  ليالت  مة  والي ي{،  العلري، 

اللاميس )الي ي( والذي جا  بملاوسط حساي  قدره  

(. دما  وجد  8.494(، وانفراا معياري قدره )45.040)

فعتيفروق   مة  ليالت   كل  وذلد  الإنسان {،  }العلري، 

حساي    بملاوسط  جا   والذي  )الإنسان (،  اللاميس 

(. بينما  9.330(، وانفراا معياري قدره )46.673قدره )

 لم  وجد فروق بي   ميص ي )الي ي، والإنسان (.  

الشريعة   لنصوص  الصييح  )الفهم  لبُعد  بالنسبة 

وآدابها(    إحيالية  وأحكامها  دلالة  ذات  فروق   وجد 

ا  0,05عند مسلاوى دلالة ) ( بي  أفراد عينة الدراسة  بع 

( عد  ا  في  الفكري  الوعي  مسلاوى  في  الفهم  لللاميس 

وآدا ها وأحيامها  الشر عة  لنيو   كل  الصذيح  بي    )

اللاميس   فعتي  والي ي)مة  ليالت (العلري،   ،

اللاميس )الي ي( والذي جا  بملاوسط حساي  قدره  

(. دما  وجد  8.725(، وانفراا معياري قدره )43.630)

فعتيفروق   مة  الإنسان)   كل  ليالت  (العلري،  وذلد   ،

حساي    بملاوسط  جا   والذي  )الإنسان (،  اللاميس 

(. بينما  8.503(، وانفراا معياري قدره )44.120قدره )

 بي   ميص ي )الي ي، والإنسان (.  لم  وجد فروق

المع ومات   شبكات  مع  )ال عامل  لبُعد  بالنسبة 

 وجد فروق ذات دلالة    ووسائل ال واصل الاج ماعي( 

 ( دلالة  مسلاوى  عند  عينة  0,05إحيالية  أفراد  بي    )

في  الفكري  الوعي  مسلاوى  في  لللاميس  ا  الدراسة  بع 

( عد  اللاواضل  ا  المعلومات ووسالل  اللاعامل ما شبيات 

اللاميس  الاجلاماعي فعتي  مة  كل  بي   العلري، ) ( 

جا   (والي ي والذي  )الي ي(  اللاميس  ليالت   ،
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( قدره  حساي   معياري  41.540بملاوسط  وانفراا   ،)

العلري، )   كل مة فعتي(. دما  وجد فروق  12.981قدره )

، وذلد ليالت اللاميس )الإنسان (، والذي  (الإنسان 

( قدره  حساي   بملاوسط  وانفراا  (،  51.100جا  

( قدره  بي   11.988معياري  فروق  لم  وجد  بينما   .)

  ميص ي )الي ي، والإنسان (. 

الفكري  ل وعي  الك ية  ل درجة  فروق  بالنسبة  :  وجد 

( دلالة  مسلاوى  عند  إحيالية  دلالة  بي   0,05ذات   )

الوعي   في مسلاوى  لللاميس  ا  الدراسة  بع  عينة  أفراد 

 ( في  الفكري الفكري  للوعي  اليلية  مة  الدرجة  كل  بي    )

، ليالت اللاميس  ي(العلري، والي ) فعتي اللاميس  

قدره   حساي   بملاوسط  جا   والذي  )الي ي( 

(130.210( قدره  معياري  وانفراا  دما  22.843(،   .)

فروق   فعتي وجد  مة  الإنسان )  كل  وذلد (العلري،   ،

بملاوسط   جا   والذي  )الإنسان (،  اللاميس  ليالت 

( قدره  قدره  141.893حساي   معياري  وانفراا   ،)

(. بينما لم  وجد فروق بي   ميص ي )الي ي، 26.963)

 والإنسان (.

 لافق هذه النتي ةة ما ما  وضةةةةةةةةةةةةةلةت إليةه نلاةالج دراسةةةةةةةةةةةةةة و 

( والتي أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت إلى وجود فروق ذات 2019المصةةةةةذوي )

دلالةةةةة إحيةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةة بي  اسةةةةةةةةةةةةةلا ةةةةابةةةةات ط   الجةةةةامعةةةةات  

ا لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةةةةس  السةةةةةةةةةةةةةعوددةة في المنةاعةة الفكريةة  بعة 

  .ايكاددري

هةل  وجةد فروق   الن تائج الم ع قتة بتالستتتتتتتتتتتت ال الختام  

ا في مسةلاوى الازدهار النفسة ي لدى طالبات  دالة احيةالي 

 –)العلري    ايكةةاددريجةةامعةةة تعزى لملاصيا اللاميةةةةةةةةةةةةةس ال

 الإنسان (؟ -الي ي

 -الصحي  –ي م ع)ال الأكاديمي (  تح يل ال باين لدرجات العينة طبقا لم غير )الازدهار النفس ي( تبعًا ل باين م غير ال  ص  7جدول )

 ( 350الإنساني( )ن=
 ال  ص  الأبعاد

 الأكاديمي 

مجموع   تح يل ال باين  الإحصاء الوصفي 

 المربعات

درجات  

 اليرية 

م وسط  

 المربعات

تيمة 

 "ف" 

تيمة 

الم وسط   الاح مالية

 اليسابي

الانحراف 

 المعياري 

المشاعر 

 الإد ابية 

 

بي    م موع مريعات 4.718 27.770 العلري 

 المجموعات 

64,980 2 
32,490 1.297 

0,275 

م موع مريعات   5.257 26.910 الي ي 

 الخط  

8693,560 247 25,053   

المريعات  م موع  5.019 26.340 الإنسان  

 الكفي 

8758,540 249    

الاندماج 

 النفس ي 

بي    م موع مريعات 6.7190 30.080 العلري 

 المجموعات 

58,320 2 29,160 0.643 0,526 

م موع مريعات   6.738 31.160 الي ي 

 الخط  

15732,14 247 45,338   

م موع المريعات   6.739 30.620 الإنسان  

 الكفي 

15790,46 249    

الع قات  

 الإد ابية 

 

بي    م موع مريعات 6.078 32.330 العلري 

 المجموعات 

100,820 2 50,410 1.220 0,296 

م موع مريعات   6.733 33.750 الي ي 

 الخط  

14332,62 247 41,304   
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وجود فروق ذات دلالة عدم  دلاضت مة الجدول السابق  

ا لللاميةةةةةةةةةةةةس  إحيةةةةةةةةةةةةالية بي  أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة وفق 

الإنسةةةةةةةةةةةةةةان ( في كةةلٍ مة   –اليةةةةةةةةةةةةة ي    –)العلري    ايكةةاددري

اياعةةاد السةةةةةةةةةةةةةةابقةةة عفى التا يةةع والةةدرجةةة اليليةةة لمقيةةاا 

بلصةةةةةةت قيمةةةةةةة )ا(  الازدهةةةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي  
 
- 1,297)، حيةةةةةةأ

  ضةةةةصروهي قيم أ(،  0,643-1,220-0,624-0,577-0,958

(، عنةةةةد 3.026مة قيمةةةةة )ا( الجةةةةدوليةةةةة، والتي بلصةةةةت )

فروق ذات دلالة لا  (. ومنه  وجد 0.05مسةةةةةةةةةةةةةلاوى دلالة )

  مقيةةةةاا الازدهةةةةار النفسةةةةةةةةةةةةة ي  إحيةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةة في كةةةةافةةةةة أاعةةةةاد

. و فسةةةةةةةةةةةةةر البةةةةاحرةةةةة هةةةةذه النتي ةةةةة بةةةة   والةةةةدرجةةةةة اليليةةةةة

المرسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات ايكاددمية بمملالع  ميةةةةةةةةةيةةةةةةةةةاتها لا  ميز  

إلى الوضةةةول  بينها بالسةةةبع اللاميةةةس، ف ميعها تسةةة ى  

إلى أقصةةةةةةةةةةةةة ى درجةةةةات ايدا  وهةةةةدفهةةةةا ايسةةةةةةةةةةةةةرى هو تعزيز 

مهةارات ط   اللاعليم الجةام ي بيةافةة المهةارات وايدوات  

 للايامل الشخيية ومة  م الازدهار النفس ي.

(، 2019و لافق هذه النتي ة ما نلاالج دراسةةةةةة العبيدي )

والتي أشةةةةةةةةارت إلى عدم وجود فروق في الازدهار النفسةةةةةةةة ي  

اةصةةةةةةةدطة    لةةةةةةةدى   لمةد  اجةةةةةةةامةعةةةةةةةة   
 
الةلاةميةةةةةةةةةةةةةس   ةبةعةةةةةةةا لاةصةيةا 

هةةةةةةةذه إنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانةة (  -)عةةلةةرةةي  ايكةةةةةةةاددةةرةةي حةةيةة   ةةمةةلاةةلةةع  فةةي   ،

والتي   ،  Chattu, et. al (2020)النتي ة ما نلاالج دراسةةةة 

لةنةوع  الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي  ةرجةا  الازدهةةةةةةةار  فةي  فةروق  أدةةةةةةةدت وجةود 

 اللاميس ايكاددري. 

هل  وجد فروق   الن ائج الم ع قة بالستتتتتتت ال الستتتتتتتاد  

ا في مسةةةةةةةةةةلاوى الوعي الفكري لدى طالبات   دالة احيةةةةةةةةةةالي 

  –جامعة تعزى لملاصيا المسةةةةةلاوى الدرا ةةةةة ي )مسةةةةةلا دات ال

 طالبات المسلاويات العليا(؟

باسلامدام        الباحرة  قامت  السرال  هذا  عة  للإجابة 

 ( المسلاقلة  للعينات  "ت"    (Independent t-testاخلابار 

لمعرفة الفروق بي  ملاوسطات الدرجات بي  أفراد عينة  

م موع المريعات   6.443 33.040 الإنسان  

 الكفي 

14433,44 249    

مع ى  

 الذيا 

بي    م موع مريعات 6.588 33.890 العلري 

 المجموعات 

56,180 2 28,090 0.624 0,536 

م موع مريعات   6.821 34.950 الي ي 

 الخط  

15625,08 247 45,029   

م موع المريعات   6.715 34.420 الإنسان  

 الكفي 

15681,26 249    

بي    م موع مريعات 5.398 65.630 العلري  الإن از 

 المجموعات 

36,980 2 
18,490 

0.577 0,562 

م موع مريعات   5.909 66.490 الي ي 

 الخط  

11126,76 247 32,066   

م موع المريعات   5.666 66.060 الإنسان  

 الكفي 

11163,74 249    

الدرجة 

اليلية 

 ل زدهار

 النفس ي 

بي    م موع مريعات 27.471 153.060 العلري 

 المجموعات 

1613,120 2 806,560 0.958 0,385 

م موع مريعات   30.403 158.470 الي ي 

 الخط  

292110,38 247 841,817   

م موع المريعات   29.066 155.900 الإنسان  

 الكفي 

293723,5 249    
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ا للابادة المسلاوى   الدراسة عفى مقياا الوعي الفكري  بع 

 ( اللاالي، دما قامت  8الدرا  ي، دما دلاضت في جدول ) 

اللا  يا   حجم  بفسا   اي ر  حجم  بلافددد  الباحرة 

باسلامدام إدلاا  ربيا 

 

افات المعيارية )ع( وتيمة )ت( (8دول )ج لدرجات أفراد عينة الدراسة من طالبات الجامعة ودلالة    الم وسطات ) ( والانحر

 ( 350( ع   مقيا  الوعي الفكري )ن. الك ية=170(، وطالبات المس ويات الع يا )ن=180الفرو  بين المس جدات )ن=

 المس جدات المس وى 
 ( 180)ن =

طالبات المس ويات  
 الع يا

ا  بار   ( 170)ن =
 اتجاه الفرو    الدلالة ت

 )الدلالة لصالح(

حجم 

 ال أثير 

 
 الأبعاد

الانحراف  الم وسط 
الانحراف  الم وسط  المعياري 

 المعياري 

 حفو الهوية و قبل الآخر 
دال عند  3.837 13.209 42.082 12.918 36.722

0.05 

طالبات المسلاويات 

 العليا 

0.107 

 .الفهم الصذيح لنيو  الشر عة وأحيامها وآدا ها
دال عند  3.704 13.681 41.417 15.006 35.417

0.05 

طالبات المسلاويات 

 العليا 

0.152 

اللاعامل ما شبيات المعلومات ووسالل اللاواضل 

 .الاجلاماع

43.061 15.439 42.964 15.161 0.059 
 ةةةةةة  يا دال 

0.097 

 الفكري  للوعيالدرجة اليلية 
دال عند  2.808 36.285 126.464 36.690 115.505

0.05 

طالبات المسلاويات 

 العليا 

0.198 

 0.05*: دال عند                         2.59= 0.01ت الجدولية عند  1.97=0.05ت الجدولية عند 

ا  دلاضةةةةت مة الجدول السةةةةابق وجود فروق دالة إحيةةةةالي 

الةتةا ةيةةةةةةةع )حةفةو  الةفةكةري عةفةى  الةوعةي  أاةعةةةةةةةاد  مةة  كةةةةةةةل  فةي 

الفهم الصةذيح لنيةو  الشةر عة   -الهوية و قبل الآخر

وأحيةةةامهةةةا وآدا هةةةا(، والةةةدرجةةةة اليليةةةة للوعى الفكري بي  

م موعتي )المسةةةةةةةةةلا دات، وطالبات المسةةةةةةةةةلاويات العليا(، 

بلصةةةةةةت قيمةةةةةةة )ت( )  
 
وهى 2.808-3.704-3.837حيةةةةةةأ  ،)

( عنةةةد 1.97أدبا مة قيمةةةة )ت( الجةةةدوليةةةة والتي بلصةةةت )

( وذلد ليالت )طالبات المسلاويات 0.05مسلاوى دلالة )

-42.082العليا( والتي جا ت بملاوسةةةةةةط حسةةةةةةاي  قدره  )

الةةتةةا ةةيةةةةةةةع وانةةفةةراا مةةعةةيةةةةةةةاري 41.417-126.464 عةةفةةى   ،)

ا  (، عفى التا يةع، بججم  ة  ي13.209-13.681-36.285)

( عفى التا يةع، حسةةةةةةةةةةةةةةع 0.198-0.152-0.107دبيا بلغ )

 مريا إدلاا. 

عزى إلى مةا قةد 
 
و فسةةةةةةةةةةةةةر البةاحرةة هةذه النةا  ةة بة مهةا قةد ت

 يو  طالبات المسةةةةةةةةةلاويات العليا قد ادتسةةةةةةةةةبنه مة خبا  

لةنيةةةةةةةةةةةةةةو   الةفةهةم الصةةةةةةةةةةةةةةذةيةح  ومةة  عةةةةةةةام  وإ ةرا  مةعةرفةي 

والشةةةةةةةةةةةةةر عةة وأحيةامهةا اشةةةةةةةةةةةةةيةل خةا  مقةارنةة بةالطةالبةات 

و لافق هةةةةذه النتي ةةةةة ما نلاةةةةالج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةلا ةةةةدات.  

( والتي أشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت إلى وجود فروق ذات 2019المصةةةةةذوي )

دلالة إحيالية بي  اسلا ابات أفراد العينة في مرشرات 

ا لملاصيا المسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي ايول   المنةةاعةةة الفكريةةة  بعةة 

 .والرااا

ا بي  أفراد        بينمةةا جةةا ت الفروق  يا دالةةة إحيةةةةةةةةةةةةةةةاليةة 

عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة )المسةةةةةةةةةةةةةلا ةةدات، وطةةالبةةات المسةةةةةةةةةةةةةلاويةةات 

عد )اللاعامل ما شةةبيات المعلومات ووسةةالل  العليا(، في ا 

 جا ت قيمة )ت( المذسوبة  
 
اللاواضل الاجلاماعي(، حيأ

 أقل مة قيمة )ت( الجدولية.

وتعزو الباحرة هذه النتي ة إلى أ  اللاعامل ما شةةةةةةةةبيات 

مارا 
 
المعلومات ووسالل اللاواضل الاجلاماعي أضبفت  

الةجةمةيةا   قةبةةةةةةةل  مةة  المةعةلةومةةةةةةةاتة   الانةفة ةةةةةةةار  مةا  ةور   الةيةوم 

اصض النظر عة أعمارهم أو مسلاوياتهم الدراسية، مما 

عزى 
 
 في هةةذا البعةةد ت

 
لا د عةةل للمسةةةةةةةةةةةةةلاوى الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي أ را

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حمةةةةةاد   و لافق هةةةةةذه النتي ةةةةةة ما  لهةةةةةذا الملاصيا.

أددةةةةةةت  (  2016) في مسةةةةةةةةةةةةةلاوى    عةةةةةةدم وجود اخلا االتي 

 السنة الدراسية  الفكري   الوعي
 
 بي  ط   الجامعة.    بعا

: هةل  وجةد فروق الن تائج الم ع قتة بتالستتتتتتتتتتتت ال الستتتتتتتتتتتتابع 

ا في مسةلاوى الازدهار النفسة ي لدى طالبات   دالة احيةالي 
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 -جامعة تعزى لملاصيا المسةةةةةةلاوى الدرا ةةةةةة ي )مسةةةةةةلا دات  ال

 طالبات المسلاويات العليا(؟

 

 

(: الملاوسطات )م( والانفرافات المعيارية )ع( وقيمة )ت( لدرجات أفراد عينة الدراسة مة طالبات الجامعة ودلالة الفروق بي   9جدول )

 ( 350( عفى مقياا الازدهار النفس ي ) . اليلية=170(، وطالبات المسلاويات العليا ) =180المسلا دات ) =

 المس جدات المس وى 
 ( 180)ن =

 طالبات المس ويات الع يا 
 اتجاه الفرو   الدلالة ا  بار ت  ( 170)ن =

 )الدلالة لصالح(

 حجم ال أثير 

 
 المعياري الانحراف  الم وسط  المعياري الانحراف  الم وسط  الأبعاد

 0.185 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  4.803 5.034 27.623 4.685 25.127 المشاعر الإد ابية 

 0.151 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  5.542 5.624 32.588 7.154 28.761 الاندماج النفس ي 

 0.175 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  5.007 6.339 34.752 6.105 31.422 الع قات الإد ابية 

 0.124 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  4.991 5.998 36.200 6.912 32.738   مع ى الذيا 

 0.090 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  4.095 5.290 67.305 5.751 64.883 الإن از 

 0.144 طالبات المسلاويات العليا  0.05دال عند  5.350 164.117 164.117 28.486 148.138 النفس ي   ل زدهارالدرجة اليلية 

 0.05*: دال عند                          2.59= 0.01ت الجدولية عند  1.97=0.05ت الجدولية عند 

 

ا   دلاضت مة الجدول السابق، وجود فروق دالة إحيالي 

  -في كل مة أاعاد الازدهار النفسةةةةة ي )المشةةةةةاعر الإد ابية  

الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ةي   الإدة ةةةةةةةابةيةةةةةةةة-الانةةةةةةةدمةةةةةةةاج    -عة ى  المة  -الةعة قةةةةةةةات 

الإن از( والدرجة اليلية بي  م موعتي )المسةةةةةةةةةةةلا دات،  

وطةةةةالبةةةةات المسةةةةةةةةةةةةةلاويةةةةات العليةةةةا(، عنةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةلاوى دلالةةةةة  

.  ( وذلةةةد ليةةةةةةةةةةةةةةةالت )طةةةالبةةةات المسةةةةةةةةةةةةةلاويةةةات العليةةةا(0.05)

و فسةةةةةةةةر الباحرة هذه النتي ة ب   طالبات المسةةةةةةةةلاويات  

العليةةةةا قةةةةد تعززت لةةةةد هة مهةةةةارات الوضةةةةةةةةةةةةةول ل زدهةةةةار  

النفسةةةةةةة ي عبا المقررات وايسةةةةةةةاليع اللادر سةةةةةةةية والباامج  

مةةرر   ةةهةةةةةةةا خةة ل   الةةتةةي  الةةخةةبةةاات  الةةلاةةةةةةةدريةةبةةيةةةةةةةة ومةةمةةلاةةلةةع 

و لافق سنوات الدراسة مقارنة بالطالبات المسلا دات.  

( والتي  2019هةذه النتي ةة ما نلاةالج دراسةةةةةةةةةةةةةة العبيةدي )

 لملاصيا  
 
أشةةةةارت إلى وجود فروق في الازدهار النفسةةةة ي  بعا

طلبةة المرحلةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة    الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة ليةةةةةةةةةةةةةةالتالمرحلةة  

نلاةةةةةةالج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةالت    الرااعةةةةةةة. ما  في حي   ملالع 

( والتي  وضةةةةةةةةةةلت إلى عدم وجود اخلا ا في 2023وعفي)

مسةةةةلاوى الازهار النفسةةةة ي لطلبات قسةةةةم رياض ايطفال  

عزى للمرحلة الدراسية.  ش 

 

 

 

 

 ال وصيات والمقترحات 

في   ومناقشتها  الذالية  الدراسة  نلاالج  مة خ ل عرض 

دمكة   السابقة  الدراسات  اللاوضيات  اقتاا   او  

 اللاالية: 

أدبا   (1 بيور   المجلامعية  المرسسات  دور   فعيل 

إنشا    مة خ ل  الفكري،  الوعي  ل ما   فقيق 

تهيعة  ودذلد    .آليات لللامطيط والملاااعة واللاقويم

المرسسات الجامعية للايو  بيعة ضالذة للط   

للاعبيا عة أفيارهم، وإشرادهم في  عفى اتساعدهم  

اليعيد   عفى  المشك ت  وحل  القرارات  ا ماذ 

أفيارهم   و ب ي  العامة  والذيا   والمهني  الدرا  ي 

خ ل  الإبداعية بلادر      مة  مقررات  الاهلامام 

و ب ي استاا ي يات وأساليع  در   و قييم تعزز  

لد هم مها رات اللافكيا الناقد والإبداعي والإد اي   

المنطق   و قددم  والمناظر   اللافليل  عفى  والقدر  

الفكري    والحجة الوعي  مهارات  ضقل  أجل  مة 

 لد هم. 

عقد المزيد مة الدورات والباامج اللادريبية وورش   (2

الذيا    جود   مسلاوى  العمل  هدا  فسي  

، والاهلامام  والازدهار النفس ي لدى ط   الجامعة

كالقرا     لد هم  الفكري  الوعي  تعزيز  ب دوات 
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لصات   وتعلم  الهوادات  لممارسة  الفرضة  وإ احة 

 جددد .

تعريع الط   بقيمة الازدهار النفس ي وقيملاه في  (3

خ ل  نظيم   مة  والمهنية  الشخيية  حياتهم 

للافسي    عمل  وورش  النفس ي  ندوات  الازدهار 

والمهارات   بايدوات  و زويدهم  جانع  مة  لد هم 

النفس ي   ازدهارهم  و نمية  للافسي   ال زمة 

 واللاصلع عفى معوقات  فقيقه مة جانع آخر. 

 **** 
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م لة كلية    .  طفالي م رياض اسي لدى طالبات قفس الن

 .206- 192(، 119)29، التابية ايساسية
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 . 419- 482(، 4)2، الاجلاماعية
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