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مقيداس للوعي بدالدذات لددى الشدددددددددددددبداب الجدامعي بدالممل دة العر يدة السدددددددددددددعوديدة  وال  ق  م   تطويرهددفدا الددةاادددددددددددددة ال داليدة        المستتتتتتتتتتتت  لص   

م  خلال    ( م  الشدددباب الجامعي  طب  ال مق مقياس الوعي بالذات728خصدددائصدددك السددديكومترية والبناء العاملي  وتكولا اينة الدةاادددة م  ) 

(اباةة م ضددددمنة  لا ة أ)عاد) ت قي  افهدات  وتقييق الذات  والبقة بالنف (  24  وأشدددداةت الن ائى     تكوك المقياس م  )اادددد  ياك ال تروني  

وحصددددددددل المقياس ال  معاملات  بات ةيدة )عدة طرق  وق ر السدددددددداق داخلي ةيد للعباةات  اما أشدددددددداةت ل ائى ال  ليل العاملي ا ادددددددد  شددددددددا ي 

(EFA) يدي ال  ليل العاملي ال وا أاده    لشددددددبعات ةيدة للعوامل البلا ة  و(CFA)   وأوصددددددا مرتفعةمؤشددددددرات حسدددددد  مطابقة  والذي أوضدددددد .

 للم  ميك بمذاالمجال. الدةااة بإمكالية اا خدام مقياس الوعي بالذات  ي الدةااات المس قبلية بالبيئة العر ية

 ةامعي  الممل ة العر ية السعودية.   ببالذات  شباخصائص ايكومترية  بناء ااملي  مقياس الوعي  -ف احية  المكلمات ال
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Abstract: The current study aimed to develop a scale of self-awareness among university youth in the Kingdom 

of Saudi Arabia, and to verify its psychometric characteristics and factorial construction. The study sample 

consisted of (728) university youth. The self-awareness measure was applied to them through an electronic 

questionnaire. Three dimensions (goal achievement, self-evaluation, and self-confidence), the scale obtained good 

reliability coefficients in several ways, and internal consistency was calculated, and the results of the exploratory 

factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) indicated good indicators of good fit. The study 

recommended the possibility of using the scale of self-awareness in future studies in the Arab environment for 

those interested in this field. 
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 مقدمة  

يعد الوعي بالذات م  الم غيرات التي تق ا ه مام بما     

العقود   النفسية  ي  الدةااات  ال ما  ي  الضوء  ولسليط 

افخيرة  حيث أصبح ضروةة  ي حياة اففراد لما لك م  أهمية  

الص ة   وت قي   ا نسالية   الشخصية  داق  ابيرة  ي 

النفسية لدى اففراد وخاصة  ي قل لمط ال ياة المعاصرة  

ال   الت السلبية  والمؤ رات  بالمشت ات  مليئة  أصب ا  ي 

 الاا قراة النفس ي.  

الضغوط       م   لل خفيف  الذالي وايلة  الوعي  ويعد 

النفسية ومساةا لل نمية الذاتية للأفراد افص اء لفسيا   

بل تجاوزت أهمية الوعي الذالي الرفاهية النفسية والص ة  

اليومي   افداء  ال   م مة  تأ يرات  لتشمل  للأفراد  العقلية 

ولك دوةا حااما  ي الاه مام بمشاار    (Suotton,2016).ل ق

المرء وأفكاةه والواياتك ل  ديد العقبات المرتبطة ب  قي   

اما  .(Kreibich, Hennecke, Brand, 2020)أهدافك   

يوةد اةتباط و ي  بيك الوعي الذالي وةصد افهدات حيث  

العوائ    اففراد  ي ت ديد  ال دت ال   يس ل املية ةصد 

 & ,Cowden)المم   مواة تما ا ناء السعي ل  قي  ال دت

Meyer-Weitz, 2016)    تقييمات أك  افب اث  أق رت  اما 

الوعي الذالي م مة م  أةل تقييق المكولات المخ لفة للوعي  

للعميل  ,Bivona, Ciurli, Ferri, Fontanelli) الذالي 

Lucatello, Donvito, Costa, 2020). 

الوعي     زيادة  أك  الدةااات      م   العديد  لشير  اما 

العليا ومبل ق  قيم ق  اففراد  ي  تف ير  يؤدي       الذالي 

(Silvia, & Duval, 2001).      حس دةااة  أشاةت  اما 

بإداةة  2023والسيد) امنبئ  بالذات  الوعي  قدةة       )

السعودييك.    الراشدي   لدى  النفسية  لف   الازمات  و ي 

( ألك كلما كاك الفرد ال  دةةة  2020أوض  اطية)السياق 

ومرول ك  ي   لذاتك  فعالي ك  زادت  كلما  الوعي  م   االية 

مواة ة المواقف الصعبة وت ديك ل ا ومبابرتك ال  الجاز  

 الم ام المطلو ة منك. 

      
 
مف وما بالذات  الوعي  مف وم  يعد     اما 

 
    م تسبا

 وإلمائي
 
ولسااد    المخ لفة  وم طوةا ابر مراحل لمو الفرد    ا

خلال   م   ينمو  ألك  اما  تنمي ك   ال   افارية  ال نشئة 

خلال   وم   بمق   الم يطة  البيئة  الآخري   ي  مع  ال واصل 

والمشاار    والرؤى  اففكاة  مع ق  ي  الاخ لات  أو  الاتفاق 

الاخ لات. الآخري   ي  ب رية  ترااق   وا قراة  قل  و ي 

الخبرات الذاتية  وما يس مده الفرد م  أحكام البيئة م   

حولك  يبدأ  ي تكوي  وايك بذاتك وصوةة ذهنية ت  وي ال   

 (Goleman, 2005). أفكاةه واتجاهاتك ومشاار  

مخ لفة    Pizula (2016)  ويوض  مس ويات  للوعي  أك 

ت مبل  ي   الوعي  بال جر ة والمعايشة  وأدنى دةةات  فينمو 

موضواات   بك م   ي يط  ما  ال   دةاك  الفرد  قدةة  ادم 

وا لتباه   الذالي  الوعي  ف و  مس وياتك  أال   أما  وأحداث  

 الكامل لمجريات افموةم  حولك.  

ةاءت   ال الية  الدةااة  فإك  اب   ما  ضوء  و ي 

بالذات    الوعي  حول  أةريا  التي  للدةااات  اا  مالا 

ولسد ثغرة م مة  ي مجالات الب ث  ي الوعي بالذات وهي 

فئة   وهي  وزنما  ول ا  م مة  شري ة  لدى  لك  مقياس  بناء 

لقياس   أداه  توفير  أك  السعودي  حيث  الجامعي  الشباب 

اد ال  توفير برامى اةشادية ل ق  الوعي بالذات لديمق يسا

لساهق  ي تنمية الوعي بالذات لديمق و ال ا ي المساادة  ي  

 ت قي  أهداف ق. 

 مشكلة الدراسة 

مجال       الم مة  ي  الموضواات  م   بالذات  الوعي  يعد 

التي   العلمية  النظريات  م   ال بير  ويوةد  النف    الق 

وافهمية   والمبادئ  المف وم  حيث  م   بتناولك  قاما 

الفرد   معرفة  بالذات  ي  الوعي  أهمية  وت م   وال فسير. 

ل قيقة ذاتك وموقفك ال ا ي وف ق افاباب والعوامل التي  

اففكاة  تؤدي       م   وت رةه  والواك   ومشااره  تف يره 

(. 2020السلبية  والسلوايات غير السوية)ازب وابماك 

اما ألك يسااد الفرد ال  اداةة الفعالاتك وإداةة العلاقات 

دةااة   أشاةت  وقد  للآخري    وتف مك  الانسالية  
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Mousavimoghadam, kamarbeigi (2017)     أك     

العنف  وألماط   بالذات يس ق  ي حدوث  الوعي  الخفاض 

م  السلوك المضاد للمج مع.اما ألك يقلل م  قدةة الفرد  

ل و   بنفسك  يرتقي  طبيعي  كإنساك  وال طوة  النمو  ال  

والخطأ)قااق   الصواب  بيك  ويميز  اففضل  

بالذات  2017وال  بي  الوعي  ذوي  اففراد  يتسق  بينما   .)

بقدةتمق  والالفعالية     المرتفع  النفسية  ال الة  ال   دةاك 

ووعي   بألفس ق   ولديمق  قة  اا قلاليوك  أنمق  اما 

ال غلب  ال   والقدةة  حياتمق  تواة ق  ي  التي  بالمش لات 

المقصود  وابد  الرحم   وابد  اما  2020ال ما)هلال   .)

ولد زواةيا  ةضا  أاثر  أنمق  الدةااات  م اةات  أادت  يمق 

أفضل  ي  داةة المشاار  وقضاء وقا أقل  ي ا ه مام بما   

أواا خدام   أخرى  لم ام  التباه ق  ت ويل  ل ق  ويتيح 

ا   (Gharadaghi, Ala, 2022). ااتراتيجيات أاثر ت يف 

للذكاء        افاااية  الرايزة  بالذات  الوعي  يعد  اما 

والمشاار    للالفعالات  الجيد  ا دةاك  حيث  الوةداني 

افاءات   ي ضم   لاث  ألك  اما  ا لتباه   ال   والقدةة 

بالنف     والبقة  الوةداني   الوعي  م مبلة  ي  شخصية 

 (Haley, Heo, Wright, 2017). وتقييق الذات

وت  دد مشكلة الدةااة  ي وةود لدةة   ي المقايي       

وخاصة  ي   الشباب  لدى  بالذات  الوعي  بقياس  تم ق  التي 

البيئة العر ية وإاداد مقياس للوعي بالذات لدى الشباب  

م    لك  السيكومترية  الخصائص  م   وال  ق   الجامعي  

ف ص    خلال  م    حيث  العاملي   والبناء  و بات  صدق 

بقة لوحظ أك معظم ا اا مد ال  مقايي   الدةااات السا

امرية   اينات  لدى  أادت  الدةااات  وبعض  اةن ية  

دةااة   مبل  ال الية   الدةااة  اينة  ا   مخ لفة  وفئات 

( كاك المقياس لدى اينة م  افطفال  2020ازب وابماك)

ودةااة ال علق   صعو ات   ,Rasheed, Sundus ذوي 

Inayat, (2021)  الممرض لدى  المقياس  ومقياس  كاك  ات  

المقصود) وابد  الرحم   وابد  فطفال  2020هلال  أاد    )

ومقياس   النمائية   ال علق  صعو ات  ذوي  المدةاة  ماقبل 

Gul, Mahboob,  Yasmin, Khan, Baseer, Abrar, 

ومقياس     .(2021) الطب   لمعلمي   ,Mitranunخصص 

خلال    (2022) م   ألك  اما  البالوية.  المرحلة  لطلاب  وةك 

الباحبيك  ي    تنوعارض لبعض الدةااات السابقة اتض   

حيث  بالذات   للوعي  المخ لفة  والمكولات  اف)عاد  ت ديد 

لعددت اف)عاد  ي ال بير م  الدةااات منما دةااة قااق  

( كاك المقياس اباةه ا   لا ة أ)عاد )البعد 2017وال  بي)

ودةااة   الاة ماعي(    والبعد  العقلي   والبعد  الوةداني  

( تضم  المقياس )عدي  افول الوعي بالذات  2019افيفي )

ازب   ودةااة  بالآخري    الوعي  والباني  الخاصة  

( حيث توصلا الن ائى     أك المقياس لشبع  2020وابماك)

بالذات  الوعي  العام   بالذات  )الوعي  اوامل  اليك  لاث 

ودةااة   الذالي(  وال قييق    ,Gul, Mahboobالخاص  

Yasmin, Khan, Baseer, Abrar, (2021).    المقياس تكوك 

الطلاب  مع  وال واصل  الذالي  )ال أمل  أ)عاد  أةبعة  م  

 ,Mitranunولعليقات الطلاب ومراةعة افقراك(. ودةااة  

اش مل المقياس ال   لا ة أ)عاد )الوعي العاطفي   .(2022)

م    واتض   بالنف (   والبقة  الدقي    الذالي  ال قييق    

ال اةة      ادا اب   ما  للوعي خلال  اربي  مقياس  د 

الدةااة   أائلة   الشباب وت  دد  بالذات وينااب مرحلة 

 فيما يلي:  

 أسئلة الدراسة 

ما دلالة  بات مقياس الوعي بالذات والساقك الداخلي   -

 لدى اينة م  الشباب الجامعي السعودي؟

العاملي  ما   - بالذات و ناءه  الوعي  دلالة صدق مقياس 

 لدى اينة م  الشباب الجامعي السعودي؟

 أهداف الدراسة  

ال الية  ي   للدةااة  الرئيس ي  ال دت   تطويري مبل 

مقياس للوعي بالذات لدى الشباب الجامعي   السعودي  

لك   العاملي  والبناء  السيكومترية  خصائصك  م   وال  ق  

حتى يم   اا خدامك م  قبل الدةااة ال الية ويس فيد  

 منك الباحبوك  ي الدةااات المس قبلية.   
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 أهمية الدراسة 

 ت مثل أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما   

 أولا  الأهمية النظرية

ترةع أهمية الدةااة ال الية     تناول ا لم غير يعد م    -

بالذات   الم غيرات النفسية ال ديبة وهو م غير الوعي  

لك م  أهمية  ي معرفة الفرد ل قيقة ذاتك وموقفك    لما

التي تؤدي     تف يره   ال ا ي وف ق افاباب والعوامل 

 ومشااره والواك. 

يعد ت ق  الدةااة م  البناء العاملي للمقياس ال ا ي   -

الاا  شا ي   العاملي  ال  ليل  اا خدام  خلال  م  

ال وايدي وال العاملي  منهجية  اا اما  ي     ليل 

   النفس ي ويس فيد منك الم  ميك بالمجال.  القياس

مجال   - للمعرفة  ي  و راءا  لظريا  اطاةا  الدةااة  تقدم 

الوعي بالذات  مما يف ح آفاقا ةديدة للب ث  ي هذا  

 المجال 

 الأهمية ال طبيقية   -ثانيا 

النفسية   - للم  بة  المية  الدةااة  ضافة  تقدم 

الوعي   مقياس  خلال  اداد  م   بالذات  السعودية  

المقايي   ي هذا المجال وخاصة   لظرا لوةود لدةة  ي 

 لدى الشباب. 

  بالذات افخصائيوك يم   أك يس خدم مقياس الوعي   -

بالمجال   والم  موك  والباحبوك  والمعالجوك  النفسيوك 

و ال ا ي   اففراد   لدى  بالذات  الوعي  مس وى  ل  ديد 

الاةشادية   والخدمات  العلاةية   افااليب  ت ديد 

 .  المناابة ل ق

 م غير الدراسة  تعريف 

 الوعي بالذات 

يعرت الوعي بالذات بألك" قدةة الفرد ال  ال عرت ال   

وامكاليات   قدةات  م   بك  يم از  وضعفك وما  قوتك  لقاط 

وا لفعالية    العقلية  وحال ك  ومشااره  أفكاةه  وملاحظة 

و الآخري " بك  ت عل   التي  ا خ لافات   ,Ashley).وادةاك 

الناس    (2011 وعي  "مدى  ألك  ال   الذالي  الوعي  ويعرت 

الآخري " مع  الاقاتمق  أو  وتفاالاتمق  الداخلية   ب الاتمق 

(Sutton, 2016). 

    "قدةة الفرد ال  ال عرت   أيضا ويشير الوعي بالذات 

والمواقف   وافهدات  والشخصيات  واففكاة  المشاار  ال  

بذاتك    الم علقة  افخرى  والجوالب  والمشاار  وال صوةات 

وهو افااس للبقة بالنف  فنما تنطوي ال  معرفة قدةات  

 (Mitranun, 2022). الفرد وحدوده"

الباحث ان وتطوير  بألك:  وتعرفه  فهدافك   الفرد  ادةاك 

ال    وال غلب  الم احة  الفرص  م   والاا فادة  النف  

الظروت الصعبة ل  قي  افهدات والطموح  وقدةتك ال   

والضعف  ي شخصي ك وتطويرها  القوة  ااتشات ةوالب 

وفقا للإمكالات والخبرات الم احة  ي البيئة التي يعيش ف ما   

دةة ال  ال عبير ا  آةائك   وشعوةه بامكالاتك وقدةاتك  والق 

والمخاطرة م  أةل ت قي  ماهو ص يح ومق نع بك. ويقاس  

بالدةةة التي ي صل ال ما المف وص ال  الاخ باة المعد م   

 قبل الباحب اك  ي الدةااة ال الية.

بالذات   الوعي  م   لوايك  وةود  ا    الدةااات  ولشير 

الخاص ويقصد بك الالوعي بالجوالب المس ترة م  الذات   

الخاصة   اف)عاد  ال   الفرد  ترايز  ويعني  المعل   والوعي 

ملاحظتما)حس    للآخري   يم    والتي  بنفسك 

 (.2023والسيد 

 نماذج الوعي بالذات  

بذاتمق: المزاةية    - الوااوك  ل الاتمق  بوا مق  يم ازوك 

لديمق   ف تشكل  اا قلال  بما  وشخصيتمق  والالفعالية 

تف يرهق   ايجابيوك  ي  وهق  القراة  اتخاذ  ال   القدةة 

م بطة.   لمواقف  ال عرض  اند  يستسلموك  ولا  والوا ق 

: الفعالاتمق  للوعي  ي   -المن رفوك  ي  اف قاةهق  )س ب 

ادة  وادم  الخروج  مشاارهق  يس طيعوك  لا  ف ق  ل ا  اا ق 

تجاه  بالعجز  ويشعروك  الم قلبة  المزاةية  حالاتمق  م  

م قلبوك    - لتيجة هذه الالفعالات. الم قلبوك  ي مشاارهق :

لك وا مق  م   بالرغق  ل غييرها  يسعوك  ولا   فمزةتمق 

.(Selley, Linda, 2019) 
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الذالي م ق للأطفال    الدةااات أك  الوعي  أفادت  اما 

والمراهقيك والطلاب ويجعل ق أاثر  ل اةية  ي مكاك العمل  

ال واصل   يؤدي      أك  ويم    المنزل   و ي  الفصل  و ي 

اففضل مع المعلميك وافقراك والمزيد م  البقة والرضا ا   

 (Sinlua, 2019). افداء     طلاب أاثر اعادة وص ة

أك الوعي الذالي مرتبط    Goleman(2005)وقد أوض   

النفسية   حال ك  الفرد  يدةك  حيث  الالفعالية؛  بالمعرفة 

وبمذا الادةاك ي م ع الفرد بدةةة االية م  البقة بالنف   

مواة ة   وامكالية  السليمة   القراةات  اتخاذ  ال   والقدةة 

 المواقف الصعبة. 

 الدراسات السابقة  

الدةااات   النظرية  )عد مراةعة  وةد  السابقة  وافطر 

الاق ك   بالذات  ي  بالوعي  اه ما  التي  الدةااات  وفرة  ي 

الباحب اك  ي   وتراز  الآخرى؛  النفسية  الم غيرات  ببعض 

ب ناء   اه ما  التي  الدةااات  ال   فقط  ال ا ي  العرض 

ال دت   كاك  اواء  بالذات  الوعي  لقياس  آداة  وتطوير 

افااس ي م  الدةااة أو ضم  أهداف ا  و ما يخدم اهدات  

 ة ال الية   الدةاا

دةااة          ,Ashley, & Reiter-Palmonهدفا 

و دء (2012) ل طوير  لبلاث دةااات مصممة  تلخيص      

الذالي  ي اياق   الوعي  لقياس  ال  ق  م  ص ة مقياس 

القيادة وتنمية القادة. كالا لتيجة الدةااة افو   والبالية   

ا م  )  ا للوعي الذالي مكول  ا والتي ااادت  54مقياا  ( انصر 

  ال  ت ديد اف)عاد النظرية للوعي الذالي )شكل ااثر شمولا 

 ي اياق القيادة م  خلال توفير اخ باة ملاءمة النموذج.  

تق تقييق الصلاحية ال نبؤية  ي الدةااة البالبة م  خلال  

الب ث ا  الاةتباطات بيك الوعي الذالي والن ائى م  برلامى  

ل  سي ا  ةزئي  المصممة  افامال  ماةس ير  داةة  ك   ي 

ال واصل ولعزيز العمل الجماعي وزيادة الوعي الذالي. كاك 

ال ا)عة   الم غيرات  كالا  المس قل.  الم غير  هو  الذالي  الوعي 

فيديو   شريط  ال   ومسجلة  م دةةة  ل ائى  ا   اباةة 

ل لبية   المصممة  المنظمة  افدواة  لعب  تماةي   م   لنوايك 

يعملوك  ي  الذي   الطلاب  وتضميك  الدوةة  أهدات 

مجمواات  نائية أو  ي مجمواات صغيرة. واق رت الن ائى  

داما ةزئيا لف رة أك الوعي الذالي مرتبط بالن ائى الم علقة  

 بالقادة. 

ا طاة  و      لف   الجواةي   ي  دةااة  أةريا 

وال خصص  2016وةدام) للجن   وفقا  الفروق  ومعرفة   )

( طالب وطالبة   400والصف  وتكولا اينة الدةااة م )

وطب  مقياس الوعي الذالي ااداد الباحبيك  وق ر أك اينة  

الدةااة لديما وعي ذالي مرتفع  وق ر ادم وةود فروق  ي  

ك  بينما  والصف   للجن   لعزي  الذالي  ذوي  الوعي  اك 

العلمي  ي   ال خصص  ذوي  م   أال   ا نساني  ال خصص 

 الوعي الذالي. 

ال      Kudinov, Belousova (2016) وةازت دةااة    

بالذات  للوعي  وافخلاقي  الروحي  الجالب  خصائص  ت ليل 

( مكولة م   لعينة  الدةااة  المعلميك وقد قدما  ( 61اند 

معلق م  المداةس البالوية أق رت ل ائج ا وةود خصائص  

بالذات  ي  للوعي  والروحي  خلاقي 
ٔ
الا للجالب  لفسية 

شخصيات المدةايك مبل المسؤولية والمشاةاة الوةدالية   

اما  وال الآخري    مع  وتفاالاتمق  خلاقي  
ٔ
والا الروحي   ترايز 

والاا ماد   بالنف    البقة  م   منخفض  مس وى  أق رت 

وعي   لديمق  المشاةايك  ك 
ٔ
ا الدةااة  وأوض ا  الذات   ال  

بالذات  ي الشخصية  وهو النوع المسيطر  ي الوعي بالذات  

خلاقي والر 
ٔ
 وحي.الا

وال  بي)  أيضا  واه ما   قااق  بإاداد 2017دةااة   )

مقياس للوعي بالذات وال أاد م  خصائصك السيكومترية  

( م   مكولة  اينة  ال   المراهقات  180وذلك  م   طالبة   )

( بيك  المعاملات  15-14تراوحا أاماةه   ( انة  واافرت 

( اباةة مش مل ال   54الاحصائية ا  مقياس ي كوك م  )

الوةداني  )البعد  أ)عاد  والبعد     لا ة  العقلي   والبعد 

الاة ماعي(  وتق ال  ق  م   الالساق الداخلي  والصدق  

ألفا ارولباخ   وال جزئة   بطريقة  الببات  العاملي  واذلك 
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الاةتباط   معاملات  ةميع  أك  الن ائى  وتوصلا  النصفية  

 .  ,05  ,01دالة اند 

دةااة      بمدت   Govern, Marsch (2017) وأةريا 

اففراد   لدى  والخاص  العام  بالذات  للوعي  مقياس  تطوير 

بمروة الوقا وابر المواقف المخ لفة  وق ر أك للمقياس  

بنية ااملية مو وقة  وتق تقييمك كوايلة لقياس ال قلبات  

 الالفعالية وال الة المزاةية والذاارة.

   ( افيفي  دةااة  التسامح  2019و ي  طاة  )عنواك   )

والاق ك بالوعي بالذات وافم  النفس ي لدى طلبة الجامعة  

قاما بإاداد مقياس للوعي بالذات م ضم  )عدي  افول  

وتق   بالآخري    الوعي  والباني  الخاصة   بالذات  الوعي 

وتق   الم  ميك   صدق  خلال  م   المقياس  صدق  حساب 

الد  ا لساق  والدةةة  حساب  اباةة  كل  دةةة  بيك  اخلي 

وةميع   الكلية   والدةةة  البعد  دةةة  بيك  وايضا  الكلية  

  اما تق حساب  بات  ,05   ,01معاملات الاةتباط دالة اند  

المقياس بطريقتي معامل ألفا   وال جزئة النصفية وةميع  

 قيق معاملات الببات دالة.  

دةااة        وابماك)اماهدفا  (      اداد 2020ازب 

مقياس الوعي بالذات لدى اينة م  افطفال ذوي صعو ات  

اينة   ال   السيكومترية    م  خصائصك  وال  ق   ال علق 

( تلميذ  واا خدم ال  ليل العاملي الاا  شا ي  300م  )

بطريقة المكولات افاااية وتوصلا الن ائى     أك المقياس  

)الو  اوامل  اليك  لاث  الوعي  لشبع  العام   بالذات  عي 

المقياس   تم ع  اما  الذالي(   وال قييق  الخاص   بالذات 

للمقياس   ارولباخ  ألفا  قيمة  بلغا  حيث  مرتفع  بثبات 

 (. ,88اكل)

دةااة      ,Rasheed, Sundus, Inayat واه ما 

و تما  (2021) للممرضات   الذالي  للوعي  ب طوير مقياس 

( لديم    13مقابلة  الذالي  الوعي  معاني  لف ق  ممرضة   )

ول طوير مقياس الوعي الذالي الخاص بال مريض  وتكوك  

( ممرضة.    252( اباةة تق تطبيق ا ال  )18المقياس م  )

الم  وى   ص ة  مؤشر  أك   الن ائى  وألفا  0.94وأق رت    

اوامل    0.87ارولباخ   أةبعة  م   المكولة  البنية  وشكلا 

ذالي  45.55 وعي  الممرضات  ق رلدى  اما  ال باي    م    ٪

( )عمر  7.01±    59.65مع دل  ابير  )شكل  ومرتبط     )

ممرضات   وكالا  وال عليمية.  السريرية  الخبرة  وانوات 

 م  الممرض
 
 .ات  ي افماا  افخرى العناية المرازة أاثر وايا

وابد       الرحم   وابد  هلال  دةااة  و ي 

الوعي  2020المقصود) ل نمية  برلامى  فاالية  )عنواك   )

بالذات  لدى أطفال ماقبل المدةاة ذوي صعو ات ال علق 

النمائية أاد الباحبوك مقياس للوعي بالذات لدى افطفال  

م  مكوك  النمائية    ال علق  صعو ات  موقف  18),ذوي   )

الذات الالفعالية  والذات   مصوة  وموزع ال   لا ة أ)عاد 

الف رية  والذات الاة مااية  وتق ال  ق  م  الخصائص  

السيكومترية للمقياس م  خلال ال جزئة النصفية   و لغ 

ألفا),77) بيك  ,75(  و معامل  الاةتباط  (  و  ساب معامل 

( بلغ  الكلية  والدةةة  )عد  ال وا ي  ,76   ,87   ,68كل  ال    )

  ساب المقاةلة الطرفية للمقياس بلغا  للأ)عاد البلا ة  و 

 (.,05( بدلالة)32,2) Z  قيمة

 Lewis, Himmelberger, Elmoreاماهدفا دةااة       

السلوك    (2021) ال   الذالي  الوعي  ا اة  ا   لل شف 

الاة ماعي ا يجابي حيث طبقا الدةااك ا ناء أزمة كوةولا  

( طالب ةامعي ول قليل م  تأ ير الباحث  36ال  اينك م  )

ال  المشاةايك تق تقسيم ق لمجموا يك ضابطك وتجري يك  

وأشاةت الن ائى أك المشاةايك  ي المجمواة ال جري ية كالو  

ا المجمواة  أاثر  المشاةايك  ي  م   ة مااية 

السلوك   م   يزيد  الذالي  الوعي  أك  الضابطة وي ض  

 الاة ماعي ا يجابي. 

 ,Gul, Mahboob,  Yasmin, Khanوهدفا دةااة     

Baseer, Abrar (2021)    تطوير وال  ق  م  أداة لمعلمي    

المقياس    الطب وتكوك  ل دةيس ق   الذالي  الوعي  لقياس 

(  بندا ي ضم  أةبعة أ)عاد )ال أمل الذالي وال واصل  19م )

كاك   افقراك(.  ومراةعة  الطلاب  ولعليقات  الطلاب  مع 

الم  وى   صلاحية  العاملي  0.92مقياس  ال  ليل  أافر   .
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والساق   مم از  ةيد      ب واف   لموذج  ا   ال وايدي  

٪ و  79.تق حساب القيق الفاصلة ل كوك)  0.85داخلي قدةه  

٪( للوعي الذالي المم از والجيد والم واط  53٪ و 59٪ و 70

 .والضعيف ال  ال وا ي

دةااة        بمدت  اداد    Mitranun (2022)وأةريا 

لطلاب   لاا خدامك  دليل  ووضع  الذالي   الوعي  مقياس 

( م   المشاةكوك  ي ألف  البالوية    طالب  966المرحلة   )

وطالبة  ي المرحلة البالوية. تق  ةراء ت ليل البيالات ال مية  

المؤادة   العوامل  وت ليل  الوصفي  ا حصاء  باا خدام 

(CFA  الذالي الوعي  مقياس  ال وصل       الن ائى  وكالا    )

م ) )الوعي  30ي كوك  أ)عاد  ال   لا ة  لش مل  فقرة   )

بالنف (    والبقة  الدقي     الذالي  ال قييق  العاطفي   

(   وكالا 0.645و  0.205وتراوحا قوة تمييز العنصر بيك)

( للا)عاد ال  0.895     0.876     0.845معاملات الاةتباط )

و الالترتي لطلاب  ب   الذالي  الوعي  مقياس  لمعايير  نسبة 

دةةات   كالا  البالوية    حدود)    Tالمداةس         19.34 ي 

76.69  .) 

دةااة        ل ائى   ,Mehrizi, Bagherianوأق رت 

Bahramneiad, Khoshnood (2022)     الوعي أهمية 

الذالي لقبول المرض حيث أشاةت الدةااة     أ ر ال دخل  

للمرض ى   الذالي  المرض والوعي  العلاجي  يجابيا ال  قبول 

ال ل . لغسيل  يخضعوك  شبك   الذي   الدةااة  أةريا 

ال جري ية ب صميق ب ث قبل الاخ باة وبعد الاخ باة ال   

ا يعالوك م  الفشل الكلوي المزم  ويخضعوك  80) ( مريض 

ال دخل   لمجمواات  ا  اشوائي  لعيينمق  تق  ال ل    لغسيل 

( برلامى    40والمراقبة  تنفيذ  تق  مجمواة(.  كل  ا  ي  مريض 

مجمواة      (The Logo-therapy) تدةيب   للمشاةايك  ي 

( خلال  م   4ال دخل  ةلسات  )شكل    45-60(  دقيقة   

المس خدمة لجمع   فردي و لاث مرات  ي افابوع. افدوات 

الديموغرافية   ومقياس   اا  ياك المعلومات  البيالات هي 

( المرض  الذالي AISقبول  الوعي  ل ائى  واا  ياك     )

(SAOQ  طريقة اا خدام  ضروةة  ال   الباحبوك  وأاد   .)

ال دخل لفااليتما  ي لعزيز قبول المرض والوعي الذالي لدى  

 هؤلاء المرض ى.

دةااة            Sutton, & Crobach, (2022)وهدفا 

تقييق برلامى ال دةيب الجماعي م  خلال تقييق تأ يره ال   

تنمية الوعي الذالي والمشاةاة  ي العمل باا خدام تصميق  

ما قبل الاخ باة وبعده   لجد أك ال دةيب الجماعي ي س   

وقبول   الانعكااية    الذاتية  )ال نمية  الذالي  الوعي  ل ائى 

العمل والااتباقية  ي  والآخري     ومشاةاة  الذات   )

( م   مكولة  اينة  ال   الدةااة  طبقا  ( 24الموقفيك  

ال عليق     م   اا ي  مس وى  ال   مالية  شراة  موقف  ي 

تفاالي يك   تدةيبي يك  وةش يك  م   ال دةيبي  البرلامى  ي ألف 

)عض   مع  افقل  ال   بأابوع  مفصولة  واحد    يوم  لمدة 

ال م  الواةبات  افامال  وتماةي   افول  اليوم  قبل  يدية 

ا    اباةة  الم  وى  وكاك  والباني.  افول  اليوم  بيك  المنزلية 

وال ماةي    والجمااية  والعملية  النظرية  افمبلة  م   مزيى 

تدخل   الدةااة  هذه  قيما  الفردي.  وال دةيب  الفردية   

العملاء  وعي  ت سيك  يمدت      الذي  الجماعي  ال دةيب 

وال ن خطة  الذالي  وضع  ال   ومساادتمق  الذالي    ظيق 

ال دةيب   أك  الن ائى  تظ ر  الشخصية.  السعادة  تنمية 

الجماعي أدى     ت سينات ابيرة  ي الن ائى ا يجابية للوعي  

الذات   وقبول  الانعكااية    الذاتية  )ال نمية  الذالي 

الخفاض   با ضافة      العمل(  والآخري    والااتباقية  ي 

 ية. ال كاليف العاطف

 تعليق عام على الدراسات السابقة  

من خلال العرض السابق لبعض الدراسات التي تناولت  

 الوعي بالذات ي ضح ما يلي 

المراحل    الاه مامتزايد   - لدى  بالذات  الوعي  بقياس 

وذلك  دةاك   الآخيرة   الفترة  المخ لفة  ي  العمرية 

مرحلة   منذ  الشخصية  تكوي   فهمي ك  ي  الباحبيك 

 الطفولة.

أك   - للاحظ  السابقة  الدةااات  ارض  خلال  م  

معظم ا أادت لدى اينات امرية وفئات مخ لفة ا   



 (م2023لوفمبر /ه 1445  افو  ةمادي الرياض )   – 6العدد –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 

32 

الدةااة   مباينة  ازب    لال الية   دةااة 

افطفال  2020وابماك) م   اينة  لدى  المقياس  كاك   )

ال علق  ودةااة  ,Rasheed, Sundus ذوي صعو ات 

Inayat, (2021)     الممرضات لدى  المقياس  كاك 

المقصود) وابد  الرحم   وابد  ( 2020ومقياس هلال 

ال علق   صعو ات  ذوي  المدةاة  ماقبل  فطفال  أاد  

 ,Gul, Mahboob,  Yasmin, Khanالنمائية  ومقياس  

Baseer, Abrar, (2021).     الطب لمعلمي  خصص 

المرحلة   Mitranun, (2022)ومقياس   لطلاب  وةك 

هذا  البالوية ثغرة  ي  لسد  ال الية  الدةااة  ؛ وةاءت 

ل ة  مالمجال بإاداد المقياس ال  الشباب الجامعي بالم

 العر ية السعودية

ي ض    - السابقة  الدةااات  لبعض  ارض  خلال  م  

المخ لفة    تنوع والمكولات  اف)عاد  ت ديد  الباحبيك  ي 

وقللوعي   لعدد    دبالذات   م   الباحب يك  اا فادت 

بالدةااة   بالذات  الوعي  أ)عاد  اا خلاص  الرؤى  ي 

 ال الية. 

واض ة   - برؤية  الباحب يك  السابقة  الدةااات  أمدت 

وصياغة   المقياس  بناء  وطرق  بالذات   الوعي  ا  

و دائل   اند  فقراتك  منما  الاا فادة  وتق  ا ةابة  

ال الية. الدةااة  المقياس  ي  اا فادت  اما    تصميق 

بالرةوع      السابقة  الدةااات  ال الية م   الدةااة 

مشكلة   خلال  يضاح  م   وذلك  النظري  افدب 

الدةااة وأهميتما بناء  ال  ل ائى وتوصيات الدةااات  

م    وال أاد  وفروض ا  أهداف ا  وصياغة  السابقة  

وف ق   الفروض   ل لك  المناابة  ا حصائية  افااليب 

وتوض وم غيراتما  وف ق  أ)عادها  وتفسير  أدبياتما   يح 

 ل ائج ا م  خلال مقاةلتما بن ائى الدةااات السابقة. 

افهمية   - ي ض   السابقة  الدةااات  ال   بالاطلاع 

النظرية وال طبيقية لموضوع الوعي بالذات والاح ياج  

العمرية   الفئة  مع  يتنااب  مقياس  الواض   اداد 

  وهو ما يميز  م ل الدةااة وهي فئة الشباب الجامعي

 الدةااة ال الية ا  الدةااات السابقة.

اا فا الدةااات السابقة  ي ال  ق  م  الخصائص   -

)سيطة   احصائية  أااليب  ال   فدواتما  السيكومترية 

بينما    الداخلي كالالساق   ارولباخ   ألفا  ومعامل 

العاملي   البناء  م   بال  ق   ال الية  الدةااة  أه ما 

ال  ليل   الاا  شا ي  ق  العاملي  ال  يل  خلال  م  

للدةااة   اضافة  ذلك  ويع بر  ال وايدي  العاملي 

 ال الية  ي هذا المجال  

 الطريقة والإجراءات 

اا مدت الباحب اك ال  المنهج الوصفي    منهج الدراسة   

حيث    أائلة الدةااة.وهو المنهج افاثر ملائمة للإةابة ال   

البيالاتأ ةمع  ال   يق صر  "لا  الوصفي  المنهج  وإلما     ك 

البيالات خلال  م   الظواهر  تفسير  ذلك      و ي    .ي عدى 

الدةااة ال الية ي ق ال  ق  م  الخصائص السيكومترية  

العاملي لمقياس الوعي بالذات م  خلال افااليب   والبناء 

 الاحصائية المناابة لذلك . 

ي كوك مج مع الدةااة م  ةميع الطلبة    الدراسة  مج مع  

والبالغ   بجدة   ابدالعزيز  الملك  بجامعة  المقيدي  

ادد    ا(طالب  107478اددهق) حيث  ك  وطالبة  

الطالبات)  51095الطلاب) ادد  بينما  ا  56383(   (وفق 

الملك   بجامعة  المعلومات  تقنية  امادة   حصائية 

 (2023لعام ) ابدالعزيز بجدة

ال     تق   الدراسةعينة   المقياس  م   اينة  تطبي   تكولا 

 العزيز  وذلك( م  طلاب وطالبات ةامعة الملك ابد 728)

والببات  الصدق  م   وتقلل  ق   )شكل    ؛  اخ ياةهق 

  ال طبي  ال مق م  خلال اا  ياك ال تروني ابر اشوائي و 

مق افحقية  ئ مع  اطاواائل ال واصل الاة ماعي وال  آب  

المشاةاة  ي الدةااة  ي لموذج الااتبالة   ي قبول أو ةفض  

تق تفعيل أيقولة ادم  ةاال النموذج  ي     اما ل تروليةا 

والجدول       المقايي .ةابة الحال ادم الرغبة  ي  امال ا  

    ال ا ي  يوض  خصائص اينة الدةااة
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 عينة الدراسة خصائص (  1جدول )

 النسبة المئوية  ال كرار الم غير 

 النوع   

 % 67.9 494 ذكر 

 % 32.1 234 انثى 

 العمر 

21-25 461 63.3 % 

26-30 153 21 % 

31-35 73 10 % 

36-40 41 5.6 % 

 المس وى الاج ماعي 

 % 25.4 185 متزوج

 % 64.6 543 غير متزوج

 مس وى دخل الأسرة 

 % 9.5 69 من فض

 % 80.4 585 م وسط 

 % 10.2 74 مرتفع

 العمل 

 % 54.5 397 أعمل 

 % 45.5 331 لا أعمل 

 

اينة   افابر  ي  النسبة  أك  الساب   الجدول  م   ي ض  

الذكوة) م   الفئة  9,67الدةااة  افابر  ي  والنسبة    )%

( م   )25-21العمرية  بنسبة  حجق  3,63(  م    )%

افابر   فالنسبة  الاة ماعي  المس وى  يخص  العينة وفيما 

( بنسبة  المتزوج  غير  فئة  ي عل   6,64م   فيما  أما    )%

فئة   لدى  افابر  النسبة  ةاءت  افارة  دخل  بمس وى 

( بنسبة  الم مواط  العينة  4,80الدخل  توزيع  وتوازك    )%

أامل(. لا   / العمل)أامل  حيث  اا فاضا    م   وقد 

 للعينة    الباحبتناك  ي توضيح الخصائص الديموةرافية

مبل ا)لمس وى الاة ماعي ومس وى دخل افارة  والعمل(  

الاا فادة   العينة   والاا ماد ال   وذلك   راء خصائص 

 منما  ي دةااات مس قبلية. 

 الأساليب الاحصائية المس  دمة

ال زمة   برلامى  الدةااة  هذه  الباحبة  ي  اا خدما 

للعلوم   و رلامى   (  v.22.SPSS)  ة مااية الا ا حصائية 

ا حصائي   ال  ليلات    (AMOS.v.23)ال  ليل  ةراء 

 ا حصائية  وافااليب المس خدمة  ي الدةااة هي: 

العاملي الاا  شا ي   -  Exploratory Factorوال  ليل 

Analysis     م للمقياس  العاملية  البنية  لل شف ا  

وأيضا   ال ما    الفقرات  ولشبع  العوامل  ادد  حيث 

ال العاملي    Factor Analysis   وايدي ال  ليل 

Confirmatory     لموذج وذلك لاخ باة مدى مطابقة 

 Pearsonومعامل اةتباط بيراوك المقياس للبيالات    

Correlation  ةاءت الاحصائية  افااليب  وةميع      

 الدةااة.   اةل ساب صدق أد

ارولباخ   - ألفا  وال جزئة    Cronbach's Alphaمعامل 

ة ماك  ؛   Split-Haif Methodالنصفية ومعامل 

 . الدةااةاة  دآلل  ق  م   بات  

 خطوات اعداد المقياس

بما   وافةن ية  العر ية  السابقة  الدةااات  مراةعة  تق 

ت ضمنك م  تراث لفس ي ولظريات ودةااات ب بية   تناولا  

مرفقة بقائمة    2022وحتى  1998الوعي بالذات  ي الفترة م   

وذلك لل عرت ال  طبيعة وأ)عاد المراةع العر ية وافةن ية (

الوعي بالذات وخصائص ذوي الوعي المرتفع مقاةلة بذوي  

المقايي    م   ادد  ال   الاطلاع  تق  اما  المنخفض   الوعي 

مقياس   ومنما  بالذات  بالوعي  الخاصة 
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وةادام)2015( ومل ق)2001م فوظ) (  2016( الجواةي 

(  وتق الاا فادة م  هذه المقايي   2022غرير والعدواك)

طبيعة   مع  ي لائق  بما  المقياس  بنود  وصياغة  تصميق   ي 

العمرية لعينة الب ث   و قافة المج مع السعودي والمرحلة 

وهي فئة الشباب الجامعي   وتق ت ديد ال عريف ا ةرائي  

الساب  ذاره  ي لعريف م غير الدةااة الوعي بالذات    للآداة

والذي يسااد ال  القياس الواض  للم غير  اما تق حصر  

وتق   وت ليل ا   السابقة  المقايي   الواةدة  ي  لجميع ف)عاد 

 ت ديد  لا ة أ)عاد ةئيسية لمقياس الوعي بالذات  

   أبعاد المقياس

الفرد  أAchieving Goals   :الأهدافتحقيق   دةاك 

الم احة   الفرص  م   والاا فادة  النف   وتطوير  فهدافك  

 وال غلب ال  الظروت الصعبة ل  قي  افهدات والطموح. 

الذاتي ال   Self-Assessment:  ال قييم  الفرد  ولعني قدةة 

والضعف  ي شخصي ك وتطويرها  القوة  ااتشات ةوالب 

 وفقا للإمكالات والخبرات الم احة  ي البيئة التي يعيش ف ما. 

بالنفس بامكالاتك  Self-Confidence:  الثقة  الفرد  شعوة 

وقدةاتك  والقدةة ال  ال عبير ا  آةائك  والمخاطرة م  أةل  

 ت قي  ماهو ص يح ومق نع بك. 

المقياس م ) افول  24وتكوك  أ)عاد  ( اباةة وي ضم   لا ة 

  ( ةقق  العباةات  افهدات   ت قي   -18-16-15-13-7)عد 

- 3-2-1(  والباني )عد تقييق الذات العباةات ةقق )  20-22

بالنف   4-5-6-8-10-11-12-14 البقة  )عد  والبالث    )

( ةقق  ال   24-23-21-19-17-9العباةات  ا ةابة  وي ق    )

اباةات المقياس بالاخ ياة م  )تنطب  ابيرا  تنطب  بدةةة  

وتأخذ   تماما(   تنطب   لا  قليلا   تنطب   م واطة  

الموةب   4 3 2 1دةةات) الاتجاه  العباةات  ي  وةميع    )

لعليمات المقياس ل وض  ال دت منك وأيضا    اما تق صياغة

ال    المقياس  ارض  تق  الاا جابة   م   ابعة  طريقة 

ه  أاضاء  م   )علق  الم  ميك  والم خصصيك  ال دةي   يئة 

الملاحظات   )عض  ووةد  السعودية   بالجامعات  النف  

اما تق تطبي  المقياس   ال سيطة تق اةراء ال عديلات ال ما.

( ابد    (40ال   الملك  ةامعة  النف   الق  بقسق  طالبة 

البام    العزيز المس وى  المقرةات  ي  أحد  يدةا     واللالي 

بي ف م ا  وتوحد  العباةات  وضوح  م   وخلو نم لل أاد    

الغامضة  العباةات  م   أي  المقياس  ا   ذلك  يسفر  ولق    

   ملاحظات أو لعديل  ي صياغة أي م  العباةات. 

 ن ائج الدراسة  

مخ لف   انما  اشفا  التي  الن ائى  يلي  فيما  نعرض 

الوعي   مقياس  أةريا  اداد  التي  ا حصائية  ال  ليلات 

 بالذات م  خلال ا ةابة ال  لساؤلات الدةااة كال ا ي

الأول    بالذات  السؤال  الوعي  مقياس  دلالة  بات  ما 

الجامعي   الشباب  م   اينة  لدى  الداخلي   والساقك 

 السعودي؟

المقياس   حساب  بات  تق  التساؤل  هذا  ال   وللاةابة 

 باا خدام ادة طرق ي ق ارض ا كال ا ي:

بمفرداتك  الثبات    - أولا: للمقياس  الببات  حساب  تق 

  وطريقة ال جزئة النصفية  باا خدام معامل ألفا ارولباخ

ة ماك    بمعامل  الببات    وال ص يح  معاملات  يلي  وفيما 

 للأ)عاد والمقياس اكل  

 معاملات ثبات مقياس الوعي بالذات  (  2) جدول 
مقياس الوعي  

 بالذات

معامل ألفا 

 كورنباخ 

معامل ال جزئة 

 النصفية

تصحيح 

 ج مان 

تحقيق  

 الأهداف 

79, 0.72 0.66 

 0.79 0.71 0.83 تقييم الذات

 0.81 0.73 0.86 الثقة بالنفس 

 0.84 0.75 ,89 المقياس ككل 

الجدول   م   تقي ض   للمقياس     ألك  الببات  حساب 

 ي حيك    0.89باا خدام معامل ألفا ارولباخ بلغا قيم ك  

( بيك  ما  للأ)عاد  بطريقة (   ,89   ,79تراوح  الببات  بلغ 

وتراوحا  معاملات الببات للأ)عاد  0.57ال جزئة النصفية 

  مما يوض  أك مقياس  ,01وةميع ا بدلالة    ,75   ,65بيك  
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الوعي بالذات لك معاملات  بات مرتفعة؛ حيث تجاوزت قيق  

ارولباخ) ألفا  النصفية  ,75معامل  ال جزئة  ومعاملات   )

الوعي  ,70تجاوزت) مقياس  اا خدام  ال   يطمئك  مما    )

 بالذات لدى الشباب  ي البيئة السعودية.  

 ثانيا   الاتساق الداخلي 

حساب  الالساق الداخلي للمقياس ب ساب معامل   - 1

والدةةة الكلية وكالا قيق معاملات  الاةتباط بيك البند  

 الاةتباط ال  الن و ال ا ي : 

الاتساق الداخلي لعبارات مقياس )البند والدرجة (  3) جدول 

 الكلية(
الارتباط بالدرجة  البند 

 الكلية

الارتباط بالدرجة  البند 

 الكلية

1 0.76 ** 13 0.77 ** 

2 0.82 ** 14 0.76 ** 

3 0.78 ** 15 0.86 ** 

4 0.96 ** 16 0.92 ** 

5 0.87 ** 17 0.65 ** 

6 0.83 ** 18 0.76 ** 

7 0.81 ** 19 0.76 ** 

8 0.74 ** 20 0.82 ** 

9 0.80 ** 21 0.74 ** 

10 0.88 ** 22 0.80 ** 

11 0.79 ** 23 0.76 ** 

12 0.77 ** 24 0.76 ** 

ي ض  م  الجدول الساب  أك معاملات الاةتباط بيك البند  

مرتفعة   الكلية  تراوحاوالدةةة  )  حيث  (  ,96   ,65بيك 

   ,01وةميع ا بدلالة 

حساب الالساق الداخلي للمقياس ب ساب معامل   -2   

الاةتباط بيك البند   ي البعد والدةةة الكلية ال  البعد  

 الن و المبيك: وكالا قيق معاملات الاةتباط ال  

  الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الوعي بالذات (  4)جدول 

 والبعد( )البند 
 الثقة بالنفس  تقييم الذات الوعي الانفعالي 

الاةتباط   البند 

 بالبعد 

الاةتباط   البند 

 بالبعد 

الاةتباط   البند 

 بالبعد 

1 0.52 ** 9 0.61 ** 17 0.56 ** 

2 0.59 ** 10 0.64 ** 18 0.66 ** 

3 0.57 ** 11 0.59 ** 19 0.64 ** 

4 0.59 ** 12 0.58 ** 20 0.71 ** 

5 0.53 ** 13 0.61 ** 21 0.68 ** 

6 0.62 ** 14 0.67 ** 22 0.73 ** 

7 0.58 ** 15 0.65 ** 23 0.62 ** 

8 0.54 ** 16 0.55 ** 24 0.70 ** 

معاملات  ي ض    قيق  بالجدول م   أنما    الاةتباط  الساب  

معاملات  مرتفعة   افول  وتراوحا  البعد  لبنود  الاةتباط 

( بيك  بالذات  بيك ,62 ,52الوعي  ما  الذات  تقييق  وبعد    )           

وةميع ا    (,73   ,56(  وبعد البقة بالنف  ما بيك ),67 ,55)  

 مما يعني الساق البنية الداخلية للمقياس.   ,01دالة اند 

معامل      -3 للمقياس ب ساب  الداخلي  الالساق  حساب  

معاملات   قيق  وكالا  الكلية  والدةةة  البعد  بيك  الاةتباط 

 الاةتباط ال  الن و المبيك: 
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الوعي    (  5)جدول   مقياس  لعبارات  الداخلي  بالذات  الاتساق 

 البعد والدرجة الكلية()
الوعي  

 الانفعالي 

تقييم 

 الذات

الثقة  

 بالنفس 

مقياس  

الوعي 

 بالذات

الوعي 

 الإنفعالي 

- 67, ** 53, ** 84, ** 

 ** ,90 ** ,67 - ** ,67 تقييم الذات

الثقة  

 بالنفس 

53, ** 67, ** - 86, ** 

مقياس الوعي  

 بالذات

84, ** 90, ** 86, ** - 

وي ض  م  الجدول الساب  أك معاملات الاةتباط بيك أ)عاد  

( بيك  تراحا  الكلية  والدةةة  بالذات  الوعي     ,  53مقياس 

 ,01(  وةميع ا دالة اند ,90

البلا ة    الداخلي  الالساق  ةداول  ارض  خلال  وم  

بالذات    الوعي  الداخلي لمقياس  ال جان   السابقة ي ض  

ال    الفقرات  م  وى  المقياس   وقدةة  يقصده  ما  قياس 

 ومؤشرا ةيدا ال  القوة ال ميزية للفقرة.

الثاني   بالذات    -السؤال  الوعي  مقياس  صدق  دلالة  ما 

 و ناءه العاملي لدى اينة م  الشباب الجامعي السعودي؟ 

المقياس   صدق  حساب  تق  التساؤل  هذا  ال   وللاةابة 

 باا خدام ادة طرق ي ق ارض ا كال ا ي

 الصدق   أولا: 

تق ارض المقياس ال  مجمواة م     -صدق الم  ميك: (1

النف  الق  مجال  المخ صيك  ي  والاةشاد     الم  ميك 

وصلاحيتما   العباةات  صدق  م   وال  ق   النفس ي 

لقيااك  وضعا  ما  )و   لقياس  اددهق  (  7 لغ 

ملائمة   مدى  حول  الرأي  م  ميك؛وذلك  بداء 

والامك   وضوح  ومدى  المقياس   يقيسك  لما  العباةات 

الصياغة اللغوية للعباةات  ووةود لعديل بال ذت أو  

ال ا ي   والجدول  المقياس   اباةات  لبعض  ا ضافة 

م    اباةة  كل  ال   للموافقة  المئوية  النسب  يوض  

ملاحظاتمق    ضوء  ال عديلات  ي  وتق  ةراء  اباةات 

تق   و ذلك  المقياس  لفقرات  الر اعي  بال دةج  وافخذ 

والجدول ال ا ي    الوصول للصوةة النمائية م  ا م ناك . 

   يوض  نسب اتفاق الم  ميك ال  اباةات المقياس 

ال  (  6)جدول  مقياس  عبارات  على  المحكمين  اتفاق  وعي نسب 

 بالذات  
عدد  البند 

افقين   المو

نسبة  

 الاتفاق 

عدد  البند 

افقين   المو

نسبة  

 الاتفاق 

1 7 100 % 113 6 85 % 

2 7 100 % 14 6 85 % 

3 6 85 % 15 7 100 % 

4 7 100 % 16 7 100 % 

5 7 100 % 17 7 100 % 

6 7 100 % 18 7 100 % 

7 6 85 % 19 6 85 % 

8 7 100 % 20 6 85 % 

9 6 85 % 21 7 100 % 

10 7 100 % 22 7 100 % 

11 6 85 % 23 7 100 % 

12 7 100 % 24 6 85 % 

ةميع   الاتفاق  ي  نسب  أك  الساب   الجدول  م   وي ض  

ال    زادت  م   80البنود  المقياس  صدق  يداق  مما  ؛   %

الظاهري   الصدق  أشكال  كأحد  الم  ميك  آةاء  خلال 

   .للمقياس

البناء   (1 الصدق  للمقياسحساب    بإةراء   العاملي 

   : ال  ليل العاملي الاا  شا ي
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الوعي   لمقياس  العاملي  الصدق  ب ساب  الباحب اك  قاما 

م   الاا  شا ي   بالذات  العاملي  ال  ليل  خلال  ةراء 

لاا جابات اينة الدةااة ال  فقرات المقياس والمكولة م   

الدةااة أةري  24) ( فقرة  ولل أاد م  مدى افاية اينة 

 KMO (Kaiser-Meyer Olkin Measure ofاخ باة  

Sampling Adequacy)  ( مما يعطي  0.828و لغا قيم ك )

العاملي    ال  ليل  العينة  ةراء  لصلاحية  ا  ةيد  ا  مؤشر 

  Bartlett’s Test of Sphericityاذلك ةاءت قيمة اخ باة  

( وبمذا فإك مصفوفة الاةتباطات  0.001دالة اند مس وى  

قاما  ذلك  ال   و ناء   العاملي.  ال  ليل  صال ة  ةراء 

ال بإةراء  المكولات  الباحب اك  بطريقة  العاملي    ليل 

افاااية مع تدوير م عامد للم اوة بطريقة الفاةيماا   

Varimax  تق المس خرةة  العوامل  ادد  ول  ديد   .

والذي يمبل    Eigen valueاا خدام اخ باة الجذة الكام   

ااُ مد م ك   بما كل اامل  وقد  يس ق  التي  ال باي   امية 

الكام     Kaiserكايزة   الجذة  قيمة  تزيد  أك  يشترط  والذي 

ال ا ي  الجدول  ويوض   الص يح   الواحد  ا   للعوامل 

لشبعات فقرات المقياس ال  العوامل المس خرةة؛ ويع بر  

التي تصل       أاثر لشبعات ذات دلالة    0.4التشبعات  أو 

  حصائية.

الوعي   (  7)  جدول  لمقياس  الاس كشافي  العاملي  ال حليل  ن ائج 

 ( 728بالذات )ن=
 الأبعاد البنود

 البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

1  49,  

2  47,  

3  52,  

4  42,  

5  40,  

6  70,  

7 70,   

8  54,  

9   43, 

10  44,  

11  46,  

12  55,  

13 46,   

14  46,  

15 51,   

16 66,   

17   39, 

18 65,   

19   75, 

20 67,   

21   61, 

22 67,   

23   75, 

24   60, 

الجذر  

 الكامن 

47,3 39,3 08,3 

نسبة  

 ال باين

48,14 14,14 83,12 
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 ي ض  م  الجدول الساب  أك ةميع اباةات المقياس 

 ( أافر24واددها  ا     (اباةة   العاملي    لا ة ال  ليل 

( اا وابا  العامل  45,41اوامل  ال لي    ال باي   م    )%

فسر)   كام   48,14افول  و جذة  ال لي   ال باي   م    )  %

47,3( م   بيك  7وتألف  التشبعات  وتراوحا  اباةات     )

(   و مراةعة مضموك العباةات وةد أنما لشير  ي  ,70   ,51)

وال عامل   الج د  بذل  ل  قي     بإيجابيكمجمل ا     

افهدات  وتطوير النف  والاا فادة م  الفرص الم احة  

وال غلب ال  الظروت الصعبة ل  قي  افهدات والطموح  

أما   افهدات"    ت قي   العامل"  لسمية  أم    و ال ا ي 

( فسر  فقد  الباني  ال لي   14.14العامل  ال باي   م    )%

( كام   )3.39و جذة  م   وتألف  تراوحا  11(   اباةة    )

 ( و مراةعة مضموك العباةات  ,70  ,39بعات بيك )التش

ال حليل العاملي الاس كشافي لمقياس   جيوضح ن ائ (  1)شكل 

 الوعي بالذات

تجاه   العواطف  تقييق  مجمل ا      لشير  ي  أنما  وةد 

القوة   ةوالب  وت ديد  اففعال  ةدود  ومراقبة  الآخري   

و ال ا ي   ولعديل ا  افخطاء  مسئولية  وت مل  والضعف 

الذاليلسمية   "ال قييق  والعامل العامل  فسر   "               البالث 

( وتألف  3.08%( م  ال باي  ال لي   و جذة كام  )12.83) 

( )  6م   بيك   التشبعات  تراوحا  اباةات      )39,   75,   )

و مراةعة مضموك العباةات وةد أنما لشير  ي مجمل ا      

الآخري    واسب  قة  بالنف   البقة  ال   والقدةة    القدةة 

ال  اتخاذ القراةات وأم   لسمية العامل " البقة بالنف "   

 وةميع التشبعات دالة وموةبة. 

يلاحظ  الاا  شا ي  العاملي  ال  ليل  ل ائى  خلال  وم  

اتفاق ل ائى الدةااة ال الية مع ادد م  ل ائى الدةااات  

التي اه ما ب طوير مقياس للوعي بالذات اواء    السابقة

مع   واتفقا  أهداف ا  ضم   أو  افااس ي  هدف ا  ذلك  كاك 

ماتوصلا لك الدةااة ال الية  ي  أك الوعي بالذات ي كوك  

دةااة قااق    م  ادة اوامل   وم  هذه الدةااات دةااة

( كاك المقياس اباةه ا   لا ة أ)عاد )البعد 2017وال  بي)

ودةااة   الاة ماعي(    والبعد  العقلي   والبعد  الوةداني  

( تضم  المقياس )عدي  افول الوعي بالذات  2019افيفي )

ازب   ودةااة  بالآخري    الوعي  والباني  الخاصة  

س لشبع  ( حيث توصلا الن ائى     أك المقيا 2020وابماك)

بالذات  الوعي  العام   بالذات  )الوعي  اوامل  اليك  لاث 

ودةااة   الذالي(  وال قييق    ,Gul, Mahboobالخاص  

Yasmin, Khan, Baseer, Abrar, (2021).    المقياس تكوك 

الطلاب  مع  وال واصل  الذالي  )ال أمل  أ)عاد  أةبعة  م  

 ,Mitranunولعليقات الطلاب ومراةعة افقراك(. ودةااة  

  العاطفي  اش مل المقياس ال   لا ة أ)عاد )الوعي  .(2022)

  .ال قييق الذالي الدقي   والبقة بالنف (

ال وكيدي (2 العاملي  البناء  ال حليل  م   ال  ق   تق   :

ال  ق  م    بالذات م  خلال  الوعي  العاملي لمقياس 

ال  ليل العاملي ال وايدي ال  الاةتباطات البينية بيك  

العينة أفراد  العوامل  دةةات  تطاب   م   وال أاد    

المس خرةة م  ال  ليل العاملي الاا  شا ي )البلا ة  

الال داة  اوامل(    معاملات  م   كل  حساب  وتق 

والخطأ   اللامعياةية  الال داة  ومعاملات  المعياةية 

"ت"   قيمة  لعادل  التي  ال رةة  والقيمة  المعياةي 

المطابقة  ودلالتما    مؤشرات  ال     شكل والوالاا ماد 

ال وايدي   ال ا ي   العاملي  ال  ليل  لموذج    يوض  

ا   لم الن ائى  أافرت  وقد  بالذات    الوعي  قياس 

للبيا  النموذج  حد   مطابقة  مقبولة      مطابقة    لات 
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اما   المطابقة  حس   مؤشرات  ةاءت  فقد  ابير 

 يوض  ا ةدول ال ا ي  

العاملي (   8)جدول   ال حليل  لنموذج  المطابقة  حسن  مؤشرات 

 ال وكيدي لمقياس الوعي بالذات  
 القيمة حسن المطابقة  ؤشر م

Root mean square error of approximation 

(RMSEA) 

0.051 

RMSEA 90% CI lower bound 0.045 

RMSEA 90% CI upper bound 0.056 

Comparative Fit Index (CFI) ,979 

Tucker-Lewis Index (TLI) ,977 

Standardized root mean square residual 

(SRMR) 

0.063 

Hoelter's critical N (α = .05) 257.730 

Hoelter's critical N (α = .01) 273.672 

Goodness of fit index (GFI) 0.981 

McDonald fit index (MFI) 0.747 

لمقياس   المفترض  النموذج  أك  الساب   الجدول  م   ي ض  

بدةةة   يطاب   بالذات   حيث  الوعي  العينة  بيالات  ابيرة 

المطابقة ةميع ا قيق مرتفعة وقريبة   كالا قيق مؤشرات 

  وت م ع بنموذج قياس ي  م  حدها افقص ى )واحد ص يح(

ال قريب    ةيد     مربع خطأ  م واط  واذلك مؤشر ةذة 

RMSEA    المقاةك     ,09كاك المطابقة    (CFIومؤشر 

تاار97, ما     97,    (TlI)لوي     - ومؤشر  البناء  وهو  يؤاد 

المقياس   اباةات  لشبعات  وةاءت  للمقياس؛  العملي 

م    أابر  "  ,03ةميع ا  قيق  ةميع  اند  zوةاءت  دالة   "

شرط    ,01مس وى   ا   أافرت  ال  ليل  الن ائى  أك  اما 

الاا دالية الم دةةة   وأافر برلامى الليزةل ا  النموذج  

النموذج   صدق  يؤاد  ما  وهو  الدالة    بمساةاتك  العاملي 

الوعي   أ)عاد  ال   تتشبع  المقياس  اباةات  وأك  المفترض 

م   بالذات   المس خرةة  العوامل  مع  وت طاب  )شكل ةيد 

الاا  شا ي   العاملي  المراةع  .الصدق  أوض ا  وقد 

العلمية ال ديبة  ي القياس النفس ي ألك كلما اقتربا قيمة  

ةودة   ال   تدل  الص يح  الواحد  م   المؤشر 

 (. 2023)الشر يني ال طاب 

الوعي   لمقياس  البلا ية  العاملية  البنية  ال   ذلك  ويؤاد 

النموذج   وملائمة  لدى  بالذات  بالذات  الوعي  لقياس 

 الشباب 
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( يوضح ال حليل العاملي ال وكيدي لمقياس الوعي  2شكل )

 . بالذات

ي ض  م  الشكل أك كل اامل م  البلا ة لمقياس الوعي  

بالذات لشبعا اليك الفقرات الخاصة بك  اما أك  

وكالا  مؤشرات المطابقة تقع  ي المدى القبول ل ا  

    كال ا ي:لشبعات المفردات ال  البلا ة اوامل 

 

 تشبع المفردات على عوامل مقياس الوعي بالذات  (  9)جدول 

 Zقيمة  الخطأ المعياري  التشبع م

  بعد تحقيق الأهداف 

7 0.84 0.017 10.43 

13 0.75 0.021 10.98 

15 0.63 0.024 11.34 

16 0.60 0.026 10.40 

18 0.85 0.017 11.06 

20 0.75 0.021 10.64 

22 0.79 0.020 11.83 

  الذات بعد تقييم 

1 0.47 0.032 10.08 

2 0.52 0.028 11.38 

3 0.63 0.025 14.11 

4 0.61 0.025 15.14 

5 0.58 0.022 14.45 

6 0.48 0.029 16.78 

8 0.62 0.021 23.92 

10 0.72 0.24 19.39 

11 0.60 0.018 15.20 

12 0.38 0.023 11.53 

14 0.65 0.027 14.04 

  بعد الثقة بالنفس

9 0.52 0.030 10.04 
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17 0.52 0.023 15.90 

19 0.63 0.026 10.13 

21 0.41 0.025 16.44 

23 0.53 0.030 10.08 

24 0.38 0.025 16.20 

)عد   لشبعات  تراوحا  ألك  الساب   الجدول  م   وي ض  

بيكت قي    لشبعات 0.84       0.60  افهدات  وتراوحا    

  وتراوحا لشبعات  0.65       0.38)عد تقييق الذات  بيك  

بيك   بالنف   البقة  التشبعات    ,63     ,52)عد  وةميع ا 

مما يؤاد ال  البنية العاملية  ف)عاد المقياس دالة احصائيا.

بالذات   الوعي  قياس  ملائم ك  ي  ومدى  للمقياس  البلا ية 

  لدى الشباب بالممل ة العر ية السعودية

 خلاصة  ال

الشباب   لدى  بالذات  الوعي  مقياس  تق  اداد  أك  )عد 

خصائصك   م   ال  ق   أيضا  وتق  السعودي   الجامعي 

الداخلي  والبنية   السيكومترية الببات والصدق والالساق 

 العاملية ي ض  مايلي: 

فيما ي عل  بثبات المقياس اشفا الن ائى أك المقياس   -

يتسق بثبات ةيد وذلك باا خدام ادة أااليب وهي  

وأيضا   النصفية   وال جزئة  ارولباخ  ألفا  معامل 

بيك كل   الاةتباط  الداخلي ب ساب معاملات  الالساق 

م  دةةة البند والدةةة الكلية  ودةةة البند والدةةة  

د والدةةة الكلية للمقياس   الكلية للبعد  ودةةة البع

معاملات   وةميع  ببعض  )عض ا  الا)عاد  واةتباط 

 ,01الاةتباط دالة اند 

صدق   - م   ال  ق   تق  فقد  بالصدق  ي عل   وفيما 

اما تجدة     المقياس )عدة طرق وهي صدق الم  ميك

الاشاةة هنا أيضا فيما ي عل  بالبناء العاملي للمقياس  

العاملي بطريقتي  البناء  ال  ق  م   تق  ال  ليل    فقد 

بطريقة   افو    الدةةة  م   الاا  شا ي  العاملي 

بطريقة   العوامل  وتدوير  ل وتلنى  افاااية  المكولات 

كايزة    الكام   الجذة  م ك  واا خدام  الفاةيم   

وهي اوامل   اا خراج  لا ة  افهدات   )  وتق  ت قي  

بالنف  والبقة  الذات   م   وتقييق  ال أاد  تق  اما    )

ال وايدي م     طريقةبنية المقياس ب العاملي  ال  ليل 

خلال الاةتباطات البينية بيك دةةات أفراد العينة ال   

بالذات الوعي  البنية  مقياس  لنف   توصلا  والتى    

   وقد أافرت الن ائى ا   العاملية البلا ية للمقياس

    حد ابير    ةيدة مطابقة النموذج للبيالات مطابقة  

 . ةيدة فقد ةاءت مؤشرات حس  المطابقة للمقياس

بناء ال  ما اب  فإلك يم   الاطمئناك     وةود آداه   -

لدى   بالذات  الوعي  قياس  للاا خدام  ي  صال ة 

ال )الشباب  م   مكولة  مش ملا  24سعودي؛  (فقرة  

أ)عاد  منما  ي   ال   لا ة  الاا فادة  أيضا  يم    اما 

والتربوي    النفس ي  القياس  منما  اديدة  مجالات 

 وةوالب الاةشاد النفس ي. 

 توصيات الدراسة   

 ي ضوء الن ائى التي توصلا ل ا الدةااة توص ي الباحب اك  

 بما يلي:

مرااز   - بالذات  ي  الوعي  مقياس  باا خدام  يوص ى 

الوعي   ذوي  اففراد  لشخيص  الجامعي  ي  الاةشاد 

بالذات المرتفع والوعي بالذات المنخفض لما لذلك م   

 المخ لفة.أهمية  ي ال شف ا  ةوالب الشخصية 

اا خدام المقياس  اند  يم   لمرااز الاةشاد النفس ي   -

يس ق  ي  ال ا ي   بالخفاض    أك  وال نبؤ   التشخيص 

بالذات افاباب     الوعي  أحد  يعد  حدوث    والذي   ي 

 . العنف  وألماط م  السلوك المضاد للمج مع

يم     - ال ا ي  المقياس  اا خدام  ال   بناء 

ذوي  للأفراد  اةشادية  برامى  للم خصصيك  اداد 

الوعي بالذات المرتفع حيث يس ق  ي تنمية قدةتمق ال   

البقة   وزيادة  والالفعالية   النفسية  ال الة   دةاك 
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تواة ق  ي   التي  بالمش لات  وا مق   وزيادة  بألفس ق  

 حياتمق والقدةة ال  ال غلب ال ما.

النفسية    - الدةااات  المقياس  ي  باا خدام  يوص ى 

الوعي   الم  ميك بدةااة  الباحبيك  المس قبلية م  قبل 

 بالذات.

 مقترحات بحثية   

الوعي بالذات والاق ك بال  مة لدى اينة م  طلاب   -

 الجامعة. 

دوة الوعي بالذات  ي ال نبؤ بالرضا الزواجي لدى اينة   -

 م  افزواج والزوةات. 

النمذةة البنائية للوعي بالذات وال عاطف والصلابة   -

 النفسية لدى اينة م  الراشدي .

الم غيرات   - )عض  ضوء  بالذات  ي  الوعي  مس وى 

 الديموةرافية لدى اينة م  المراهقيك. 

 :مساهمة المؤلفين

الف رة   م   بدءا  الاةراءات  بجميع  الباحب اك  قاما 

السابقة   والدةااات  النظري  الاطاة  وا ابة  لل  ليل 

 والمناقشة وال علي  

المصالح تضارب  عن  لها    الإفصاح  ي عرض  وجد  إن 

 العينة  

العينة   وأفراد  الباحبيك  بيك  مصال   تضاةب  أي  يوةد  لا 

المطب  ال مق  اما لا يوةد أي مخاطر لفسية أو ةسمية  

 أو بدلية ي عرض ل ا العينة. 

 . للب ثلا يوةد داق ما ي   الدعم المالي 

 **** 

 المراجع العربية  

الذالي وفقا (. الوعي  2016الجواةي  أزهاة ابود؛ ةدام  هاني الاوي)

التربوية  العلوم  مجلة  الجامعة.  طلبة  لدى  كولماك  لنظرية 

 . 386-334(  120والنفسية  )

زاريا) الانسالية  2023الشر يني   الب وث  العاملي  ي  ال  ليل   .)

 . والعلمية. القاهرة: داة الف ر العربي

خليفة) فاطمة  السيد   صال ؛  مريق  بالذات  2023حس    الوعي   .)

امنبئ بااتراتيجيات مواة ة افزمات لدى اينة م  الراشدي  

الم غيرات   )عض  ضوء  ةدة  ي  بمدينة  السعودييك 

النف    والق  التربية  ار ية  ي  دةااات  مجلة  الديموةرافية. 

(146  )25-60. 

ازب   حسام الدي  م مود؛ ابماك  مصطفي م مود الي  

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات لدى  2020)

افطفال ذوي صعو ات لعلق القراءة بالمرحلة ا ب دائية. مجلة  

 . 83  -74(  120الجمعية التربوية للدةااات الاة مااية )

م مد) فاةوق  أاماء  بالوعي 2019افيفي   والاق ك  التسامح   .)

الجامعة.   طلبة  لدى  النفس ي  وافم   دةااات  بالذات  مجلة 

الزقازي  التربية  ةامعة  كلية   - 163(   105)   تر وية ولفسية  

213 . 

(. فاالية برلامى ل نمية الوعي بالذات لدى 2020اطية  هناء أحمد)

مجلة  النمائية.  ال علق  ذوي صعو ات  المدةاة  قبل  ما  أطفال 

شم   ايك  ةامعة  التربية   العلمي  ي  - 373(   20)2الب ث 

412 . 

م مد) اوشة  ال  بي   ف حي؛  لادة  الخصائص  2017قااق    .)

العلمي  الب ث  مجلة  بالذات.  الوعي  لمقياس  السيكومترية 

 .345-331(  18)4ةامعة ايك شم   

المقصود   ابد  م مد؛  اعد  الرحم    ابد  أحمد؛  هناء  هلال  

غنيمي) بالذات  2020حسنية  الوعي  ل نمية  برلامى  فاالية   .)

النمائية.   ال علق  صعو ات  ذوي  المدةاة  ماقيل  أطفال  لدى 

 .412- 373(  21)2مجلة الب ث العلمي  ي التربية  
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