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الفروق في  الكشف عنو ، والعلاقة بينهما توى الاستبعاد الاجتماعي والانحراف السلوكيمس على التعرفهدفت الدراسة إلى :  المستخلص

 بالانحراف السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعيلتنبؤ إناث(، وا-لمتغير النوع )ذكور  تبعاالسلوكي مستوى الاستبعاد الاجتماعي والانحراف 

المتوسطة والثانوية بمدينة جدة، المرحلتين ( طالب وطالبة من مدارس ٤٩٣)بلغت عينة الدراسة و ، لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة

 أدوات  ك  (٢٠٢٢، ميالكشكي والغناسلوكي )(، ومقياس الانحراف ال٢٠٢١الفتلاوي و عجرم ،عاد الاجتماعي )الاستبمقياس  وتم استخدام

 ووجود ،ومستوى منخفض من الانحراف السلوكي ،الاجتماعي دستبعاالا وجود مستوى متوسط من الدراسة راسة، وأظهرت نتائج للد

بعاد الاجتماعي في مستوى الاست إحصائيةوعدم وجود فروق ذات دلالة علاقة طردية قوية بين الاستبعاد الاجتماعي والانحراف السلوكي، 

 التنبؤ بالانحراف السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعي أنه يمكنأكدت الدراسة  إناث(،-تعزى لمتغير النوع )ذكور  والانحراف السلوكي

  . لدى عينة الدراسة

 الاجتماعي، الانحراف السلوكي، المراهقين، مدينة جدة.  الاستبعاد الكلمات المفتاحية:

 
Social Exclusion as a Predictor for Behavioural Deviation in a Sample of Adolescents in 

Jeddah City 

(2)Badra H. Alghnami            (1) Siham M. Almaliki   

(Submitted 01-10-2024 and Accepted on 06-02-2025) 

Abstract: The study aimed to identify the level of social exclusion and behavioral deviance and the relationship 

between them, and to reveal differences in the level of social exclusion and behavioral deviance according to 

the gender variable (males - females), and to predict behavioral deviance through social exclusion among a 

sample of adolescents in the city of Jeddah. The study sample was ( 493) male and female students from middle 

and high school schools in Jeddah, and the social exclusion scale (Al Fatlawi and Ajram, 2021), and the 

behavioral deviation scale (Al Kashki and AlGhanami, 2022) were used as tools for the study, the study results 

showed a moderate level of social exclusion, a low level of behavioural deviance, a strong direct relationship 

between social exclusion and behavioural deviance, and the absence of statistically significant differences in 

the level of social exclusion and behavioural deviance attributable to the gender variable (males - females). 

The study confirmed that it is possible Predicting behavioural deviation through social exclusion in the study 

sample.   

Keywords: social exclusion, behavioral deviation, adolescents, Jeddah city. 
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 مقدمة الدراسة 

تعد العلاقات الاجتماعية روابط متبادلة تنشأ نتيجة 

التقاء الأفراد ببعضهم البعض ، وتبادل مشاعرهم، 

وتقوم هذه العلاقات على وتفاعلهم داخل المجتمع، 

كائن  بأنهأساس التعارف والتكامل، إذ يُعرف الإنسان 

يحتاج إلى العلاقات لتلبية  ،اجتماعي بطبيعته

التكامل مع   متطلباته، ويميل بفطرته إلى

(، فهو بحاجة إلى القبول ٢٠٢٢)خطاب، الآخرين

القبول مطلب نفس ي  ويُعدوالتفاعل مع المحيطين به، 

 يستغنى الفرد عنه في وسط البيئة واجتماعي، لا

الأسرية والاجتماعية، حيث يسعى للحصول على 

قبول الفرد   المحبة والتقدير والرضا من الآخرين، وأن

عند الآخرين ركيزة أساسية لتقبله لهم )النغميش ي، 

التي تمنع الفرد من إقامة  ومن أهم العوامل.(2001

 ظ عليها هوالمجتمع  والحفا العلاقات الإيجابية في

 &  Bagir) العيش  في  حالة  استبعاد  اجتماعي

2020،  others)   ويتمثل الاستبعاد الاجتماعي في

إقصاء وتهميش بعض الأفراد واستبعادهم من بعض 

فرص المشاركة في العديد من مجالات الحياة )نصيرة  

  ( وهو 2022وفاتح،  
 
إحساس الفرد بالانعزال  أيضا

به  مُرحّبعن  الآخرين، وبأنه غير الجسدي  والعاطفي 

في العلاقات الاجتماعية، واستبعاده من قبل شخص 

ويمكن  (.Wesslmann  & others  ،2016) مجموعة أو

أن يدفع استبعاد الأفراد إلى القيام بسلوكيات سلبية 

وغير مقبولة اجتماعيا، لأن عدم إشباع حاجات 

، والانتماءالأفراد وعدم الإحساس بالتكيف 

 عن الألم الاجتماعي الذي 
 
والإحساس بالرفض، فضلا

في الحياة الاجتماعية الطبيعية ينتج عنه عدم المشاركة 

المجتمع  عن أفرادظهور سلوكيات مخالفة ومنحرفة  أو

ومما قد  .(2022 وعمارة،)وادفل الذي ينتمي له 

يساهم في ظهور العديد من المشكلات والانحرافات، 

عرف الانحرافات  ات السلوكية،ومن أبرزها الانحراف
ُ
وت

بأنها خروج المراهقين عن المعايير والقيم الاجتماعية 

وتشمل  (،2005 التي يقرها المجتمع )القرني،

 وإتلاف الممتلكات، الانحرافات السلوكية السرقة،

 وبيع وتعاطي المخدرات، والعدوان الجسدي واللفظي،

 ،غناميوالتغيب عن المدرسة )الكشكي وال والتخريب،

2022.) 

 تناولت الاستبعادالدراسات التي  بعضوهناك 

مثل نحرفة ببعض السلوكيات المالاجتماعي وعلاقته 

التي توصلت إلى أن ( ٢٠١٧) شيحة وطويلدراسة 

للاستبعاد الاجتماعي دور مهم في انتشار العنف 

التي ( ٢٠٢١ورمضاني )ودراسة خذيري الدراس ي، 

عاد الاجتماعي أظهرت وجود علاقة بين الاستب

( والتي ٢٠١٧ودراسة عبدالمطلب )والسلوك الاجرامي، 

توصلت إلى وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي 

 .اتجاه الشباب نحو التطرفو 

 مشكلة الدراسة 

تعتبر فترة المراهقة من أهم الفترات لتكوين العلاقات 

لب حيوي، وحاجة نفسية مُلحة 
ّ
بين الأقران، فهي مط

تغيرات الفجائية، والتحولات الجديدة غير تقتضيها ال

لة )النغيمش ي ،
ّ
( حيث إن القبول من قِبل 2001المعل

عرف 
ُ
الآخرين والانتماء إليهم هو رغبة داخلية عميقة ت

بالحاجة إلى الانتماء، وبما أن طلبة المدارس يقضون 

 في المدرسة، فإن العلاقات مع زملائهم داخل 
 
 طويلا

 
وقتا

ضرورية لتلبية هذه الحاجة  الفصول الدراسية

 (Raufeller  &others , 2021الداخلية )

إلا أن هناك تحديات تواجه بعض المراهقين تتمثل في 

التعرض للاستبعاد الاجتماعي، والذي يؤثر بشكل 

مباشر على حياتهم النفسية والسلوكية، حيث أظهرت 

الدراسات أنّ الاستبعاد الاجتماعي يُعدّ من العوامل 

رة في انخفاض المزاج، والشعور بالإحباط، المؤث

والاكتئاب وتدني مستوى التكيف مع البيئة المحيطة، 

 Yue  &othersمما يؤدي إلى ظهور سلوكيات منحرفة )

,2023)  
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( في نظرية الحاجة إلى ١٩٩٣كما يُشير باوميستر )

الانتماء إلى أن عدم إشباع حاجة الفرد للعلاقات 

به يُفض ي إلى الشعور  الاجتماعية من المحيطين

بالوحدة والألم الاجتماعي، مما يزيد من احتمالية 

ظهور سلوكيات عدوانية أو منحرفة، مثل تعاطي 

ظهر ٢٠١٥المخدرات أو العنف )أبو جاسم ،
ُ
(، وت

سنة  ١٨-١٤الدراسات السابقة أن الفئة العمرية من 

ا  عدّ من أكثر الفئات عرضة لهذه المشكلات، نظر 
ُ
ت

النفسية والاجتماعية التي تطرأ عليهم للتغيرات 

(. وعلى الرغم من وجود بعض ٢٠٢٢)الفاخري ودله،

الدراسات التي تناولت جوانب مختلفة من الانحرافات 

السلوكية، إلا أن العلاقة بين الاستبعاد الاجتماعي 

والانحرافات السلوكية لدى المراهقين ما زالت بحاجة 

لاستبعاد الاجتماعي إلى مزيد من البحث والدراسة، فا

لا يؤثر فقط على التكيف النفس ي والاجتماعي للفرد، 

بل يؤدي أيضا إلى ضعف المعايير الاجتماعية والميل إلى 

سلوكيات عدوانية تخريبية تتنافى مع قيم المجتمع 

(. لذا تهدف الدراسة الحالية إلى ٢٠١٩)ققة ،

استكشاف العلاقة بين الاستبعاد الاجتماعي 

ات السلوكية لدى المراهقين لفهم التأثيرات والانحراف

النفسية والاجتماعية لهذه العلاقة، والخروج 

سهم في 
ُ
بتوصيات حديثة مرتبطة بطلاب المدارس ت

تحسين البيئة المدرسية وتعزيز العلاقات الإيجابية بين 

الطلاب، وتتبلور مشكلة الدراسة الحالية في التنبؤ 

خلال ربطه بالاستبعاد بالانحراف السلوكي وأبعاده من 

 الاجتماعي المنتشر بين المراهقين في المدارس.

 تساؤلات الدراسة 

والانحراف من الاستبعاد الاجتماعي  كل  ما مستوى -

 من المراهقين في مدينة جدة؟  السلوكي لدى عينة

هل هناك علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي والانحراف -

 مدينة جدة؟راهقين في السلوكي لدى عينة من الم

هل هناك فروق في مستوى الاستبعاد الاجتماعي -

 إناث(؟-تعزى بمتغير النوع )ذكور  السلوكيوالانحراف 

نحراف السلوكي من خلال هل يمكن التنبؤ بالا -

الاستبعاد الاجتماعي لدى عينة من المراهقين في مدينة 

 جدة؟ 

 أهمية الدراسة 

:
ً
 الأهمية النظرية أولا

لدراسة متغير الاستبعاد الاجتماعي تتناول هذه ا -1

وفي حدود  للتنبؤ بالانحراف السلوكي لدى المراهقين،

هناك ندرة في إطلاع الباحثة على قواعد البيانات 

وبذلك ستكون  ،رين معاالدراسات التي تناولت المتغي

 هذه الدراسة إضافة علمية للمكتبة العربية.

راهقين وهي الم تناولها فئةتكمن أهمية الدراسة في  -2

من به البعض  من الفئات العمرية المهمة؛ وذلك لما يمر

 واضطرابات صراعات

 بالمشكلات التي تواجههم. الاهتمام تستدعي سلوكية

 الباحثين لإجراءقد تساهم هذه الدراسة في تحفيز  -3

 أخرى.المزيد من البحوث مع متغيرات 

:
ً
 الأهمية التطبيقية  ثانيا

م الدراسة الحالية في تقديم من الممكن أن تساه-1

عند  الجنائيللمتخصصين في المجال  هامةنتائج 

وذلك الوقائية والخطط العلاجية البرامج إعدادهم 

 لمشكلة الانحراف السلوكي. للتصدي

قد توضح نتائج الدراسة الحالية العوامل المتعلقة -2 

بالانحراف السلوكي بما يساعد في تطوير البرامج 

المراهقين، لوقايتهم من خطر الرفض الموجهة لفئة 

 الاجتماعي.

 حدود الدراسة

الدراسة الاستبعاد  تناولت الحدود الموضوعية:

 الاجتماعي كمُنبئ بالانحراف السلوكي.
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الدراسة على عينة من اقتصرت  الحدود البشرية:

( 19-14إناث( تتراوح أعمارهم من )-المراهقين )ذكور 

 سنة.

-ه ١٤٤٦عام  في ء الدراسةإجرا تم الحدود الزمانية:

 .م ٢٠٢٤

في مدينة جدة  أجريت الدراسة المكانية:الحدود 

 بالمملكة العربية السعودية.

 مصطلحات الدراسة

 Social Exclusion  الاستبعاد الاجتماعي-

إقصاء وتهميش بعض "يُعرف الاستبعاد الاجتماعي بأنه 

الأفراد واستبعادهم من بعض فرص المشاركة في 

مجالات الحياة، وهو من الأنماط الاجتماعية العديد 

 .(24: 2022 )وادفل وعمارة، "السائدة في المجتمع

 التعريف الإجرائي 

 Wesselmnn & others) الباحثة تعريفتتبنى  

 عن الآخرين جسديا "( وهو 5 :2016,
 
بقاء الفرد بعيدا

بالتجاهل وعدم الرغبة به من قِبل  عاطفيا، وشعورهأو 

ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص  ،"الآخرين

 )الفتلاوي في مقياس الاستبعاد الاجتماعي من إعداد 

 .(2021وعجرم ،

 Behavioural Deviationالانحراف السلوكي -

الانحراف يطلق على كل سلوك لا يتفق مع القاعدة "

أو الإنسانية أو  الدينية،أو  القانونية،أو  الأخلاقية،

 للمجتمع، فهون مع العرف العام حتى في بعض الأحيا

الاجتماعية، لقواعده  المجتمع، وإهمالتجاوز لقيم 

قريبع ) "القائمعلى نمط الحياة الاجتماعية  وتعدي

 (.15: 2018وبلمرابط، 

 التعريف الإجرائي 

فعل "( 50 :2022تتبنى الباحثة تعريف )العجمي ، 

يقوم به الفرد أو الجماعة، ويتصف هذا السلوك بما 

   يتفق مع سلوك الأسوياء بالمجتمع،لا
 
باعتباره مخالفا

، ويقاس "للتقاليد والأعراف والقيم الأخلاقية والدينية

بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس 

 والغنامي، الانحراف السلوكي من اعداد )الكشكي،

 ( المستخدم في الدراسة.2022

  Adolescenceالمراهقة -

وهي العقد الثاني  النضج،لى مرحلة هي مرحلة النمو إ

ويحصل فيها  عام، ١٩-١٠وتتراوح بين  الحياة،من 

تغيرات في خصائص الفرد الجسدية والنفسية 

 واتجاهاته، معتقداته،بالإضافة إلى تغير  والاجتماعية،

 .(Asha & Immanuel ,2023) وسلوكه وهواياته،

 الدراسات السابقة

الاستبعاد الاجتماعي دراسات تناولت المحور الأول: 

 :والانحراف السلوكي

لعت عليها 
ّ
فيما يلي عدد من الدراسات السابقة التي اط

دراسات متغير الاستبعاد الاجتماعي و الباحثة حول 

 والتطرف، كالعنف، نحرفةالم لبعض السلوكيات

وتم عرضها وفقا للترتيب الزمني  الاجرامي،والسلوك 

 :الأحدثمن الأقدم إلى 

إلى معرفة هدفت  (2017يحة وطويل، دراسة )ش 

الدور الذي يؤديه الاستبعاد الاجتماعي في انتشار 

من خلال معرفة دور استبعاد  المدرس ي، وذلكالعنف 

المعلم وجماعة الرفاق للتلاميذ الفقراء والقاطنين 

 لديهم،بالأحياء العشوائية في انتشار العنف المدرس ي 

( 29ينة من )الع الوصفي، وتألفتواستخدم المنهج 

والمقابلة، جمع البيانات عن طريق الملاحظة  تلميذ، وتم

النتائج إلى أن للاستبعاد الاجتماعي دور مهم  وتوصلت

 في انتشار العنف المدرس ي.
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هدفت إلى التعرف على  (٢٠١٧ عبد المطلب،دراسة )

العلاقة بين الاستبعاد الاجتماعي واتجاهات الشباب 

ت عينة الدراسة من تكون التطرف،الجامعي نحو 

 للدراسة،واستخدمت المقابلة أداة  طالب،( ٦٠١)

توصلت النتائج إلى وجود علاقة بين الاستبعاد 

  التطرف.الاجتماعي واتجاه الشباب نحو 

هدفت إلى الكشف عن  (٢٠١٩ الذهبي،دراسة )

علاقة الاستبعاد الاجتماعي للتلميذ بالفشل الدراس ي، 

( من المتسربين ٢٦٠وتكونت عينة الدراسة من )

دراسيا، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

التحليلي، وأداة الاستبيان، وتوصلت النتائج إلى وجود 

علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي والفشل الدراس ي 

 للطالب. 

هدفت إلى التعرف على  (٢٠٢٠دراسة )الجبوري ،

 الجامعة،مستوى الاستبعاد الاجتماعي لدى طلبة 

دلالة الفروق لمقياس الاستبعاد لى والتعرف ع

وتم  (،إناث-الاجتماعي وفقا لمتغير الجنس )ذكور 

وتكونت عينة الدراسة من  الوصفي،استخدام المنهج 

واستخدمت الدراسة مقياس  وطالبة،( طالب ٤٠٠)

وتوصلت النتائج إلى انخفاض  الاجتماعي،الاستبعاد 

 ووجود الطلبة،مستوى الاستبعاد الاجتماعي لدى 

الإناث فروق في مستوى الاستبعاد الاجتماعي لصالح 

 الذكور. على

هدفت إلى الكشف ( ٢٠٢١دراسة )خذيري ورمضاني ،

عن علاقة الاستبعاد الاجتماعي بالسلوك الاجرامي 

وتم  أفراد،( ١٠وتكونت عينة الدراسة من ) حداث،لل 

وتوصلت  للدراسة،استخدام الملاحظة والمقابلة أدوات 

ى وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي النتائج إل

وأن الإهمال الأسري له  للحدث،والسلوك الإجرامي 

بالإضافة  الاجرامي،دور كبير في ميول الحدث للسلوك 

إلى الإهمال المادي الذي يعرض الحدث إلى ارتكاب 

 الجرائم كالسرقة والنشل من أجل تلبية حاجاته. 

العلاقة بين  أظهرت (2022دراسة )وادفل وعمارة ، 

السلوكيات الانحرافية التي يقوم بها بعض التلاميذ 

وبعض مؤشرات الاستبعاد الاجتماعي كالتمييز وعدم 

 واستخدم المنهج الوصفي،، تكافؤ الفرص بين التلاميذ

وبلغ عدد  واستبانة لجمع البيانات من إعداد الباحثين،

ية وأظهرت النتائج أن غالب، ( تلميذ وتلميذة65العينة )

التلاميذ لا يتعرضون إلى التمييز إلا في حالات معينة 

،وأن الاستبعاد الاجتماعي يظهر لدى بعض التلاميذ في 

شكل عدم تكافؤ الفرص بينهم وبين بقية التلاميذ 

خاصة أن غالبيتهم من المتعثرين دراسيا مما لا يسمح 

من تحسين مستواهم الدراس ي وهذا ما ساهم في 

تكرر عن المدارس ،وأن الممارسات هروبهم وغيابهم الم

التي يمارسها أفراد العينة كالهروب والتغيب ليس له 

 علاقة مباشرة بالاستبعاد الاجتماعي.

تفسير ل ركزت أهدافها (Cimen ,2022دراسة )

كمنبئين الاجتماعي والميل إلى العنف  الاستبعاد

تم استخدام و للاغتراب الدراس ي لدى المراهقين، 

ومقياس الميل للعنف، علومات الشخصية، استمارة الم

ومقياس الاستبعاد الاجتماعي، ومقياس الاغتراب 

( طالب وطالبة، ٥٩٥وتكونت عينة الدراسة )المدرس ي، 

له آثار أن الاستبعاد الاجتماعي وأظهرت النتائج 

، والعزلة الاجتماعية العجز، إيجابية وكبيرة على

 والاغتراب عن المدرسة.
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افات ي: دراسات تناولت المحور الثان الانحر

  : السلوكية 

متغير تناولت  التي ن الدراسات يلي عدد م فيما

، مع استعراض أبرز نتائجها ، الانحرافات السلوكية 

الجوانب التي ركزت عليها هذه وتسليط الضوء على 

 الدراسات:

تحديد أنماط هدفت إلى ( ٢٠١٩دراسة )السيد ، 

تكونت ات المراهقات ، و الانحرافات السلوكية للطالب

، وتم استخدام المنهج ( مفردة ٧٧عينة الدراسة من )

مقياس الانحرافات ،واستخدمت الباحثة الوصفي 

إلى انتشار مشكلة تمرد الطالبات السلوكية ، وتوصلت 

المراهقات المنحرفات سلوكيا  على السلطة ، والمشاغبة 

 ، وتكوين العلاقات مع الجنس الآخر.

هدفت إلى التعرف على درجة  (٢٠٢٠ربي ،دراسة )الح

الانحرافات السلوكية لدى طلبة المدارس الثانوية في 

دولة الكويت، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

( طالب ٧٠٥التحليلي، وتكونت عينة الدراسة من )

وطالبة، وتم استخدام استبانة الانحرافات السلوكية 

نحرافات أداة للدراسة، وأظهرت النتائج وجود ا

سلوكية بدرجة متوسطة، ووجود انحرافات سلوكية 

 تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور على الإناث.

هدفت إلى ( ٢٠٢٠،دراسة )الطراونة والمعاسفة 

على التعرف على  الانحرافات السلوكية والوقوف 

أنماط تلك الانحرافات لدى طلبة المدارس الثانوية 

 ، وتم ٥٢٦٩من )للبنين ، وتكونت عينة الدراسة 
 
( طالبا

م استبانة أنماط الانحرافات السلوكية  ماستخدا

وتوصلت النتائج إلى تنوع الانحرافات السلوكية بين 

وتشمل الغياب المتكرر بدون عذر ، ومصادقة الطلبة 

رفاق السوء ، والتدخين ، والاعتداء اللفظي ، بالإضافة 

التفكك أسباب ارتكاب هذه الانحرافات وكان إلى تنوع 

 الأسري أحد هذه الأسباب.

هدفت إلى التعرف على  (٢٠٢٣دراسة )لفتة ،

الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة المتوسطة من 

وجهة نظر المدرسين والمدرسات، تكونت عينة الدراسة 

( مدرس ومدرسة، واستخدمت مقياس ١٥٠من )

الانحرافات السلوكية، وأظهرت النتائج وجود 

وكية لدى الطلبة، ووجود فروق ذات انحرافات سل

دلالة إحصائية في الانحرافات السلوكية لصالح 

 الذكور.

  السابقة:التعقيب على الدراسات 

بعد عرض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع 

الاستبعاد الاجتماعي والانحرافات السلوكية ، والتي 

ركزت على استكشاف العلاقة بين الاستبعاد 

موعة من السلوكيات السلبية مثل الاجتماعي ومج

العنف ، والتطرف، والسلوك الاجرامي ، حيث تم 

الاستفادة منها في دعم الدراسة الحالية ، وفي تفسير 

 . النتائج ومناقشتها 

وتشابهت الدراسات مع هذه الدراسة في استخدام 

 في عينة الدراسة
 
تكونت فقد ،  المنهج الوصفي ، وايضا

من طلبة المدارس، ماعدا   عينة جميع الدراسات

( التي تكونت من ٢٠٢١)خذيري ورمضاني،  دراسة

( التي تكونت ٢٠١٩)الذهبي ، الأحداث ودراسةعينة 

( ٢٠٢٠، ودراسة )الجبوري ، من المتسربين دراسيا

( ٢٠٢٣تكونت من طلبة الجامعة، ودراسة )لفتة ، 

تكونت من عينة المدرسين والمدرسات لدراسة وجهة 

 ه الطلبة. نظرهم تجا

الدراسات السابقة  عنالحالية الدراسة ت اختلفو 

بالاستبعاد الاجتماعي من خلال الانحراف نبؤ بالت
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تناولها لمتغير الانحراف السلوكي  بالإضافة إلى، السلوكي

وهي: والذي يشمل جميع السلوكيات الانحرافية 

، تعاطي المخدرات بالإيذاءالاعتداء اللفظي والتهديد 

ت، افتقار الحس الأخلاقي، مخالفة القواعد والمسكرا

، بينما تناولت والأنظمة، والاستهتار واللامبالاة

بعض السلوكيات المنحرفة ، وهذا الدراسات السابقة 

 عن بقية الدراسات. الدراسة الحالية  ما يميز

 المنهج والإجراءات 

 مجتمع الدراسة 

طلبة مدارس  جميع تكون مجتمع الدراسة من

حيث تم إرسال  ة والثانوية في مدينة جدة،المتوسط

بعد  استبانة إلكترونية للطلبة من قبل إدارة المدرسة

التعليم بمدينة  إدارة ومكاتبالحصول على خطاب من 

 قبل بدء إ، وأخذ موافقة المشاركين جدة
 
لكترونيا

  . الإجابة عن الاستبانة

 منهج الدراسة 

ه الارتباطي المنهج الوصفي بأنواع استخدمت الباحثة

 وذلك لملائمته لأهداف الدراسة. ،والمقارن  والتنبؤي 

 عينة الدراسة 

 وبلغاختيار عينة من المراهقين في مدينة جدة،  تم

( من الذكور والإناث، وتتراوح أعمارهم ٤٩٣عددهم )

 .( سنة19-14من )

 خصائص عينة الدراسة:

مقاييس الدراسة على  بعد توزيعحصلت الباحثة 

( ٤٩٣على )من عينة الدراسة في مدينة جدة  المراهقين

 ومشاركة.  وتم استخراج التكرارات والنسب 
َ
مشاركا

المئوية لتوزيع أفراد العينة وفق متغيرات الدراسة 

الجدول  (، ويبين)الجنس، المرحلة الدراسية، العمر

 .الآتي ذلك

 ( توزيع أفراد العينة وفق متغيرات الدراسة1جدول )

تقارب عدد ونسحححححب عينة  ( أعلاه،1) يتضحححححح في الجدول 

الدراسحححة المشحححاركين  في الدراسحححة الحالية من الجنسحححين 

إذ بلغ عحححححدد المراهقين الحححححذكور  ،والمرحلحححححة الحححححدراسححححححححححححححيحححححة

%( من اجمالي ٤٦.٢( مشححححححححححححححارك وبنسححححححححححححححبة بلغت )٢٢٨)

فيما بلغت عدد المراهقات من الإناث  ،الدراسحححححححححححححةعينة 

 %(.٥٣.٨( مشاركة بنسبة قدرها )٢٦٥)

وبالنسححبة للمرحلة الدراسححية فقد بلغ   عدد المشححاركين  

( مشارك ومشاركة وبنسبة ٢٤٠من المرحلة المتوسطة )

فيما بلغت  الدراسححححة،%( من اجمالي عينة ٤٨.٧بلغت )

( مشارك ٢٥٣ية )عدد عينة الدراسة من المرحلة الثانو 

 %(. ٥١.٣ومشاركة بنسبة قدرها )

 في عدد ونسحححححب المشحححححاركين في 
 
ويظهر من الجدول تفاوتا

حيحث كحانحت الفئحة  ،الحدراسحححححححححححححححة وفق متغير سححححححححححححححن العمر

سححححححححححححححنحححة 14العظمى من المشححححححححححححححححاركين هم من ذوي العمر 

( مشححححححححححححححححححارك ومشححححححححححححححححححاركحححححة وبنسححححححححححححححبحححححة بلغحححححت ١٤٩بعحححححدد )

ذوي فيما كانت أقل فئة مشححححححححححححححاركة هم من  ،%(٤٦.٢)

( مشححححححححارك ومشححححححححاركة بنسححححححححبة ٢٢) سححححححححنة بعدد19العمر 

 %(. ٤.٥قدرها )

  

النسبة  العدد المتغير مستويات المتغير

 المئوية

 %٤٦.٢ ٢٢٨ ذكور  الجنس

 % ٥٣.٨ ٢٦٥ أناث

 %100 ٤٩٣ الإجمالي

المرحلة 

 الدراسية

 %٤٨.٧ ٢٤٠ المرحلة المتوسطة

 %٥١.٣ ٢٥٣ المرحلة الثانوية

 %100 ٤٩٣ الإجمالي

 %٣٠.٢ ١٤٩ سنة 14 سنة العمر

 %١٨.٩ ٩٣ سنة 15

 %14.٦ ٧٢ سنة 16

 %16.٤ ٨١ ةسن 17

 %١٥٠٤ ٧٦ سنة 18

 %٤.٥ ٢٢ سنة 19

 %100 ٤٩٣ الإجمالي
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 أدوات الدراسة 

: مقياس
ً
 )الفتلاوي إعداد  الاجتماعي:الاستبعاد  أولا

 (2021وعجرم ،

 :بعادأعلى ثلاثة  فقرة تتوزع( 43من )المقياس يتكون 

 : (Social Rejection)الرفض الاجتماعي بعد -١

لفرد بصورة مباشرة وبصورة المجتمع لعدم تقبل  هو

والغير قسرية عن طريق الاستهزاء والسخرية الموجهة 

الحالة  مباشرة بسبب الاختلافات العقائدية أو

أو الاقتصادية مما يجعل الفرد بعيد عن الاجتماعية 

، ( فقرة١٤، ويتكون هذا البعد من )مجتمعه وأقرانه

محدودية العلاقة مع الآخرين، أسئلة عن تشمل 

من عدم تلقي المساعدة معهم، و وبة التواصل وصع

 قبل الأقران.

 :(Hostility)العدائيّة بعد -٢

من  غير المرغوبةيمثل بالمثيرات سلوك اجتماعي هو 

قبل الآخرين باتجاه الفرد عن طريق إصدار الكلمات 

أسئلة ، تشمل ( فقرة١٥من )المهددة، ويتكون المباشرة 

 .من الآخرينوالسخرية  عن العدوانية والعنف،

 (: Social Ostracismالنبذ الاجتماعي )بعد -٣

مجتمعه؛ وذلك بسبب هو شعور الفرد بعدم قربه من 

، عن طريق التهميش سلوك الأفراد الخاطئ اجتماعيا

ويتكون  وعدم المسايرة والتقارب مع باقي الأفراد، والغلو

الصداقات،  عن إقامةتشمل أسئلة ( فقرة، ١٤من )

بات الاجتماعية، والاشتراك في الأنشطة وحضور المناس

 المدرسية.

 يعلتنطبق -علي ثلاث بدائل للإجابة )تنطبق  وتم وضع

( إذا 1,2,3أعطيت الدرجات )و  (،عليلا تنطبق -أحيانا 

( 3,2,1وزان إلى )كانت الفقرة إيجابية، وتعكس هذه الأ 

 بالنسبة للفقرات السلبية.

 

 

 للمقياس:  السيكو متريةالخصائص 

 :دق المقياسص

قام معد المقياس بالتحقق من الصدق من خلال 

الصدق الظاهري وذلك بعرضه على مجموعة من 

المحكمين بصورته الأولية، والصدق المنطقي بعرضه 

على مجموعة من المتخصصين والأخذ برأيهم، وصدق 

البناء ويقصد بصدق البناء السمات السيكولوجية 

البناء سمة التي تنعكس في مقياس ما، ويمثل 

تها مباشرة، وإنما يستدل ظسيكولوجية لا يمكن ملاح

 . عليها من السلوكيات المرتبطة بها

مقياس الاستبعاد مترية لل كو يالخصائص الس

  الحالية:الاجتماعي في الدراسة 

يشححححححححححححححير مفهوم الاتسحححححححححححححححححاق الححححداخلي إلى" مححححدى تجححححانس 

عبححارات المقيححاس في قيححاس الظححاهرة، وأن كححل عبححارة من 

ات المقياس أو الاختبار تسححححححححححححححير في المسححححححححححححححار نفسححححححححححححححه عبار 

الحححححححذي يسححححححححححححححححححيحححححر فحححححيحححححححه الاخحححححتحححححبحححححححار أو المحححححقحححححيحححححححاس كحححححكحححححححل " 

وفي ضوء ذلك يتم استبقاء  (.273، ص2010)الكبس ي،

أو حححححححذف عبححححححارات المقححححححاييس وفق المححححححدى المقبول التي 

تكون معحححاملات الارتبحححاط عحححاليحححة وححححذف العبحححارات التي 

 يكون معاملات ارتباطها ضحححححححعيفة وغير دا
 
 ،له إحصحححححححائيا

 لمعيار الن 
 
 وفقا
 
وين حيث تعد العبارات مقبولة تربويا

(Allen & yen   الحححححححذي أشححححححححححححححححححححار  إلى أن قبول العبحححححححارة )

يتحدد إذا حصححححححححححححححل الباحث على معامل ارتباط العبارة 

 على )
 
( 0.30مع الححححدرجححححة الكليححححة للمقيححححاس إحصحححححححححححححححححائيححححا

 (.274، 2010)الكبيس ي، فأعلى

من صحححححححححححححححدق الاتسحححححححححححححححاق  قحامحت البحاحثحة بحالتحققلحذلحك 

الحححححححداخلي لمقحححححححاييس الحححححححدراسححححححححححححححححححححة بتطبيقهحححححححا على عينحححححححة 

( من المراهقين في محححدينحححة 50اسححححححححححححححتطلاعيحححة مكونحححة من )

ومن واقع بيححححانححححات اسححححححححححححححتجححححابتهم تم اسححححححححححححححتخححححدام  جححححدة،

" إيجححاد قيم  PEARSON)معححاملات ارتبححاط بيرسححححححححححححححون")

الارتبحححاط بين درجحححة العبحححارة بحححالحححدرجحححة الكليحححة للبعحححد في 
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 درجة  الاجتماعي،مقياس الاسححححححححححححتبعاد 
َ
ومن جهة أيضححححححححححححا

 للمقيحححاس،الارتبحححاط بين درجحححة البعحححد بحححالحححدرجحححة الكليحححة 

 :وفيما يلي توضيح نتائج الاتساق الداخلي

 

 

  :صدق الاتساق الداخلي

مصفوفة معاملات ارتباط بين درجة كل عبارة في البعد بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس الاستبعاد (٢جدول )

 لاجتماعيا

 البعد الثالث: النبذ الاجتماعي البعد الثاني: العدائية البعد الأول: الرفض الاجتماعي

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

معامل 

 باطالارت

1 0.639** 8 0.755** 1 0.526** 9 0.479** 1 0.705** 8 0.720** 

2 0.452** 9 0.718** 2 0.311* 10 0.609** 2 0.477** 9 0.691** 

3 0.607** 10 0.858** 3 0.546** 11 0.662** 3 0.639** 10 0.645** 

4 0.771** 11 0.562** 4 0.729** 12 0.756** 4 0.798** 11 0.718** 

5 0.681** 12 0.826** 5 0.626** 13 0.502** 5 0.575** 12 0.665** 

6 0.786** 13 0.724** 6 0.645** 14 0.567** 6 0.437** 13 0.641** 

7 0.469** 14 0.584** 7 0.626** 15 0.325* 7 0.690** 14 0.391** 

 8 0.649**   

 (α ≤ 0.01** دال عند مستوى الدلالة )

 (α ≤ 0.05الدلالة )* دال عند مستوى 

أعلاه أن قيم ارتباطات معاملات ( ٢يتبين من الجدول )

بيرسححححححححححححححون بين درجحححة كحححل عبحححارة بحححالحححدرجحححة الكليحححة للبعحححد 

ا عند مسححتوى الدلالة ) ( α ≤ 0.01جاءت دالة إحصححائي 

(، حيحححححححث تراوححححححححت جميع قيم معحححححححاملات α ≤ 0.05و )

ارتباطات درجة عبارات البعد الأول" الرفض الاجتماعي 

(، فيمححححححا 0,858 -0,452" بحححححححدرجحححححححة البعحححححححد الكليحححححححة بين )

تراوححححححت معحححححاملات ارتبحححححاطحححححات عبحححححارات البعحححححد الثحححححاني" 

(، 0,756-0,311العدائية " بالدرجة الكلية للبعد بين )

في حين تراوحححححت قيم معححححاملات ارتبححححاط درجححححة عبححححارات 

البعححد الثححالححث" النبححذ الاجتمححاعي " بححدرجححة البعححد الكليححة 

ر هذه القيم ودلالتها ي(، وتشححح0,798-0,391نفسحححه بين )

الإحصحححححححححححححححححائيححححة إلى  جودة الاتسحححححححححححححححححاق الححححداخلي لعبححححارات 

الاسححححححححححححححتبعاد الاجتماعي، وهذا يعبر عن صححححححححححححححدق فقرات 

 في قياس الاسحححتبعاد 
 
المقياس وأنها تشحححترك وتجانس معا

 الاجتماعي لدى عينة من المراهقين من مدينة جدة.

 جة الكلية للمقياس الذي ينتمي له:صدق الاتساق الداخلي بين درجة البعد بالدر 

 مصفوفة معاملات ارتباط بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس المنتمي له في مقياس الاستبعاد الاجتماعي  (٣جدول )
 مقياس الاستبعاد الاجتماعي

 معامل الأبعاد

 ا لارتباط

 **0.950 الرفض الاجتماعي 

 **0.936 العدائية 

 **0.948 يالنبذ الاجتماع 

 (α ≤ 0.01** الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

( أن جميع قيم معحححاملات ارتبحححاط 3يتبين من الجحححدول )

"بيرسحححححححححون" بين درجة كل بُعد بالدرجة الكلية للمقياس 

حققت ارتباطات داله إحصححححححححححححائية عند مسححححححححححححتوى دلالة 

(α ≤ 0.01 حيححث تراوحححت قيم معححاملات الارتبححاطحات ،)
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مقياس الاسححححححححتبعاد الاجتماعي بالدرجة  بين درجة أبعاد

(، وتعحححححححد هحححححححذه 0,950 -0.936الكليحححححححة للمقيحححححححاس بين )

 عحلحى أن أبحعحححححححاد محقحيحححححححاس الاسحححححححححححححححتحبحعحححححححاد 
 
الحقحيحم محؤشحححححححححححححححرا

 بصدق اتساق داخلي عالي. الاجتماعي يتمتع

 ثبات المقياس 

وأيضا طريقة  تم استخدام طريقة ثبات الفا كرونباخ،

كان معامل ألفا التجزئة النصفية للمقياس، في حين 

تراوحت قيم  (، بينما0,94كرونباخ للمقياس ككل )

-0,71معامل التجزئة النصفية لأبعاد المقياس بين )

 ومعامل التجزئة  (،0,88

ويتضح من النتائج  (،0,86النصفية للمقياس ككل )

أن المقياس وجميع أبعاده يتمتع بمعاملات ثبات 

 مرتفعة.

ي درجة المقياس إذا ويقصححححححد بالثبات "درجة الاتسححححححاق ف

ما أعيد تطبيقه مرات عديدة وبنفس الظروف")المنيزل 

(، ولحححلحححتحححححححقحححق محححن ثحححبحححححححات 157، ص.2019والحححتحححعحححتحححوم، 

، قحامحت البحاحثحة بحسحححححححححححححححاب مقيحاس الحدراسحححححححححححححححة الححاليحة

معححححامححححل الثبححححات المقيححححاسححححححححححححححين من واقع بيححححانححححات العينححححة 

( مفرده من المراهقين 50الاسححححححححححححححتطلاعيحححححة المكونحححححة من )

تم اسحححححححتخدام مُعَامِل ألفا كرونباخ  ، حيثبمدنية جده

((Cronbach s Alpha  والتجزئة النصحححححححححححفية وت ححححححححححححيح

الثبات بمعادلة سبيرمان براون ؛ لإيجاد ثبات المقاييس 

الانحراف   -الإدمحححححان الرقمي -)الاسححححححححححححححتبعحححححاد الاجتمحححححاعي

ل ألفحححححا  امحححححِ
السححححححححححححححلوكي(، ويبيّن الجححححححدول الآتي نتححححححائج مُعححححححَ

 .كرونباخ

ات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة معاملات الثب(4جدول )

 النصفية لمقاييس الدراسة 

 

 

أن قيمحححة معحححامحححل ألفحححا كرونبحححاخ ( ٤يتبين من الجحححدول )

للثبححححححات الكلي لمقيححححححاس الاسححححححححححححححتبعححححححاد الاجتمححححححاعي بلغححححححت 

(، 0,873-0,836( والابعحححححححاد التحححححححابعحححححححة لحححححححه بين )0.945)

 وبلغت معامل الثبات للمقياس بطريقة التجزئة 

 

 

يححه بمعحادلحة سححححححححححححححبيرمحان براون النصححححححححححححححفيحة بعحد ت ححححححححححححححح

-0,821) تراوححححححت بينوالأبعحححححاد التحححححابعحححححة لحححححه  (،0,948)

وهذه القيم مؤشحححححححر على أن مقياس الدراسحححححححة ، (0,893

 يتصف بدرجة جيدة وعالية من الثبات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقياس

 

 الابعاد

عدد 

 العبارات

معامل 

ثبات 

ألفا 

 كرونباخ

معامل 

ثبات 

التجزئة 

 النصفية

 

 

 

 

 الاستبعاد 

 الاجتماعي 

الرفض -1

 الاجتماعي 

 

14 

 

0.848 

 

0.821 

  15 العدائية -2

0.836 

 

0.886 

النبذ -3

 الاجتماعي 

14  

0.873 

 

0.893 

الثبات 

الكلي 

 للمقياس 

 

43 

 

0.945 

 

0.948 
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من إعداد  السلوكي:: مقياس الانحراف ثانيا

 (2022  الكشكي والغنامي ، )

لى ستة أبعاد ( عبارة، مقسمة ع35يتكون المقياس من )

 وهي كالآتي:

الاعتداء اللفظي والتهديد بالإيذاء  الأول:البعد 

 ( فقرات8ويحتوي على )

تعاطي وترويج المسكرات والمخدرات  الثاني:البعد 

 ( فقرات6ويحتوي على )

( 7التمرد على السلطة ويحتوي على ) الثالث:البعد 

 فقرات

( 5لى )افتقار الحس الأخلاقي ويحتوي ع الرابع:البعد 

 فقرات

مخالفة القواعد والأنظمة، ويحتوي  البعد الخامس :

 ( فقرات4على )

( 3الاستهتار واللامبالاة ويحتوي على ) السادس:البعد 

 فقرات

بدا، نادرا، أحيانا، أوتم وضع خمسة بدائل للإجابة هي )

غالبا، دائما( وأعطيت درجة واحد للبديل الأول، 

ة درجات للبديل الثالث، ودرجتان للبديل الثاني، وثلاث

وأربع درجات للبديل الرابع، وخمسة درجات للبديل 

 الخامس، ولا توجد فقرات عكسية.

 للمقياس :  السيكو متريةالخصائص 

معدو المقياس بالتحقق من الاتساق الداخلي عن قام 

طريق حساب معامل ارتباط بيرسون وأظهرت النتائج 

نحراف السلوكي أن درجة كل بعد من أبعاد مقياس الا 

ترتبط ارتباط دال بالدرجة الكلية عند مستوى 

 ( مما يشير إلى صدق فقرات المقياس.0,01الدلالة )

لمقياس الانحراف  السيكو متريةالخصائص 

 السلوكي في الدراسة الحالية: 

  : صدق المقياس

فيما يلي توضيح لنتائج قامت الباحثة بالتحقق من 

 الاتساق الداخلي: 

تسددددددددددددددداق الددددداخلي مقيدددداس الانحراف صددددددددددددددددق الا -1

 السلوكي

 

 

 

 

 

 

 

 

معاملات ارتباط بين درجة كل عبارة في البعد بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس الانحراف  ة( مصفوف٥جدول )

 السلوكي
 البعد الأول: الاعتداء اللفظي 

 والتهديد بالإيذاء
 البعد الثالث: التمرد على السلطة

امس: مخالفة البعد الخ

 القواعد والأنظمة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.682** 5 0.802** 1 0.908** 5 0.769** 1 0.893** 

2 0.867** 6 0.776** 2 0.860** 6 0.849** 2 0.849** 

3 0.807** 7 0.795** 3 0.827** 7 0.881** 3 0.877** 

4 0.865** 8 0.862** 4 0.819**  4 0.855** 

 البعد الثاني: تعاطي وترويج

 المسكرات والمخدرات 
 البعد الرابع: افتقار الحس الأخلاقي

البعد السادس: الاستهتار 

 واللامبالاة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط لعبارةرقم ا معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.701** 4 0.856** 1 0.879** 4 0.717** 1 0.761** 

2 0.868** 5 0.867** 2 0.770** 5 0.881** 2 0.832** 

3 0.846** 6 0.628** 3 0.753**  3 0.834** 



 (2025نوفمبر /ه 1447جمادي الأولى الرياض )   – 10العدد  –المجلة السعودية للعلوم النفسية 

 

 
74 

أن قيم ارتباطات معاملات  أعلاه (٥يتبين من الجدول )

بيرسححححححححححححححون بين درجححة كححل عبححارة من عبححارة أبعححاد مقيححاس 

موجبة ودالة  بالدرجة الكلية للبعدالانحراف السححلوكي 

ا عنححد مسححححححححححححححتوى الححدلالححة ) (، حيحث α ≤ 0.01إحصحححححححححححححححائيحح 

ات درجححة عبححارات تراوحححت جميع قيم معححاملات ارتبححاطحح

البعد الأول" الاعتداء اللفظي والتهديد بالإيذاء" بدرجة 

(، وبين درجة عبارات 0,867 -0,682البعد الكلية بين )

البعحححد الثحححاني" تعحححاطي وترويج المسححححححححححححححكرات والمخحححدرات " 

(، وتراوحححححت 0,868-0,628بححححدرجححححة البعححححد الكليححححة بين )

جميع قيم معحححححححاملات ارتبحححححححاط درجحححححححة عبحححححححارات البعحححححححد 

لثالث" التمرد على السحححححححلطة " بدرجة البعد الكلية بين ا

(، فيمحححححا تراوححححححت جميع قيم معحححححاملات 0,769-0,908)

ارتبحححححححاط درجحححححححة عبحححححححارات البعحححححححد الرابع" افتقحححححححار الحس 

(، 0,881-0,717الأخلاقي " بحالحدرجحة الكليحة للبعحد  بين )

في حين جحححححححاءت جميع قيم معحححححححاملات ارتبحححححححاط درجحححححححة 

لفححة القواعححد والأنظمححة " عبححارات البعححد الخححامس" مخححا

(، في حين 0,893-0,849بحححححححدرجحححححححة البعحححححححد الكليحححححححة بين )

تراوححححححت جميع قيم معحححححاملات ارتبحححححاط درجحححححة عبحححححارات 

البعد السححادس" الاسححتهتار واللامبالاة " بالدرجة الكلية 

ر هحححححححذه القيم ي(،    وتشحححححححححححححح0,834-0,761للبعحححححححد  بين )

ودلالتهححححححا الإحصحححححححححححححححححححائيححححححة إلى جودة الاتسحححححححححححححححححححاق الححححححداخلي 

وهححذا  ،ارات مقيححاس الانحراف السححححححححححححححلوكي بححأبعححادهححالعبحح

يعبر عن صححححححدق فقرات المقياس وأنها تشححححححترك وتجانس 

 في قيحححححححاس الانحراف السححححححححححححححلوكي لحححححححدى عينحححححححة من 
 
معحححححححا

المراهقين من مدينة جدة

صددددددددددددق الاتسددددددددددداق الداخلي بين درجة البعد بالدرجة 

 الكلية للمقياس الذي ينتمي له:

ط بين درجة كل بعد معاملات ارتبا ة( مصفوف٦جدول )

بالدرجة الكلية للمقياس المنتمي له في مقياس ي الاستبعاد 

 الاجتماعي والانحراف السلوكي
 مقياس الانحراف السلوكي

 الأبعاد
معامل 

 لارتباطا
 الأبعاد

معامل 

 لارتباطا

الاعتداء اللفظي 

 والتهديد بالإيذاء

افتقار الحس  **0.945

 الأخلاقي

0.897** 

تعاطي وترويج 

 المسكرات والمخدرات

مخالفة القواعد  **0.918

 والأنظمة

0.890** 

الاستهتار  **0.959 التمرد على السلطة

 واللامبالاة

0.903** 

 

( أن جميع قيم معحححاملات ارتبحححاط ٦يتبين من الجحححدول )

"بيرسحححححححححون" بين درجة كل بُعد بالدرجة الكلية للمقياس 

 حققت ارتباطات داله إحصححححححححححححائية عند مسححححححححححححتوى دلالة

(α ≤ 0.01 حيححث تراوحححت قيم معححاملات الارتبححاطحات ،)

بين درجة أبعاد مقياس الاسححححححححتبعاد الاجتماعي بالدرجة 

(، وبين درجحححححححة 0,950 -0.936الكليحححححححة للمقيحححححححاس بين )

أبعححاد مقيححاس "الانحراف السححححححححححححححلوكي " بححالححدرجححة الكليححة 

(، وتححعحححححححد هحححححححذه الححقححيححم 0,959 -0.890لححلححمححقححيحححححححاس بححيححن )

 على أن أبعاد مقياسحححححححححححح 
 
ي الاسححححححححححححتبعاد الاجتماعي مؤشححححححححححححرا

 والانحراف السلوكي تتمتع بصدق اتساق داخلي عالي.
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 المقياس:ثبات 

 الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقاييس الدراسة ت( معاملا ٧جدول )
 بعادالأ         

 المقياس
 بعادمضمون الأ م

عدد 

 العبارات

 معامل ثبات

 ألفا كرونباخ

ئة معامل ثبات التجز 

 النصفية

 الانحراف السلوكي

 0.951 0.921 8 الاعتداء اللفظي والتهديد بالإيذاء 1

 0.869 0.879 6 تعاطي وترويج المسكرات والمخدرات 2

 0.945 0.931 7 التمرد على السلطة 3

 0.756 0.858 5 افتقار الحس الأخلاقي 4

 0.806 0.888 4 مخالفة القواعد والأنظمة 5

 0.789 0.720 3 تار واللامبالاةالاسته 6

 0.985 0.976 33 الثبات الكلي للمقياس

يظهر من الجدول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ للثبات 

ححي بحححلحححغ )  ،(0.976الحححكحححلحححي لمحححقحححيحححححححاس الانحححححححراف السححححححححححححححححلحححوكح

(، وبلغت معامل 0,931-0,720بعاد التابعة له بين )والأ

الثبحححات بطريقحححة التجزئحححة النصححححححححححححححفيحححة بعحححد ت حححححححححححححححيححححه 

بعاد التابعة له والأ ،(0,985عادلة سحححححححححححبيرمان براون )بم

(، وهذه القيم مؤشححححححححر على 0,951-0,756تراوحت بين )

أن مقاييس الدراسحححححة تتصحححححف بدرجة جيدة وعالية من 

 الثبات.

 ساليب الإحصائية:الأ 

ا عن طريق  اسححححححححححححححتبيحححححححان تم جمع البيحححححححانحححححححات إلكترونيححححححح 

ثم ، وترميزها عن طريق برنامج الأكسححححل، ومن إلكتروني

تمحححت معحححالجتهحححا عن طريق برنحححامج الحزم الإحصحححححححححححححححححائيحححة 

( عن طريق SPSSللعلوم الاجتمححححححاعيححححححة والإنسحححححححححححححححححححانيححححححة )

 الأساليب الإحصائية الآتية:

 Pearsonمحححححححححعحححححححححامحححححححححل الارتحححححححححبحححححححححاط "بحححححححححيحححححححححرسححححححححححححححححححححححون" ) .1

Correlationللتحقق من صححححححححححححححححححححدق الاتسححححححححححححححححححححاق  (؛

الحداخلي لعبحارات مقحايس الحدراسحححححححححححححححة )الاسححححححححححححححتبعاد 

حي-الاجححتححمحححححححاعححي  عححلاوة عححلححى  ،(الانحححححراف السححححححححححححححححلححوكح

  بينهما.العلاقة  تحديد درجة

( (Cronbach's Alphaمعحححححححامحححححححل "ألفحححححححا كرومبحححححححاخ"  .2

 .للتحقق من ثبات مقاييس الدراسة 

 & Frequencyالحححتحححكحححرارات والحححنسححححححححححححححححححححب المحححئحححويحححححححة ) .3

Percent لوصححححححححححححححف خصححححححححححححححححائص عينحححة الحححدراسححححححححححححححححة )

 بالنسبة للمعلومات الأولية.

للإجححححابححححة على  (Mean)المتوسححححححححححححححطححححات الحسحححححححححححححححححابيححححة  .4

الحدراسحححححححححححححححة الوصححححححححححححححفيحة؛ وذلحك لتححديحد تسحححححححححححححححا لات 

الاجتماعي والانحراف السلوكي الاستبعاد مستوى 

 لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة.

 Standard Deviation)الانحححححرافحححححححات المححعححيحححححححاريحححححححة ) .5

لمعرفة تباين واختلاف اسحححححتجابات عينة المراهقين 

في الحدراسحححححححححححححححة تجحاه كحل عبحارة من عبحارات مقحاييس 

 بعاد والكلي.الأ الدراسة وعلى مستوى 

، T-test)معححامححل اختبححار)ت( للعينححات المسححححححححححححححتقلححة ) .6

للمقارنة بين متوسححححححححطات اسححححححححتجابات متوسححححححححطات 

اسححححححححححححححتجححابححات عينححة الححدراسحححححححححححححححة ومعرفححة مححا إذا كححان 

هناك فروق ذوات دلالة إحصححححححححححححححائية متوسححححححححححححححطات 

الاجتمحححاعي  الاسححححححححححححححتبعحححاداسححححححححححححححتجحححابتهم في مسححححححححححححححتوى 

 والانحراف السلوكي وفق متغير )الجنس(.

 Regression Linear)الانحححححححدار المتعححححححدد  تحليححححححل .7

Multiple) ؛ بهحححححححدف إمكحححححححانيحححححححة التنبؤ بحححححححالانحراف

الاجتمحححاعي لحححدى عينحححة من  الاسححححححححححححححتبعحححادالسححححححححححححححلوكي 

 .المراهقين في مدينة جدة

 ومناقشتها : نتائج الدراسة

من واقع تحليل نتائجها الدراسة الحالية تستعرض 

مدينة إجابات أفراد عينة الدراسة من المراهقين في 

 الاجتماعي والانحرافجدة على مقاييس الاستبعاد 

بنتائج  من خلال ربطها السلوكي، كما تفسر النتائج

والنظريات المفسرة ذات العلاقة، الدراسات السابقة 

في هم نتائج الدراسة ملخص لأ  وفي الختام يستعرض

التوصيات والمقترحات المناسبة وتبرز أربع تسا لات 

 لذلك.
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الاستبعاد   منكل  ما مستوى  ول:الأ التساؤل 

لدى عينة من السلوكي  الاجتماعي، والانحراف

 المراهقين في مدينة جدة؟

 مستوى الاستبعاد الاجتماعي:

 تم حساب المتوسطحات و تسا ل للإجابة عن هذا ال 

(، كما 493الانححرافات المعيارية لعينة الدراسة )ن = 

ستجابة حُسب المتوسط الفرض ي عبر جمع بدائل الا 

على الاستبيان، وتقسيمها على عددها، ومن ثم ضرب 

 ,1الناتج في عدد العبارات، وعليه تكون أوزان البدائل

( وعند 3(، وعددها )6( ويكون مجموعها ) (3 ,2

 (، وعند ضرب عدد 2القسمة تصبح أوزان البدائل )

 

عبارة( يكون المتوسط الفرض ي  43عبارات الاستبيان )

(، واستُخدم اختبار 86ستبيان = )للدرجة الكلية للا 

المتوسطين  لحساب الفرق بين )ت(  للعينة الواحدة،

التجريبي والفرض ي لدى عينة الدراسة على مقياس 

 .النتيجة (٨الاستبعاد الاجتماعي، ويوضح جدول )

 

(493الاستبعاد الاجتماعي لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة )ن=  مستوى  (٨جدول )

 

يتضح لنا من الجدول أن المتوسط التجريبي في المدى 

سة ذات مستوى المتوسط؛ مما يعني أن عينة الدرا

متوسط من الاستبعاد الاجتماعي بعد تقريب المتوسط 

وجود مستوى الباحثة  وتفسر (،75=74.60التجريبي )

في  متوسط من الاستبعاد الاجتماعي لدى المراهقين

التي (Lynn and others ,2017 )دراسة  ما جاء في ضوء

فسرت أسباب الاستبعاد لدى المراهقين، وذكرت أن 

من الظواهر  يعد الاجتماعي ورفض الأقرانالاستبعاد 

السائدة في التفاعلات الاجتماعية للطفال والمراهقين، 

ويمكن أن يحدث الاستبعاد والرفض لعدد لا يحص ى 

في  يعود إلى الفروقات الفردية قد من الأسباب، ومنها 

الحالة المزاجية لديهم، واختلاف الاهتمامات 

استبعاد الفرد الذي يؤدي إلى الشخصية، الأمر الذي 

بالإضافة إلى الخجل هذه النواحي، يختلف عنهم من 

فالمراهق الذي يتصف بالخجل  والانسحاب،

ن اتصافه قرانه، لأ أوالانسحاب يتم رفضه من قبل 

لأنهم يرون ذلك  بهذه الصفات تعيق اندماجه معهم،

وكما أن التحيز لعرق، أو ووضع  بأنه عجز اجتماعي،

ادي، أو جنسية، أو ثقافة، أو دين اجتماعي، أو اقتص

 اتصاف المراهق أيعد من أسباب الإقصاء لديهم، و 
 
يضا

بالسلوك العدواني والعنف فإن ذلك يؤدي إلى ابتعاد 

أقرانه عنه وعدم السماح له بالمشاركة معهم في أي 

، وتختلف هذه النتيجة مع دراسة )الجبوري نشاط

والتي توصلت إلى انخفاض مستوى  ،(٢٠٢٠،

وتفسر هذه النتيجة ، الاجتماعي لدى الطلبةالاستبعاد 

الانسحاب من بأنهم لا يشعرون بالانعزال والوحدة و 

خرين تفاعل الآ بل يتفاعلون مع  الأنشطة الاجتماعية،

بناء، ويتمتعون بالثقة بالنفس، والقدرة على إنشاء 

 مقياس الرفاهية المتوسط التجريبي الانحراف المعياري  المتوسط الفرض ي قيمة ت درجة الحرية توى المس

 المقياس ككل 74.60 21 86 -١١.٧٩٩- 492 المتوسط

ا عند مستحوى دلالة   ٠.٠٠١*دالة إحصائيًّ
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، والانتماء إلى العلاقات الاجتماعية وتحمل المسؤولية

 المجتمع.

رى الباحثة أن الاستبعاد الاجتماعي ظاهرة شائعة   وت

في المدراس  وخصوصا لدى المراهقين وذلك لعدم 

 يتوافق معهم  في الشخصية والاهتمامات تقبلهم من لا

المشتركة ، بالإضافة إلى من يختلف عنهم في اللغة أو 

الجنسية أو الحالة الاقتصادية أو غيرها من العوامل 

بالتهميش والإقصاء ،فالعديد من التي تشعر المراهق 

الأسباب تحول بينه وبين تقبل أقرانه له،  لذلك  نجد 

 مستوى من الاستبعاد الاجتماعي لدى الطلبة .

 

 

 

 مستوى الانحراف السلوكي: 

حُسبت المتوسطحات والانححرافات المعيارية لعينة 

(، كما حُسب المتوسط الفرض ي عبر 493الدراسة )ن = 

دائل الاستجابة على الاستبيان، وتقسيمها على جمع ب

عددها، ومن ثم ضرب الناتج في عدد العبارات، وعليه 

( ويكون مجموعها  (5, 4 ,3 ,2 ,1تكون أوزان البدائل

( وعند القسمة تصبح أوزان البدائل 5(، وعددها)15)

عبارة( 33(، وعند ضرب عدد عبارات الاستبيان )3)

جة الكلية للاستبيان = يكون المتوسط الفرض ي للدر 

(، واستُخدم اختبار )ت(  للعينة الواحدة، لحساب 99)

لدى عينة  والفرض ي التجريبي المتوسطين الفرق بين

الانحراف السلوكي، ويوضح  الدراسة على مقياس

.( النتيجة٩جدول )

(493( مستوى الانحراف السلوكي لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة )ن= ٩جدول )

أن المتوسط التجريبي في  (٩يتضح لنا من الجدول )

توسط؛ مما يعني أن عينة المدى الأقل من المدى الم

الدراسة ذات مستوى أقل من المتوسط في الانحراف 

وتختلف هذه النتيجة مع دراسة السلوكي، 

انحرافات ( التي توصلت إلى وجود ٢٠٢٠)الحربي،

سلوكية بدرجة متوسطة لدى طلبة المرحلة الثانوية، 

 دراسة أو 
 
( توصلت إلى وجود ٢٠٢٣)لفتة،يضا

عزو وتلبة المرحلة المتوسطة، لدى طانحرافات سلوكية 

زيادة  إلىالانحراف السلوكي الباحثة انخفاض مستوى 

الأنظمة والقوانين الرادعة تشدد و   الوعي في المجتمع،

أن المجتمع  إلىالغير سوية، بالإضافة للسلوكيات 

العقيدة  على أبنائهينشأ إسلامي  مجتمع السعودي هو

خافة الله، أن م السوية، والأخلاق الفاضلة، فنجد

 عن ارتكاب كل ماوالرقابة الذاتية هي الرادع الأول 

 يخالف العقيدة.

 

 

 

 

 

 الانحراف السلوكي المتوسط التجريبي الانحراف المعياري  المتوسط الفرض ي قيمة ت درجة الحرية المستوى 

 المقياس ككل 62 37 99 -٢١.٢٦٣- 492 أقل من المتوسط

ا عند مستحوى دلالة   ٠.٠٠١*دالة إحصائيًّ
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توجد علاقة بين الاستبعاد  الثاني: هللتساؤل ا

الاجتماعي والانحراف السلوكي لدى عينة من 

 المراهقين في مدينة جدة؟

وللإجابة عن هذا التسا ل تم استخدام معاملات 

 ( النتيجة: ١٠ويوضح جدول ) ارتباط بيرسون،

= ن) جدة مدينة في المراهقين من عينة لدى السلوكي والانحراف الاجتماعي الاستبعاد  بين بيرسون  ارتباط معاملات( 10) جدول 

493)

( أنه توجد علاقة طردية ١٠ضح لنا من الجدول )يت

قوية بين الاستبعاد الاجتماعي والانحراف السلوكي 

( ٢٠١٧دراسة )شيحة وطويل،  وهذه النتيجة تتفق مع

التي أظهرت أن للاستبعاد الاجتماعي دور مهم في انتشار 

أحد سلوكيات الانحراف العنف المدرس ي، والذي يعتبر 

والتي توصلت  (٢٠١٧المطلب ، السلوكي، ودراسة )عبد

إلى وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي واتجاه 

( التي ٢٠١٩)الذهبي ،الشباب نحو التطرف، ودراسة 

وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي  توصلت إلى

ودارسة )خذيري  والفشل الدراس ي للطالب،

وجود علاقة بين ( والتي أظهرت ٢٠٢١ورمضاني،

تماعي والسلوك الإجرامي للحدث، وأن الاستبعاد الاج

الإهمال الأسري له دور كبير في ميول الحدث للسلوك 

أظهرت أن ( ٢٠٢٢ودراسة )وادفل وعمارة ،، الاجرامي

الاستبعاد الاجتماعي يظهر لدى بعض التلاميذ في شكل 

عدم تكافؤ الفرص بينهم وبين بقية التلاميذ خاصة أن 

مما لا يسمح من تحسين غالبيتهم من المتعثرين دراسيا 

مستواهم الدراس ي وهذا ما ساهم في هروبهم وغيابهم 

بالإضافة إلى دراسة ، المتكرر عن المدارس

(Cimen,2022)   والتي أظهرت أن الاستبعاد الاجتماعي

له آثار إيجابية وكبيرة على العجز ، والعزلة الاجتماعية 

لى ، فجميع الدراسات توصلت إ، والاغتراب عن المدرسة

وجود علاقة بين الاستبعاد الاجتماعي وأنواع مختلفة 

 من السلوكيات الانحرافية.

جاء في نظرية  ويمكن تفسير النتيجة في ضوء ما

الحاجة إلى الانتماء لعالم النفس الأمريكي روي 

( والتي تشير أن دافع تكوين العلاقات ١٩٩٥) باوميستر

كثرها الاجتماعية هو أحد أقوى الدوافع البشرية وأ

 ، فهو يؤثر على العواطف والإدراك 
 
ا وشمولا تأثير 

والسلوك ، ويعتقد باوميستر أن تقدير الذات يعمل 

كمقياس داخلي لفرص الفرد في إقامة علاقات جيدة 

مما يعزز من قيمة الانتماء في بناء صورة إيجابية للذات 

، وقد أظهرت الدراسات حول تأثير الرفض الاجتماعي 

ا الاحتياج يمكن أن يؤدي إلى عواقب أن إحباط هذ

نفسية وسلوكية خطيرة ، تشمل العدوانية ، 

والسلوكيات المدمرة للذات ، والانعزال ، إلى جانب 

التأثيرات السلبية على ال حة النفسية والجسدية 

باوميستر أن  (، ويرى Baumeister,2012للفرد .)

الروابط الاجتماعية هي حاجة إنسانية أساسية تؤدي 

إلى تأثيرات إيجابية عند تلبيتها ، وتأثيرات سلبية عند 

 (Peterson,2022عدم إشباعها.)

وترى الباحثة أن عند استبعاد الفرد من الناحية  

الاجتماعية قد يؤدي ذلك إلى رد فعل سلبي مثل 

والعدوان، والتصرفات المتمردة، والبحث  الغضب،

ية عن هوية، ولفت الانتباه، مما يزيد من احتمال

 المتغير العينة ارتباط بيرسون  قيمة الدلالة مستوى الدلالة

 493 **893. 0.00 دال

 الاستبعاد الاجتماعي

 الانحراف السلوكي
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انحراف السلوك لدى المراهقين، فهذه العوامل 

النفسية والاجتماعية تؤثر على سلوك الأفراد 

 المراهقين.وخصوصا فئة 

توجد فروق بين الذكور والإناث الثالث: هل التساؤل 

في مسدددددددددددتوى الاسدددددددددددتبعددداد الاجتمددداعي لددددى عيندددة من 

 المراهقين في مدينة جدة؟

ام معحححادلحححة وللإجحححابحححة على هحححذا التسححححححححححححححححا ل تم اسححححححححححححححتخحححد

( ١١اختبحححححححارات ت دلالحححححححة الفروق، ويوضححححححححححححححح جحححححححدول )

 نتيجة ذلك.

 ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لتحديد دلالة الفروق في مستوى الاستبعاد الاجتماعي لمتغير الجنس١١جدول )

مستوى 

 الدلالة

 قيمة الدلالة

Sig.(2-tailed) 

درجة 

 الحرية
 Tقيمة 

الانحراف 

 المعياري 
 متغير الجنس العينة عدد العينة المتحوسط

 غير 

 دال
.801 491 -.252- 

 ذكر 265 74.3660 21.51827

 الاستبعاد الاجتماعي

 أنثى 228 74.8553 21.45236

 

يتضححححححححححححححح من الجحححححححدول عحححححححدم وجود فروق ذات دلالحححححححة 

، (0.05إحصحححححححححححححححائيحة، وذلحك لأن قيمحة الحدلالحة أكبر من )

( ٢٠٢٠ري ،)الجبو وتختلف هحذه النتيجححة مع دراسحححححححححححححححة 

والتي توصحححححححححلت إلى وجود فروق في مسحححححححححتوى الاسحححححححححتبعاد 

حيث تفسحححححححححححححر الاجتماعي لدى الطلبة لصحححححححححححححالح الإناث ، 

بححأن الححذكور أقححل تطرف في اسححححححححححححححتجححابححاتهم هححذه النتيجححة 

وأن مؤسححححححححسححححححححات التنشححححححححئة الاجتماعية مقارنة بالإناث، 

ن كحححححححان بشححححححححححححححكحححححححل غير أذلحححححححك، و جميعهحححححححا تتجحححححححه لتعزيز 

لتصححححححححلب والمحافظة في من خلال سححححححححلوكيات امقصححححححححود 

تححعحححححححامحححححححل الانحححححححاث مححع جححمححيححع مححفححردات الححبححيححئحححححححة طححريححقحححححححة 

 تمححححححاثححححححلولكن البححححححاحثححححححة تفسححححححححححححححر نتيجححححححة الاجتمححححححاعيححححححة، 

 هبأنلدى الذكور والإناث ستبعاد الاجتماعي مستوى الا 

ترفع مسحححححححححححححتوى الاسحححححححححححححتبعاد مسحححححححححححححببات محددة لا توجد 

الاجتمححححححاعي لححححححدى أحححححححد الجنسححححححححححححححين على الآخر، سححححححححححححححواء  

غيرها ، نفسححححححية أو  قتصححححححادية أوأسححححححباب اجتماعية او ا

أن الأمر يعود إلى طبيعححححححة الفرد ترى البححححححاحثححححححة لححححححذلححححححك 

بيئته الاجتماعية وليسحححححححححححححت تكوينه النفسححححححححححححح ي و نفسحححححححححححححه و 

لدى رفع مستوى الرفض والاستبعاد ت ظروف خارجية 

 الذكور على الإناث أو العكس.

فروق بين الددددذكور والإندددداث في مسدددددددددددتوى الانحراف ال

  السلوكي:

على هحححذا التسححححححححححححححححا ل تم اسححححححححححححححتخحححدام معحححادلحححة وللإجحححابحححة 

( نتيجة 12اختبارات ت دلالة الفروق، ويوضح جدول )

 ذلك.

 

 

 

 

 

 

 ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لتحديد دلالة الفروق في مستوى الانحراف السلوكي لمتغير الجنس١٢جدول )

مستوى 

 الدلالة

 قيمة الدلالة

Sig.(2-tailed) 

درجة 

 الحرية
 Tقيمة 

الانحراف 

 المعياري 
 متغير الجنس العينة عدد العينة المتحوسط

 غير 

 دال
.631 491 .481 

 ذكر 265 62.7774 39.06181

 الانحراف السلوكي

 أنثى 228 61.0965 38.20106
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يتضححححححححححححححح لنححا من الجححدول عححدم وجود فروق ذات دلالححة 

(، 0.05إحصحححححححححححححححائيحة، وذلحك لأن قيمحة الحدلالحة أكبر من )

 مع محححا توصححححححححححححححلحححت إليحححه دراسححححححححححححححححةهحححذه النتيجحححة وتختلف 

وهي وجود ( ٢٠٢٣ودراسحححححححححححححححححة )لفتححححة ،( ٢٠٢٠)الحربي ،

لصححححححححححححححححالح انحرافحححات سححححححححححححححلوكيحححة ذات دلالحححة إحصححححححححححححححححائيحححة 

من المنطق وجود  ه قححد يكون وترى البححاحثححة أنحح الححذكور،

في مسحححححححححتوى الانحراف السحححححححححلوكي لصحححححححححالح الذكور فروق 

أقحححل تكوين المرأة وعحححاطفتهحححا، فهي يعود لطبيعحححة وذلحححك 

ارتكحححححاب السححححححححححححححلوكيحححححات العنيفحححححة، ولكن وفق قحححححدرة على 

لمسححححححححححححححححاواة بين نتيجحححة الحححدراسححححححححححححححححة الححححاليحححة التي أظهرت ا

الجنسححححححين في مسححححححتوى الانحراف السححححححلوكي، قد يختلف 

والاقتصحححادية  الاجتماعيةالنفسحححية و العوامل باختلاف 

 للفراد.  والتغيرات الزمنية

هل يمكن التنبؤ بالانحراف  الرابع:التساؤل 

السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعي والإدمان 

 الرقمي لدى عينة الدراسة؟

وللإجابة عن هذا التسا ل تم استخدام معامل 

الانحدار على أساس أن الاستبعاد الاجتماعي هو 

المتغير المستقل، والانحراف السلوكي هو المتغير التابع، 

 النتيجة:( 13ويظهر لنا جدول )

الانحدار للانحراف السلوكي كمتغير تابع للاستبعاد الاجتماعي )المتغير المستقل( لدى عينة من المراهقين في  معاملات( ١٣جدول )

 (493مدينة جدة )ن= 

 قيمة ت الدلالة
معامل الانحدار 

 المعياري 

 معامل الانحدار غير المعياري 

 النموذج

 معامل الانحدار الخطأ المعياري 

0.000 -20.417- - 2.836 -57.898- (Constant) 

 الاستبعاد الاجتماعي 1.607 0.037 0.89 43.994 0.000

 1. 93قيمة ف= 

 0.89معامل الارتباط )ر(= 

 0.80معامل التحديد )مربع ر(= 

( أنه من الممكن التنبؤ بالانحراف ١٣الجدول ) يوضح

السلوكي من خلال الاستبعاد الاجتماعي، وذلك لأن 

%؛ حيث 80( مع أثر بلغ R=089معامل الارتباط بلغ )

عند مستوى  R)2 (0.80=يظهر لنا أن معامل التحديد

(، وذلك 1.93(، وأكدت ذلك قيمة ف )0.001دلالة )

(، كما أظهرت قيمة ت 0.001عند مستوى دلالة )

( للاستبعاد الاجتماعي، وجود أثر إيجابي على 43.99)

يمكن تفسير هذه النتيجة في الانحراف السلوكي، و 

ء نظرية الضغط العام، وهي نظرية من نظريات ضو

أن الآثار السلبية الاستبعاد الاجتماعي والتي ذكرت 

للضغوط تزيد عندما يشعر الفرد بغياب العدل 

المماثلين  بالأفراديقارن نفسه ا الاجتماعي، وذلك عندم

له في المجتمع، حيث يجد الفرد نفسه محاط 

جتمع لا يعانون بالضغوط في حين أن غيره من أفراد الم

 للثارمن تلك الضغوط، مما يؤدي إلى تعرضه 

السلبية، كما يؤدي إحساس الفرد بغياب العدل 
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والتي تؤدي إلي العديد  الاجتماعي إلى المشاعر السلبية،

من المشكلات الاجتماعية، وتقوده إلى السلوك العنيف 

ومن ، والمنحرف كوسيلة لتخفيف حدة هذه المشاعر

السلبية : مشاعر اليأس والإحباط  هذه المشاعر

والخوف والاغتراب، والتي يعبر عنها من خلال سلوك 

والتمرد، وتعد هذه  الغضب والغيظ وعدم القناعة

 المشاعر نتيجة لما يعاني منه الشباب من ضغوط في

الباحثة إمكانية  وترى  .(٢٠١٧)عبدالمطلب، المجتمع

اد الانحراف السلوكي من خلال الاستبعالتنبؤ ب

وذلك بسبب عدم إشباع الاحتياج الاجتماعي، 

والذي يؤدي إلى الشعور  المراهق،الاجتماعي لدى 

عه إلى ارتكاب العديد من بالنقص والعجز مما يدف

تمكنه بدورها من إشباع التي  المنحرفة،السلوكيات 

 الاحتياج.هذا 

 الخاتمة: 

توصلت الدراسة الحالية إلى استنتاج أن الاستبعاد 

أحد مسببات الانحراف السلوكي لدى ماعي الاجت

، لذا من المهم اعتبار  ومن الممكن التنبؤ به المراهقين

التي و نحرفة الم مؤشر لهذه السلوكياتهذا الإقصاء 

الممتلكات الخاصة  تشمل: التمرد، والعنف، وإتلاف

لدى المراهقين، ومخالفة القوانين، والتعاطي والعامة، 

لى تهديد آمن المجتمع إتؤدي بدورها قد التي و 

ر ية ولي 2030وتحقيقا للر ية الوطنية واستقراره، 

النمو العهد الأمير محمد بن سلمان، التي تهدف إلى 

المشكلات ترى الباحثة أهمية البحث في  و  والازدهار، 

 للوقاية منها،التي يمر بها الأفراد في فترة المراهقة، وذلك 

التي تعد من  ه الفئة والاهتمام بهذ، والحد من انتشارها

 المهمة في المجتمع .  الفئات

  المقترحات:

إجراء دراسات تتناول متغير الاستبعاد الاجتماعي مع -١

، الألعاب الإلكترونية دمانإمثل:  ،متغيرات أخرى 

 وغيرها من السلوكيات السلبية. 

 في مدن أخرى إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية -٢

بمتغيرات ديموغرافية مثل: الحالة ، و والمقارنة بينها

 . والاجتماعية للسرة الاقتصادية
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 ية:العرب المراجع 

(.الألم الاجتماعي لدى ممرضات مستشفيات ٢٠١٥)خالد. أبو جاسم، 

 .٢٥٦-٢٢٩(، ٢١) ١مجلة كلية التربية ، مدينة الديوانية .

بعاد الاجتماعي لدى طلبة (. الاست٢٠٢٠)محسن. الجبوري، غسان 

الإنسانية، مجلة تكريت للعلوم الجامعة )علم النفس التربوي(. 

٣٤٥-٣٢٠ (،٥) ٢٨. 

(. الانحرافات السلوكية وأسبابها لدى ٢٠٢٠الحربي، حنان صالح. )

 ٣٠مجلة كلية التربية، طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت. 

(١، )٢٤٨-٢١٥. 

قات الاجتماعية في الإسلام .المجلس (.العلا2021)عامر.خطاب، 

 .٥٨-٤٩،  ١٠،الإسلامي السوري

(. الاستبعاد الاجتماعي للتلميذ وعلاقته ٢٠١٩الذهبي، إبراهيم أحمد. )

بالفشل الدراس ي دراسة ميدانية في مركز التكوين المهني والتمهين 

ببلدية الدبيلة. جامعة محمد خضير، كلية العلوم الإنسانية 

  والاجتماعية.

(. الاستبعاد الاجتماعي ٢٠٢١) محسن.وحذيري،  هشام،رمضاني، 

والسلوك الاجرامي لدى الأحداث ]أطروحة ماجستير، جامعة 

 العربي التبس ي [. جامعة العربي التبس ي.

https://2u.pw/IdyWAGb6 

للطالبات  (.الانحرافات السلوكية٢٠١٩السيد ، فاطمة أنور .)

مجلة كلية  المراهقات ودور طريقة خدمة الفرد في مواجهتها.

 .٢٥١-٢١٩،   ٧الخدمة الاجتماعية ،ع

(. الانحرافات السلوكية للطالبات 2019السيد، فاطمة أنور محمد. )

مجلة كلية المراهقات ودور طريقة خدمة الفرد في مواجهتها. 

(، 1) 17اعية، الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتممة الخد

219-251. 

( . دور الاستبعاد الاجتماعي في 2017)فتحية. شيحة، سهيلة، وطويل، 

 انتشار العنف المدرس ي . جامعة محمد خيضر.

 (. الانحرافات٢٠٢٠، نشأت. )جميل، والمعاسفةهاني  الطراونة،

السلوكية لطلبة المدارس الثانوية في مدينة الدوحة ودور الأمن 

 ٤٩-١٤،  ٢٦  العلمي،العربية للنشر  لمجلةامعالجتها. في 

(. الاستبعاد الاجتماعي واتجاهات ٢٠١٧عبد المطلب، جمال محمد. )

الشباب الجامعي نحو التطرف: دراسة ميدانية لعينة من 

حوليات آداب عين الشباب الجامعي بمحافظة بني سويف. 

  ٨٢ – ٣٩ ،٤٥شمس، 

السلوكي: أسبابه  (. الانحراف2022العجمي، حسن ناجع محمد. )

مجلة وعلاجه في ضوء القصة القرآنية: دراسة موضوعية. 

 .7 – 46( ،2) 54الجامعة العراقية،

(. بعض الانحرافات ٢٠٢٢الفاخري، مبروكة علي، ودله، كنز حسن. )

السلوكية كمنبئ بالسلوك الاجرامي لدى عينة من طلاب المرحلة 

بمدارس سيها. الإعدادية من وجهة نظر المرشدين النفسيين 

 .١٩-١١(، ٢) ٢١مجلة جامعة سيها للعلوم الإنسانية ،

(. الاستبعاد الاجتماعي لدى 2021الفتلاوي، خالد، وعجرم، محمد. )

مجلة القادسية في الآداب والعلوم طلبة المرحلة الإعدادية.  

 .٧٩-٤٩( ،2) 4التربوية. 

ى السلوك (. تأثير العنف العائلي عل2005القرني، محمد بن مسفر. )

مجلة  .الانحرافي لطالبات المرحلة المتوسطة بمكة المكرمة

عدد للعلوم التربوية والاجتماعية والإنسانية ،جامعة أم القرى 

 .٥٢-٩،خاص

(. الانترنيت وانحراف السلوك 2018قريبع، أحلام، وبلمرابط، وحيدة. )

لدى تلاميذ المرحلة الثانوية: دراسة ميدانية بثانوية "خنشول 

ي" بسيدي معروف. جامعة محمد الصديق. كلية العلوم عل

 الإنسانية والاجتماعية.

( . الانحرافات السلوكية لدى الطلبة مدمني 2019)جهيدة. ققة، 

جامعة قاصدي  . ]أطروحة ماجستير غير منشورة [ الانترنت

 مرباح ورقلة.

(. الاحصاء التطبيقي في العلوم 2010الكبيس ي، وهيب مجيد. )

(. بغداد: مؤسسة مصر مرتض ى للكتاب 1ية )ط.الاجتماع

 .العراقي

( .البناء 2022الكشكي، مجدة، الغنامي، فاطمة، و الغنامي، بدرا . )

العاملي والخصائص السيكو مترية لمقياس الانحراف السلوكي 

مجلة جامعة الملك عبد العزيز :كلية الآداب لطلاب الجامعة . 

 .٢٦٥-٢٣٣(،٥)٣٠والعلوم الإنسانية،

( . الانحرافات السلوكية لدى طلبة المرحلة ٢٠٢٣لفتة، سناء عبيد. )

المتوسطة من وجهة نظر المدرسين والمدرسات. ]بحث مقدم[. 

وقائع المؤتمر العلمي السنوي السادس الموسوم بح)مشكلات 

الواقع المدرس ي، التشخيص والحلول(، مجلة كلية التربية 

 الأساسية.

(. مناهج 2019. )العتوم، عدنان يوسفالمنيزل، عبد الله فلاح؛ و 

البحث في العلوم التربوية والنفسية. عمان: دار المسيرة 

 للنشر والتوزيع والطباعة.

(. إدمان 2016مهري، حسنة، الدامري، فتيحة ، وبكراوي، عبد العالي .)

الإنترنت وعلاقته بالسلوك الانحرافي لدى المراهق ]أطروحة 

 ة [ .جامعة أحمد دراية.ماجستير ، جامعة أحمد دراس

https://2u.pw/sjCZeJ9g 

(. المراهقون دراسة نفسية 2001النغمش ي ، عبد العزيز محمد .) 

 إسلامية للآباء والمعلمين والدعاة، دار المسلم للنشر.

ه (. الاستبعاد الاجتماعي وعلاقت2022فاتح. ) وادفل، نصيرة، عمارة،

بانحراف تلاميذ التعليم الثانوي" دراسة ميدانية على عينة من 

مجلة دراسات في . " تلاميذ مدارس التعليم الثانوي لمدينة باتنة

 .36-20 (2) 7سيكولوجية الانحراف ،

https://2u.pw/IdyWAGb6
https://2u.pw/sjCZeJ9g
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