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 المرحلة الثانوية في مدينة سكاكا طلبةلدى كترونية وعلاقته بالعجز المتعلم إدمان الألعاب الإل

 (1)د. خولة بنت خليفة البرجس

 ه(1446 /07/ 06وقبل - ه26/02/1446)قدم للنشر 

لكشف عن مستوى إدمان الألعاب الإلكترونية لدى الطلبة في المرحلة الثانوية في مدينة سكاكا إلى ا هدف البحث الحالي: صلخستالم

الحالية  الأهدافعلى مقارنة المتغيرين لدى الطلبة في المستوى التحصيلي والصفي، ولتحقيق علاقته بالعجز المتعلم، وقد عمل البحث و 

 اختير ولقدالسيكومترية للمقياسين،  الدلالاتهما: الإدمان على الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم، والتحقق من  ؛مقياسين د طور فق

استخدام  من خلال SPSSبرنامج  البيانات بواسطة تحليلا، وبعد ( طالب  392عينة من الطلبة في المرحلة الثانوية بطريقة عشوائية بلغت )

ى إلى وجود مستو   البحثتوصلت نتائج  الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين الأحادي، فقد المتوسطات 

متوسط من الإدمان على الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم لدى الطلبة، ووجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الإدمان على الألعاب 

لمتعلم، كما أشارت النتائج إلى أن الطلبة ذوي المستوى التحصيلي المنخفض لديهم مستويات أعلى من الإدمان على الإلكترونية والعجز ا

فقد خرجت  ذلكعلى  ا للمستوى الصفي، وبناء  لا المتغيرين تبع  لا توجد فروق بين الطلبة في ك   وأنهالألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم، 

المستوى التحصيلي المنخفض في تخفيض الإدمان على الألعاب الإلكترونية  مساعدة ذوي ضرورة العمل على  :منها ؛توصياتعدة بالباحثة 

 ش عمل.ر  والعجز المتعلم من خلال لقاءات وو  

 .المرحلة الثانوية - العجز المتعلم - : إدمان الألعاب الإلكترونيةالكلمات المفتاحية

 
Addiction to Electronic Games and its Relationship to Learned Helplessness among 

Secondary Stage Students in Sakaka 

Kawla K. Albrjas(1) 

(Submitted 01-09-2024 and Accepted on 06-01-2025) 

 Abstract: The current research aims to reveal the level of addiction to electronic games among secondary 

school students in the city of Sakaka and its relationship to learned helplessness. The research compared the 

variables among students at the academic and class levels. To achieve the current objectives, two scales were 

developed: addiction to electronic games and learned helplessness, and the psychometric implications of the 

two scales were verified. A sample of secondary school students was randomly selected, amounting to (392) 

students. After analysis using the SPSS program by using arithmetic means, standard deviations, Pearson's 

correlation coefficient, and one-way analysis of variance, the research results showed that there is an average 

level of addiction to electronic games and learned helplessness among students, and there is a positive 

correlation between addiction to electronic games and learned helplessness. The results also indicated that 

students with a low academic level have higher levels of addiction to electronic games and learned helplessness, 

and that there are no differences between students in both variables according to the class level. Based on this, 

the researcher came out with several recommendations; Including: the necessity of working to help those with 

low academic achievement levels reduce addiction to electronic games and learned helplessness through 

meetings and workshops. 

Keywords: electronic game addiction - learned helplessness - secondary stage. 
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 المقدمة

لقد تطورت الاهتمامات لدى الطلبة من الانشغال 

 ،بالألعاب العادية إلى الانشغغغغغغغغغغغغغال بالألعاب الإلكترونية

 ،العديد من السغغغغغغغغغغلوكيات لدى الطلبة فيالتي ربما تؤثر 

ل و 
 
  و  ،مغغن دافغغعغغيغغبغغهغغم ومغغثغغغغغغغابغغر غغهغغمتغغقغغلغغغغغغغ

ر مغغن نغغمغغط تغغغغغيغغ 

ر  وربما ،دراسغغغغغغغغغغغغبهم وقد  ،من نمط حيا هم - اأيضغغغغغغغغغغغغ   -تغي 

إلغغى تغغقغغلغغيغغغغغغغل إراد غغهغغم حغغتغغ   - فغغي بغغعغغض الأحغغيغغغغغغغان - تغغؤدي

للكسغغغغغغغغغغغغل والعجز، وي  ر ذلك  عرضغغغغغغغغغغغغة يصغغغغغغغغغغغغبحوا أك ر

لدى جميع الفئات العمرية من الأفراد ولكن الطلبة في 

 - الثغغانويغغةالمرحلغغة  - هغغ ا المرحلغغة العمريغغة الحرجغغة و ي

 ؛الاهتمغغغغغغام والتركي  مزيغغغغغغد من فئغغغغغغة تحتغغغغغغا  إلى ون د  عغغغغغغ  ي  

الآمال، وه ا  الطموح وتنعقد عليها بن  عليهاي  حيث إنه 

 تناوله.إلى  يسعى البحثما 

ت يشغغغغغغ د العالم ثورة تقنية م سغغغغغغارعة ال ط ،  ز  و 

ا من حيغغغغغاة نواحي الحيغغغغغاة اة تلفغغغغغة، وأصغغغغغغغغغغغغغغبحغغغغغت جزء  

االطفل اليومية ية من ألعاب ا توفرا ه ا التقنلم   ؛ ن ر 

 عنإلكترونية يميل إليها الأطفال، 
 
وه ا ، الكبار فضغغغغلا

الألعغغغغغغغاب جعلغغغغغغغت شغغغغغغغغغغغغغغريحغغغغغغغة كبيرة من هؤلاء الأطفغغغغغغال 

 اتشغغغغغغغغغغغغغغاشغغغغغغغغغغغغغغينخرطون في فضغغغغغغغغغغغغغغاء اللع ، وينعزلون مع 

 (.2021)السغغغغغغغغغغغغغغنغغغغغغاني، عن أقرب النغغغغغغام إليهم  مه ج ز أ

 
 
عبر الإنترنغغت أو التي تمغغارم  الإلكترونيغغة الألعغغاب د  عغغ  وت

 ،فيديو صغغغغغغغغناعة عالمية تبل  قيمبها مليار دولارألعاب ال

ومع التطور السغغريع  ،و ي مسغغتمرة في التوسغغع والابتكار

لل واتف الغ كيغة والشغغغغغغغغغغغغغغبكغات اللاسغغغغغغغغغغغغغغلكيغة، أصغغغغغغغغغغغغغغبحت 

 ىفي أي وقت لدمتاحة ممارسغغغغغغغغغغغة الألعاب عبر الإنترنت 

 (.2021)صابر، الأطفال والمراهقين والشباب 

 و 
 
الإلكترونيغغغة على الألعغغغاب مغغغا يمغغغارم الأفراد  عغغغادة

ثغغغغغغارة وال سغغغغغغغغغغغغغغليغغغغغغة لإعلى ا تحتوي التي الأج زة الغغغغغغ كيغغغغغغة 

 ؛والتحدي واحتمالية ممارسغغغغغغغغغة السغغغغغغغغغلوكيات الإجرامية

ن أ(. كما (Prescott et al. 2018زيد المتعة لديهم يمما 

الغغغغفغغغغرد فغغغغي الغغغغعغغغغغغغالغغغغم الافغغغغتغغغغرا غغغغغغغغغغغغغغ غغغغي لغغغغ لغغغغعغغغغغغغاب  انغغغغخغغغغراط

 
 
في جعل غغغغا أهم أولويغغغغاتغغغغه  الإلكترونيغغغغة، قغغغغد يكون عغغغغاملا

ي تطغى على مسغغغغؤوليات الفرد الأكاديمية والأسغغغغرية، الت

قغغد ينبغغغغغغغغغغغغغغحغغغ  الفرد من المواقف الاجتمغغغاعيغغة  أنغغه كمغغغا

 في ممارسغغة الألعاب الإلكترونية، مما قد يؤثرلانهماكه 

ا   (Hussain & Varma, 2014)سلوكياته  علىسلب 

(، SDTفي ن رية تقرير المصغغغغغغير ) مماديانوقد اقترح       

رها ديسغغغغغغغغ ي وريان، دوافع عامة تفسغغغغغغغر قدم ا واختب تيال

نحن ف، لمغغاذا يمغغارم الأفراد الألعغغاب بشغغغغغغغغغغغغغغكغغل مسغغغغغغغغغغغغغغتمر

لإشغغغغغغغغغغغغغغباس ثلا  ر بات نفسغغغغغغغغغغغغغغية: الكفاءة  الألعاب نلع 

من أجغغغغغغغل الأداء الجغيغغغغغغغد، ؛ والاسغغغغغغغغغغغغغغتغقغلاليغغغغغغغة والارتبغغغغغغغاط

، والشغغغغغغغغعور بيننا نبلي حياتنافاك سغغغغغغغغاب السغغغغغغغغيطرة على 

ا تخغغغغغاذ وأن نمنح أنفسغغغغغغغغغغغغغغنغغغغغا القغغغغغدرة على ا، بلاء  حسغغغغغغغغغغغغغغنغغغغغ 

قراراتنا ال اصة التي ندرك أنها ذات مغزى، وأن نشعر 

إن حاجتنا إلى الكفاءة  آخرين.أننا مرتبطون بيش اص 

مرتبطغغغة بن ريغغغة اةحفزات التي تتحغغغدانغغغا، وحغغغاجتنغغغا إلى 

رؤيغغغغغغة أنمغغغغغغاط الآخرين عنغغغغغغد اللعغغغغغغ ، واك سغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاب ف م 

 نواج اللتحديات التي 

 (Koster, 2013.) 

 و      
 
 الألعاب الإلعد ت

 
من خلاله ينخرط  اكترونية نشغغغغاط

 ،اللاعبون في نزاس مفتعغغغغغغغل، محكوم بقواعغغغغغغغد معينغغغغغغغة

بشغغغغغغغغغغغغغغكغغغل يؤدي إلى نتغغغائج قغغغابلغغغة للقيغغغام الك ي، ويطلق 

في حال توافرها على هيئة  (إلكترونية)على لعبة ما أنها 

  ،رقمية
 
 وت
 

  - لغ  شغغغغغغغغغغغغغ
 
التلفاز و  الآلي على الحاسغغغغغغغغغغغغغ  - عادة

ف النقالة، والأج زة والفيديو والبلاي سغغتنشغغن وال وات

 .(Salen & Zimmerman, 2004) اللوحية

مكونغغات على أنهغغا ضغغغغغغغغغغغغغغروريغغة  ةأربعغغ اقترحغغتوقغغد             

ل شغغغغغغغغغغغغغغ ير الاسغغغغغغغغغغغغغغتخدام المفرط ل لعاب الإلكترونية 

المرتبطغغة بفقغغدان الإحسغغغغغغغغغغغغغغغغام بغغالوقغغت، والانبغغغغغغغغغغغغغغحغغاب 

الاجتماعي، والغض ، وظ ور بعض أعراض الاكتئاب، 

الحغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغوب، والمزيغغغغد من برامج  اتوالحغغغغاجغغغغة إلى معغغغغد  

الألعاب الإلكترونية، وسغغغغغغغغغغغغغغاعات أك ر من الاسغغغغغغغغغغغغغغتخدام 

إهمال الدراسغغغغغغغغغغة وانخفاض الإنجاز والميل مع ، الضغغغغغغغغغغار  

        .(Weinstein et al., 2014) للعزلة

حول معرفغغغغغة إيجغغغغغابيغغغغغات الألعغغغغغاب الإلكترونيغغغغغة و             

 ائغغدالفو  Folkins et al. (2016)دراسغغغغغغغغغغغغغغغة  تتنغغاولغغفقغغد 
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اةحتملغغغغغة النغغغغغاتجغغغغغة عن تطبيق مبغغغغغاد  التصغغغغغغغغغغغغغغميم من 

والتي قغغغد تؤدي إلى تعزيز  ،ألعغغغغاب الفيغغغغديو المعغغغغاصغغغغغغغغغغغغغغرة

ال برات العلاجيغغغغغغغة، وقغغغغغغغد توصغغغغغغغغغغغغغغلغغغغغغغت إلى وجود فوائغغغغغغغد 

لكغغغل من ألعغغغاب الفيغغغديو  حغغغافزة وتعليميغغغةتشغغغغغغغغغغغغغغجيعيغغغة 

 .المعاصرة

توصغلت الألعاب فقد  فيما يتعلق بمضغار  حين  على

:  ي تلك السغغغلبياتلى أن أهم ( إ2022دراسغغغة حرويس )

ال لاف الغغغدائم مع الأبوين لممغغغارسغغغغغغغغغغغغغغغغة الألعغغغاب لفترات 

الابتعغغغاد عن التفغغغاعلات الأسغغغغغغغغغغغغغغريغغغة مع الأخوة و طويلغغغة، 

التباعد الاجتماعي والجفاء بين و للانشغغغغغغغغغغغغغغال بالألعاب، 

التقصغغغغغغغغغغغغغغير في زيغغارات الأقغغارب لتعغغارضغغغغغغغغغغغغغغ غغا مع و خوة، لإ ا

ماعية عن الاسغغغغغغغغغغغتعاضغغغغغغغغغغغة بالألعاب الجو أوقات اللع ، 

دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغة  اجريغغغغغت فقغغغغغد .لتن ا مع الأصغغغغغغغغغغغغغغغغغغدقغغغغغاءال رو  ل

Thakkar (2015)  إن حيث  ؛اسغغغغغغغغغغتخدام الإنترنت حول

حيغغغغغغاتنغغغغغغا جعغغغغغغل فر الإنترنغغغغغغت على الأج زة اةحمولغغغغغغة اتو 

لروتينية من الأنشغغغغغغغغغغغغغغطة ا ، وتبين أنهخالية من المتاع 

، كل غغغا خغغغاليغغغة من المتغغغاعغغغ  مثغغغل دفع فواتير ال غغغدمغغغات

عدد الأشغغغغغغ اص ال ين ازدياد ، مع وسغغغغغغريعة الأداء الآن

ا عدد الجرائم  بدأوا في اسغغغغغغغغغغغغغغتخدام الإنترنت، زاد أيضغغغغغغغغغغغغغغ 

 . لإلكترونية والهجمات الإلكترونيةا

 نغغاك مؤشغغغغغغغغغغغغغغرات تغغدل على وفيمغغا يتعلق بغغالإدمغغان ف

من خلال عغغغغغدم  - بشغغغغغغغغغغغغغغكغغغغغل عغغغغغام - الإدمغغغغغان الإلكتروني

بغغغاجراء القغغغدرة على التوقف عن الاسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغدام، وتكون 

ولكنهغغغغغغا  ير نغغغغغغا حغغغغغغة في  جغغغغغغديغغغغغغة،حغغغغغغاولات الفرد عغغغغغغدة م

الر م على سغغغغغلوك الإدمان في والاسغغغغغتمرار  ،التخلي عنها

من المشكلات الصحية، وعادة ما يشعر الفرد المصاب 

الاسغغغغغغغغغغغغغغتمرار في سغغغغغغغغغغغغغغلوك الإدمغان إلى بغغالإدمغغان بغغالحغغاجغغة 

 (.(Adam, 2018لشعور بالراحة جل الأ 

هغدفغت إلى  دراسغغغغغغغغغغغغغغغة Lui et al. (2011)أجرت وقغد 

شغغغف عن نمط اسغغغتخدام الألعاب الإلكترونية، وما الك

يرتبط بها من إزعا  جسغدي لدى أطفال مدارم هون  

( 476كون  الابتغغغغدائيغغغغة، تكونغغغغت عينغغغغة الغغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغغة من )

ا وطغغالبغغة تراوحغغت أعمغغارهم بين ) ( سغغغغغغغغغغغغغغنغغة، 16-12طغغالبغغ 

أظ رت نتائج الدراسغغغغغة بناء  على ما أدلى به أفراد العينة 

 
 
%( 28، 9بقغغغغغغت عليهم أن )من خلال المقغغغغغغاينس التي ط

من أفراد العينة قد أظ روا بعض التيثيرات الجسغغغغغغغغغغدية 

السغغغغغغغغغغغلبية، مثل: آلام الرقبة والأكتاف والأصغغغغغغغغغغغابع وذلك 

 ن يجة الإفراط في ممارسة ه ا الألعاب.

، دراسغغغغغغغغغغة Verheijen et al. (2018وأجرى كل من )

هغغغدفغغغت إلى التعرف على آثغغغار الألعغغغاب الإلكترونيغغغة على 

ين في هولندا، ومعرفة عوامل ال طورة المتوقعة المراهق

( 705ل م بعد عام واحد، تكونت عينة الدراسغغغغغغغغغغغغغغة من )

لغغغ  منهم أن يلعغغغ  كغغغل منهم مجموعغغغة من 
 
ا، وط مراهقغغغ 

اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغدم مقيغغام الإدمغان  لقغغدالألعغغاب الإلكترونيغغة، 

عغلغغى الألغعغغغغغغغاب الإلغكغغتغغرونغيغغغغغغغة، وأظغ غغرت الغغغغغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة أن 

للعغغغغغغ  بغغغغغغالألعغغغغغغاب المراهقين الغغغغغغ كور الغغغغغغ ين مغغغغغغارسغغغغغغغغغغغغغغوا ا

الإلكترونية العنيفة أك ر عرضغغغغغغغغغغغغغة لممارسغغغغغغغغغغغغغة السغغغغغغغغغغغغغلوك 

 العدواني مع الأصدقاء. 

جريغغغت دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
 
حول  Stankova et al. (2018)وأ

اسغغغغغغغغغغغغغغغتغغخغغغغغغغدام الغغكغغمغغبغغيغغوتغغر الغغتغغعغغلغغيغغ غغي ودور الألغغعغغغغغغغاب فغغي 

ممغغغغغغغارسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغا هم ومواقف م وتصغغغغغغغغغغغغغغورا هم، المتعلقغغغغغغغة بغغغغغغغه، 

( مشغغغغغغغغغغغغغغاركين، وأظ رت 103عينة تكونت من ) واختيرت

شغغار اسغغتخدام الألعاب دون الإفراط في الاسغغتخدام ان 

والحاجة إلى سغغغياسغغغة من مة لتطوير الحاسغغغ  التربوي 

 المتخصر.

( 2021وك لك هدفت دراسغغغغغغغغغغغغغغة الحربي والغامدي )

إلى الكشف عن العلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية 

وفقغغغدان الإحسغغغغغغغغغغغغغغغغغام بغغغالوقغغغت لغغغدى طلاب الثغغغانويغغغة في 

( 86وتكونغغغغت الغغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغغة من ) منطقغغغغة المغغغغدينغغغغة المنورة،

ا، وأظ رت الغغغغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة وجود علاقغغغغغغة بين أبعغغغغغغاد  طغغغغغغالبغغغغغغ 

مقيام إدمان الألعاب الإلكترونية متمثلة في السغغغغغغغغغغغغغغمة 

البارزة والتحمل وتعديل المزا  والانبغغغغغغغغغغغغغغحاب والدرجة 

الكليغغغغغة لمقيغغغغغام إدمغغغغغان الألعغغغغغاب الإلكترونيغغغغغة وفقغغغغغدان 

 الإحسام بالوقت لدى طلاب المرحلة الثانوية.

( تحديد العلاقة 2022بهدفت دراسغغغغغغة سغغغغغغالم )واسغغغغغغ

بين إدمغغغغغان الألعغغغغغاب الإلكترونيغغغغغة والرهغغغغغاب الاجتمغغغغغاعي 

لطلاب الثغغغغانويغغغغة العغغغغامغغغغة، اختبغغغغار الفروق بين الغغغغ كور 

والإنغغغغغغا  على مقيغغغغغغالغغغغغغغغغغغغغغ ي إدمغغغغغغان الألعغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغة 
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ا 260والرهاب الاجتماعي، تكونت الدراسغغغغغغغغغغة من ) ( طالب 

اسة، وتوصلت الدراسة بالمدارم اةحددة لتطبيق الدر 

إلى وجود علاقة إيجابية بين إدمان الألعاب الإلكترونية 

والرهغغاب الاجتمغغاعي، في حين لا توجغغد فروق بين طلاب 

المغغغغغدارم الحكوميغغغغغة وال غغغغغاصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة على مقيغغغغغام إدمغغغغغان 

الألعاب الإلكترونية، وتوجد فروق بين ال كور والإنا  

على مقيغغغغغغغام إدمغغغغغغغان الألعغغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغغة لصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغال  

 .ل كور ا

( إدمان شغغغغغغغغغغغغغغريحة 2022وتناولت دراسغغغغغغغغغغغغغغة ناصغغغغغغغغغغغغغغر )

واسغغغغغغغغغغغغغغعغغغغة من طلبغغغغة المرحلغغغغة المتوسغغغغغغغغغغغغغغطغغغغة على الألعغغغغاب 

الإليكترونية، وذلك له تداعيات السغغغغغغغغغغغغغغلبية كثيرة، منها: 

ا لك رة الوقت اة صغغغغر للع   الإخفاق الدرالغغغغ ي؛ ن ر 

على حسغغغغغغغغغغاب الدراسغغغغغغغغغغة، والعزلة الاجتماعية وضغغغغغغغغغغعف 

 عن
 
اة اطر الصغغغغغغغغغحية.  التواصغغغغغغغغغل مع الآخرين، فضغغغغغغغغغلا

تكونغغت عينغغة الغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغة من فئغغات محغغددة؛ فقغغد كغغانغغت 

( اسغغغغغغغغغغغغغغ بغغانغغة لمغغدارم الغغ كور، 50قصغغغغغغغغغغغغغغغديغغة وتمثلغغت في )

( اسغغغغغغ بانة لمدارم الإنا . وتوصغغغغغغلت الدراسغغغغغغة إلى 50و)

عد ظاهرة اجتماعية من شغغغغغغرة 
 
أن الألعاب الإلكترونية ت

في المدارم المتوسغغغطة، و ي موجودة  -بشغغغكل مظحو   -

 ة وطالبات ه ا الدراسة على حد سواء. لدى طلب

( إلى 2023كمغغغغغغا هغغغغغغدفغغغغغغت دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة بوفرة وبيوض )

الكشغغغغغف عن مسغغغغغتوى إدمان الألعاب الإلكترونية لدى 

طلاب التعليم المتوسغغغغغغغغغغغغغغط، والتعرف على الفروق في 

ا لمتغير  مسغغغغغغغغغغغغغغتوى إدمغغغغغغغان الألعغغغغغغغاب لغغغغغغغدى الطلاب تبعغغغغغغغ 

ا وطالبة، 94الجنس، تكونت عينة الدراسغة من ) ( طالب 

بغغق عغغلغغيغغهغغم مغغقغغيغغغغغغغام إدمغغغغغغغان الألغغعغغغغغغغاب الإلغغكغغتغغرونغغيغغغغغغغة، 
 
طغغ

ى عال  من إدمان الألعاب 
وكشغغغغغغغغغغغغغفت عن وجود مسغغغغغغغغغغغغغتو 

الإلكترونيغغغغة لغغغغدى طلاب التعليم المتوسغغغغغغغغغغغغغغط، كمغغغغا أنهغغغغا 

أظ رت عدم وجود فروق في إدمان الألعاب الإلكترونية 

ا لمتغير الجنس  .تبع 

نفسغغغغغغية تجعل الأفراد  المتعلم حالةالعجز كما يعد 

بغغغغغغغينهم لا يملكون القغغغغغغغدرة على التحكم في يشغغغغغغغغغغغغغغعرون 

ا ا معرفي   سغغغغغغغغغغ   ل م  جز  فالأحدا  المؤثرة في حيا هم، 

 (.Vendola, 2023ا )ا أو أكغغغاديميغغغ  ا أو انفعغغغاليغغغ  أو دافعيغغغ  

وقد ظ ر مصغغطظ  العجز المتعلم في القرن الما غغ ي على 

إلى الكائن الحي عندما يتعرض ف ؛يد العالم سغغغغغغغغغليجمان

ا أن ف عن إصغغدار الاسغغتجابة، معتقد  مثير مز ج يتوق

حالة من  د  ع  ي  وهو ما  ،اسغغغغغغغغغغغغغغتجابته لم تؤثر في الن يجة

 .(Gacek et al., 2017العجز المتعلم )

  دع  وي  
 
في  ، وه ا يؤثراسلبي   االعجز المتعلم سلوك

نجاح م الأكادي ي، ويضعف من دافعيبهم وتركي هم 

                                   et al.,2019 (Sorrenti) في أداء الم ام بفاعلية

أن العجز هو حغغغغغغالغغغغغغة  Leonard (2019يرى )كمغغغغغغا 

متعلمغغغة ن يجغغغة مرور الفرد بخبرات وتجغغغارب فغغغاشغغغغغغغغغغغغغغلغغغة، 

أسغغغغغغغغغغباب داخلية، حيث يتعرف إلى ويرجع ه ا الفشغغغغغغغغغغل 

خبرات لا يمكنه السغغغغغغغغغغغغغيطرة عليها أو التعامل على الفرد 

المسغغغغغغغغغغغغغغتقبغغل  مع غغا، وهغغ ا يؤدي إلى القنغغاعغغة بغغين خبرات

سغغغغغغغغغغغغغغيطرته، وقد يتعرض إلى  ة عنا ما تكون خارج الب  

 خلل في الدافعية والانفعال والتعلم.

العجز المتعلم ي  ر  أن Atkinson (2004)ويرى 

الميل إلى ترك المواقف  ير اةحسغغغومة بسغغغ    من خلال

 .التحكم في تلغغغك المواقف علىالشغغغغغغغغغغغغغغعور بعغغغدم القغغغدرة 

ز المغغتغغعغغلغغم يغغحغغغغغغغد  الغغعغغجغغ أن Dashiyeva (2010)ويغغرى 

اجه الشغغغغغغغغغ ر سغغغغغغغغغلسغغغغغغغغغلة معينة من الفشغغغغغغغغغل. عندما يو 

 ن حالة العجز المتعلمأ إلى Tracy (2004) وقد أشغغغغغغغغغغغغغار

(Learned helplessness) في عزوف الفرد عن  تتجلى

اةحغغاولغغة وبغغ ل الج غغد حين يتعرض للعقبغغات أو يواجغه 

ل ا نجد أن العجز  ؛مواقف مؤلمة أو ضا طة في حياته

عنغغغغغغدمغغغغغغا يتعلم الفرد أن هنغغغغغغاك نتغغغغغغائج  المتعلم يحغغغغغغد 

 نة تحد  بشكل مستقل عن استجابته.معي

  التدريسغغغغغغغغغغغغغغيةأن البنئة  Brophy (2004)ويرى 
 
د ع  ت

نمو ظغغغغغغاهرة العجز المتعلم، جغغغغغغل أصغغغغغغغغغغغغغغبغغغغغغة من تربغغغغغغة خ

فغغغغغغغالطلاب ذوو العجز المتعلم يحغغغغغغغاولون الابتعغغغغغغغاد عن 

بل المدرسين، الفشل في الم ام الدراسية والعقاب من ق  

ج ب ان باا الآخرين إلى ا ك تجدهم يسغغغغغغغغغغغعون دائم  ول ل

 لى التقدير والثناء أو المكافية.لظحصول ع
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 :و ي ،أشكال ةعلى أربعأنواس العجز المتعلم  وتيتي

 
ً

هغغو و  :Motivational Deficitsالععععععدا عع ععي العععععجععز  :أول

التحكم نحو الغغ ي ي  ر في انخفغغاض دافعيغغة الطغغالغغ  

المثغغغغغابرة والمبغغغغغادرة وانخفغغغغغاض  ،في الأحغغغغغدا  أو المواقف

مع عدم وجود بواعث ةحاولة  ،الش صية نحو التعلم

 (.2012مواج ة ضغوط المواقف )محمود، 

 يغغغتغغغكغغغون  : Cognitive Deficit العععععععجعععز المعععععععرفعععي :اثععععععانعععيععععععً 

ا العجز المتعلم فيغغغغه الغغغغ ي و  ،من العجز المعرفي أيضغغغغغغغغغغغغغغغغغ 

تغغدن  قغغدرة الطغغالغغ  على التعلم من خبراتغغه وتوظيف غغا ت

  فغادةمن أجغل الاسغغغغغغغغغغغغغغت
 
، حيغث يعتقغد أن منهغا مسغغغغغغغغغغغغغغتقبلا

اسغغغغغغغغغغغغغغتجغغغغابتغغغغه المسغغغغغغغغغغغغغغتقبليغغغغة لا يمكن أن تؤدي إلى نتغغغغائج 

غغغغغافيغغغغغغة لتغ مع إدراكغغغغغغه ،إيجغغغغغغابيغغغغغغة ير يأن قغغغغغغدراتغغغغغغه  ير كغ

  .(Verma & Gere, 2012المواقف )

 
ً

 يتكون  : Emotional Deficit العجز النفععععععا ي: اثعععععالثععععع

ا من من العجز  وال ي ي  ر في ،الانفعالي المتعلم أيضغغغغغغغغغ 

 :من مثل ،المتعلمالاستجابات الانفعالية السلبية لدى 

اضغغطراب القلق والعدوان والغضغغ  وال روب والحزن، 

وذلغغغغك كبغغغغدايغغغغة لأعراض العجز المتعلم، وربمغغغغا يصغغغغغغغغغغغغغغغغغل 

غغغالاكتئغغغغاب، وذلغغغغك عنغغغغدمغغغغا  ؛الأمر إلى انفعغغغغالات أعمق كغ

تغغتغغكغغرر عغغغغغغغدم قغغغغغغغدرة الغغفغغرد عغغلغغى الغغتغغحغغكغغم فغغي المغغواقغغف 

  .(Taylor et al., 2014والأحدا  )

 يرى  : Behavior Deficits العجز السععععععععععلوك  :ارابعً 

العجز  د  عغغغغ  ي  الغغغغ ي وهو  ا،رابعغغغغ   ا( نوعغغغغ  2009الفرحغغغغاتي )

في مرات اةحاولة ن يجة اعتقاد  انقصغغغغغغ   االمتعلم سغغغغغغلوكي  

الفرد أن المكافآت لا ترتبط بسغغغغغغغغغغغلوكياته واسغغغغغغغغغغغتجاباته، 

وقغغغغد يحغغغغد  العجز عغغغغادة عنغغغغدمغغغغا لا تسغغغغغغغغغغغغغغتطيع خبرات 

 السيطرة على فشله الأكادي ي. الفرد 

( إلى التعرف 2020هدفت دراسغغغغغة حمودة وكحول )

على العلاقة القائمة بين العزو السغغغبوي وسغغغلوك العجز 

المتعلم لدى التلامي ، من خلال الكشغغغغغغغغغغغغف عن الفروق 

فغغغي الغغغعغغغزو السغغغغغغغغغغغغغغغغبغغغوغغغي والغغغعغغغجغغغز المغغغتغغغعغغغلغغغم لغغغغغغغدى مغغغرتغغغفغغغعغغغي 

ومنخفضغغغغغغغغغغغغغغ ي التحصغغغغغغغغغغغغغغيغغل الغغدرالغغغغغغغغغغغغغغ ي، وذلغغك على عينغغة 

( تلميغغغ  وتلميغغغ ة، وأظ رت الغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغة 103مكونغغغة من )

وجود ارتباط سغغغغال  بين العزو السغغغغبوي والعجز المتعلم 

لغغغغدى تلاميغغغغ  المرحلغغغغة الثغغغغانويغغغغة، ووجود فروق في العزو 

عزى إلى متغير 
 
السغغغغغغغغغغغغغغبوي لغغدى تلاميغغ  المرحلغغة الثغغانويغغة ت

التحصغغغغغيل )مرتفع/ منخفض( ولصغغغغغال  تلامي  مرتفعي 

 .التحصيل

( إلى الكشغغغف 2021 شغغغ ي )وهدفت دراسغغغة طراد وط

عن مسغغغتوى العجز المتعلم لدى طلبة جامعة قاصغغغدي 

مرباح ورقلة، ولتحقيق أهداف الدارسغغغغغغغغغغغغغة تكونت عينة 

( من طلاب الجغغامعغغة بغاسغغغغغغغغغغغغغغتخغغدام 300الغدراسغغغغغغغغغغغغغغغة من )

البيغغانغغات الغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغة  جمعغغتالحصغغغغغغغغغغغغغغر الشغغغغغغغغغغغغغغغامغغل، وقغغد 

باسغغغغغغتخدام اسغغغغغغ بانة يقام من خلال ا مسغغغغغغتوى العجز 

الإنترنت ضغغغغمن طلبة الجامعة  المتعلم لدى مسغغغغتخدمي

(، وقد توصغغغغلت الدراسغغغة 2017السغغغغيد ) إعداد أملمن 

إلى أن مسغغغغغغغغغغغغغغتوى العجز المتعلم لغغغغغدى طلاب الجغغغغغامعغغغغغة 

 متوسط.

ظغغاهرة العجز ( He, 2021) يدراسغغغغغغغغغغغغغغغغة  وتنغغاولغغت 

المتعلم، بصغغغغغغغغغغغغغغفبهغغغغغغا واحغغغغغغدة من القضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغايغغغغغغا العغغغغغغاطفيغغغغغة 

المغظغحغوظغغغغغغغة فغي الغتغعغلغيغم، حغغغغغغغاولغغغغغغغت المغراجغعغغغغغغغة الغحغغغغغغغالغيغغغغغغغة 

ت التغغغغغيكيغغغغغد على رعغغغغغايغغغغغة المعلمين وتغغغغغيثيرهغغغغغا على ل دبيغغغغغا

تقليغغغغغغغل العجز المتعلم في فصغغغغغغغغغغغغغغول اللغغغغغغغغة الإنجلي يغغغغغغغة 

بصغغغفبها لغة أجن ية. وتؤكد مراجعة ه ا الدراسغغغة على 

الدور الم م لرعاية المعلمين ودعم م في تحسغغغغغغين العجز 

كن تخفيفغغغغغغغه بهغغغغغغغ ا المتعلم لغغغغغغغدى المتعلمين والغغغغغغغ ي يم

 .الطريقة. بعد ذلك

( هغغغغدفغغغغت إلى بنغغغغاء 2022راسغغغغغغغغغغغغغغغغغة العتيوي )كمغغغغا أن د

نموذ  ن ري مقترح للعلاقغغغغغغة السغغغغغغغغغغغغغغب يغغغغغغة بين متغيرات 

الدراسغغغغغغغغغغغغة الثلا : القابلية للاسغغغغغغغغغغغغبهواء، والعجز المتعلم 

( 330والتحصغغغغيل الدرالغغغغ ي، وقد تكونت الدراسغغغغة من )

ا وطغغالبغغة في المرحلغغة الثغغانويغغة، وأظ رت الغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغة  طغغالبغغ 

عغغلغغم وأبغغعغغغغغغغادا وجغغود عغغلاقغغغغغغغة مغغوجغغبغغغغغغغة بغغيغغن الغغعغغجغغز المغغتغغ

والقغغغغغغغابليغغغغغغغة للاسغغغغغغغغغغغغغغبهواء، ووجود علاقغغغغغغغة سغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغالبغغغغغغغة بين 

التحصغغغغغغغغغغغغغغيغل الغدرالغغغغغغغغغغغغغغ ي وكغل من العجز المتعلم وأبعغادا 

والقابلية للاسبهواء، كما أدى العزل الإحصائي إلى تيثير 

متغير القابلية للاسغغغغغغغغبهواء لتيكيد أنها تتوسغغغغغغغغط العلاقة 

 .بين أبعاد العجز المتعلم والتحصيل الدرال ي
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تشغغغغغغغغغغغ ير العجز  Kolber (2023سغغغغغغغغغغغة )وتقدم درا

المتعلم الغغ ي يعغغاني منغغه طلاب المغغدارم الثغغانويغغة خلال 

، 19 -( بسغغغغغغغغغغغغغغ غغغغغغغ  جغغغغغغغائحغغغغغغغة كوفيغغغغغغغد2021إ لاق عغغغغغغغام )

وتوصغغغغلت نتائج الدراسغغغغة إلى وجود علاقة سغغغغلبية كبيرة 

 والاسغتراتيجياتبين العجز المتعلم واسغتخدام ال اكرة 

جتمغغغغاعيغغغغة. المعرفيغغغغة ومغغغغا وراء المعرفيغغغغة والعغغغغاطفيغغغغة والا 

، مما يشير إلى 2.54درجة العجز المتعلم وكان متوسط 

أن المشغغغغغغغغاركين عادة ما يشغغغغغغغغعرون بيعراضغغغغغغغغه. وكشغغغغغغغغفت 

النتغغغائج عن أن العجز التحفي ي قغغدم أكبر إسغغغغغغغغغغغغغغ غغغام في 

غغغغان الطلاب الغغغغغ ين اسغغغغغغغغغغغغغغتغغغغغيجروا  العجز المتعلم، كمغغغغغا كغ

ى أقل من  ا للغة الإنجلي ية لديهم مسغغغغغغتو  ا خاصغغغغغغ  مدرسغغغغغغ 

 لي ي والعجز المعرفي. العجز التع

إلى معرفة  Niknam et al., (2023وهدفت دراسة )

مغغغغدى فغغغغاعليغغغغة التعلم للتغلغغغغ  على العجز المتعلم على 

غادي ي والكفغغاءة الغغ اتيغغة لغغدى طغغالبغغات  ال سغغغغغغغغغغغغغغويف الأكغ

ا، 30المرحلة الثانوية، وتكونت عينة البحث من ) ( طالب 

اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغغغدم مقيغغغغغام الكفغغغغغاءة الغغغغغ اتيغغغغغة العغغغغغام لشغغغغغغغغغغغغغغيرير 

غغغغغغاديغ ي 1982ريغن )وآخغ ( واسغغغغغغغغغغغغغغغ غبغغغغغغغانغغغغغغغة الغ سغغغغغغغغغغغغغغغويغف الأكغ

(. وقغغغغغغد أظ رت نتغغغغغغائج 1984لسغغغغغغغغغغغغغغولومون ورو  بلوم )

تحليغغل التبغغاين أن تعلم التغلغغ  على العجز المتعلم لغغه 

تغغغغيثير كبير في تقليغغغغل ال سغغغغغغغغغغغغغغويف الأكغغغغادي ي ومكونغغغغاتغغغغه؛ 

 لزيادة الكفاءة ال اتية للطلاب.

 ومن هنغغغغغا يلاحي تركي  البغغغغغاحثين في الآونغغغغغة الأخيرة

الإدمغغغغغان على الألعغغغغغاب  :وهمغغغغغا ؛على دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة المتغيرين

إلى  يسغغغغعى البحثوه ا ما  ،الإلكترونية والعجز المتعلم

لكي تتحقق من وجود علاقغغغغغغة بينهمغغغغغغا، الاتجغغغغغغاا نحوا؛ 

الشغغغغغغغغغغغغغغ صغغغغغغغغغغغغغغية  العواملتيثيرهما على بعض تتيكد من و 

 للطلبة.

مما . بشغغغغغغغغغغغغغغكل عام ممارسغغغغغغغغغغغغغغة الألعاب الأفرادويح  

كما زائد مقدار  ع صغغغغغغغناعة الألعابتوسغغغغغغغأدى إلى زيادة و 

على الألعغغاب وأج زة  الألعغغابرؤيغغة الأموال التي ينفق غغا 

، مغغغمغغغغغغغا أدى إلغغغى إنغغغفغغغغغغغاق الغغغتغغغحغغغكغغغم وأجغغغ غغغزة الغغغكغغغمغغغبغغغيغغغوتغغغر

مليغغغغار دولار أمريكي على  23.5 مغغغغا مقغغغغدارا نيالمسغغغغغغغغغغغغغغبهلك

مليغغغغار  16.5وأنفقوا  2015صغغغغغغغغغغغغغغنغغغغاعغغغغة الألعغغغغاب في عغغغغام 

الألعغغغاب تعغغغد دولار أمريكي على محتوى الألعغغغاب، كمغغغا 

ا تسغغغغغغغغغغغغغغغغغغاعغغغغغد الأفراد على الاشغغغغغغغغغغغغغغتراك بقوة في ممتعغغغغغأمرا 

ممغارسغغغغغغغغغغغغغغغة تلغك الألعغاب وفي حغالغة لم يصغغغغغغغغغغغغغغغل الأفراد لمغا 

يريغغغدون تحقيقغغغه بتلغغغك الألعغغغاب سغغغغغغغغغغغغغغيصغغغغغغغغغغغغغغغغل الأفراد إلى 

دراسغغغغغغغغغته  وال ي تمالعجز المتعلم"  أولييم الشغغغغغغغغغعور با

هناك  إنحيث لسغغغغغغغغغنوات عديدة في مجال علم النفس. 

متوقعة بين ممارسغغغغغغغة الألعاب بقوة مع علاقة ارتباطية 

مشغغغغغغغغغغغغغغغاعر اليغغيم والعجر لغغدى الأفراد، وقغغد تؤدي تلغغك 

التوقف عن المنافسغغغغغة وال ي قد يؤدي إلى المشغغغغغاعر إلى 

ضغغعف عام في تحقيق أهداف م بشغغكل عام وبالتالي قد 

 (.Ogren, 2020) يتعلم الأفراد العجز بالمستقبل

على  وتكمن ضغغغغغغغغغغغغغغرورة دراسغغغغغغغغغغغغغغة العلاقة بين الإدمان

الألعغغغغغاب الإلكترونيغغغغغة والعجز المتعلم حسغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ن ريغغغغغة 

بغغغغغانغغغغغدورا بغغغغغالتعلم الاجتمغغغغغاعي بغغغغغين الفرد عنغغغغغدمغغغغغا يتعلم 

ممغغغغغارسغغغغغغغغغغغغغغغغغغة الألعغغغغغاب الإلكترونيغغغغغة وينغغغغغدمج بهغغغغغا لغغغغغدرجغغغغغة 

الإدمان ون يجة شغغغغغعورا بينه يمكن أن يتعرض للفشغغغغغل 

عنغغغد ممغغغارسغغغغغغغغغغغغغغغغة تلغغغك الألعغغغاب فغغغانغغغه قغغغد يرتبط بغغغالعجز 

رسغغغة تلك الألعاب أو ما هو المتعلم سغغغواء من خلال مما

 .مرتبط بالم اكرة أو بالحياة بشكل عام

 :البحثمشكلة 

في ظغغغغغل زيغغغغغادة الاعتيغغغغغاد على اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغغغدام وسغغغغغغغغغغغغغغغغغغائغغغغغل 

، واتجغغغغاا البعض من والإنترنغغغغتالتواصغغغغغغغغغغغغغغغغغل الاجتمغغغغاعي 

 فقغغد ،الغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغةبغغ ل الج غغد بغغلعزوف عن إلى ا الطلبغغة

وابتعغغغغغغغاد عن التعلم  متعلمإلى ظ ور  جز  ذلغغغغغغغك أدى

في القدرة على المثابرة والإرادة  اوانخفاض ، ملدى بعض

  افعوضغغغغغغ
 
في ضغغغغغغوء اعتماد البعض  في الدافعية، خاصغغغغغغة

ومنهغا اسغغغغغغغغغغغغغغتخغدام  الإنترنغتمنهم على أنواس مختلفغة من 

لغدى البعض حيغث وصغغغغغغغغغغغغغغغل الأمر  ،الإلكترونيغةالألعغاب 

ا ل م وقغغد يكون ذلغغك دافعغغ   ،لإدمغغان عليهغغاا إلى حغغدمنهم 

 ويحغاول البحثات الغدراسغغغغغغغغغغغغغغيغة، ترك الم غام والواجبغإلى 

الكشغغغغغغغغغغغغغغف عن تيثير متغيرات م مة على الطلبة تتوافق 

الإقبغغال على وزيغغادة الجغغاذبيغغة و  ،مع التطورات الحغغاليغغة
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، فقغغغغغغد ان شغغغغغغغغغغغغغغرت تلغغغغغغك الألعغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغةالألعغغغغغغاب 

ومنهغغغغغغا  ،في كغغغغغغل دول العغغغغغغالم - بشغغغغغغغغغغغغغغكغغغغغغل كبير - وتطورت

 الإلكترونيةوصل حجم سوق الألعاب  ، فقدالسعودية

وهغغنغغغغغغغا فغغي ( مغغلغغيغغغغغغغار ريغغغغغغغال سغغغغغغغغغغغغغغغعغغودي، 957) إلغغى الغغعغغغغغغغالمغغي

( 23.5%( من عدد السكان بما مقدارا )67) السعودية

، وتقدر القيمة الإلكترونيةا من عشغغغغغغغغغغغاق الألعاب مليون  

يغغار ريغغال ( مل3.7)غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ب الإلكترونيغغةعغغاب لالسغغغغغغغغغغغغغغوقيغغة ل 

 الإلكترونيةسغغغغغوق الألعاب  ن مسغغغغغعودي، ول لك فقد 

السغغغغغغغغغغغغغغعودي للريغغغغغغاضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغات  نشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاء الاتحغغغغغغادإمن خلال 

سغغغغغغغغغغغغغغتراتيجيغغغغغغغة الوطنيغغغغغغغة لإ ، وعملغغغغغغغت على االإلكترونيغغغغغغغة

، وأنشغغغغغغغغغغغغغغوغغغغت ال يئغغغغة السغغغغغغغغغغغغغغعوديغغغغة الإلكترونيغغغغةل لعغغغغاب 

، ون مت بطولة كيم الإلكترونيةل لعاب والرياضغغغغغغات 

 الإتمغغغغغغغام)شغغغغغغغغغغغغغغركغغغغغغغة  الإلكترونيغغغغغغغةالعغغغغغغغالم للريغغغغغغغاضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغات 

ور م كغغغل تلغغغك الج ود المبغغغ ولغغغة  (.2024السغغغغغغغغغغغغغغعوديغغغة، 

إلى ن البعض قد يصغغغغغغغغل فا لإلكترونيةالتن يم الألعاب 

درجة الإدمان وتتحول اللعبة من كونها مفيدة ومسلية 

وممتعغغة إلى كونهغغا وسغغغغغغغغغغغغغغيلغغة لاسغغغغغغغغغغغغغغبهلاك الطغغاقغغة والج غغد 

والقغغغغدرة على تحقيق الأهغغغغداف والوصغغغغغغغغغغغغغغول إلى الغرض 

 المطلوب.

الألعغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغة إلى ربمغغغغغغا أدى الإدمغغغغغغان على و 

أحد أن ومن ذلك العديد من المشغغغغغغغغغغغغغغكلات لدى الطلبة 

 20بغاطلاق النغار على زملائغه فقتغل ) قغام الطلاب
 
 ( طفلا

 اتبين أنه كان مدمن  ثم ( أشغغغغغغغغغغغغغغ اص من الموظفين، 6) و

وقغغغغغغغد  (.(Ferguson, 2019على الألعغغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغغة 

من كون ظغغغغغاهرة الإدمغغغغغان على  البحغغغغغثبرزت مشغغغغغغغغغغغغغغكلغغغغغة 

لغغغدى العغغغديغغغد بغغغالازديغغغاد بغغغدأت قغغغد  الإلكترونيغغغةالألعغغغاب 

لما ل ا من ؛ نحوهاطلبة، وتسغغغغغغغغغغغغغغتدعي لفت الان باا من ال

في تن يم حيغغاتغه وفي تغيثير تغداعيغغات خطيرة على الفرد و 

ا ل ا من نفس الوقت لم  في و ،متابعة واجباته الدراسغغغغغغغغغغية

ناحية التيثير سغغغغغغغغغلوي على علاقات الفرد مع الآخرين من 

 الطلبةا من جتماعية، حيث لاح ت الباحثة بعضغغغغغغغغغغغغغغ  الا 

في  الحياة مراحل الحسغغاسغغة والم مة من ه ا المرحلةفي 

عغغلغغى اسغغغغغغغغغغغغغغغتغغخغغغغغغغدام الألغغعغغغغغغغاب  وهغغم قغغغغغغغد اعغغتغغغغغغغادوابغغنغغئغغبغغهغغغغغغغا 

عن  - ا وبشغغغغغغغغغغغغغغكغغل مسغغغغغغغغغغغغغغتمريوميغغ   - الإلكترونيغغة لمغغدة تزيغغد

ا من ا أن بعضغغغغغغغغغغغغغغ  خمس سغغغغغغغغغغغغغغاعات، حيث تبين ل ا أيضغغغغغغغغغغغغغغ  

الم مغغغغغغغة التي  إرادة لإكمغغغغغغغال ملنس لغغغغغغغديه الطلبغغغغغغغةهؤلاء 

ا اانخفاضغغغغغ   ها، وأن لديهمفيبدأوا 
 
في البحث عن  مظحوظ

وجود  جز إلى يشغغغغغغير  قد الحياة، ممافي خطة واضغغغغغغحة 

، ول لك ارتيت الباحثة القيام مك سغغغغغغغغغغغغغغ  متعلم لديهم

للفت الن ر نحو ه ين المتغيرين لدى فئة  به ا البحث

 ي المرحلغغغغغة و  ،في مرحلغغغغغة المراهقغغغغغة المتعلمينم مغغغغغة من 

سغغغغغغغغغغغغغغتطيع إعغغغداد خطغغغة يو  يغغغاتغغغهح التي يبني بهغغغا الطغغغالغغغ 

طور من ي نلأ  امستعد   -من خلال ا  - كون ي، و حياتية له

التجارب الحياتية وخوض في شغغغغغغغغغغغغغغ صغغغغغغغغغغغغغغنته بالانخراط 

 مار الحياة الحقيقية، والابتعاد عن زيادة البحث عن 

الحياة بين ال سغغغغغغلية من في ال سغغغغغغلية والترفيه، والتوازن 

والاهتمام بالعلاقات  ،ناحية والم اكرة من ناحية ثانية

به ا ك اسغغغغتدعى من الباحثة القيام ، كل ذلالاجتماعية

لكشغغغغغغف عن السغغغغغغؤال الرئنس ا نحو تجهالبحث ال ي ي

التغغغغالي: مغغغغا مسغغغغغغغغغغغغغغتوى إدمغغغغان الألعغغغغاب الإلكترونيغغغغة لغغغغدى 

علاقبهغا بغالعجز مغا و  ،المرحلغة الثغانويغة في سغغغغغغغغغغغغغغكغاكغا طلبغة

 حس  التحصيل الدرال ي والصف؟ - المتعلم

 :البحثأسئلة 

 تالية:الإجابة عن الأسئلة ال يحاول البحث

ما مستوى إدمان الألعاب الإلكترونية لدى  -

 في المرحلة الثانوية في مدينة سكاكا؟ الطلبة

في المرحلة  الطلبةلدى  العجز المتعلمما مستوى  -

 الثانوية في مدينة سكاكا؟

ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين إدمان الألعاب  -

في المرحلة  الطلبةلدى  المتعلمالإلكترونية والعجز 

 ثانوية في مدينة سكاكا؟ال

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  -

( في إدمان الألعاب الإلكترونية والعجز 0.05مستوى )

 مستوى التحصيلي؟ا للالمتعلم تبع  

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  -

( في إدمان الألعاب الإلكترونية والعجز 0.05مستوى )

 ا للصف؟المتعلم تبع  
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 :البحثأهمية 

 مما يلي:ه ا البحث  تنبع أهمية

 الأهمية النظرية:

: ماوه ،ناول ما البحث يل ين لين اأهمية المتغير   -

والل ين إدمان الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم، 

ران حياة الطال   فييؤثران   في أسلوب حياته.ويغي 

الطلبة في المرحلة  موه ،أهمية الفئة المسبهدفة -

بالنشاط والتغيرات النمائية الثانوية التي تمتاز 

 المتلاحقة.

من ندرة الدراسات التي  - اأيض   - تبرز الأهمية -

 ا.ربطت المتغيرين مع  

 الأهمية العملية:

يمكن  البحثسفر عنه نتائج يوف في ضوء ما س -

ساعدة الطلبة لمن يالمعلم فئات من مثل: أن يستفيد

 ال ين لديهم إدمان على الألعاب الإلكترونية أو  جز

 توجيه م بالشكل المناس .من خلال متعلم 

يمكن أن يستفيد أولياء أمور الطلبة بتوجيه  -

مخاطر الإدمان على الألعاب وتح يرهم من أبنائهم 

 الإلكترونية أو العجز المتعلم.

ن برامج وأدلة و ن التربويو  م الموج  يمكن أن يقد   -

وإرشادات للطلبة بطريقة علمية لتوضيح طبيعة 

من الإدمان على الألعاب الإلكترونية التيثير لكل 

 والعجز المتعلم على طبيعة حيا هم.

مزيد من إلى يمكن أن تلفت ن ر الباحثين  -

وإجراء برامج علاجية وتدري ية لمساعدة  ،الدراسات

 في ه ا اةجال. الطلبة في المرحلة الثانوية

 :البحثأهداف 

 تحقيق ما يلي:إلى  يهدف البحث

 مان الألعاب الإلكترونيةالتعرف على مستوى إد -

في المرحلة الثانوية في  الطلبةلدى  والعجز المتعلم

 سكاكا.

الكشف عن طبيعة العلاقة بين إدمان الألعاب  -

في المرحلة  الطلبةلدى  المتعلمالإلكترونية والعجز 

 الثانوية.

استقصاء وجود فروق في الإدمان على الألعاب  -

 مستوى التحصيليا للالإلكترونية والعجز المتعلم تبع  

 .والصف

 :البحثمصطلحات 

 المتغيرات التالية: يتناول البحث

 Electronic gamesالألعاب الإلكترونية )إدمان 

Addiction)  بينها: الاستخدام (2019محمد )ف ا : يعر ،

المغفغرط و غيغر المغثغمغر لغ لغعغغغغغغغاب الإلغكغتغرونغيغغغغغغغة مغن قغبغغغغغغغل 

الأطفغغغال المعتمغغغدين عليهغغغا بشغغغغغغغغغغغغغغغغدة لمغغغلء أوقغغغات فرا  م 

  .(170ص.الغغغغتغغغغرفغغغغيغغغغهغغغغيغغغغغغغة )ولغغغغ  غغغغراض 
 
 اإجغغغغرائغغغغيغغغغغغغ   فعغغغغر  وتغغغغ

ه على المقيام  الطال الدرجة التي يحصغغغغغغغغغغغغغغل عليها  :ابين 

 .ه ا البحث المطور في

ن إ (learned helplessness) :العععععععجعععز المعععتعععععععلعععم

"عغدم القغدرة على التغيثير أو التحكم  هو العجز المتعلم

ؤدي في النتغغغائج المتعلمغغغة من ال روف اةحيطغغغة، والتي ت

 ."إلى كف السغغغغغغغغغغغغغغلوكيغغغغغات الجغغغغغديغغغغغدة المؤثرة في النتغغغغغائج 

(Lunney, 2009, p. 239).  اإجغغغغغغغغغغغغرائغغغغغغغغغغغغيغغغغغغغغغغغغ   فعغغغغغغغغغغغغر  يغغغغغغغغغغغغ  و 

ه:
 
الدرجة التي يحصغغغغغغغغغغغغغغل عليها الطال  على المقيام  بين

 .البحثفي  المطور 

 من مراحغل النمو - : مرحلغة تقغابغلالمرحلة الثانوية

مرحلغغغة المراهقغغغة الوسغغغغغغغغغغغغغغط ، ومغغغد هغغغا ثلا  سغغغغغغغغغغغغغغنوات،  -

لظحيغغغغغغاة،  التعليم الثغغغغغغانوي إلى الإعغغغغغغداد العغغغغغغام  ويهغغغغغغدف 

تمثل و ي والإعداد العل ي لمواصغغغغغغغغغغلة التعليم الجامعي، 

أهمية كبيرة من كونها تغطي مرحلة بناء ال ات وتكوين 

 18 – 15 سن الش صية السوية، فالفترة العمرية من

تمثغغغغغغل: مرحلغغغغغغة الإعغغغغغغداد الجغغغغغغاد للمواطن، و ي مرحلغغغغغغة 

الطال  وما يصغغغغغغغغغاح  ذلك  تغطي فترة حرجة من حياة

والسغغغغغغغغغغغغغغغلغوك )الغعغبغغغغغغغاد، مغن تغغغيغرات فغي الغبغنغغغغغغغاء والإدراك 
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 ،آخر ثلا  سغغغغغغغغغغغغغغنوات في المدرسغغغغغغغغغغغغغغة :ا  ي( وإجرائي  2024

 التي تسبق المرحلة الجامعية. ي و 

 البحثحدود 

 : تيةلآابالحدود  يتحدد البحث

 المرحلة الثانوية. طلابويشمل : الحدّ البشري  -

سغغغغكاكا مدينة م الحكومية في المدار  الحدّ المكان : -

 السعودية.ب

الفصغغغغغغل الدرالغغغغغغ ي الثاني للعام وهو : الحدّ الزمني -

2023/2024. 

 :البحثمحددات 

ي باسغغغغغغغغغغغغغغتجابات الطلبة على مقيالغغغغغغغغغغغغغ    يتحدد البحث

ين في إدمان الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم المطور  

 نة المسبهدفة.تتحدد بالعي   أنها ، كماالبحث

ات من الغغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغغ هغغغغ ا البحغغغغث عغغغغدي: البحعععث منهج

يهدف البحث للكشغغغغغغغغغغغغغغف عن حيث  ؛المقارنة الارتباطية

الإدمغغغان على الألعغغغاب الإلكترونيغغة العلاقغغغة بين  طبيعغغغة

ا ، واسغغغغغغغغغغغغغغتقصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاء وجود الفروق تبعغغغغغغغ  والعجز المتعلم

 .للمستوى التحصيلي والصف

ا من  البحغغغغغغثمجتمع  جغغغغغغاء: البحعععععثمجتمع  مكونغغغغغغ 

 .سكاكا مدينةفي  الطلبة في المرحلة الثانوية

 الغغغبغغغحغغغغغغغثعغغغيغغغنغغغغغغغة إلغغغى لغغغلغغغوصغغغغغغغغغغغغغغغغغول : العععبعععحععععععثنععععععة ععععيعععّ 

إلى من خلال الوصغغغغغغغول العشغغغغغغغوائية العينة  اسغغغغغغغتخدمت

  ؛الطلبةأكبر عدد من 
ْ
ة ( مدرسغغغغغغغغغغغغغة ثانوي20) تيرتاخإذ

سغغغغغغغغغغغغغغكغغغاكغغغا، حيغغغث قسغغغغغغغغغغغغغغمغغغت المغغغدارم حسغغغغغغغغغغغغغغغغ   في مغغغدينغغغة

شغغغغغغغغغغغغغغمغغغغغال وجنوب وشغغغغغغغغغغغغغغرق  :المنطقغغغغغة إلى خمس منغغغغغاطق

طقغغغغغة، ( مغغغغغغدارم في كغغغغغغل من4و رب ووسغغغغغغغغغغغغغغط، وبواقع )

ا على عشغغغغغغغغغغغوائي   البحث طبقزيارة تلك المدارم، و  توتم

التطبيق على  اجري و عينغغغة من طلبغغغة تلغغغك المغغغدرسغغغغغغغغغغغغغغغغغة، 

الطلبغغغغغغغة من  اختيغغغغغغغارا، وروعي ا عشغغغغغغغغغغغغغغوائيغغغغغغغ  ( طغغغغغغغالبغغغغغغغ  20)

ية مسغغغغغغغتويات تحصغغغغغغغيلية مختلفة ومن مسغغغغغغغتويات صغغغغغغغف  

لإجراء مختلفة، وقد بل  عدد الطلبة ال ين اسغغغغغغغغتجابوا 

ا بعد اسغغغغ بعاد ( طالب  392) حثالبعلى عينة الاسغغغغ بانة 

و ي طريقة  البحثشغغغغغغغغغغغغغغكلوا عينة  ممن( اسغغغغغغغغغغغغغغ بانات 8)

  .مناسبة حس  معادلة روبيرت ماسون 

 البحغغغغثمن أجغغغغل تحقيق أهغغغغداف : البحععععثأدوات 

 الأدوات التالية: استخدمت الباحثة

 
ً

 : مقياس إدمان الألعاب الإلكترونيةأول

 ة:الأداة من خلال ال طوة التالي الباحثة طورت

  لأدبمراجعغغة ا -
 
دراركغغة  دراسغغغغغغغغغغغغغغغة: السغغغغغغغغغغغغغغغابق وخغغاصغغغغغغغغغغغغغغغة

 (. 2023) وآخرينوشاكر  (،2023)

 مراجعة المقاينس المستخدمة لقيام المتغير. -

الاسغغغغغغغغغغغغغغتفغغغادة من المقغغغاينس المسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغدمغغغة السغغغغغغغغغغغغغغغغغابقغغغة  -

وتوظيف ا لفئة الطلبة في المرحلة الثانوية لظ رو  

 بالمقيام بالصيغة الحالية.

طبيعغغغغة إدمغغغغان ويهغغغغدف المقيغغغغام إلى الكشغغغغغغغغغغغغغغف عن 

الألعغغاب الإلكترونيغغة لغغدى الطلبغغة في المرحلغغة الثغغانويغغة، 

( فقرة ذات اتجغغغاا إيجغغغابي 30وقغغغد تغغغيلف المقيغغغام من )

ويتم الاسغغغغغغغتجابة على فقرات المقيام باختيار  وسغغغغغغغلوي،

استخدمت خيار من خمس خيارات، ولتفسير الن يجة 

تغغدل على  2.33-1الغغدرجغغة من  إنالمغغدى حيغغث  البغغاحثغغة

تدل على  3.67-2.34نخفض، والدرجة بين مسغغغغغغغغغغغتوى م

تغغغغدل على  5-3.68مسغغغغغغغغغغغغغغتوى متوسغغغغغغغغغغغغغغط، والغغغغدرجغغغغة بين 

  ي: ،أبعاد ةأربعمستوى مرتفع، ويتكون المقيام من 

 اطئة.الأنماط السلوكية ال البعد الأول: 

 الفوز في الألعاب الإلكترونية.البعد الثان : 

 الاعتياد والاستمرار الق ري.البعد الثالث: 

 .فقدان السيطرة والانتكاملرابع: البعد ا

ق من منغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغبغغغغغغة المقيغغغغغغام ل غغغغغغدف   البحغغغغغغثوللتحق 

من  حيث تحققت الباحثةالمسغغغغغغغغغغغغغغبهدفة؛ وبيوته والفئة 

 ال صائر السيكومترية التالية للمقيام: 

: دللت صدق أداة البحث
ً

 أول

حا -1
ُ
 لصدق الظاهري )صدق الم

 
 مين(:ك

د من  
 
، حثالبومناسغغغغغغغغغغغغغغ ته لأهداف  الصغغغغغغغغغغغغغغدقللتيك

وعرضغغغغغغغغغغغت ومدى وضغغغغغغغغغغغوح الفقرات وسغغغغغغغغغغغلامبها اللغوية، 

ح البغغغغغغاحثغغغغغغة
 
 المقيغغغغغغام على عغغغغغغدد من اة

 
( 8مين بلغوا )ك

مين 
 
ات التربية في  أعضاء هيئة التدريسمن محك في كلي 

مين ( 6اتفغغاق ) لمحغغ دالجغغامعغغات العربيغغة، واعتمغغ
 
محك
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للإبقغغاء على الفقرة أو تعغغديل غغا، وبنغغاء  على اقتراحغغا هم، 

غوية في ) يتوقد أجر 
 
 ولم تح ف( فقرات، 5تعديلات ل

 أي فقرة من فقرات المقيام.

 الداخلي: التساقصدق  -2

من خلال توزيع  الصغغغغغغغغغغغغغغدق بطريقة ثانيةمن  للتيكد

نة اسغغغغغغغغغغتطلاعية عددها ) ا من ( طالب  40المقيام على عي 

مجتمع البحغغغغغغغث وخغغغغغغغار   طلبغغغغغغغة المرحلغغغغغغغة الثغغغغغغغانويغغغغغغغة من

نغغغغة، والتغغغغيكغغغغد  رتبغغغغاط بين كغغغغل  فقرة معغغغغاملات الا  منالعي 

عد، وارتباط الفقرات مع بعضغغغغغغغغغغغغغغ ا،  من الفقرات مع الب 

ة  وتراوحت معاملات الارتباط ل بعاد مع الدرجة الكلي 

(، كما تراوحت معاملات الارتباط بين 0.75 - 0.46بين )

ة بين ) (، وكغغانغت 0.66 - 0.40الفقرات مع الغغدرجغغة الكليغغ 

ا عند مسغغغغغغغغغغتوى دالة إحصغغغغغغغغغغائي   معاملات الارتباطجميع 

حغغغغ ف أي من ت(؛ لغغغغ ا لم 0.05الغغغغدلالغغغغة الإحصغغغغغغغغغغغغغغغغغائيغغغغة )

 الفقرات.

 ا: دللت ثبات أداة البحثثانيً 

سغغغغغغغغغغغغغغتخغغغغغغدم فقغغغغغغد امن ثبغغغغغغات أداة البحغغغغغغث  للتغغغغغغيكغغغغغغد

 طريقتين لحساب الثبات، و ي:

 Testالإعععععععادة  لععععثععععبععععععات معععع  خععععلال طععععريععععقععععععةا -1

Retest) :) 

بق
 
نغغة اسغغغغغغغغغغغغغغتطلاعيغغة بلغغغت ) ط ( 40المقيغغام على عي 

نغة الأسغغغغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغية،  البحغثا من مجتمع طغالبغ   وخغار  العي 

 
 
عيد حيث ط

 
ل  منهم الإجابة عن فقرات المقيام، ثم أ

تطبيقغغغغغغغه عليهم بعغغغغغغغد أسغغغغغغغغغغغغغغبوعين من التطبيق الأول، 

حسغغغغغغغغغغغغاب معامل ارتباط )بيرسغغغغغغغغغغغغون( بين درجات  اجري و 

الطلبغغغغة في التطبيقين، وعلى الأبعغغغغاد الأربعغغغغة للمقيغغغغام 

ة، وتراوحغغغت معغغغاملا  ت الثبغغغات بغغغالإعغغغادة والغغغدرجغغغة الكليغغغ 

، 0.81، 0.88، 0.84ل بعغغاد الأربعغغة على النحو التغغالي: )

و ي قيم منغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغبغغغغة  ،(0.91وللغغغغدرجغغغغة الكليغغغغة ) ،(0.89

 للثبات.

 : ألفا كرونباخالثبات بطريقة  -2

 حيث اسغغغغغغغغغغغغغتخرجت ؛لمقيامثبات اللتحقق من        

ألفغغا كرونبغغا  معغغادلغغة تطبيق  معغغامغغل الثبغغات من خلال

وقغغد تراوح معغغامغغل الثبغغات  ،وللغغدرجغغة الكليغغة ،عغغدلكغغل ب  

، 0.73، 0.81، 0.79) :لغغغ بغغغعغغغغغغغاد الأربغغغعغغغغغغغة عغغغلغغغى الغغغتغغغوالغغغي

( و ي قيم منغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغبغغغغغة 0.82(، وللغغغغغغدرجغغغغغغة الكليغغغغغغة )0.79

 للتحقق من الثبات.

 ا: مقياس العجز المتعلمثانيً 

قامت الباحثة بتطوير  ،السغغغابقة بالرجوس للدراسغغغات -

(، 2014: الغغرشغغغغغغغغغغغغغغغيغغغغغغغدي ومغغحغغمغغغغغغغد )مغغنغغهغغغغغغغاالمغغقغغيغغغغغغغام، 

 (. 2016)(، وعايد 2017)القفاري و 

 مراجعة المقاينس المستخدمة لقيام المتغير. -

الاسغغغغغغغغغغغغغغتفغغغادة من المقغغغاينس المسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغدمغغغة السغغغغغغغغغغغغغغغغغابقغغغة  -

وتوظيف ا لفئة الطلبة في المرحلة الثانوية لظ رو  

 بالمقيام بالصيغة الحالية.

ويهغغدف إلى الكشغغغغغغغغغغغغغغف عن مسغغغغغغغغغغغغغغتوى العجز المتعلم 

( 30انويغغغغغغة، ويتكون من )لغغغغغغدى الطلبغغغغغغة في المرحلغغغغغغة الثغغغغغغ

ويتم فقرة، وجميع ا تقنس اتجاا نحو العجز المتعلم، 

الاسغغغغغغغغغغغغغغتجغغغغابغغغغة على فقرات المقيغغغغام بغغغغاختيغغغغار خيغغغغار من 

 اسغغغغغغغتخدمت الباحثةخمس خيارات ولتفسغغغغغغغير الن يجة 

تدل على مسغغغغغغغغغغغغغغتوى  2.33-1الدرجة من  إنالمدى حيث 

تدل على مسغغغغغغغغغغغغتوى  3.67-2.34منخفض، والدرجة بين 

تغغغغدل على مسغغغغغغغغغغغغغغتوى  5-3.68رجغغغغة بين متوسغغغغغغغغغغغغغغط، والغغغغد

  ي: ،أبعاد ةأربعمرتفع، ويتكون المقيام من 

انخفغغغغغغغاض القغغغغغغغدرة على التحكم في البعععععععد الأول: 

  .الأحدا 

 .انخفاض الدافعالبعد الثان : 

 .توقع الإخفاقالبعد الثالث: 

الطال  السغغغغغغغغغغغغغغلبية في عيون  صغغغغغغغغغغغغغغورةالبعد الرابع: 

 الآخرين.

ق من منغغاسغغغغغغغغغغغغغغبغغة المقيغغام  تحققغغت البغغاحثغغة وللتحق 

 : يليمنه كما 
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: دللت صدق أداة البحث
ً

 أول

حا -1
ُ
 لصدق الظاهري )صدق الم

 
 مين(:ك

اةحكمين المقيام على السغغغغغغغغغغغغادة  عرضغغغغغغغغغغغغت الباحثة 

 ؛ على اقتراحغغغا هم وبنغغغاء  
 
غويغغغة في ) جريغغغتأ

 
( 7تعغغغديلات ل

 أي فقرة من فقرات المقيام. تح ففقرات، ولم 

 الداخلي: التساقصدق  -2

العينة المقيام على  وزس الصغغغغغغغغغغغغغدق؛ فقدمن  تيكدلل

ا من طلبغغغغغة المرحلغغغغغة ( طغغغغغالبغغغغغ  40عغغغغغدد )ل الاسغغغغغغغغغغغغغغتطلاعيغغغغغة

نغغغة،  وتحققغغغت الثغغغانويغغغة من مجتمع البحغغغث وخغغغار  العي 

معاملات الارتباط  حسغغغغغغغغابالباحثة من ذلك عن طريق 

عد، وارتباط الفقرات  بين كل  فقرة من الفقرات مع الب 

الارتبغغاط ل بعغغاد  ، وتراوحغغت معغغاملاتببعض بعضغغغغغغغغغغغغغغ غغا

ة بين ) (، كمغغغغا تراوحغغغغت 0.86 - 0.51مع الغغغغدرجغغغغة الكليغغغغ 

ة بين  معغغاملات الارتبغغاط بين الفقرات مع الغغدرجغغة الكليغغ 

ا 0.57-0.73) غانغغت جميع الفقرات دالغغة إحصغغغغغغغغغغغغغغغغائيغغ  (، وكغ

لم (؛ لغغغغ ا 0.05عنغغغغد مسغغغغغغغغغغغغغغتوى الغغغغدلالغغغغة الإحصغغغغغغغغغغغغغغغغغائيغغغغة )

 أي من الفقرات. تح ف

 ثا: دللت ثبات أداة البحثانيً 

سغغغغغغغغغغغغغغتخغغغغغغدم فقغغغغغغد امن ثبغغغغغغات أداة البحغغغغغغث  للتغغغغغغيكغغغغغغد

 طريقتين لحساب الثبات، و ي:

 (Test Retestلثبات بطريقة إعادة الختبارا -1

:) 

بقفقغغغد 
 
نغغغة ط بلغغغغت  اسغغغغغغغغغغغغغغتطلاعيغغغة المقيغغغام على عي 

نغغغغغغغة ( طغغغغغغغالغغغبغغغغغغغ  40) ا مغغغن مغغغجغغغغتغغغغمغغغغع الغغغبغغغغحغغغغغغغث وخغغغغغغغار  الغغغعغغغغيغغغغ 

 
 
لغغغغ  منهم الإجغغغغابغغغغة عن فقرات الأسغغغغغغغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغيغغغغة، حيغغغغث ط

عيغغغد ت
 
طبيقغغغه عليهم بعغغغد أسغغغغغغغغغغغغغغبوعين من المقيغغغام، ثم أ

حسغغغغغغغغغغاب معامل  ت الباحثةاسغغغغغغغغغغتخدمالتطبيق الأول، و 

بيرسغغغغغغغغغغغغغغون بين درجغغغغغغغات الطلبغغغغغغغة في بطريقغغغغغغغة رتبغغغغغغغاط الا 

التطبيقين، وعلى الأبعغغغغاد الأربعغغغغة للمقيغغغغام والغغغغدرجغغغغة 

ة، وتراوحغغغغت معغغغغاملات الثبغغغغات بغغغغالإعغغغغادة ل بعغغغغاد  الكليغغغغ 

( 0.86، 0.76، 0.81، 0.88الأربعغغغغة على النحو التغغغغالي: )

 ( و ي قيم مناسبة للثبات.0.89وللدرجة الكلية )

 

 

 : الفا كرونباخالثبات بطريقة  -2

معامل الثبات من  اسغغغغغغغغغغغغغغتخرجت الباحثة حيث       

لكغغل بعغغد وللغغدرجغغة كرونبغغا  معغغادلغغة ألفغغا تطبيق خلال 

الكليغغغة وقغغغد تراوح معغغغامغغغل الثبغغغات ل بعغغغاد الأربعغغغة على 

وللغغغغدرجغغغغة الكليغغغغة  (،0.79، 0.89، 0.81، 0.83) :التوالي

 ( و ي قيم مناسبة للتحقق من الثبات.0.91)

 ومناقشته: البحثنتائج 

قة بالسععلال الأول ومناقشعع  
ّ
ما : اعرض النتائج المتعل

في  الطلبةمسعععععععععععتوى إدمان الألعاب الإلكترونية لدى 

 المرحلة الثانوية في مدينة سكاكا؟

المتوسغغغغغغغغغغطات  حسغغغغغغغغغغ ت الحاليللإجابة عن السغغغغغغغغغغؤال 

لمسغغغغغغغغغغغغغغتوى إدمغغغغغان والانحرافغغغغغات المعيغغغغغاريغغغغغة الحسغغغغغغغغغغغغغغغغغغابيغغغغغة 

، طلبغغغغغغة المرحلغغغغغغة الثغغغغغغانويغغغغغغةلغغغغغغدى  الألعغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغة

ن نتائج ذلك.1والجدول )  ( يبي 

 (1جدول )

للإدمغغغان على المتوسغغغغغغغغغغغغطغغغات الحسغغغغغغغغغغغغغغابيغغغة والانحرافغغغات المعيغغغاريغغغة 

 طلبة المرحلة الثانويةلدى  الألعاب الإلكترونية
المتوسط  الأبعاد

 الحساب 

النحراف 

 ياري المع

النسبة 

 المئوية

 الترتيب التقدير

الأنماط 

السلوكية 

 الخاطئة

 1 متوسط 58% 0.92 2.97

ز في الفو 

 الألعاب 

 3 متوسط 48.8% 0.93 2.44

العتياد 

والستمرار 

 القهري 

 4 متوسط 48.2% 1.05 2.41

 قدان 

السيطرة 

 والنتكاس

 2 متوسط 50.8% 0.95 2.54

الدرجة 

الكلية 

 دمانلإ 

 الألعاب 

  متوسط 51.8% 0.59 2.59

ن من نتغغغغغغغائج الجغغغغغغغدول )  مسغغغغغغغغغغغغغغتوى ( أن 1ي بي 

الإدمان على الألعاب الإلكترونية جاء بدرجة متوسغطة 

لغغغدى الطلبغغغة في المرحلغغغة الثغغغانويغغغة بمتوسغغغغغغغغغغغغغغط حسغغغغغغغغغغغغغغغغابي 

 %( بمعن  أن نصف الطلبة51.8( ونسبة مئوية )2.59)

عغغغاب لغغغديهم مؤشغغغغغغغغغغغغغغرات على الإدمغغغان على الأل - اتقريبغغغ   -

كمغغغغا ي بين من النتغغغغائج أن جميع الأبعغغغغاد الإلكترونيغغغغة، 
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  ر الحاجة وه ا ي  الأربعة جاءت بدرجة متوسغغغغغغغغغغغغغغطة، 

لاهتمام بتلك المؤشغغغغغرات والأعراض للتخفيض منها إلى ا

ن اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغدام إقبغغل اسغغغغغغغغغغغغغغتفحغغال غغا لغغدى الطلبغغة، حيغغث 

الطلبة ل لعاب الإلكترونية  ير المنضغغغغغغغغغغغغبط قد يؤثر في 

يعغغغغغغة حيغغغغغغا هم الشغغغغغغغغغغغغغغ صغغغغغغغغغغغغغغيغغغغغغة مسغغغغغغغغغغغغغغتوى دراسغغغغغغغغغغغغغغبهم وطب

تن يم على وعلاقغغا هم الاجتمغغاعيغغة، ويقلغغل من قغغدر هم 

ذا هم وإنجغغاز واجبغغا هم الغغدراسغغغغغغغغغغغغغغيغغة، كمغغا أنهغغا يمكن أن 

تكسغغغ هم بعض السغغغلوكيات السغغغلبية  ير المناسغغغبة التي 

د إدمان الطلبة ع  تؤثر عليهم بشغغغغغغغغغغغغغغكل سغغغغغغغغغغغغغغلوي، ول لك ي  

على تلغغغك الألعغغغاب ومغغغا تحملغغغه بعض تلغغغك الألعغغغاب من 

شغغغغغغغغغغاهد  ير مناسغغغغغغغغغغبة وضغغغغغغغغغغغط نفسغغغغغغغغغغ ي وتع  وإرهاب م

إلى  – على المدى البعيد - جسغغغغغغغغغغغدي وبصغغغغغغغغغغغري، قد يؤدي

نتغغغغغغغائج لا تكون مقبولغغغغغغغة لغغغغغغغدى الطلبغغغغغغغة، ولغغغغغغغ لغغغغغغغك على 

المعلمين بغغغدايغغغة تقغغغديم التوجيهغغغات المنغغغاسغغغغغغغغغغغغغغبغغغة للطلبغغغة، 

الطلبة على  ممارسغغغغغغغةوعلى الأسغغغغغغغرة ضغغغغغغغبط وقت وكمية 

مع ن يجغغغة  البحغغغث الحغغغاليتلغغغك الألعغغغاب، وتتفق ن يجغغغة 

 .Stankova et alودراسغغغغغغغة  Lui et al., (2011)دراسغغغغغغغة 

(، ولكنهغغا تختلف مع 2022دراسغغغغغغغغغغغغغغغة نغغاصغغغغغغغغغغغغغغر )و  (2018)

( التي أشغغغغغغغغغغغغارت إلى 2023ن يجة دراسغغغغغغغغغغغغة بوفرة وبيوض )

ى مغرتغفغغع مغن اعغتغغمغغغغغغغاد الغطغغلغغبغغغغغغغة عغلغغى الألغعغغغغغغغاب مسغغغغغغغغغغغغغغغتغغو  

كون ا ن ر   ؛إلى ذلغغغك الن يجغغغة هغغغ ا الإلكترونيغغغة، وتعزى 

وبسغغغغغغغغغغغغغغ غغغغغغ   ،في تن يم وقبهم لغغغغغغديهم صغغغغغغغغغغغغغغعوبغغغغغغةالطلبغغغغغغة 

ا لسغغغغغغغغغغغغغغ ولة الجاذبية وال شغغغغغغغغغغغغغغويق في تلك الألعاب، ون ر  

البعض منهم إلى بتلك الألعاب، مما يؤدي إلى الوصغغغغغغول 

استخدام ا بشكل مفرط، لعدم وجود ضوابط أسرية 

 الجوالإلى س ولة وصول الطال  مع  ،على الاستخدام

في الاشغغغغغغغغغغغغغغتراك إمكغغغانيغغغة و الحغغغاسغغغغغغغغغغغغغغغغ  اةحمولغغغة، وأج زة 

 ب
 
أن بعضغغغغغغغغغغغغغغ غغغغا يمكن أن  عض تلغغغغك الألعغغغغاب، خغغغغاصغغغغغغغغغغغغغغغغغة

شغغغغغغغغغغغغغغبكغغغغغة ه الطغغغغغالغغغغغ  مع آخرين من خلال فيغغغغغيشغغغغغغغغغغغغغغترك 

 إليها تصغغغبح المنافسغغغة أكبر وال شغغغويقومن ثم  ،الإنترنت

 ع عنوهغغغغغغ ا ممغغغغغغا يرهق الطغغغغغغالغغغغغغ  ويجعلغغغغغغه يتراج ،أك ر

ليها في حياته إالوصغغغغغغغغغغغغغول المكلف بأهدافه إلى الوصغغغغغغغغغغغغغول 

 الش صية.

قة بالسعععععععع
ّ
: الال الثان  ومناقشعععععععع  عرض النتائج المتعل

لعععدى الطلبعععة في المرحلعععة العجز المتعلم معععا مسعععععععععععتوى 

 الثانوية في مدينة سكاكا؟

المتوسغغغغغغغغغغطات  حسغغغغغغغغغغ تالحالي للإجابة عن السغغغغغغغغغغؤال 

العجز الحسغغغغغغغغغغغغغغغغغغابيغغغغغة والانحرافغغغغغات المعيغغغغغاريغغغغغة لمسغغغغغغغغغغغغغغتوى 

ن 2لغدى طلبغة المرحلغة الثغانويغة، والجغدول ) المتعلم ( يبي 

 نتائج ذلك.

 (2جدول )

 للعجز المتعلمات الحسغغغغغغغغغغغغغابيغة والانحرافغات المعيغاريغة المتوسغغغغغغغغغغغغطغ

 طلبة المرحلة الثانويةلدى 
المتوسط  الأبعاد

 الحساب 

النحراف 

 المعياري 

النسبة 

 المئوية

 الترتيب التقدير

انخفاض 

القدرة على 

التحكم 

 بالأحداث

 4 متوسط 53.6% 0.83 2.68

انخفاض 

 الدا ع

 3 متوسط 57.8% 0.99 2.89

توقع 

 اقالإخف

 2 متوسط 64.6% 0.86 3.23

صورة 

الطالب 

السلبية في 

عيون 

 الآخري 

 1 متوسط 65.8% 0.73 3.29

الدرجة 

الكلية 

للعجز 

 المتعلم

  متوسط 60.4% 0.72 3.02

ن من نتغغغغغائج الجغغغغغدول ) العجز ( أن مسغغغغغغغغغغغغغغتوى 2ي بي 

لمرحلغة جغغاء بغغدرجغغة متوسغغغغغغغغغغغغغغطغغة لغغدى الطلبغغة في ا المتعلم

( ونسغغغغغغغغغغغغغغبغغغة مئويغغغة 3.02الثغغغانويغغغة بمتوسغغغغغغغغغغغغغغط حسغغغغغغغغغغغغغغغغابي )

لغغغغغديهم  - اتقريبغغغغغ   - %( بمعن  أن نصغغغغغغغغغغغغغغف الطلبغغغغغة60.4)

ي بين من النتائج  أنه كما، العجز المتعلممؤشغغرات على 

وه ا أن جميع الأبعاد الأربعة جاءت بدرجة متوسطة، 

ايجاد طرق إيجابية لدعم بلاهتمام إلى ا  ر الحاجة ي  

 دافعية الطلبة وتعزيزهم وحفز مسغغتوى النجاح لديهم

ن الطلبة في ه ا المرحلة إا، حيث م ما كان منخفضغغغغغغغغغغغغغغ  

قبلون على حيغغاة دراسغغغغغغغغغغغغغغيغغة بغغينهم م   نالعمريغغة يشغغغغغغغغغغغغغغعرو 

إلى ج غغد كثيف، ويتعرض بعضغغغغغغغغغغغغغغ م إلى مكثفغغة تحتغغا  
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إلى لعديد من الضغغغغغوط المدرسغغغغية والأسغغغغرية للوصغغغغول ا

ى مرتفع من الإنجاز التحصغغغغغيلي، وه ا قد يدفع مسغغغغغتو  

شغغغغغغغغغغغغغغرات على عغغغغغغغدم البعض منهم لكي تكن لغغغغغغغديهم مؤ 

المثغغغابرة وضغغغغغغغغغغغغغغعف الغغغدافعيغغغة والإرادة والشغغغغغغغغغغغغغغعور بعغغغدم 

حيغغغغغغث يمر الطلبغغغغغغة في  ؛إنجغغغغغغاز أهغغغغغغداف معلى قغغغغغغدر هم 

ومن تلك  ،مختلفةوخصائر مرحلة المراهقة بسمات 

نجاز إالر بة في  :السغغغغغمات وال صغغغغغائر التي يمرون بها

لأهغغغغداف إلى اوالر بغغغغة في الوصغغغغغغغغغغغغغغول  ،أعمغغغغال م بتعجغغغغل

ه فانهم فيوبة تحقيق ما ير بون بسغغرعة وفي حالة صغغع

من  إن حيغغغغث ؛قغغغغد يمرون بحغغغغالغغغغة انفعغغغغاليغغغغة متغغغغ بغغغغ بغغغغة

صغغغغغغغغغغغغغغفغغغات مرحلغغغة المراهقغغغة عغغغدم الاسغغغغغغغغغغغغغغتقرار على حغغغال 

طراد مع ن يجة دراسغغغغغغغغغغغغغغة  البحث، وتتفق ن يجة انفعالي

التي أشغغغارت  Kolber (2023( ودراسغغغة )2021وط شغغغ ي )

ى متوسغغغغغغغغغغغغغغط من العجز المتعلم لغغغدى إلى وجود مسغغغغغغغغغغغغغغتو  

، وربمغغغغغا يحتغغغغغا  الطلبغغغغغة في مرحلغغغغغة المراهقغغغغغة إلى الطلبغغغغغة

 أسغغغغغغغغغغغغالي  مختلفة من التعامل وتعديل السغغغغغغغغغغغغلوك، كما

المدرسغغغغغغغغغغغة إلى تنوس في طرق وأسغغغغغغغغغغغالي  في يحتاجون  أنهم

التدريس، وتنوس في أسغغغغغغغغغغغغغغالي  التقويم التي يخضغغغغغغغغغغغغغغعون 

يكون هنغغغاك تنوس بين حت   لغغغ لغغغك ل غغغا، وربمغغغا يحتغغغاجون 

اد التي يغغغدرسغغغغغغغغغغغغغغونهغغغا مع الجغغغانغغغ  الن ري والعملي في المو 

تكثيف لظجغغغغغانغغغغغ  العملي، حيغغغغغث يكون لغغغغغدى المراهقين 

العغغديغغد من الإنجغغازات والطغغاقغغة العغغاليغغة والتي لا يمكن 

ل م اسغغغغغغتغلال ا بالشغغغغغغكل الصغغغغغغحيح إلا من خلال العمل 

أعمال ميدانية في الحرفي والميداني وتفري  تلك الطاقة 

 ه،نويدوية تجعل م من ناحية يسغغغغغغغغغتفيدون مما يدرسغغغغغغغغغو 

ن إنفس الوقغغت يطبقونغغه على أرض الواقع، حيغغث في و

ال غغدف من التربيغغة هو إعغغداد الإنسغغغغغغغغغغغغغغغان لظحيغغاة، وهغغ ا 

ا على قادر   إلى العالم الأمر يتطل  من الطال  أن يخر 

إدارة حيغغغغغغغاتغغغغغغغه الشغغغغغغغغغغغغغغ صغغغغغغغغغغغغغغيغغغغغغغة والم نيغغغغغغغة والغغغغغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغيغغغغغغغة 

نفس الوقغغغت في والاجتمغغغاعيغغغة والزواجيغغغة والأسغغغغغغغغغغغغغغريغغغة، و

 
 
 ،ة بغغطغغرق عغغلغغمغغيغغغغغغغة لغغحغغغغغغغل مشغغغغغغغغغغغغغغغكغغلاتغغغغغغغه اةغغ غغتغغلغغفغغغغغغغمغغؤهغغلا

 وبمنهجية من مة ومحددة.

قة بالسعععععلال الثالث ومناقشععععع  
ّ
: اعرض النتائج المتعل

مععععا طبيعععععة العلاقععععة الرتبععععاطيععععة بين إدمععععان الألعععععاب 

في المرحلعععة  الطلبعععةلعععدى  المتعلمالإلكترونيعععة والعجز 

 الثانوية في مدينة سكاكا؟

معغغغامغغغل  اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغدمللإجغغغابغغغة عن السغغغغغغغغغغغغغغؤال الثغغغالغغغث 

ن(، للكشغغغغغغغغغغغغغغف عن طبيعغغغغغغغة العلاقغغغغغغغة ارتبغغغغغغغاط )بيرسغغغغغغغغغغغغغغو 

الإدمغغغغغغغان عغلغى الألغعغغغغغغغاب الإلغكغتغرونيغغغغغغغة الارتغبغغغغغغغاطغيغغغغغغغة بغيغن 

، والعجز المتعلم لغغغغغغغدى الطلبغغغغغغغة في المرحلغغغغغغغة الثغغغغغغغانويغغغغغغغة

ن النتائج. 3والجدول )  ( يبي 

 (3جدول )

إدمععععان الألعععععاب الإلكترونيععععة والعجز بين  معععععاملات الرتبععععاط

 الطلبة في المرحلة الثانويةلدى  المتعلم
ل معام

 الرتباط

النمط 

السلوك  

 الخاطئ

الفوز في 

 الألعاب

العتياد 

 القهري 

 قدان 

السيطرة 

 والنتكاس

الدرجة 

الكلية 

 للعجز

انخفاض 

القدرة على 

التحكم 

 بالأحدا 

0.17** 0.27** 0.29** 0.14** 0.33** 

انخفاض 

 الدافع

0.41** 0.24** 0.36** 0.30** 0.38** 

توقع 

 الإخفاق

0.21** 0.19** 0.29** 0.34** 0.37** 

صورة 

الطالبة 

السلبية 

بعيون 

 الآخرين

0.18** 0.17** 0.21** 0.34** 0.28** 

الدرجة 

الكلية 

للعجز 

 المتعلم

0.26** 0.27** 0.37** 0.18** 0.44** 

 ((α≤0.05*دالة عند مستوى الدلالة الإحصائية 

  
ن من نتائج السغغغغغغغغغغغغغغؤال الثالث وجود ارتباط دال   ي بي 

ا بطريقغغة إيجغغابيغغة بين الإدمغغان على الألعغغاب إحصغغغغغغغغغغغغغغغائيغغ  

حيث بل  معامل الارتباط  ؛الإلكترونية والعجز المتعلم

وتشغغغغغغغير ه ا القيمة إلى وجود ارتباط ضغغغغغغغعيف  ،(0.44)

موجغغغ  بين الإدمغغغان على الألعغغغاب الإلكترونيغغغة والعجز 

  أنها المتعلم، كما
 
بين وجود معامل ارتباط إيجابي بين ت

ا في المقياسين، مما يؤكد أنه كلما كان جميع الأبعاد مع  

لغغدى الطلبغغة اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغدام أك ر ل لعغغاب الإلكترونيغغة زاد 
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ه، يغغغلإشغغغغغغغغغغغغغغعورهم بعغغغدم القغغغدرة على تحقيق مغغغا يميلون 

نفس في وأدى ذلغغغغغغك إلى شغغغغغغغغغغغغغغعورهم بغغغغغغالعجز المتعلم، و

بغالعجز المتعلم  الوقغت كلمغا كغان لغدى الطغالغ  شغغغغغغغغغغغغغغعور  

إلى دافه والظجوء لابتعاد عن تحقيق أهإلى افانه يتجه 

لإدمغغغغغغغان عغغلغغى الألغغعغغغغغغغاب الإلغغكغغتغغرونغغيغغغغغغغة، وتغغتغغفغغق نغغ غغيغغجغغغغغغغة ا

الحربي والغغغغامغغغدي  البحغغغثالسغغغغغغغغغغغغغغؤال الحغغغالي مع ن يجغغغة 

( ودراسغغغغغغغغغغغغغغغغة حمودة 2022، ودراسغغغغغغغغغغغغغغغغة سغغغغغغغغغغغغغغغغالم )(2021)

، ودراسغغغغغغغغغغغة Kolber (2023(، ودراسغغغغغغغغغغغة )2020وكحول )

ا لكون المتغيرين (، وتفسغغغغغغغر الن يجة ن ر  2022العتيوي )

ا اتجغغغغغغغاا سغغغغغغغغغغغغغغلوي في حيغغغغغغغاة الطغغغغغغغالغغغغغغغ  همغغغغغغغا متغيرين ل مغغغغغغغ

حسغغغغغغ  الن رية  - وعندما يتعلم الطال  ،وشغغغغغغ صغغغغغغنته

  - السغغغغغغغغغغغغغغلوكيغغغغة
 
غغغ كغغغغالإدمغغغغان على الألعغغغغاب  ا؛ا معينغغغغ  سغغغغغغغغغغغغغغلوكغ

 ،فغغانغغه يجعلغغه ي تعغغد عن البنئغغة الإيجغغابيغغة ،الإلكترونيغغة

لقيام بسلوكيات بعيدة عن هدفه المنشود، إلى اجه ويت  

 .مما يؤدي به إلى الشعور بالعجز المتعلم

هل هناك عرض نتائج السععععععععععلال الرابع ومناقشعععععععععع  ا: 

( في 0.05 روق ذات دللة إحصعععععععائية عند مسعععععععتوى )

ا  إدمععععععان الألعععععععاب الإلكترونيععععععة والعجز المتعلم تبعععععععً

 للمستوى التحصيلي؟

للإجابة عن السؤال الحالي؛ استخدم تحليل   

( لغغحسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاب الغغفغغروق فغغي ANOVAالغغتغغبغغغغغغغايغغن الأحغغغغغغغادي )

لإلكترونيغغغة والعجز المتعلم مقيغغغالغغغغغغغغغغغغغغ ي إدمغغغان الألعغغغاب ا

ا للمسغغغغتوى التحصغغغغيلي،  لدى طلبة المرحلة الثانوية تبع 

( يبين ذلك:4والجدول )

 (4الجدول )

 اتبع   الطلبةلدى ي الإدمان على الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم لحسابية لمقيال نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين المتوسطات ا

 للمستوى التحصيلي

 مصدر الفروق المقياس
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدللة Fقيمة 

الإدمان على 

الألعاب 

 الإلكترونية

 0.00 **19.54 6.15 2 12.30 بين اةجموعات

   0.32 389 122.40 داخل اةجموعات

 0.00 **25.47 4.09 391 134.70 الكلي

 العجز المتعلم

   0.16 2 8.17 تبين اةجموعا

    389 62.42 داخل اةجموعات

    391 70.59 الكلي

 (α=0.01عند مستوى ) اإحصائي   ** الفرق دال  

أظغ غغرت نغتغغغغغغغائغج تغحغغلغغيغغغغغغغل الغتغغبغغغغغغغايغن الأحغغغغغغغادي المغبغغنغغنغغغغغغغة فغي  

وجود فروق ذات دلالغغغغة إحصغغغغغغغغغغغغغغغغغائيغغغغة بين  (4)الجغغغغدول 

 الإدمان على الألعاب المتوسطات الحسابية في 

على  Fحيغغغث بلغغغغت قيمغغغة  ؛والعجز المتعلمالإلكترونيغغغة 

 ،احصائي  إدالة وه ا القيمة  ،(25.47، 19.54) :التوالي

اختبغغغغار  طبقغغغغت البغغغغاحثغغغغةالفروق فقغغغغد  اتجغغغغااولمعرفغغغغة 

 ( يبين النتائج.5شيفيه للمقارنات البعدية والجدول )

 (5لجدول )ا

للمسغغغغغغغغغغتوى  اتبع   للإدمان على الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم اختبار شغغغغغغغغغغيفيه للمقارنات البعدية للفروق بين المتوسغغغغغغغغغغطات الحسغغغغغغغغغغابية

 التحصيلي

 المستويات المقياس
المتوسط 

 الحساب 

النحراف 

 المعياري 

 70أقل م   84 - 70

 متوسط الفروق
مستوى 

 الدللة

متوسط 

 الفروق

مستوى 

 الدللة

الإدمان على 

 الألعاب الإلكترونية

 0.00 **-0.35 0.25 0.11 0.57 2.53 فما فوق  85

70-84 2.41 0.54 - - 0.46-** 0.00 

 - - - - 0.58 2.88 70أقل من 
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 العجز المتعلم

 0.00 **-0.35 0.00 **-0.17 0.41 2.88 فما فوق  85

70-84 3.05 0.32 - - 0.18-** 0.00 

 - - - - 0.46 3.23 70أقل من 

 (α=0.01عند مستوى ) اإحصائي   * الفرق دال  *

 اإحصغغغغغغغغغغغغغغائي  دالة ( وجود فروق 5جدول )يلاحي من 

في مقيالغغغغغغغغغغغغغغ ي الإدمان على الألعاب الإلكترونية والعجز 

غغغغانغغغغغت  ،المتعلم ويبغغغغغدو من الجغغغغغدول أن جميع الفروق كغ

لصغال  المسغتوى التحصغيلي المنخفض، بحيث ي  ر في 

الإدمغغغغغغغان على الألعغغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغغة وجود فروق بين 

وق( مع المسغغغغغغغغغغغغغغتوى فمغغغغغغغا ف 85المسغغغغغغغغغغغغغغتوى التحصغغغغغغغغغغغغغغيلي )

( ولصغغغغغغال  المسغغغغغغتوى 70التحصغغغغغغيلي المنخفض أقل من )

ي بين وجود فروق بين  أنه التحصغغغغغغغغغغغغغغيلي المنخفض، كما

مع المسغغغغغتوى التحصغغغغغيلي  84 - 70المسغغغغغتوى التحصغغغغغيلي 

وكانت الفروق لصغغال  المسغغتوى التحصغغيلي  70أقل من 

بغغغيغغغن المسغغغغغغغغغغغغغغغغتغغغوى  فغغغروق، ولغغغم يغغغكغغغن هغغغنغغغغغغغاك المغغغنغغغخغغغفغغغض

لمتوسغغغغغغغغغط، أما بالنسغغغغغغغغغبة للعجز المرتفع مع االتحصغغغغغغغغغيلي 

غغغان هنغغغغاك فروق أيضغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا بين المسغغغغغغغغغغغغغغتوى المتعلم فقغغغغد كغ

 - 70فما فوق مع المسغغغغغغتوى التحصغغغغغغيلي  85التحصغغغغغغيلي 

ولصغغغغغغغال  المسغغغغغغغتوى التحصغغغغغغغيلي المنخفض، كما كان  84

فما فوق مع  85هناك فروق بين المسغغغغغغغتوى التحصغغغغغغغيلي 

لصغغغغغغغغغغغغغال  المسغغغغغغغغغغغغغتوى  70المسغغغغغغغغغغغغغتوى التحصغغغغغغغغغغغغغيلي أقل من 

غغغغان هنغغغغغاك فروق بين 70ل من التحصغغغغغغغغغغغغغغيلي اقغغغغغ ، كمغغغغغا كغ

مع المسغغغغغغغتوى التحصغغغغغغغيلي  84-70المسغغغغغغغتوى التحصغغغغغغغيلي 

 70والصغغغغال  المسغغغغتوى التحصغغغغيلي أقل من  70أقل من 

مما يشير إلى أنه كلما كان هناك انخفاض في التحصيل 

لغغدى الطلبغغة زاد لغغديهم مسغغغغغغغغغغغغغغتوى الإدمغغان على الألعغغاب 

مع  لبحغغغثاالإلكترونيغغغة والعجز المتعلم، وتتفق ن يجغغغة 

( حول وجود 2020ن يجغغغغغغغة دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة حمودة وكحول )

الثغغغغانويغغغغة  فروق في العجز المتعلم لغغغغدى تلاميغغغغ  المرحلغغغغة

 
 
متغير التحصغغغغغغغغغغغغغغيغغغغل )مرتفع/ منخفض( وذاك إلى عزى ت

 
 
رلصغغغغغغغغال  منخفضغغغغغغغغ ي التحصغغغغغغغغيل، وت  ه ا الن يجة فسغغغغغغغغ 

ا لكون هؤلاء الطلبة منخفض ي التحصيل يقضون ن ر  

الوقغغغغغت بغغغغغكترونيغغغغغة مقغغغغغارنغغغغغة ا أطول في الألعغغغغغاب الإلوقتغغغغغ  

 الغغغغ ي يقضغغغغغغغغغغغغغغونغغغغه في التحصغغغغغغغغغغغغغغيغغغغل والإنجغغغغاز، ممغغغغا يؤخر

ا على مسغغغغغغغغغغغغغغتوى تحصغغغغغغغغغغغغغغيليهم، ويؤثر سغغغغغغغغغغغغغغلبيغغغغغغغ   إنجغغغغغغغازهم

بغغغالمقغغغارنغغغة فغغغان الطلبغغغة الغغغ ين يحصغغغغغغغغغغغغغغلون على معغغغدلات 

ا مرتفعة فان لديهم   ار وعزيمة أك ر وتن يم  بأكإصغغغغغغغغغغغغغغرار 

نفسغغغغغغغغغغغغغ م أهم على إدارة وقدر    ،للوقت بشغغغغغغغغغغغغغغكل أفضغغغغغغغغغغغغغغل

فضغغغل، ول لك فان مسغغغتوى الإدمان على تكون بشغغغكل أ

، الألعغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغة نفس الوقغغغغغغت في و لغغغغغغديهم أقغغغغغغل 

 لديهم مستوى أقل في العجز المتعلم.

هل هناك : اعرض نتائج السعععلال الخامم ومناقشععع  

( في 0.05 روق ذات دللة إحصعععععععائية عند مسعععععععتوى )

ا إدمععععععان الألعععععععاب الإلكترونيععععععة والعجز المتعلم تبعععععععً 

 للصف؟

اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغدمغغغت جغغغابغغغة عن السغغغغغغغغغغغغغغؤال الحغغغالي؛ للإ  

  البغغاحثغغة
 
لحسغغغغغغغغغغغغغغغاب  (ANOVAحغادي )تحليغغل التبغغاين الأ

الفروق في مقيغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغين إدمغغغغغغغان الألعغغغغغغغاب الإلكترونيغغغغغغغة 

 اوالعجز المتعلم لغغغغغغغدى طلبغغغغغغغة المرحلغغغغغغغة الثغغغغغغغانويغغغغغغغة تبعغغغغغغغ  

 ( يبين ذلك:6للصف، والجدول )

 (6الجدول )

 تبعا الطلبةلدى ي الإدمان على الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم الحسابية لمقيال نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين المتوسطات 

 للصف

 مصدر الفروق المقياس
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدللة Fقيمة 

الإدمان على 

الألعاب 

 الإلكترونية

 0.15 1.89 0.65 2 1.29 بين اةجموعات

   0.34 389 133.41 داخل اةجموعات

    391 134.70 الكلي

 العجز المتعلم

 0.82 0.20 0.04 2 0.07 بين اةجموعات

   0.18 389 70.52 داخل اةجموعات

    391 70.59 الكلي
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أظ رت نتغغغغغغائج تحليغغغغغغل التبغغغغغغاين الأحغغغغغغادي المبننغغغغغغة في 

وجود فروق ذات دلالغغة إحصغغغغغغغغغغغغغغغائيغغة عغغدم  (6)الجغغدول 

الإدمغغان على الألعغغاب في  بين المتوسغغغغغغغغغغغغغغطغغات الحسغغغغغغغغغغغغغغغابيغغة

على  Fحيغغث بلغغغت قيمغغة  ؛الإلكترونيغغة والعجز المتعلم

 دالغغغةلنسغغغغغغغغغغغغغغغغت وهغغغ ا القيمغغغة  ،(0.20، 1.89) :التوالي

مما يشغغغغغير إلى أن الطلبة في المرحلة الثانوية  إحصغغغغغائية،

يستخدمون الألعاب الإلكترونية ولديهم مستويات من 

لصغغغغغغغغغغف الأول ا لولا تختلف تبع   ،العجز المتعلم متقاربة

الثانوي والثاني الثانوي والثالث الثانوي، وتتفق ن يجة 

دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة طراد وط شغغغغغغغغغغغغغ ي السغغغغغغغغغغغغغغؤال الحغغغغغغالي مع ن يجغغغغغغة 

فروق في درجة  التي أشغغغغغغغغغغغغغغارت إلى أنه لا توجد( 2021)

  المتعلمالعجز 
 
، عزى إلى متغير المسغغغغغغغغغغغغغغتوى الغغغغغغدرالغغغغغغغغغغغغغ يت

ر   نالطلبغغغغغغغة يمرو  لكون ا ن ر   بغغغغغغغ لغغغغغغغك الن يجغغغغغغغةوتفسغغغغغغغغغغغغغغ 

 ،مرحلغغة المراهقغغة و ينمغغائيغغة متقغغاربغغة بمرحلغغة عمريغغة و 

  ن ويعنشغغغغغغغغغغغغغغو 
 
 فروق متقغغغاربغغة، ولا يوجغغد بينهم اضغغغغغغغغغغغغغغغوطغغغ

نهم مقبلون على المرحلغغغغغغغة الجغغغغغغغامعيغغغغغغغة، إحيغغغغغغغث  ؛كبيرة

غغا التي  ن ويعنشغغغغغغغغغغغغغغو  في مغغغدينغغغة واحغغغدة  ي مغغغدينغغغة سغغغغغغغغغغغغغغكغغغاكغ

كما بصفات متقاربة،  نويمتازو  ،ت شابه ظروف أبنائها

عغغد  
 
ا، واجتمغغاعيغغ  ا من المنغغاطق المتمغغاسغغغغغغغغغغغغغغكغغة أسغغغغغغغغغغغغغغريغغ   أنهغغا ت

 ،في المسغغغتوى الصغغغفي ن وه ا ما جعل الطلبة لا يختلفو 

سغغغغغغغغغغغغغغواء في الإدمغغغان على الألعغغغاب الإلكترونيغغغة أو العجز 

 المتعلم.

 التوصيات والمقترحات:

 بما يلي: - على نتائج البحث بناء   - توص ي الباحثة

الألغغغعغغغغغغغاب  إدمغغغغغغغان الغغغعغغغمغغغغغغغل عغغغلغغغى تغغغخغغغفغغغيغغغض مسغغغغغغغغغغغغغغغغتغغغوى  -

لغغطغغلغغبغغغغغغغة فغغي الإلغغكغغتغغرونغغيغغغغغغغة والغغعغغجغغز المغغتغغعغغلغغم لغغغغغغغدى ا

المرحلة الثانوية من خلال المقابلات والاسغغ شغغارات 

والغغغغتغغغغوجغغغغيغغغغهغغغغغغغات الغغغغفغغغغرديغغغغغغغة والغغغغجغغغغمغغغغغغغاعغغغغيغغغغغغغة والغغغغبغغغغرامغغغج 

ش العمغغغغغغل واللقغغغغغغاءات مع الطلبغغغغغغة ر  التغغغغغغدري يغغغغغغة وو  

 .ولياء الأمور أوالمعلمين و 

العلاقة الارتباطية بين الإدمان على الألعاب  توظيف -

في تقليغغغغغغغل وتخفيض  الالكترونيغغغغغغغة والعجز المتعلم

 لمتغير الآخر لدى الطلبة.ا

للطلبة ذوي المسغغغغغغغغغغتوى  - بشغغغغغغغغغغكل أكبر - توجيه البرامج -

التحصغغغغغغغغغغغغغغيلي المنخفض في تخفيض الإدمغغغغغغان على 

 .الألعاب الإلكترونية والعجز المتعلم

 ،الطلبة هتم بالجوان  النفسغغغغغغغغغغغغية لدى أبحا  إجراء  -

رتبط بالإدمان على الألعاب الالكترونية والعجز تو 

أخغغرى مغغن الغغطغغلغغبغغغغغغغة وربغغطغغ غغغغغغغا المغغتغغعغغلغغم عغغلغغى فغغئغغغغغغغات 
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